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Бурислав Сервест
Магия Бессмертия 46. Личная Сила

 
Преображение

 

Мы закончили последнюю рассылку темой Личной Силы. «То, что наверху, то и внизу» –
значимость этого правила нельзя недооценивать. В нас есть все, что есть во Вселенной, при
этом «верх» и «низ» связаны между собой. И наша Личная Сила является воплощением всех
форм Изначальной Силой – в том числе и её исходной формы.

Личная Сила – эта та частичка ИС, которую мы получаем во время сна без сновидений
и которую потом расходуем в течении дня. Сходство очевидно – ЛС, как и ИС может быть
трансформирована в любую Силу нашего мира. Мы можем начать произвольно думать о чем-
то – то есть трансформировать ЛС в Силу Порядка, управляющую Пустотным Миром. Даже
если у нас есть «навязчивые мысли» – их всегда можно приглушить и сконцентрироваться на
других мыслях. Хотя бы на повторении формул, которые могут изменить нашу внутреннюю
структуру, и структуру связей, соединяющих нас с Силами Мира.

Взять хотя бы самую простую, которую я повторяю каждое утро. «Шакти Йам, Древ-
няя, Изначальная Сила, сотворившая этот мир и теперь подчиняющая его себе – ты слышишь
меня? (здесь я жду ответа – обычно ответ связан с понятием среднего пальца левой руки).

Соединись со мной, с моим телом, и с моей Силой, открой средний портал. Чтобы я
всегда ощущал тебя, твою мощь, как свою основу. Войди со мной в резонанс, чтобы я засиял
сам и заставил весь мир сиять вокруг меня. Стал каналом твоего проникновения в этот мир.
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Шакти –Йам, войди в мое тело, заполни все его структуры и элементы, все существую-
щие в них пустоты и соединись, кристаллизуйся в единое устойчивое целое – в ……. (здесь идет
имя моей собственной формы), обладающего твоей мощью, моей индивидуальности и моим
самосознанием. Дай ……. Столько Силы, сколько ему необходимо для обретения целостно-
сти, устойчивости, и дальнейшего роста. Подчини ему всю Личную Силу, воплощенную сейчас
во внешних структурах. В Цензоре, в Наблюдателе, в Свидетеле и в Хранителе. Сделай меня
своим посланником и своим воплощением в этом мире и во всех других мирах.

Формула не очень полна, но при её произнесении все внешние мысли как бы затухают.
И я вновь обретаю способность контролировать не только процессы своего мышления, но и
«материальные процессы» – каждое слово я произношу всем телом, вернее заполняющей его
Силой. И при этом чувствую, как его вибрации распространяются вовне, а потом в какой-то
форме ко мне возвращаются. То есть чувствую, что мой «собеседник» меня слышит и мне
отвечает – по крайней мере, я становлюсь сильнее. Вернее даже не так – я чувствую соприкос-
новение с тем пространством, в котором я могу «распрямиться», принять собственную форму
– а такие прикосновения всегда делают нас больше.

Это самый близкий, но не единственно возможный вариант. Мы можем перестать думать
и сконцентрироваться на каком-то объекте – превратить Личную Силу в Силу Творения.
Помните опыты с облаками – растворять их сейчас умеют почти все. Но этим наши возмож-
ности не ограничиваются – можно не только растворять облака, но и менять их форму. И даже
создавать новые облака – это творение в буквальном смысле данного слова. Понятно, что у
обычных облаков нет собственного устойчивого центра. Но в принципе, это не так важно –
здесь разница в быстроте видимых изменений. Точно так же можно растворить и относительно
плотный объект – например, другого человека. Или, что мы делаем чаще, свое собственное
тело. Есть люди, которых заставили поверить в то, что они заболеют – или заболеет кто-то из
их близких родственников. Нередко эта Вера дает свои плоды – человек, или его родственники
действительно заболевают. Но все это результат действия его Личной Силы, принявшей форму
Силы Творения и подчинившейся кому-то другому. Подчинить Личную Силу другого чело-
века довольно легко – достаточно «напугать» его. Когда мы «пугаемся», то становимся меньше
– и наша Сила переходит к тому, кто сумел напугать нас. И тогда он может использовать её. В
первую очередь для воздействия на наше тело.

Но есть ещё два варианта – мы можем перестать думать и концентрироваться на про-
странственной форме объектов. Вместо этого начать действовать, использовать свою Силу для
творения Узоров. Мы говорили о том, что пространственную форму можно изменить и с помо-
щью Силы Творения, но в таких случаях новые Узоры обычно не создаются. Узоры образо-
ваны вибрациями Времени, а с ними связано только наше тело – если говорить о материальной
форме этих вибраций. Поэтому физическое воздействие на внешний мир дает лучшие резуль-
таты, чем воздействие через Силу Творения – если мы хотим создать новый Узор или изме-
нить существующий. Но чтобы оно обрело полную Силу, необходимо трансформировать свою
Личную Силу в Силу Хаоса. Перестать думать, вернее, перестать рефлексировать – думать о
том, что не связано напрямую с совершаемыми нами действиями. И уменьшить концентрацию
на видимой пространственной форме объектов внешнего мира – любой объект может стать
частью Узора, при этом его форма становится неустойчивой. Это общее правило – если внеш-
ний мир кажется нам неизменным, такой же становится и наша форма, поэтому нам сложно
её изменить. И связь здесь прямее, чем можно подумать – когда мы стремимся поддерживать
существующий порядок в квартире, на рабочем столе и так далее, мы одновременно удержи-
ваем и существующее положение вещей – даже если оно нас не устраивает. Более того – обычно
стремление к порядку возникает, когда наш Узор Жизни становится неустойчивым. Когда в
нем уже что-то изменилось в худшую сторону, и мы стремимся избежать дальнейших нега-
тивных изменений. На самом деле это ничего не дает – когда мы падаем в пропасть, нам не
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удастся зависнуть на половине расстояния от дна пропасти. Наоборот – стремление к Порядку
блокирует Силу Хаоса, могущую напрямую воздействовать на Узоры внешнего мира. Поэтому
они продолжают раскручиваться по прежней программе – по той, которая нам не нравится.
Конечно, так бывает не всегда – есть люди, для которых поддержание Порядка в окружающем
пространстве является естественным. Но все равно – у каждого есть свой уровень равновесия
между Порядком и Хаосом. И если это равновесие смещается, если человек становится «упо-
рядоченней» в быту, ему труднее что-то изменить в своей жизни. И наоборот.

Наконец, мы можем отделиться от Узора, по которому движемся и посмотреть на него
со стороны. Трансформировать Личную Силу в Силу Знания. А Сила Знания может войти в
резонанс с любым Узором, принять форму, являющуюся его основой. То есть «считать про-
грамму», управляющую данным Узором. При этом «программа», существующая в материаль-
ной форме, трансформируется в «пустотный сценарий» – Узор лишается внутренней основы.
И начинает разрушаться. Этот механизм действует даже на уровне микромира – помните то,
что мы говорили об «эффекте наблюдателя»? Когда электроны проходят через щель незамет-
ным для нас образом, они принимают волновую форму, трансформируются в Узоры. Но если
мы их фиксируем, если ЗНАЕМ, сколько электронов прошло, они остаются в корпускулярной
форме – никакого Узора не образуется.

Так и со всем остальным – нас можно втянуть в какой-то Узор, если мы не видим зало-
женную в него программу. Тогда мы легко становимся жертвами всякого рода обманов – вымо-
гательства тех, кто выдает себя за экстрасенсов, создателей финансовых пирамид и так далее.
Но если мы ЗНАЕМ, что и почему происходит, если мы видим Будущее, данный Узор для
нас перестает существовать – она как бы делится на «корпускулы», за которыми нет реальной
Силы. И не только для нас – ЗНАНИЕ разрушает и сам Узор. Когда «обманщику» не удалось
нас обмануть, он теряет частичку уверенности в себе. И когда он потеряет достаточно таких
частиц, то просто не сможет обманывать. Сказанное относится ко всем Узорам правой сторон
– в каждом из них есть элементы обмана, заставляющие нас «питать» данные Узоры. Взять
хотя бы Узор Рода – сначала он помогает нам стать сильнее, вырасти, но потом на первый
план выходят «программы разрушения». Заставляющие нас отдавать Роду всю полученную
от него энергию, причем отдавать с лихвой. Если смочь их разглядеть, ПОЗНАТЬ, то можно
уклониться от этих программ, нейтрализовать их – тогда человек становится бессмертным. А
сам факт существования бессмертных людей разрушает Узор Рода – для бессмертного глав-
ным становится он сам, а не другие люди. Поэтому Знание бессмертия является Запретным
Знанием, а попытки использовать всегда наталкиваются на громадное сопротивление. К этому
стоит быть готовым.

Итак, Личная Сила является одной из форм существования Изначальной Силой, окра-
шенной вибрациями нашей Индивидуальности. Теоретически с её помощью мы можем
добиться чего угодно. Но на практике наши возможности очень ограничены. И чтобы это точ-
нее понять, стоит перечислить их.

Мы можем двигаться, напрягать и расслаблять поперечнополосатую мускулатуру – это
первая возможность, которая у нас есть.

Можем «произвольно думать», управлять движением образов и сценариев пустотного
мира – в ограниченных пределах, но можем – это вторая возможность.

Можем концентрировать внимания на каких-то объектах внешнего мира. Не обязательно
фокусировать на них свой взгляд – смотреть мы можем прямо перед собой, но при этом видеть
то, что находится немного справа или слева. Кстати, очень полезный прием – он позволяет
сдвинуться влево или вправо буквально за несколько минут. Или можем закрыть глаза и не
видеть ничего – это третья возможность.

Можем управлять своим дыханием, замедлять или учащать его. Эта возможность тоже
ограничена, но она есть. Из этой же серии возможность управлять своим питанием – мы можем
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съесть больше или меньше, а можем некоторое время вообще не есть и даже не пить – четвертая
возможность.

Можем создавать простые Узоры – принять решение пойти в какое-то место и осуще-
ствить его – это пятая возможность.

Наконец, мы можем познавать какие-то элементы мира, познавать правила, ими управля-
ющие. По сути, это позволяет нам в какой-то мере видеть будущее и даже несколько вариантов
его развития. Знание – инструмент видения будущего – в этом одно из основных его предна-
значений. Будущее может существовать только когда оно не полностью определено, когда есть
свободное пространство для распространения образующих его вибраций. А когда мы видим
его целиком, когда обладаем Абсолютным Знанием, будущее исчезает – оно становится пуль-
сирующим настоящим – как в фильме «День сурка», о котором мы уже говорили. И это «пуль-
сирующее настоящее мы можем менять как угодно – этот механизм и делает Знание «разру-
шителем Узоров». Но в своем нынешнем состоянии мы не можем его использовать.

Пожалуй, это все, что мы можем делать произвольно – по своей Воле. Теперь посмотрим,
что мы делать не можем.

Начнем с тела – заключенная в нем Сила тоже имеет отношение к нашей Индивидуально-
сти, но в обычных случаях мы не можем ей управлять. Не можем регулировать работу внутрен-
них органов, процессы регенерации, пищеварения, функционирование кровеносной системы
и так далее – вплоть до выделительной системы – даже в туалет мы не можем сходить произ-
вольно. Я уже не говорю о процессах, происходящих на клеточном и субклеточных уровнях –
здесь в обычных случаях люди абсолютно беспомощны. То есть Сила, заключенная в нашем
теле и определяющая его существование оказывается отделенной от нас – и не просто отде-
ленной, но и противоположной. Хотя бы потому, что в конечном счете тело человека умирает,
к чему он совсем не стремится.

Теперь органы чувств – если зрением мы как-то можем управлять, то остальными чув-
ствами нет. Не можем, например, сконцентрировать свой слух на каком-то слабом звучании
– мы слышим все звуки, достигающие нас. Особенно неприятные звуки. Не можем изменять
вкус или запах – даже если они нам не нравятся. Не можем избавиться от боли, изменить так-
тильные ощущения, освободиться от ощущений жары или холода и так далее. А все это мы
осознаем, то есть все эти впечатления как-то связаны с нашей личной Силой – но с той её
частью, которой мы не можем управлять. И которая гораздо больше её «управляемой» части.

То же самое с уровнем желаний – мы можем оставить какое-то желание неудовлетворен-
ным, но не можем «возжелать» чего-то по своей Воле. С Настроением -им мы тоже не можем
управлять. Не можем произвольно изменить привычные позы, не можем отказаться от риту-
альных действий, не можем получить то, что нам действительно хочется и не можем осознать
даже очевидные вещи – если они нам не нравятся. Этот список можно продолжать до беско-
нечности, но и так понятно, что во всех четырех формах отделенная от нас часть нашей Силы
оказывается намного больше Личной Силы. Что и делает человека беспомощной игрушкой в
руках тех, кто управляет нашим миром.

Но дело не только в том, чтобы научиться управлять процессами, происходящими в
нашем теле, менять его форму, свое Настроение и так далее. Все намного глобальней – Сила,
заключенная в нашем теле связана со всеми Силами Мира. А в проявленном мире нет «бес-
хозных» Сил – почти нет. Каждая её форма, каждая часть этой формы имеет свой собственный
центр – свое «я», телом которого оно и становится. И это «тело» стремиться расти – в том
числе за счет нашей Личной Силой.

Начнем с самых основ – наше тело является элементом человеческого Рода. Оно фор-
мируется за счет нашей Личной Силы – никаких других источников у нас нет. Можно ска-
зать так – Род вкладывает в нас определенную программу, запечатлённую в структурах ДНК,
а потом наша Сила реализует эту программу. Чтобы она могла эта сделать свободно, нас на
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время лишают своего центра, своего «я» – мы утрачиваем самосознание. Когда в первые дни
после рождения я смотрел в глаза своей дочери, я видел совершенно осмысленный взгляд – в
нем было даже больше Знания, чем в глазах взрослых людей. Но потом все это исчезло, вернее
«заснуло». Программа Рода могла управлять развитием тела без всяких помех. И лишь через
месяцы или даже годы «я» начинает пробуждаться. Но к этому времени большая часть Лич-
ной Силы, оказывается отделенной от человека. А завершается процесс отделения в момент
соприкосновения со Смертью – никому не хочется знать, что он сам может умереть. Не хочется
соприкасаться с программой, ведущей в конечном счете к разрушению тела. Поэтому «про-
грамма» – наше «родовое я» и связанная с ней часть Личной Силы отделяются от нас почти
непреодолимым барьером. И становятся частью Силы Рода. А завершается все это процес-
сом отделение от тела – нагота становится запретной. И та часть тела, в которой локализуется
«физическое я» – точка Хаоса или точка Жизненности – середина промежности оказывается
почти под абсолютным запретом.

Проблема не только в нашем теле – эта точка соединяет нас со всем материальным миром.
В ней создаются Узоры или формируются связи с уже существующими Узорами. А раз она от
нас отделена, нам очень сложно создать собственный Узор, вернее сложно сделать его «мате-
риальным» и устойчивым. Поэтому приходиться двигаться по внешним Узорам, а направле-
нием движения управляет именно эта «точка» – вложенная в неё программа. Эту программу
люди называют «судьбой» – она действительно имеет отношение к кармическому телу. То есть
при каждом новом рождении элементы программы могут меняться.

Но суть не только в этом – кроме видимых Узоров есть невидимые Узоры, по которым
мы постоянно движемся. Иногда мы бесцельно кружим по комнате, иногда начинаем искать
ненужную нам вещь, что-то забываем дома или на работе, возвращаемся, описывая круги и
так далее. Если проанализировать все движения, которые мы совершаем в течении дня, то
большая их часть окажется бесцельными движениями – с нашей точки зрения. Но не с точки
зрения Рода. Это как вращение «шестеренок» – если бы «шестеренки» могли мыслить, им бы
показалось, им бы показалось, что они куда-то движутся. На самом деле цель их вращения
привести в движение Большую Машину, которая в нашем случае является Телом Рода. Чем
правильнее движутся «шестеренки», тем лучше работает машина. А правильно они движутся,
когда мы совершаем бесцельные действия. Поэтому мир устроен так, чтобы заставить нас дви-
гаться по бесцельным Узорам как можно больше времени – в этом случае материальное тело
Рода развивается быстрее всего.

Стоит сделать одну оговорку. Здесь и далее я говорю, в основном о связях с Родом. Но
есть ещё и Паразит, создающий свое тело, есть другие структуры, стремящиеся овладеть
нашей Личной Силой. Так что Род здесь в каком-то смысле обобщенное понятие – когда мы
говорим о Роде, имейте ввиду, что речь идет о всех больших внешних структурах, как-то
связанных с нами – кольце Пола, кольце Жизни и так далее. Но во всех случаях механизм
остается одинаковым.

Теперь поговорим о сознании. Силы Рода действуют не только внизу, но и наверху, созда-
вая то, что можно назвать «человеческим описанием мира». Центр которого находится вне
нас – поэтому наши обычные мысли хаотичны и непредсказуемы. Иногда настолько, что мы
теряем способность управлять ими – бывает, например, что какая-то навязчивая песенка кру-
титься у нас в голове с утра до вечера и мы никак не можем её остановить. А в основе некон-
тролируемости мыслей – вложенная в нас программа, превращающая наше сознание в элемент
«большого компьютера», образующего сознания Рода. Нам только кажется, что мы думаем ни
о чем – на самом деле в это время «большой компьютер» решает какую-то задачу. А мы улав-
ливаем только ту крошечную часть импульсов, которая проходит через наше сознание, через
наше «пустотное я» – понятно, что эта часть кажется нам лишенной смысла. Но на самом деле
та самая важная часть – для Силы Рода – когда мы «бессмысленны», Род обретает самосозна-
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ние. Поэтому нас и у удерживают в состоянии «неосознанности» большую часть времени. И
поэтому здесь тоже есть свои запреты – можно думать о чем угодно, но не о программах, управ-
ляющих нашим мышлением. Помните опыты по выявлению конструктов (качеств) – работу
с репертуарными решетками – в процессе этой работы мы сталкивались с почти непреодоли-
мым сопротивлением. А её результаты быстро стирались из памяти. Здесь тоже есть внешний
центр, управляющий нашим сознанием – точка Порядка или Духовности. Она локализуется в
области родничка или над теменем головы и проявляется через глаза – глядя в глаза другому
человеку можно ощутить её. Поэтому прямой взгляд в глаза является запретным действием –
почти таким же запретным, как и демонстрация своей промежности.

Сейчас рассмотрим область третьего ключа, Силу Творения, позволяющую нам воспри-
нимать и создавать внешний мир. Мы говорили о том, что здесь наша основная функция –
поддерживать представление о неизменности мира, сохранять его в привычных и заданным
нам формах. Это тоже одна из вложенных в нас программ – мы видим «человеческий мир».
Не только потому, что наше видение отличается от видения собаки или кошки. Но и потому,
что главным объектом мира для нас является человек и все, что с ним связано. Тело и лицо
человека находятся в постоянном движении, в постоянном изменении – настолько сильном,
что иногда на фотографиях нам сложно узнать даже самого близкого знакомого. Или себя. Но
когда мы смотрим глазами, то люди, их форма, представляется нам постоянной и устойчивой
– мы сами делаем её такой. А это один из факторов, заставляющих нас поддерживать Неиз-
менность мира.

Есть другой фактор – чтобы что-то сотворить, разрушить или изменить, надо видеть дру-
гую сторону мира Левой стороны – Пустоту, Пространство, окружающее материальные объ-
екты. А в нас есть запрет на восприятие пустоты. Помните опыты с видением пустоты – когда
мы рассматривали не листву, а промежутки между листьями. Не деревья, а форму разделя-
ющего их пространства. И форму создающего их пространства – их Тело Тени. Посмотрите
на любое дерево – несложно заметить, что ветки растут по силовым линиям невидимого нам
поля – почти так же, как железные опилки размещаются вдоль силовых линий магнита. Так и
с ростом кристаллов и во всех других случаях. Наблюдать Пустоту очень интересно, мир при
этом действительно меняется. Но вряд ли кому-то удалось сохранить такое видение надолго. И
уж тем более продвинуться дальше – увидеть неоднородность, внутреннюю структуру Пустоты.
Потому, что внутри нас есть программа, запрещающее нам делать это – чтобы мы не смогли
разглядеть свое Тело Тени и уж тем более научиться управлять им. В теле Тени есть свой соб-
ственный центр, свое «я», управляющее движением создаваемых им линий. Линий, привязы-
вающих нас к «хорошему», к «собственности», к отношениям Иерархии – то есть делающих
нас частью каких Матриц. Если бы смогли увидеть и ощутить их, то смогли вернуть заключен-
ную в них часть Личной Силы – а потом использовать её для изменения мира. Или просто
для того, чтобы видеть мир мерцающим. Но для человека эта возможность почти недоступна.
Перед ним находится своего рода «экран», отделяющей его от способности видеть Пустоту. И
управляющий движением структур его Тела Тени. Он находится на расстоянии «комфортного
сближения» – человек, находящийся на расстоянии пяти или десяти метров от нас, нас почти
не беспокоит. Но стоит ему подойти ближе, чем на полметра, мы физически чувствуем возни-
кающий при этом дискомфорт. А дискомфорт возникает потому, что «экран» и само Тело Тени
становится при этом ощутимым, а нам запрещено его ощущать. То есть мы можем подойти
ближе, прорваться сквозь «экран», но вот оставаться на расстоянии соприкосновения «экра-
нов» почти не можем. «Экраны» при этом разрушаются, а мы воспринимаем их как защиту. В
какой-то мере так и есть – они формировались в раннем детстве и отделяли нас от «живущих в
темноте». Поэтому мы «добровольно» заполняли их своей Личной Силой. Отделяли её от себя,
чтобы забыть о существовании «страшного мира». В результате вся отданная Сила оказалась в
распоряжении внешнего центра, отделенного от нас «пространственного я». Которое и творит
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мир Левой стороны в соответствии с заложенной в него программой. Этот центр локализуется
на горизонтальной линии, проходящей через середину Анахаты на расстоянии вытянутых рук.
Его несложно почувствовать – приложите ладони к груди и начните вытягивать их вперед – вы
ощутите «шар», располагающийся именно на этом расстоянии.

В Зоне Четвертого Ключа все обстоит почти так же. Есть частичное Знание, обеспе-
чивающее существование Узора Рода. Вернее так – есть неполнота Знания, которая и явля-
ется основой существования материальных Узоров. Взять, например, МММ – если бы люди
ЗНАЛИ, что ниоткуда деньги взяться не могут, они бы не стали участвовать в этом Узоре и он
бы перестал существовать. В принципе, они это знают, но в случае с МММ и с другими подоб-
ными структурами делают как бы исключение. В их Поле Знания возникает «дыра», поддер-
живающая соответствующие Узоры. Так и во всех других случаях – жизнь большинства людей
абсолютно бессмысленна для них самих, но они этого не видят – иначе жить было бы очень
трудно. Не видят благодаря дырам, существующим в их Поле Знания. А чтобы эти «дыры»
не были заметны, «дырявым» делают все наше Знание. Любимый вопрос каждого ребенка –
ПОЧЕМУ? Или ЗАЧЕМ? На оба эти вопроса никогда не отвечают – потому, что не могут
найти ответа. Вопрос ПОЧЕМУ почти безграничен – до тех пор, пока мы не можем ответить
на него целиком. Пока не научимся видеть Узор не только целиком, но и изнутри. Когда мы
спрашиваем – почему Солнце движется по небу и нам отвечают, что Земля вращается вокруг
Солнца. Это нам не очень, но понятно. Потом мы спрашиваем – ПОЧЕМУ Земля притягива-
ется к Солнце – здесь нам что-то говорят о гравитации. Но стоит спросить о причинах грави-
тации, и мы поставим в тупик не только родителей, но и очень большого физика – ответ на этот
вопрос не знает никто. А второй вопрос ЗАЧЕМ ставит отвечающего почти в патовое поло-
жение. Никто не знает, зачем он живет – по крайней мере, большинство не знает. Обычные
ответы – ради детей, ради родителей и так далее изначально бессмысленны – раз мы живем для
чего-то внешнего, значит, наша жизнь не имеет значения. Для нас самих – а чувствовать себя
придатком большего никому не хочется. Поэтому мы стараемся не задавать вопрос «Зачем?»
и стараемся не отвечать на него.

Вопрос ЗАЧЕМ? имеет прямое отношение к нашему Узору Жизни и возникает тогда,
когда мы ощущаем возможность существования своего Узора Жизни и ощущаем чужерод-
ность Узора, по которому мы движемся сейчас. Например, чувствуем, что мы могли бы сказать
что-то важное, нарисовать прекрасную картину, стать Воином, способным исправить недо-
статки нашего мира и так далее. А вместо этого мы встаем по часам, ложимся по часам, ходим
на работу, общаемся с теми, кто нам неинтересен, откланяемся от внутреннего Узора и делаем
то, что нам не хочется делать. Я уже не говорю о большем – когда мы смотрим на звезды, у
многих возникает ощущение полузабытого дома, в которой мы могли бы вернуться. Но нам
приходится ходить ногами по земле – и это лишь маленькая толика способностей, которых мы
оказались лишены. Попробуйте объяснить себе – зачем вставать, когда нам хочется спать. Или
зачем ложиться спать, если спать совсем не хочется – просто завтра рано вставать. И так далее
– мы делаем много таких несуразных вещей. Вернее так – бесконечно много. По одной простой
причине – мы не задаем себе вопрос – ЗАЧЕМ и не отвечаем на него.

Муравейник не может существовать без муравьев, лес без деревьев – так и человеческий
род не может существовать без людей. А чтобы он смог существовать, он должен уметь дей-
ствовать на людей, используя ту Силу, которой они обладали.

И здесь используется очень простой прием. Во-первых, нас заставляют «добровольно»
отдать часть нашей Личной Силы. Хаотичные мысли наверху, наш внутренний монолог нужен
нам, чтобы ощущать свое верхнее «я». Это как зеркало, в которое мы смотримся – когда ВМ
затихает, большинство людей впадает в состояние беспамятства. «Передний щит» отгоражи-
вает нас от Страшных миров – не обязательно от миров иных вселенных, он просто позволяет
нам не видеть большую часть того, что мы считаем плохим. Поэтому мы охотно поддерживаем
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его существование. «Нижний щит», воплощающий в себе нашу Силу Волшебства, укрепляет
устойчивость Узоров, по которым мы движемся – делает их предсказуемым. Людям это нра-
вится – им лучше приехать на нелюбимую работу, чем оказаться неизвестно где. Ну а про
знание мы уже говорили – ощущение бессмысленности существования убивает быстрее, чем
самые болезнетворные бактерии, и человек согласен сделать все, чтобы уклониться от него.

Хотя все не так просто – отнимая у нас большую часть, нам дают взамен меньшую часть.
Мы не можем в полной мере управлять своими мыслями, но можем о чем-то подумать произ-
вольно – это дает нам видимость свободы мышления. Хотя на самом деле ничего произволь-
ного здесь нет. У многих из нас есть враги – и мы «произвольно» думаем о том, как мы можем
их наказать. Но попробуйте по-другому – представьте, что ваш враг поднимается все выше,
что он действует все успешнее и добивается всего, чего он хочет. Во-первых, у вас ничего не
получится. Но в тех крайне редких случаях, когда получается, он перестает быть вашим врагом
– а в голове начинается что-то вроде бури, сметающей грани между хорошим и плохим.

Теперь восприятие мира – зона второго ключа. Мы действительно можем распознавать
форму объектов, а это делает наш мир устойчивым – мы можем в нем ориентироваться. И это
нас вполне устраивает. Часть Силы Творения, которая расходуется на восприятие видимых
форм, мы воспринимаем как часть нашей Личной Силы. А её другую часть относим к области
галлюцинаций и отказываемся от неё. В пользу тех, кто действительно творит мир, который
мы можем только наблюдать.

В зоне третьего ключа у нас есть свое тело, которым мы в какой-то мере можем управлять.
И для нас это важно – паралич является, пожалуй, самым страшным испытанием для человек.
Та часть Силы, которая позволяет привести тело в движение, становится для нас самой важной
частью – и мы легко отказываемся от других способов воздействия на внешний мир. С одной
стороны от дальнодействия, с другой – от создания собственных Узоров. Вернее, от возмож-
ности их создать.

Ну а про знание мы уже говорили. В нас есть «знание правил», позволяющее управлять
теми объектами, которые нас окружают. Мы знаем, как вбить гвоздь, как включить телевизор
и так далее. То есть мы знаем, как «запустить» привычные Узоры привычным способом. Все
остальное Знание кажется нам лишним – в первую очередь, знание о самом себе.

Можно сказать так – нам дают частичку Личной Силы, позволяющую нам как-то взаи-
модействовать с внешним миром и со своим телом. Дают «волшебный телефон» позволяю-
щей нам дозвониться до каких-то «абонентов». И отдать «команду», которую они выполнят.
Например, я могу произвольно поднять руку или ногу, произнести какое-то слово, посмотреть
на какой-то внешний объект и так далее. Это мне нравится, но представьте, что кто-то другой
смог заставить мою руку подняться. Тогда бы я превратился в марионетку, а быть марионеткой
никому не хочется. Хотя технически такое превращение возможно. Во время гипноза другому
человеку подчиняется не только наше тело, но видимый мир – он может нас заставить увидеть
все, что захочет. Почти такого же эффекта можно добиться и другим путем – если другой чело-
век будет выполнять все действия, которые мы ему предложим, через какое-то время он ощу-
тит, что его «я» почти не участвует в процессе – команды в его тело поступают напрямую. И
когда он войдет в такое состояние, он действительно увидит то, что мы ему скажем – оставаясь
в комнате, он сможет увидеть море, зал дворца, красавиц и так далее. Интересная и полезная
игра – если есть возможность, в неё стоит поиграть. Но нужно запастись терпением – прорыв
к восприятию иных миров требуем времени и резонанса – я другого человека должно нами
восприниматься как наше собственное «я».

Понятно, что это игровые варианты – в обычном состоянии нам не хочется, чтобы кто-
то мог управлять движением наших рук и ног, произносимыми словами и так далее. Поэтому
мы как бы «закрываем» свою «внутреннюю сеть» – заполняем её особыми вибрациями, кото-
рые делают её недоступными для других «абонентов». На самом деле у каждого из нас изна-
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чально есть свой «шифровальный ключ» – это вибрации Индивидуальности. Сквозь которые
пробиться не может никто – даже Бог, отсюда и известный постулат о «свободе воли». Но в
полной мере вибрации Индивидуальности проявляются лишь когда наша Личная Сила полна.
А у человека она расщеплена, и чтобы ему защититься, приходится создавать искусственные
вибрации, связанные с искусственным телом и искусственной формой. Они, а какой-то мере,
отгораживают нашу «внутреннюю сеть» от всех других сетей. Поэтому воздействовать со сто-
роны на наши простые движения и действия довольно сложно. Но одни же отгораживают нашей
«я» от всех других форм Личной Силы, которые мы от себя отделили. От владельцев иных
сетей, от всех абонентов, внесённых в их контактную Силу и так далее.

А владельцы действительно есть – в нашем мире не только мы обладаем самосознанием,
ощущением «я», способным притянуть Силу. Им обладают и Род, и Жизнь, и Пол, и множе-
ство меньших структур, которые пытаются использовать нас по своему назначению. Не только
меньших – если использовать термины индуисткой философии, в мере есть только два основ-
ных элементов – Пракрити (понятие, близкое к Силе) и Пуруша (дух, самосознание). Оба эти
элемента расщеплены на множество частей и, но они всегда стремятся к соединению. И если
мы отделяемся от части нашей Силы, всегда находится кто-то, кто берет её под свой контроль.

В результате наш мир становится похожим на громадную сеть, сотканную из владельцев
«телефонов» и их абонентов. В этом не было бы ничего страшного – «телефонами» мы поль-
зоваться умеем и при старании можем дозвониться до кого угодно. Проблема в том, что мы
считаем себя собственником своего телефона и своей «книги контактов». А раз появляется
СВОЕ, всегда появляется ЧУЖОЕ. ЧУЖИМ мы воспользоваться не можем, более того, часто
даже не подозреваем о его существовании. Хотя бы потому, что боимся – если, например, я
могу произвольно исцелить свое тело или тело другого человека, то могу и разрушить его. А
«разрушительные» мысли появляются у всех – поэтому получит доступ даже к крошечному
фрагменту сети, связанному с жизнедеятельностью организма, почти то ж самое, что сотворить
бомбу и постоянно носить её с собой. Не зная, в какой момент и как она взорвется.

Поэтому по отношению к Личной Силе действуют те же отношения собственности, о
которых мы много говорили. У меня есть СВОЙ телефон, по которому я могу позвонить
СВОИМ «абонентам». Например, могу поднять руку или ногу, посмотреть на что-то и так
далее – совершить произвольные действия. А есть множество других телефонов, каждый из
которых связан со своей «книгой контактов». Например, телефон, который управляет рит-
мом сердцебиения, давлением, содержанием сахара в крови – всеми процессами функциони-
рования внутренних органов тела. Но я даже не знаю о его существовании – поэтому пыта-
юсь дозвониться до соответствующих абонентов напрямую – обращаюсь к той частичке Силе,
которая у меня есть и прошу её, например, сократить частоту пульса. Иногда это получается,
но обычно только на время, да и результаты оказываются неустойчивыми. Потому, что там
есть свой «телефон» и есть его владелец, управляющий соответствующей «внутренней сетью».
Вмешательство извне ему не нравится, поэтому он старается восстановить исходное положе-
ние вещей. И в большинстве случаев это ему удается. Теоретически можно было бы отнять
у него «телефон», но это бы ни к чему хорошему не привело – представьте, что нам нужно
сознательно управлять ритмом сердца, процессами пищеварения и прочим – в рамках нынеш-
него «я» мы бы просто не справились с этой задачей.

Но есть другой вариант – я могу «позвонить» собственнику другого «телефона». Исполь-
зовать свою Силу не для внутренних коммуникаций, а для внешних «звонков». В этом случае
мой «телефон» перестает быть моим – когда мы кому-то звоним, этот «кто-то» тоже становится
совладельцем нашего «телефона» – он же может не только слушать, но и говорить. Это нас
и пугает – поэтому мы избегаем таких «звонков». А чаще даже не знаем о возможности их
осуществления. Но если мне все-таки удастся «позвонить», с собственником телефона я могу
договориться – использовать его «телефон» – его «личную Силу» для воздействия на него. Сам
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факт наличия у него «телефона» делает его достижимым для меня. А дальше все зависит от
сказанных мной слов, от вложенной в них Силы – если мне удастся его убедить, он сделает то,
что я захочу. Используя свою «внутреннюю сеть». Тогда его «телефон» станут продолжением
моего –тем, чем я смогу распоряжаться.

С Силой точно так же – в воплощенном мире свободной Силы почти нет – все её формы
кому-то принадлежат. Но мы можем использовать свою Силу как телефон – для того, чтобы
«позвонить» «собственнику» внешней Силы. В принципе, этот механизм используется давно
– в молитвах, в обращении к духам стихий и так далее. Понятно, что запас нашей Силы дол-
жен быть достаточным для того, чтобы «дозвониться» – далеко не всякая молитва и не всякое
заклинание дает какой-то результат. И ещё мы должны знать «правильный номер» – имя «соб-
ственника» внешней Силы. Чем точнее номер, тем прямее обращение и, если номер абсолютно
точен, «собственник» Силы воспримет наши слова как свои – и направит эту Силу на решение
тех задач, которые мы перед ним поставили. А чем чаще он будет это делать, тем в большей
степени его Сила становится нашей Личной Силой. Границы которой могут расширяться до
бесконечности.

Это нам понятно хотя бы по отношению с другими людьми. Чем ближе к нам человек,
то есть чем «точнее» он знает наш номер, тем легче мы идем ему навстречу – отдаем свою
Силу в его распоряжение. Конечно, в том случае если он смог до нас «дозвониться», если ока-
зался достаточно силен, чтобы привлечь наше внимание. А чем чаще мы это делаем, тем
больше Силы оказывается в его распоряжении – вплоть до того, что она начинает подчи-
няться не ему, а нам. То есть он готов будет сделать то, что ему делать не хочется, пови-
нуясь нашему приказу, проводником которого становится его собственная Сила.

Так и со всем остальным – бывает так, что все складывается по нашему желанию –
обычно так происходит, когда нам удалось «дозвониться». Понятно, что мы используем и
свою Силу – в первую очередь, Силу Волшебства, но обычно используем её для «телефонного
звонка». Для установления контакта с внешней Силой, которая начинает подчиняться нам.
К сожалению, в большинстве случаев только на время – поэтому за периодами Удач обычно
следуют периоды неудач – о чередовании волн мы много говорили. Но для решения конкретных
проблем такой прием тоже можно использовать. Только нужно собрать достаточно Силы
для совершения телефонного звонка. А потом сделать самое главное -, отказаться от прав
собственности. Сделать свой «телефон» общим телефоном.

Здесь все просто – когда мы кому-то «звоним», в наших словах всегда проступают виб-
рации «я». И когда наш абонент их слышит, в нем тоже активируются вибрации его «центра»,
его собственного «я». А «я» стремится сохранить свою целостность и устойчивость – поэтому,
как только «абонент» почувствует, что мы стремимся от него чего-то получить, он сразу же
перейдет в защиту. Потом или откажет нам, или согласится с оговорками или потребует от нас
что-то взамен. Но если мы сделаем свой «телефон» общим телефоном, на первый план выйдут
вибрации «мы», соединяющие наши «я» в единое целое. Тогда сказанные нами слова напол-
нятся общими вибрациями, и «абонент» воспримет их как свои собственные стремления.

В свое время у меня был контрагент, с которым у меня не складывались отношения. То
есть все было нормально, но в финансовых вопросах каждому казалось, что его обманывают –
поэтому дело тормозилось и почти зашло в тупик. И тогда я использовал простой вариант –
предложил ему стать равноправным партнером. Выразил намерение сделать «свой телефон»
«общим телефоном». До дела не дошло, но намерения оказалось достаточно – долгое время
никаких конфликтов не возникало, а все мои пожелания исполнялись.

Так и в других случаях – семейные и дружеские отношения во многом сотканы из нашей
Личной Силы, которая отделена от нас и делает нас частью общего. При этом у каждого из
нас есть свой «телефон» и свои стремления, отличные от стремления партнера. Понятно,
что иногда мы пытаемся перетянуть одеяло на себя и наш партнер стремится сделать
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тоже самое. В результате нередко вся Сила, воплощенная в отношениях, оказывается отде-
лена от нас, и мы продолжаем жить вместе, даже не понимая – зачем мы это делаем.

А решить проблему просто – надо только отказаться от «своего телефона». Посмот-
реть на происходящее как бы сверху, с точки зрения гармонизации целого. Например, вам не
нравится немытая посуда – вымойте её, даже если это не входит в ваши домашние обязанно-
сти. Так вы потратите меньше Силы, чем обычно расходуете на восприятие «неприятного»
и на безмолвную критику в адрес своего партнера. И сможете подобраться к «общему теле-
фону» – к тому центру, который управляет всем происходящим в вашей семье. Тогда Сила,
заключенная в совместных отношениях, вновь станет вашей Личной Силой, которой вы смо-
жете управлять произвольно.

Понятно, что речь идет не только о других людях – этот механизм нам знаком и по
собственному опыту. Вспомните, как бывает, когда мы пытаемся вспомнить что-то важное –
имя, слово, номер телефона и так далее. Чем сильнее мы стараемся, тем безуспешней наши
попытки. Но стоит нам расслабиться и нужное слово само всплывает в памяти. Потому, что
мы отказались от попытки контролировать все процессы мышления, сделали СВОЙ телефон
ОБЩИМ телефоном. И тогда раздробленные частички Личной Силы, образующие наше созна-
ние смогли соединиться – в том числе те, которые связаны с «забытым».

Так бывает и при формировании Узоров. Обычное стремление человека – держать все
под своим контролем. Использовать ту частичку Силы, которой мы можем управлять осо-
знанно и не уступать её никому. К чему это приводит понятно хотя бы на примере воспитания
детей. Если мы пытаемся контролировать ребенка во всем, он или взбунтуется, или сломается
– в обоих случаях это не тот результат, к которому мы стремились. Но если мы откажемся от
права собственности на «родительский телефон», позволим ребенку «дозвониться» до нас, то
сможем найти общий язык. И наш совместный Узор будет раскручиваться так, как нам хоте-
лось.

Это правило действует не только при взаимодействии с людьми, но и со всем миром. Чем
меньше мы напрягаемся, вернее, чем меньше мы стараемся удерживать ситуацию под контро-
лем нашего «я», тем легче у нас все получается. Так происходит в бизнесе, а азартных играх
и во всем остальном. Механизм прост – при ослаблении ощущения обыденного «я» мы полу-
чаем доступ к «общему телефону», с помощью которого можем изменить ситуацию в нужную
сторону. А чувствование «нужной стороны» сохраняется и когда наше «я» почти исчезает –
даже если я не заинтересован в итогах игры все равно внутри я знаю, что выиграть было бы
интересней, чем проиграть – в выигрыше больше гармонии. Поэтому, например, когда я рас-
кладываю пасьянс в состоянии незаинтересованности, он сходится гораздо чаще.

Можно сказать по-другому – мы склонны абсолютизировать возможности СВОЕГО
ТЕЛЕФОНА. Нам кажется, что все приказы, которые мы по нему отдаем, должны выполняться
беспрекословно. По крайней мере, так нам казалось в детстве. Потом мы убедились, что все
совсем не так, но первоначальное ощущение осталось. И поэтому, когда у нас чего-то не полу-
чается, мы испытываем чувство Раздражения. А это главный показатель дисгармонии со своей
Личной Силой – раздражение проявляется, когда наши права собственности на неё наруша-
ются. Чем сильнее наше Раздражение, тем больше Силы мы отдаем тому центру, с которым
пытаемся сражаться – наше Раздражение реально делает его больше. И плюс к этому разрывает
те линии связи, посредством которых мы могли бы воздействовать на него. Как в описанных
случаях – когда мы проигрываем, мы Раздражаемся. А чем сильнее мы. Раздражаемся, чем
больше проигрываем – из этого правила почти нет исключения. И наоборот – если нам удастся
сохранить спокойствие, отказаться от деления мира на хорошее и плохое, связь восстанавли-
вается. И общий счет сначала уравнивается, а потом оказывается в нашу пользу. В любом слу-
чае отказ от Раздражения делает нас сильнее.
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Это первый способ – отказаться от прав собственности на ту часть Силы, которой мы
вроде бы обладаем для того, чтобы вернуть себе целое. А потом использовать это «целое» для
совершения звонка на «нужный номер».

Но здесь важно ещё одно условие – у нас должен быть достаточный запас Личной Силы.
Иначе «телефон» у нас просто отберут, а тогда уже нам придется выполнять все требования,
того, кто его у нас отнял. Капризного ребенка, Узора азартной игры, самодура-начальника
и так далее. Здесь два момента – чтобы сделать свой «телефон» общим, отказаться от прав
собственности на него, нужно иметь некоторый излишек Личной Силы. То же самое и в случае
с Раздражением – удержаться от этих вибраций можно только чувствуя себя больше негативной
ситуации. А наш размер тоже определяется количеством Силы, которая в нас есть.

Поэтому главные приемы, которые мы рассмотрим – приемы возвращения Силы. Сам
принцип прост – надо подчинить себе ту Силу, которую мы и так считаем своей. Но которую
на самом деле делим с четырьмя основными структурами, почти полностью управляющими
нашей жизнью. О существовании этих структур мы уже говорили и в этой рассылке и раньше –
ЦЕНЗОР наверху, НАБЛЮДАТЕЛЬ слева (или спереди), СВИДЕТЕЛЬ внизу, ХРАНИТЕЛЬ
справа (или сзади). Говорили и об их основной функции поддерживать устойчивость этого
мира и не дать нам выбраться из него. Но почти не говорили о самом важном – как и почему
им это удается.

Суть происходящего проста – мы не только не подозреваем об их присутствии, но и
отождествляем себя с ними. Когда в нашем сознании крутится хаотичный поток мыслей, нам
кажется, что это МЫ думаем. Когда наши глаза бесцельно блуждают по объектам мира, нам
кажется, что мы так смотрим. Так и с Узорами – по самым бессмысленным Узорам мы дви-
жемся как будто бы по своей Воле – даже если не осознаем их. Только что были в комнате, ока-
зались в ванной, не помня, как туда попали – но ведь нас туда никто не толкал, мы двигались.
Ну а с полем Знания все вообще просто – людей нетрудно убедить в том, что какое-то знание
является абсолютным. Например, что в конфликте России и Украины виновата та или другая
сторона. И они будут уверены в непогрешимости этого знания, будут отождествлять себя с
ним. Потому, что их вроде бы никто не заставляет это делать – кроме Хранителя, о существо-
вании которого они не подозревают. А Хранитель может убедить человека в чем угодно.

Теперь посмотрим, почему это важно. Стражи питаются нашей Личной Силой – по край-
ней мере та их часть, которая управляет людьми. А добраться до Силы можно только через
наше «я» – чтобы её получить, Стражу надо присоединить нас к себе так, чтобы мы даже
не заметили присоединения. А после этого начали вести себя вопреки своему намерению,
вопреки своей Воли. Воля и есть концентрированное воплощение Личной Силы.

Проявления этого знакомы каждому – часто мы не можем заставить себя сделать то, что
РЕШИЛИ сделать. Например, я РЕШИЛ продолжить писать рассылку – это мое решение и
в нем есть частичка моей Воли. Но вместо этого я сначала иду пить чай, потом курю, потом
читаю новости и так далее. Казалось бы ерунда – в конце концов я все равно сажусь и пишу.
Но каждый «шаг в сторону» отнимает у меня частичку Личной Силы и передает её Стражу. И
когда таких шагов будет сделано много, мне будет сложно сосредоточиться на главном, сложно
осознать важное. Это не все – набор таких неосознанных ритуальных движений создает Тело
Стража, которое может воздействовать на меня физически. В буквальном смысле слова – я
не хочу пить чай и не хочу курить, но стоит мне соприкоснуться с этим Телом, и я как зомби
начинаю двигаться по привычному ритуальному маршруту. Отдавая при этом Стражу ещё одну
частичку Личной Силы.

Отсюда первый прием – не делать пауз и не откладывать ничего на потом. Надо просто
видеть правильную картину – мы пытаемся идти по прямой, а перед нами «невидимка», кото-
рый старается столкнуть нас в сторону. Вернее, он не перед нами – он сидит на наших пле-
чах и управляет движениями нашего тела. Чем послушнее мы, тем больше он – помните, как
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сутулятся многие люди к концу дня – они действительно чувствуют тяжесть того, кто сидит
у них на плечах. И наоборот – стоит им что-то сделать по своей Воле, двинуться правильно,
они сразу же распрямляются – потому что на время освобождаются от «погонщика». Это один
из главных моментов – неважно, что мы решили сделать, важно, что мы это РЕШИЛИ. Само
действие – это поле боя со Стражем. Если мы сумеем пройти по прямой, мы его победим, если
нет – он победит нас. Именно так и нужно относиться к выполнению принятых решений.

Возможен и обратный вариант – мы решили чего-то не делать – много не есть, не пить,
не курить, но продолжаем это делать. Здесь мы почти полностью находимся во власти «погон-
щика», который использует её для выращивания своего тела. Сначала нам хотелось съесть
шоколадку лишь если она попадалась нам на глаза, потом мы начинаем сознательно искать её
по всей квартире, потом не ленимся сходить за ней в магазин и так далее – до тех пор, пока все
пространство мира не становится для нас полем для поиска шоколадки. Потому что все оно
занято Телом соответствующего Стража. Понятно, что я немного утрирую, но иногда бывает
именно так.

А действовать здесь надо противоположным образом – оставаться на месте, когда «погон-
щик» пытается заставить тебя куда –то пойти. И не просто оставаться – прислушиваться к
ощущениям, возникающим в теле. Уже через несколько минут сохранения СОЗНАТЕЛЬНОЙ
неподвижности чувствуется, что желание ослабевает – тот «погонщик», который за ним стоял,
начинает растворяться, а мы сами становимся сильнее. Это что-то похожее на Технику Тапаса
– сама по себе она не дает окончательного результата. Зерно «погонщика» сохраняется и все-
гда может дать всходы. Но эта Техника может вернуть нам Личную Силу, которую мы сможем
использовать для решения текущих задач. Волшебным и Магическим путем.

Оба «погонщика» связаны между собой – один пытается сбить нас с «пути истинного»,
а второй направить на неверный путь – по сути это две ипостаси одного и того же Стража. В
обоих случаях мы чувствуем, что делаем что-то против своей Воли, поэтому и отдаем Стражу
часть своей Личной Силы. Выращивая при этом его Тело. И оживляем его. Но есть ещё один
момент – наши хаотичные движения заполняют окружающее нас пространство и время – почти
как броуновское движение молекул. Создают определенную плотность и температуру, кото-
рые не позволяют проникнуть в наш мир «лазутчикам» из других миров. Волшебных существ
проще встретить в безлюдных местах – где нет Узоров и Линий, созданных другими людьми.
Где тело Стража разряжено. Или ночью, когда физическая активность большинства людей
очень низка, соответственно и Тело Стражей слабеет. То же самое с пустотным миром – воз-
можность прикосновения к другим мирам возникает, когда исчезает вовлеченность в обыч-
ный внутренний монолог, инициируемый Стражем. И наоборот – стоит нам проснуться и иные
миры растворяются как дымка – все пространство пустотного мира оказывается заполненным
Телом верхнего Стража – телом Цензора.

Тот же механизм действует и в зоне двух других ключей. В поле Творения, в мире Левой
стороны всегда есть образы и объекты, к которым нам надо приблизиться, но которые нас
как бы отталкивают. Попробуйте подумать о том, что вам предстоит неприятный разговор с
вашими близкими – необходимость такого разговора вам понятна, но думать вам об этом не
хочется – не хочется даже соприкасаться с соответствующими образами. Или представьте, что
вы ждете неприятного звонка – тогда вид телефона, лежащего на столе, вызовет у вас внутрен-
нее отторжение. В некоторых случаях он действительно исчезнет или сломается – и вы почув-
ствуете при этом внутреннее облегчение. Есть связи, соединяющие нас со всеми видимыми
образами и объектами – при этом обычно блокируются те, по которым мы должны были бы
следовать. Или которые позволили бы нам увидеть то, что мы не хотим видеть – бардак в квар-
тире, морщины на лице и так далее. Мы смотрим на что угодно, кроме того, что для нас дей-
ствительно важно – а в мире Левой стороны для нас важно то, что может представлять Угрозу
или Возможность. Так действует один из «погонщиков» мира Тени.
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При этом мы нередко как бы прилипаем к тому, что не имеет для нас никакого значе-
ния – можем бесцельно рассматривать ложку, какую-то картинку, часами смотреть в экран
телевизора – даже если он выключен. И эти действия кажутся нам приятными, мы смотрим
так, как бы по собственной Воле. Хотя на самом деле следуем велениям второго «погонщика»,
второй ипостаси Свидетеля. И делаем это не только для сохранения неизменности мира и для
соединения с ним. В наших глазах и во всех пространственных ощущениях заключена Сила
творения, бесцельное блуждание которой тоже заполняет пространство нашего мира и не поз-
воляет проникнуть в него ничему извне. Поэтому многие люди бояться темноты – в темноте
наша Сила не может привязаться ни к какому узнаваемому объекту, она как бы высвобождает
пространство, из которого может проявиться все что угодно.

В зоне четвертого Ключа, в поле Знания действия «погонщиков» ещё более очевидны.
Например, у многих из нас есть проблемные кредиты, какие-то финансовые сложности и про-
чие проблемы, которые надо как-то решать. Но большинство людей просто не хочет о них пом-
нить, они превращают подобные проблемы в «дыры» в Поле Знания. А материальные Узоры
существуют именно в этих «дырах» – чем сильнее мы стремимся «не знать» неприятностей,
тем явнее они проявляются. И чтобы этого не замечать, мы начинаем «познавать» все, что не
имеет к нам отношения. Обсуждаем тайные качества других людей, критикуем всех, кто выше
нас и так далее – так действует первый «погонщик», направляющий Силу нашего Знания на то,
что не имеет к нам никакого отношения. Ну а второй погонщик цепляется за всякое Знание,
которое тоже не имеет к нам отношения, но как бы привлекает нас. Есть сценарии и Узоры, с
которыми мы можем себя ассоциировать. Взять хотя бы отношения Украины и России – для
одних это сценарий давления сильного на слабого. Для других сценарий, связанный с нацио-
нальным вопросом. Для третьих – сценарий одиночки, противопоставившего себя почти всему
миру. И так далее – в каждом из таких сценариев есть элементы Знания, которые имеют к
нам отношение. Но каждый из них неполон – и когда мы вовлекаемся в подобное частичное
Знание, то нередко становимся почти «одержимыми», нападаем друг на друга из-за проблем,
которые, по сути, не имеют к нам никакого отношения. И тогда фигура «погонщика», сидя-
щего на наших плечах, становится почти видимой.

Если отобразить все сказанное получится следующая схема:
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Наша Личная Сила распространяется по линиям «прямого креста». По тем линиям, кото-
рые соответствуют вертикальной и горизонтальной Линии Воли. А «погонщики» как бы отде-
ляют нас от него – мы стремимся двигаться в сторону двух линий одновременно. Делать то,
что вроде бы решили сделать и делать то, чего нам «хочется» в данный момент. В результате
наш крест становится «перевернутым», и мы оказываемся отделены от большей части нашей
личной Силы. Более того – мы отделены от «общей сети» и поэтому можем «позвонить» только
тем, кто у кого крест перевернут, так же, как и у нас. А весь реальный мир оказывается за пре-
делами нашей достигаемости. Вернее так – все оборачивается односторонней зависимостью.
Мы зависим от плохого настроения близкого человека – оно непосредственно воздействует на
нас, но не можем напрямую изменить его. То же самое со всеми остальными неприятностями
– плохим настроением, финансовыми трудностями, увольнением с работы и прочим – они на
нас действуют напрямую, а мы на них действовать не можем. Поэтому большинство людей
находится в позиции «зашиты» – а из этой позиции победить невозможно.

А теперь мы подходим к главному – к методам нейтрализации «погонщиков». Если нам
удастся убрать их влияние хотя бы на время, мы сможем соединиться с той частицей Личной
Силы, которая от нас отделена. А потом использовать её для того, чтобы перепрограммировать
«погонщиков». Этот механизм нам знаком – иногда в критических ситуациях мы пугаемся и из
нас можно веревки вить. Надо просто научиться включать его сознательно. А сделать это тем
проще, чем слабее оказываются «погонщики», чем меньше Силы они могут от нас получить.
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Нейтрализация «погонщиков»

 
Первый прием почти очевиден – «погонщик» получается от нас частичку Личной Силы

лишь если мы отождествляем себя с ним. Соединяем с ним свое «я». Это как в ситуации ссоры
– если мы в неё вовлекаемся, мы полностью оказываемся во власти «погонщика». А если нет,
если нам удается сохранить внутреннее спокойствие, когда на нас нападают, мы действительно
чувствуем себя сильнее. То есть прием прост – надо отстраниться от всего, инициируемого
«погонщиком» – от внутреннего монолога и навязчивых мыслей, от неосознанных действий
и так далее. Не стоит пытаться блокировать их – попытка «блокирования» – это тоже соеди-
нение с ними. Надо просто научиться наблюдать за ними со стороны. Слушать свои мысли, а
не думать их – тогда они очень быстро затихают. И принимают истинную форму – серые или
цветные нити, клубящиеся в нашей голове и в основании шеи. Сначала надо просто увидеть
их – потом наблюдать за ними будет даже интересно. А потом они останавливаются – именно
тогда мы начинаем мыслить свободно. И каждая наша произвольная мысль становится Силой,
способной изменить мир.

Здесь есть СЕКРЕТ – наблюдать за мыслями так, чтобы полностью выйти из них можно
из одной точки, из которой «виден» весь Бета-Уровень. И которая придает ему пятеричную
структуру. Расположение этой точки ясно из начертания Шри-Янтры.
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Для того, чтобы отстраниться от своих мыслей, чтобы научиться слышать их со стороны,
надо сконцентрироваться на вершине большого треугольника Шри- Янтры, обращенного вниз.
Основание этого треугольника соответствует Описанию Мира – тех процессов, которые обра-
зуют наше сознание. Когда мы привязываемся к своим мыслям, то попадаем в один из отрезков
этого треугольника – в ту часть, которая становится для нас единственно возможной. Напри-
мер, когда мы находимся во власти своих желаний, действуем под влиянием треугольника Тэта-
уровня, наше мышление сужается до «среднего отрезка» – остальные структуры нашего созна-
ния остаются во власти «погонщиков». Что-то похожее происходит и во всех других случаях,
когда оказываются задействованы иные треугольники Шри-Янтры. И лишь в том случае, когда
наше «я» соединяется с вершиной треугольника, мы можем ощутить свое сознание как единое
целое, обрести пятеричную структуру. Тогда, во-первых, мы вытесняем всех «погонщиков»,
что позволяет нам контролировать процессы своего мышления. А, во-вторых, наше сознание
расширяется, и мы можем управлять всем происходящим в пустотном мире. И не только в нем
– поскольку центр треугольника находится внизу, наши мысли становятся «материальными»,
способными оказывать прямое влияние на видимый мир. Любое заклинание, любая мантра
становятся действенными, когда мы произносим нужные слова как бы из этой точки.

Технически прием довольно прост – надо концентрироваться на точке Хаоса в середине
промежности. И не просто концентрироваться, а как бы переместить в неё свое «я». Мы знаем,
что это возможно – если какие-то мысли захватывают нас, мы почти забываем о существовании
своего тела и полностью соединяемся с ними. Или наоборот – когда у нас что-то очень сильно
болит, мы соединяемся со своей болью так, что «я» оказывается в самом центре болевой точки.
Так и в других случаях – при возникновении желаний, резкой смене настроения и так далее. То
есть наше «я» может передвигаться по нашему телу, в том числе проникать в четыре основные
центра – «пустотное я», «пространственное я», «материальное (нижнее) я» и «волновое «я»,
существующим в поле Знания. Надо просто знать – на чем сосредотачиваться и тогда наше
«я», являющееся отображением Истинного «Я» само проскользнет в нужную полость. Сначала
мы будем ощущать её как бы со стороны, но потом окажемся внутри – в данном случае внутри
точки Хаоса. И тогда наше сознание начнет меняться так как я описал, оно освободиться от
власти «погонщиков», и мы сможем думать свободно.

То же самое и со вторым большим треугольником Шри-Янтры, обращенным вверх. Его
основание представляет собой Картину Миру – тот мир, который представляется нам един-
ственно реальным. Он действительно может стать таким, если мы сумеем увидеть его целиком
– обретем пятеричную структуру на уровне нижнего «я». А для этого нам надо сконцентри-
роваться на второй ключевой точке – на «родничке» в центре темени. Здесь можно использо-
вать вспомогательный прием – дыхание через верхнюю полость. Ту часть носа, где две ноздри
соединяются в один проход. Об этом приеме мы уже говорили, но тогда не упоминали, что
положение «я» в этой точке в определенном смысле является промежуточным. «Плотность»,
которую мы ощущаем при правильном дыхании, может и должна проскользнуть вверх – в
центр темени. Тогда мы сразу окажемся в центре точки духовности, точки Порядка, из кото-
рой легко сможем отследить все свои бессознательные действия. Остановить их и начать дви-
гаться упорядоченно – тогда каждое наше движение наполняется Силой Волшебства. И тогда
мы сможем сначала погрузиться в реальный мир, а потом увидеть его. Увидеть то, что этот мир
своего рода станция, с которой отходят много поездов, на каждый из которых мы можем сесть.
В том числе наш собственный поезд, могущий соединить нас с Узором нашей Жизни.
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