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Аннотация
Никто не пишет круче про секс и взаимоотношения мужчин

и женщин, чем Василий Аккерман. Он будто ныряет в женские
головы и, достав самые больные узелки, развязывает их.

Василий появился в индустрии из ниоткуда и за три года
создал своими текстами целое направление. Его слог считается
одним из самых узнаваемых в России, его стилю бурно
подражают. Он не просто рассказывает словами – он вырывает
ими душу, возбуждает женщин и топит их в любви; Василий
Аккерман  – единственный публицист, кому глянец позволяет
«выражаться».

Эта книга без лишней воды рассказывает о еле заметных, но
фатальных женских ошибках и о том, что по-настоящему думает
идеальный современный русский мужчина.
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Про мужчин. Для мужчин

 
Я буду много говорить о том, что ты, девочка,

должна и  не должна делать и  как стать лучше,
поэтому считаю необходимым в  первую очередь
определить, за какого мужика боремся, на какого
смотрим, а какого шлём на хуй!

Парни, эта глава не только про вас, но и для вас.
Так что читайте, не халтурьте!

 
Мальчик или мужчина?

 
Сколько мужчин вы знаете? Я  сейчас не про мальчи-

ков-сопляков или всех тех, у  кого между ног есть член.
Я  не про возраст или нажитый капитал. Я  про конкрет-
ный сорт. Про тот, о котором вам рассказывала мама перед
сном. Влюблённость ослепляет и делает из нас дураков, но
если ты хочешь знать, кто он – мальчик или мужчина, – то
вот тебе список разницы.

Мальчики всегда ищут дорогу покороче да способ попро-
ще. Это неплохая философия. Для слабаков и тех, кто забо-
тится только о себе. Мужчина же поступает не как проще,
а как правильнее. Иногда даже против себя. Мужские реше-
ния частенько бывают непопулярны и становятся понятны



 
 
 

только годы спустя. Мальчики всегда ищут виновного в дру-
гих. Они зависят от чужих обстоятельств и тех, кто их под-
вёл. Мол, если б не дебилы вокруг, богатство и счастье на-
крыли бы с головой.

Что касается мужчины – он ищет варианты решения про-
блемы и способен признать свои ошибки. Он знает, что всё
в этом мире зависит только от него. Мальчики ищут причи-
ны, почему они не могут. Ноют и акцентируют своё внима-
ние на всевозможных обстоятельствах, которые им мешают.
Мужчины ищут возможность. Для них нет «не готов – не
могу – слишком поздно – слишком рано». Мужчина знает,
что, чтобы чего-то достичь, нужно встать и сделать. Других
вариантов нет.

Мальчикам постоянно нужно больше времени. Они все-
гда не готовы. Им вечно не хватает бабла, информации
и желательно революции в стране. Короче, любого предлога,
лишь бы не делать. Мужчине же нужен только вызов – вой-
на пожёстче и противостояние поглобальнее. Он ведь уже
на поле боя и готов рвать. Мальчики ищут разрешения. Им
важно, что скажут друзья, начальство и женщина. Они хотят
одобрения от папы с мамой. Мужчины же сами дают разре-
шения. Всем и особенно себе. Они не ждут зелёный свет, по-
тому что умеют нести ответственность за свои поступки.

Мальчики чувствуют уверенность и подъём, только когда
нагибают других. Мальчики измеряют свой успех в количе-
стве людей, которых они лучше. Мужчина же чувствует удо-



 
 
 

влетворение, когда смог сделать лучше другого. Только по-
настоящему сильный человек может позволить себе такое
намерение. Да срать я хотел и по лобовому стеклу размазы-
вал, что ты там себе не согласен. Если ты сейчас пытаешься
найти доводы и оправдания всему, что прочитал выше, знай,
ты – мальчик.

Если ты читал этот список и пытался понять свой статус,
ты – точно мальчик. Потому что мужчина делает только то,
что хочет, когда хочет и читает подобные статьи исключи-
тельно ради фана. Не беги от проблем. Сожми кулак и на-
ступай бронебойным танком навстречу страху. Во всём ви-
новат только ты. Всегда. Не пытайся копировать. Не пытайся
быть кем-то другим. Возьми на себя ответственность за всё,
что с тобой происходит. Нет никаких «если» и «но». Вернее,
есть, но только у мальчиков.



 
 
 

 
Одноразовые подвиги

 
Ты пошёл в спортзал подкачать бицуху, раскошелился на

несколько добротных костюмов и очень модных трусов. Ты,
о боже, стал мыться больше одного раза в неделю.

Парфюм у  тебя классный, телефон у  тебя классный, да
и если по пьяни особо не присматриваться, даже на Брэда
Питта чем-то похож. Прямо родственник, пускай и  очень
дальний. Ооочень дальний. Вроде бы стараешься-пыжишь-
ся, но – срать бы на них всех кучами – не дают тебе бабы,
и всё. Или дают за деньги. Или дают, но тут же сливаются.

Короче, дрочишь ты вечерами, вместо того чтобы попас-
тых красавиц гладить, и думаешь: что же со мной не так?

Многие бабы тянутся к лимитированным тачкам и гото-
вы слетать за твои бабки в  Монако, однако их настоящая
любовь, страсть и преданность мужчине зависят именно от
определённых качеств, а не от красивой обёртки.

На тебе пять вопросов. Ты можешь адаптировать их, ко-
паться в  своих одноразовых подвигах и  оправдывать себя
убывающей луной (ты многое можешь), а можешь честно от-
ветить, задуматься, исправиться и стать тем, на кого мастур-
бируют лучшие из дам. Решать всегда тебе.

1.  Ты сам себе интересен? Ну, то  есть, способен ли ты
развлекать и куражить себя сам, или тебе всё время кто-то
нужен, дабы чувствовать полноценность, веселье и счастье?



 
 
 

Можешь ли ты остаться на несколько суток один и при этом
охрененно провести время?

2. Твоё приключение – это жизнь, или ты пытаешься най-
ти приключение в женщине? Если второе, то всё плохо. Ты
должен знать, чего хочешь, куда идёшь и как туда добраться.
Главное только это, и если нет – дрочи себе на живот.

3. Способен ли ты убедить её в том, что с тобой она может
не запариваться и всё точно будет хорошо? Что ты решишь
любой её вопрос, и ей останется только быть, делать всё, что
нравится, и ни о чём не думать. Можешь ли сказать ей об
этом в глаза и она поверит?

4. Кто развлекает даму? Способен ли ты заводить инте-
ресный и будоражащий сердце разговор, от которого невоз-
можно отлипнуть? Или ты всё время ждёшь такого от неё?

5. Специально для тех, кто решает свои неудачи словом
«интроверт». Способен ли ты коммуницировать с  людьми
и вести себя открыто или всё время ждёшь благоприятных
условий для того, чтобы открыться? Только по-настоящему
сильный человек способен быть уязвимым и делать то, что
ему хочется. Я не встречал женщин, которые бы это не лю-
били.

Жалкий ты пёс или волк, которого все боятся, но хотят –
решать только тебе.

Подумай и наконец определись.



 
 
 

 
Включи мужика!

 
Юмор и диалог – точка отсчёта. Ты можешь быть стрём-

ным, что твоя Лада Приора, можешь не иметь на руке доро-
гих часов, но юмор иметь обязан.

Обязан уметь напомнить ей, что её глаза – море, в кото-
ром ты готов утонуть, и что тебе больше не нужна Нутелла
с приходом её губ в твою жизнь. Без твоих слов её мир будет
безвкусным, как отварной рис.

Ты будешь всегда проигрывать тем, кто может её рассме-
шить, сколько бы денег у тебя не было.

Как сказал один из героев фильма «Олигарх» в ответ на
вопрос «Работаете вместе?» – «Решаю вопросы». Если де-
вушка в любой непонятной ситуации звонит именно тебе –
этот пункт освоен. Женщине не обязательно тереться в непо-
нятных кругах, знать нужных людей, и что ей делать в ДТП.
Не говоря уже о лампочке в туалете. На это есть мужчина.
Он – стена, за которой стоит женщина (а не наоборот).

Я – ведущий, ты ведись. Сильные женщины рвут ленточ-
ку, но каждой из них хотелось бы почувствовать себя слабой
и ничего не решать (просто мужчины не находится достаточ-
но сильного). Ответственность выбора всегда за мужчиной.
Это не значит, что девушка ссыт от страха слово сказать, это
значит, ей можно расслабиться, ведь она не одна.

Сопли для сопляков. У тебя могут быть проблемы. Они



 
 
 

у всех есть, но они не для её ушей. Решай их, борись, но
пускать сопли ей на плечо тебе не дозволено. Это она мо-
жет плакать, бояться и уставать. В очень близких отноше-
ниях share возможен, но тут мудрая девушка часто сама всё
видит, понимает и старается не дрючить мозг, прижимаясь
нежной щекой к твоей мощной груди. Нытье оставь своим
детям (за Kinder Сюрпиз).

Её оргазм на твоей совести. Учись чувствовать и слушать
её тело. Зарабатывать и беречь необходимо, но её оргазм –
это твоя печать на документе. Без неё документ недействи-
телен.

Этикет – не бонус, но необходимость. Если, конечно, ты
хочешь, чтобы слово «мужчина» значило больше, чем хер
между ног. Не забывай, кто придерживает дверь, несёт тяжё-
лое, заходит в лифт первый, надевает на неё пальто и встает,
когда входит она. Можно просрать многие моральные устои
и традиции, спихивая на социальный прогресс, но есть вещи,
которые делают из тебя благородный сорт самца под назва-
нием «Настоящий Мужчина». Этикет – одна из них. Лучше
быть сексистом, чем свиньей. (Не уверен, что знаешь каноны
этикета – Гугл тебе не только чтоб порнуху искать.)

Цветы не для праздника. Они и есть праздник. Не нужно
превращать это в рутину, но и не нужно ждать 8-го марта.
Дари ей цветы не по случаю, а за то, что она есть.

Цветочный мини-инструктаж: твой букет не обязан сто-
ить 10  тысяч рублей и  быть из роз. Классические розы  –



 
 
 

клише, которое делает тебя ограниченным в её глазах. Есть
ромашки полевые, простые, тюльпаны, подсолнухи, пионы
и ещё сотни видов, названия которых я выговорить не могу,
но призываю повыбирать.

Не бойся экспериментировать с цветом букета (если со-
всем дальтоник – бери подсолнухи, это всяко лучше, чем ро-
зы).

Ты не знаешь страха. Она не знает твоего страха, и  в
этом случае она не знает страха, пока ты рядом. Это дороже
«Бентли».

Ты сильней. Пока это так, она твоя. Ты можешь быть неж-
ным, можешь уступать и баловать, но ты всегда должен оста-
ваться собой, со своей верой, принципами, предпочтениями
и интересами. Ты её, твое сердце может принадлежать ей, но
ты не раб. Отдашь ей свою свободу – и эта женщина боль-
ше не твоя (даже если она будет рядом). Грозное правило,
ошибка, на которую натыкается практически каждый роман-
тичный писюн в своих первых отношениях.

Делай дело. Работай. Хороший человек – не профессия.
Даже если тебе 18 и ты никто, женщина хочет видеть пер-
спективу, твое желание быть кем-то и действия, которые ве-
дут к цели.

Нет денег на «Пушкинъ» – не веди. Отведи туда, где ты
сможешь заплатить за обоих. Никто не просит переклады-
вать её финансы на себя в первый день знакомства, но жить
за бабский счёт – удел недоделанных.



 
 
 

Влюблённость и  любовь  сгладят многое, но кое-что
всё равно придётся сделать, если не ради себя, то хотя бы
ради неё, потому что настоящая любовь – это когда ты готов
поступиться своим эгоизмом.

P.S.
Мужчины, всегда следуйте своему плану. Женщины, сле-

дуйте за своими мужчинами.



 
 
 

 
О чём я думал в 27

 
Мне 27. Каждый день я борюсь с выбором. Жизнь нынче

столько всего предлагает попробовать, узнать и почувство-
вать, но при этом времени больше не  стало. Хочется ведь
и  денег побольше заработать, но при этом и  с  дамой вре-
мя провести, и в Италию слетать, а ещё прочесть, наконец,
«Щегла», вейксёрф освоить, да  даже просто побездельни-
чать в местном баре. Ну, короче, хочется всё успеть, но это-
го «всего» стало слишком много для одной жизни, и потому
ежедневно я сталкиваюсь с ощущением: я что-то упускаю.

Мне 27. Я – гедонист. Вернее, так: я – неозожник. То есть
никаких марафонов не бегаю, сельдереево-огурцовых сму-
зи не пью, в спиртных напитках и табачных изделиях себе
не отказываю. Но при этом, глядя на старшее поколение и на-
учные исследования, осознаю, что лимиты всё-таки имеют-
ся. Осознаю и стараюсь балансировать: занимаюсь спортом,
помогаю организму полезными добавками, стараюсь ограни-
чить себя в солено-сладкой еде. Ну так вот, ещё пару лет на-
зад мне было намного проще держать себя в норме.

Мне 27. С женщинами, сексом и теми, кто мне по жиз-
ни нужен (окружение), я разобрался. С любимым делом бо-
лее или менее тоже. Теперь очень хочется превратить своё
ремесло в хорошие деньги и обзавестись активами, то бишь
претендую на стабильность. Наверное, эти желания сейчас



 
 
 

занимают первую строчку в мастхэв-листе.
Мне 27. Всё в целом круто, но моя главная проблема – хо-

чется ещё круче. Возможно, это амбиции, которым суждено
догореть в 30, а возможно – вполне себе реальный план. Три
года – слишком долгий срок, чтобы корчить из себя умника
и делать прогнозы. Мне бы заработать и найти время, чтобы
насладиться всем этим, а там посмотрим.



 
 
 

 
6 вещей, из которых

надо вырасти парню в 25
 

Сначала мы срём под стол и понятия не имеем, что такое
хреновая погода.

Затем, научившись говорить, требуем трансформеров,
санки и настоящего Деда Мороза. Позже, осознав, что чуд-
ный Дед  – наебалово, нашей мечтой становится женщина
и велосипед, потом женщина и машина, потом всё как сме-
шается в кучу – и начнётся самый бестолковый период в жиз-
ни. А потом бац – и 25. Ерунды натворил немерено, здоровья
пожёг прилично, верил чёрт-те во что и, несомненно, всё это
ещё будет повторяться, однако есть вещи, из которых к 25 го-
дам пора вырасти.

 
НЕ ДУМАТЬ О БУДУЩЕМ

 
Таков был наш план, когда мы ввязывались в воскресную

пьянку до полного истребления разума или банально зани-
мались сексом под горячим душем. Я так один раз чуть не
сдох. Благо сердце оказалось крепким.

В 25 нельзя рассчитывать на то, что ангел-хранитель под-
кинет тебе работёнки, если ты снова прогуляешь все деньги
за выходные. Родители больше не твоя опора, а их квартира



 
 
 

больше не твой дом. Поэтому, если ты всё ещё живёшь од-
ним днём – пришло время это изменить.

 
НЕ СЛЕДИТЬ ЗА ЗДОРОВЬЕМ И ЧИСТОТОЙ

 
Это было действительно легко, где мамка стирала-убира-

ла и готовила как бог. Если раньше метаболизм съедал ко-
робку острых крыльев из макдака и ты думал, как бы набрать
массу – то к 25 годам, изрядно нажравшись ерундой и про-
пуская физическую нагрузку, ты начнёшь всё больше и боль-
ше походить на свинью. Да и у желудка терпение тоже на ли-
мите.

Я сейчас не говорю про строгие диеты или ударные под-
готовки к марафонам, но надо просто быть аккуратней с тем,
что ты и когда ты кладёшь в рот. Засиживаясь в офисе, надо
хотя бы полчаса в день напоминать мышцам об их наличии.
Что касается чистоты – пора переходить на качество или, по
крайней мере, оглядываясь на молочницы, хламидии и за-
лёты, контролировать свою безопасность. Про чистоту хо-
лостяцких квартир даже говорить не буду. Западло самому
мыть – выпиши себе филиппинку. Твоя однушка не попро-
сит огромных денег.



 
 
 

 
СТРЕМЛЕНИЕ К ИДЕАЛАМ

 
Пришло время развеять миф об идеальных людях: таких

нет. Ни вы, ни я, ни он – никто из нас не идеален. Каждый
имеет право на таракана, и если раньше меня от чего-то по-
трясывало, то сейчас я думаю: «Ну, окей, он немного зану-
да, но ведь и я не киндрсюрприз!» – и спокоен, как Мёртвое
море. Практика показала, что некоторые детали абсолютно
неважны, чтобы с кем-то дружить, работать или трахаться,
и на смену максимализму пришла лёгкость. Мутные люди –
тоже люди. Вообще, в России «давать оценку другим» – ни-
ша очень развитая. Все то и дело пытаются сфокусироваться
на ком угодно, лишь бы не на себе.

Пора забыть про любимые образы из кино и книг. Они
усложняют ваш рост и жизнь в целом.

 
ПРИШЛО ВРЕМЯ

СМЕНИТЬ СЛОВО НА ДЕЛО
 

Если в  18  ты мог пожаловаться на обстоятельства, а  в
21 заумно рассуждать на тему процветания, в 25 пора при-
знать, что всё происходящее вокруг – это только ты. Не мир,
который не понимает тебя, гения, а ты: не подготовлен, не
хочешь, боишься, ленишься. Других оправданий нет. Само



 
 
 

приходит только, когда трудишься. И каждое умное слово
должно быть заработано конкретным действием.

Всё остальное будет расцениваться болтовней, потому что
время «перспективного человека» прошло. Сейчас хотелось
бы уже посмотреть конкретно восход этой перспективы.

 
ВРЕМЯ НЕ БЕЗГРАНИЧНО

 
В 25 лет ты можешь встретить на улице человека, которо-

го не видел 8 лет, и этот злодейский факт разрушает мысль
о  том, что время безгранично. Оно есть, и  оно проходит.
Раньше оно как: ща ещё чутка в Фифу порублю – и всё успею,
но 25 лет – критичная полоса для карьеры и личности.

Поэтому в этом возрасте ни в коем случае нельзя расслаб-
ляться и забывать о том, что твоё время может пройти. Что
бы ты ни делал сейчас – чуть позже то же самое будет слож-
нее в разы. Так что ПТУ закончил, дворами да Зинкой об-
тёрся – и теперь надо стрелять из всех оружий.

Средний класс – неплохая позиция, только вот зачем зака-
зывать салат с курицей, когда любишь с крабом и трюфель-
ной подливкой.

 
ГОВОРИТЬ С СОБОЙ

 
Не впадать в депрессию и задыхаться от несправедливо-



 
 
 

сти, а уметь задавать себе правильные вопросы и выходить
из ситуации. Мы спешим натворить ерунды, не желая оста-
новиться и подумать. Мы копим море одного и того же опы-
та и совсем не пытаемся анализировать его. Поэтому, если
тебе 25 и ты чувствуешь, как жопа неудач плотно накрывает
твоё милое личико – тормознись и спроси себя: «Что я де-
лаю не так?» Именно этот незаурядный вопрос может поме-
нять твою коммуналку на дом. Так что харэ бухать с Федей
по вечерам. Используй это время для себя.

Многие из этих пунктов можно свести к одному: ответ-
ственность. Вот что реально даёт процветание. Даже само-
анализ приходит с ответственностью. Без неё будешь ссыку-
ном до конца. Этот мир отказывается что-либо давать, если
ты не готов за это ответить. Вспомни свой путь: ведь именно
тогда, когда ты рисковал, брал ответственность, у тебя под-
нималось бабло, заводилась приличная баба, и в целом всё
шло как надо. В 25 лет пришло время ответить за свою со-
стоятельность, любовь и счастье.



 
 
 

 
8 вещей, которые бесят

девушек в постели
 

Каждый день мужчины совершают в постели одни и те же
ошибки, которые приводят их к одиночеству на года.

 
«У МЕНЯ ТАКОЙ БОЛЬШОЙ»

 
Есть прямо особый сорт мужчин, которые любят обсудить

огромность своего члена. Некоторые из них идут дальше, и в
прямом смысле выпрашивают комплимент. То  есть лежат
после секса и такие: «Тебе понравился мой огромный член?»
При том, что там всё скромно.

Во-первых, большой член не всегда хорошо, но что ещё
хуже – огромное эго.

Если женщине нравится твой член – она сама об этом ска-
жет, но выпрашивать похвалу – по-идиотски.

Женщины не любят мужчин, которые разглагольствуют
по поводу своих размеров, и смеются, когда ты натягиваешь
xxl, хотя он совсем тебе не нужен. Для девушек это так же
смешно, как для мужчин, когда они носят лифчик на размер
больше.



 
 
 

 
«Я БОГ В ПОСТЕЛИ»

 
Ещё одно любимое мужчинами изречение, которое жен-

щины терпеть не могут это: «Я так хорош в постели». Зачем
это обсуждать? Сделай, покажи класс. Рассказывая про свои
суперспособности, ты заведомо повышаешь планку, и  не
оставляешь себе места на ошибку. Девушка не ждёт от тебя
Нарнии в первый раз. Более того, она в принципе уже дав-
но не ждёт никаких высших пилотажей, и простит тебе мно-
гое, но только не когда ты так много болтаешь про Себя, ве-
личайшего любовника всех времён и народов.

 
ПРОПУСКАТЕЛЬ ПРЕЛЮДИЙ

 
Парни любят загнать без «здрасьте», думая: «Нормаль-

ком!» «Ну да, а чё – она ж молодая и всегда готовая», – ду-
мают они, всаживая с разбега.

Никто не просит комплексного массажа на три часа, по-
стоянных свеч и лепестков роз, но без прелюдий и ласки, не
удивляйся сухому, как египетская пустыня, влагалищу. Осо-
бенно если твоей девушке уже давно не 18. Ты же тоже зати-
раешься. И потом, сам факт постельных ухаживаний пока-
зывает твоё отношение к ней, и если ты вложишь в свою по-
хоть немного чувств, она обязательно растает и потечёт под



 
 
 

тобой. Кидай палки на улице. Дома – верши секс.
 

БУРЕНИЕ НЕФТЯНОЙ СКВАЖИНЫ
 

Бабы ненавидят мужчин, которые норовят засадить по са-
мые гланды и думают, что в глубине весь смысл. На лицо её
глянь. Уверен, что она в восторге?

Точка G находится всего в  пяти сантиметрах от входа.
Понятное дело, что им нужно больше, чем пять, но каждый
раз чокаться членом с шейкой матки правда не надо. Это
не делает из тебя крутого, а кому-то даже доставляет реаль-
ную боль. Отдай себя полностью, но будь аккуратен, если ви-
дишь, обычно по лицу, что для неё это слишком глубоко. Не
уверен? Просто спроси. И помни: нефти там нет.

 
ОХ, УЖ ЭТИ НОСКИ!

 
Я думал, что это просто смешной стереотип из американ-

ского пирога, но нет: есть среди нас любители раздеться до
сексуально-несвежих носков и залезть на неё. Чувак, боль-
ше никогда так не делай, если ты, конечно не Роберт Дау-
ни-младший. «Этот может носить всё, что хочет», – просит
передать Роберту девочка Кристина. Сам подумай, ты целый
день просидел в них на работе, ехал в метро, и теперь та-
щишь на кровать. Лучше презерватив надень.



 
 
 

 
ПОЧЕМУЧКА

 
«Тебе вот так нравится? А вот так? А вот так?» Мужик,

она не Гугл. Диалог в сексе должен быть, но не надо его пу-
тать с допросом. Это кровать, а не Лубянка. Нет никакого
смысла спрашивать девушку каждый раз, собираясь поме-
нять позу. Вот когда в другую дырочку метишь или опорож-
ниться ей на лицо в конце хочешь – вопрос будет не лишним.
Девушки не любят неуверенных в себе мужчин, а твои по-
стоянные вопросы делают из тебя в её глазах именно такого.

 
МОЛЧАЛИВЫЙ БОБ

 
Ты же сам не любишь, когда она молчит и на её лице за-

стыла морда Бассэта. Девушки тоже следят за твоей реакци-
ей, и если ты ведешь себя как кирпич – в её голову лезут
такие же мысли, как и к нам: «Наверное, ему не нравится
или скучно со мной». Мужчины, безусловно, более скупы на
выражения эмоций, но если ты добавишь немного громко-
сти к своему дыханию – будет самое то. Девушке важно по-
нимать, доставляет ли она тебе удовольствие и вообще – ды-
шишь ли ты.



 
 
 

 
СОСКИ – НЕ ПЛАСТИЛИН

 
Большинству девушек не нравится, когда их соски мнут

так, будто шарик хотят лопнуть. Грудь – очень нежная часть
тела. Её можно целовать, ласкать, и даже слегка прикусы-
вать, но только не доить как корову.

Любые манипуляции руками должны быть очень аккурат-
ными, без пережима. Женская грудь – не вымя, и в осталь-
ных случаях, где девушка любит пожёстче, она даст знать.



 
 
 

 
Как быть хорошим парнем

не только в постели
 

Ты можешь ломать кровати как Бог и выворачивать её те-
ло оргазмом, но помимо постели есть жизнь, и в ней нужно
тоже оставаться мужиком. Вот три основных позиции, как
быть красавой не только в постели.

 
ВНИМАНИЕ

 
Не нужно сидеть возле неё сутками и обделять свои инте-

ресы, работу и друзей, но быть внимательным к её просьбам
и обращать внимание на детали – нужно и важно. Мы же то-
же хотим её нежных рук на усталых плечах и любим ужин из
пяти позиций. Баловать. В меру, но баловать. Можно не ска-
зать ей тысячи «люблю», но забрать её с работы (даже просто
послать такси) или отвезти, к примеру, в тот самый ресто-
ран, про который уже обтрынделась вся Москва. Даже если
он дорогой – имей про запас эти радости. Заведи отдельный
счет, если нужно.

 
БЕЗОПАСНОСТЬ

 
Если она просто безумная баба, которая травится даже



 
 
 

в мишленовском ресторане, может ну её нах? В остальных
случаях, первый, о ком она должна думать в момент пробле-
мы, – это ты, и неважно, как ты далеко от неё. Она должна
знать, что сейчас как позвонит тебе из Таиланда – и ты это-
му уроду кулак в пасть по самый мочевой пузырь вгонишь.
Вот прямо сейчас. Скажешь что-нибудь ему – «и он, сука, за-
ткнётся». Её уверенность в том, что ты решишь любую про-
блему, трудность, всё, что угрожает её жизни и здоровью –
заставит её течь и хотеть детей только от тебя. Будешь про-
щён за многое иже еси на небеси.

 
ОБЩИЕ ИНТЕРЕСЫ

 
Сюда же входит и юмор. Кому нужны зануды? Под инфор-

мацией я имею в виду: с тобой есть о чём поговорить, и это
не будет только футбол. Постоянно прокачивай свою инфор-
мацию. Диалог – это ещё одна тропа к доверию.

Отдельно хотелось бы разобрать безумцев, строящих во-
круг своих девушек баррикады. Смирись с тем, что мир –
это не только ты, а ещё тератонны счастья, которым нужно
насладиться в оба лёгких. Не ограждай её от опыта колючей
проволокой. Построй лучше замок с луна-парком, но обяза-
тельно сделай из него выход. Это всё та же коммуникация,
только в виде немого понимания.

И, в завершение, немного о материальном: учись зараба-
тывать бабки. Если уже освоил секс, внимание, информацию



 
 
 

и безопасность – освой бабки и будешь Зевсом. Можно лю-
бить друг друга до обезвоживания, но делать это, к примеру,
в Венеции – гораздо приятней.



 
 
 

 
Мужик, всем плевать
на твою внешность!

 
Сколько бы этот занудный, как ожидание, вопрос не при-

суждали женщинам, мужики им грешат не в меньшей сте-
пени. Казалось бы, его уже обсосали со всех сторон и оста-
вили нерастворимую палочку, но – важна ли мужская внеш-
ность? Буду краток как никогда – нет. Не будем тотальны,
как в  15  лет, но, по большому счету, хорошая внешность
мужчины – это больше акция «получи кружку в подарок»,
нежели основная покупка. Этот бонус может подсобить на
первых порах и вырубить дополнительную квоту внимания,
но на этом всё. Как только ты начнешь говорить, он затеряет-
ся как просроченный чек, который желательно было сохра-
нить на случай возврата. Если ты думал, что девушкам очень
важны точённые Микеланджело лица и набитые протеино-
вым коктейлем бицепсы – маркетологи снова тебя поимели.

3 причины почему:
 

БИОЛОГИЧЕСКИ ЖЕНЩИН БОЛЬШЕ
ИНТЕРЕСУЕТ СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС

 
Сразу оговорюсь: под социальном статусом не понимают-

ся часы за 10 тонн и собственный пляж в Монако. Женщин



 
 
 

привлекает ряд необходимых социальных навыков. К приме-
ру, твоя уверенность в действиях по отношению к ней, спо-
собность грамотно разруливать ситуации и, конечно, уме-
ние рассмешить. Заветные рубильники в её голове стоят ещё
со времен, когда мы ворочали булыжники и тёрли палочки
в предвкушении бога огня. Мужчины, которые были более
всего приспособлены к жизни и выживанию, лидеры стаи,
получили название «Альфа-самец» и были элитой племени,
вырубая сливки: лучшая жрачка, вода, хата и прочие бону-
сы, а как следствие – здоровье, что как сейчас, так и в ка-
менный век, было важным аспектом для самки. Лидерство
всегда крыло внешность и физическую силу.

 
МУЖЧИНЫ СПОСОБНЫ

МАНИПУЛИРОВАТЬ СТЕПЕНЬЮ
СВОЕЙ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ

 
Так как большинство женщин привлекает именно набор

характеристик – лидерство, юмор, сообразительность, уве-
ренность в себе и прочее – это значит, что мы можем изме-
нять уровень привлекательности, работая и прокачивая тот
или иной навык. Всё как в любимых играх про эльфов и гно-
мов. Именно работа над личностью способна привести вас
к желаемой девице и её святым местам. Так что поставить
на внешность – это как поставить на то, что Россия выиграет
чемпионат мира по футболу.



 
 
 

 
ВНЕШНОСТЬ НЕПОСТОЯННА

 
Если ваша голова, сердце и душа ещё как-то могут пре-

тендовать на более постоянные позиции, то внешность име-
ет свойство сваливать раньше всех. Каждая секунда, как пи-
линговая рыбка, откусывает кусочек нашей внешности, вне
зависимости от того, как хорошо мы питаемся или спим.
Можно менять прически, не вылезать из качалки и покупать
новомодную одежку, но все это, как ботокс – рано или позд-
но прекратит действие, и настанет момент, когда коли не ко-
ли, а тебе уже 60, и этого не скрыть даже пластикой. Женщи-
ны это понимают, не читая научных газет. Ведь с ними слу-
чится то же самое. Резюмируя вышесказанное: решает вовсе
не внешность, а качества, присущие Альфа-самцу. Решает
харизма, острый юмор, умение делать выбор и решать во-
просы, как свои, так и своей женщины. Поэтому сфокуси-
руй своё внимание не на спортзале и идеальности форм бо-
роды, а на личностном росте и обозначении себя в социуме.
«Остальное» подтянется само.



 
 
 

 
Секс – от мечты до пустоты

 
Ты ведь в детстве как думал: вот сейчас подрасту, под-

растёт, и начну всех трахать. Книжки родительские втихаря
почитывал, потом интернет и порно появились. Короче, ты,
парень, реально готовился. Почему так же с ЕГЭ не получа-
ется? Ну, вот она – красивая или не очень, первая любовь
или первая встречная, неважно – дала. Дала, и понеслось всё
подряд без остановки, как в ещё недавнем детстве: говно – не
говно, камушки – не камушки, хабарики – не хабарики – всё
в рот. Потом в какой-то момент первая любовь, потом дикая
боль расставания. Потом вторая любовь и опять дикая боль
расставания. Жизнь вообще боль, если ты идиот или пере-
барщиваешь с наркотой. А потом ты вдруг перестаёшь се-
бе врать (я надеюсь), начинаешь размышлять и смотреть на
свой опыт со стороны. Тебе становится легче, легче и легче,
а значит – проще, а значит – ты перестаёшь ломать конечно-
сти и ограничиваешься вывихами. В какой-то момент, когда
мозоли превратятся в грубую кожу, ты даже вступишь в дли-
тельные отношения. Будешь заботиться о ней, трахать и кор-
мить. Будешь казаться взрослым и делать, как всем нравит-
ся, кроме тебя. Хотя чего я – уверен, что и ты распробуешь
радость постоянства. Мы все тебя понимаем.

Короче, ты корчился, пыжился, напрягался и  стоял под
душем часами, пытаясь смыть с  себя правду, но время



 
 
 

всё равно пришло, и тебя опять переклинило. Ты решился
озвучить паузу и вернулся к началу, но в другом качестве.
Небритый, дерзкий, с правильными словами и телодвижени-
ями, с энергией, которой нельзя отказать. И если в 19 тебе
ещё кто-то сопротивлялся, и ты буксовал, то ближе к трид-
цатке стало понятно, что все женщины твои, а значит, скоро
развязка.

Ты трахаешь всех. Ты ходишь по воде, словно Иисус, а во-
да – это женщины. Задроты хотят распять тебя на кресте, но
ты же сын божий. Обижайтесь, завидуйте и идите к чёрту. Ты
харизматичен, при бабле и знаешь, как решить её проблемы
одним щелчком. Ты больше не играешь никого, кроме себя.
Ты делаешь бросок, словно кобра, и ни одна скорая помощь
не успевает приехать вовремя.

Белые-загорелые-скуластые-губастые-азиатские-кавказ-
ские и прочие, у кого можно погреться внутри, готовы соста-
вить тебе компанию, а также приготовить завтрак, если та-
ковы твои требования. Ты дышишь наслаждением. Берёшь
его в разных позах и кончаешь на любую часть её тела. Но
эти фразы уже были, на коленки может встать каждая, а свя-
тая святых – всегда вдоль и никогда – поперёк. С приходом
цифровых игрушек, вроде Тинедра, и банальной статистики,
в которой мужчина заносится в Красную книгу, выбор стал
слишком быстрым. На одно «нет» есть тысячи «да», и этим
злоупотребляю даже я.

Короче, ты поедаешь это мнимое счастье неадекватными



 
 
 

порциями и вдруг – пережираешь. Тебе всё несут и несут, но
вкуса больше нет. Сожрать ещё ты в принципе можешь, по-
тому что живот растянут, но радость случится с кем-то дру-
гим. Ты обязательно кончишь, но после оргазма будет лишь
неприятная пауза нелюбви. Ты вымоешься мылом, подума-
ешь о том, чтобы проверить имейл, и сделаешь всё, чтобы
она поскорее ушла. Никто не виноват, просто ты её не лю-
бишь. Не любишь. Не любишь. Не любишь, и это становит-
ся проблемой – тебе всё понятно, доступно, но пусто. Тебе
никак. Оргазмов меньше не стало, просто кончать в пустоту
можно и перед экраном ноутбука. Энергии жалко. Одиноче-
ство – одышка, в момент которой ты задумываешься о том,
что постарел. Ты готов. Привычка пока что сопротивляется,
уговаривает тебя на ещё чуть-чуть, но ты, мужик, – уже точ-
но готов. Мы давно потерялись, и лишь бы теперь нас кто-то
нашёл. Пауза. А теперь про любовь.



 
 
 

 
О чём всегда врут мужчины

 
Все врут, и не надо быть доктором Хаусом, чтобы это по-

нимать. Все, и даже твоя любимая мама. А теперь про муж-
чин, с  которыми ты пытаешься построить любовь (Дом-2
вдохновляет). Давай начнём с примитивных, как молекула,
тенденций. С того, что нас (мужчин) отталкивает, но мы мол-
чим, лишь бы не опустить твою самооценку ниже загробной
жизни. Ну вот, к примеру, вагинальные запахи, когда несве-
жие месячные, или флора нарушена, или гарднерелла, или
ты жрешь гормоны неадекватными порциями. С каждым бы-
вает, и бывает чаще, чем хотелось бы, но лично я задыхаюсь.
Лично у меня пропадает любое желание. Мужчина сделает
всё, чтобы ты не пострадала в неловкий момент. Будет гово-
рить, что всё хорошо, но он врёт. Такие запахи не радуют
никого, если это не фетиш. Идём дальше – ты встречаешь
его, и всё хорошо. Вы гуляете по ночной Москве, кормитесь
в ресторанах и ходите в кино, но вот пришло время посте-
ли. Ты отдаешься, как в последний раз, и даёшь ему во все.
Ты изгибаешься, словно гимнастка, и орёшь – «кончи в ме-
ня». Ты молодец, но что-то в вашем сексе не клеится, к при-
меру, он снимает презерватив и готов рисковать. Есть 3 ре-
альные причины, и одна из них тебя не обрадует. Первая –
он затрахан-задрочен и не чувствует тебя в нём. Второе –
твой последний секс до него был несколько месяцев назад,



 
 
 

и у тебя слишком много смазки, чтобы опять же нормаль-
но чувствовать. И третье – ты фановая труба, колодец, пу-
стой бассейн, в который суй-не-суй, всё одно – не кончить.
Я, конечно, про третье – это реальная проблема, про кото-
рую мужик никогда не скажет. Будет придумывать всё, что
угодно, но обойдёт истину. Теперь глубже – на всё, что ка-
сается мимолётных связей, мужчина слаб. Мужчине не нуж-
но любить, чтобы встал. Он может любить тебя больше нар-
коты, но иногда инстинкт сталкивается с ситуацией, и мозг
закрывает глаза. Поэтому даже если ты застала чужие губы
на его члене, он будет отнекиваться и доказывать, что это не
минет, а просто – «она упала губами на мой пах». Он будет
врать во что бы то ни стало, в какой бы позе ты его не обна-
ружила. Но чем больше в такой ситуации он врёт, тем боль-
ше вероятность, что он тебя любит. Про прессинг – никому
не хочется врать. Даже треклятому лжецу нужна передышка,
но если ты постоянно спрашиваешь «а с кем ты был, а где
ты был, а почему?» и ругаешь его за каждую встречу, не жди
правды. Он приспособится и начнёт тебе врать от безысход-
ности, в попытках избежать конфликта. Даже если мужчина
ничего такого не делает и встречается по работе, эти вопро-
сы напрягают и приводят к вранью. Мудрые женщины избе-
гают таких вопросов, и правильно делают. У каждого должно
быть личное пространство. Теперь про ревность. Мы врём,
когда говорим, что не ревнуем. У всех есть эго, либидо, ком-
плексы и желание быть единственным. Тут всё зависит от са-



 
 
 

модостаточности, состоятельности и уровня прокачанности.
Одни ревнуют впустую, другие не запариваются, даже когда
всё говорит – «запарься». Лично мне кажется, что нет смыс-
ла быть с той, в которой ты так сомневаешься. Я тоже иногда
предаюсь соблазну ревности, но эта проблема касается толь-
ко меня. Настоящая любовь не позволит всё, что не нужно.
Единственное, что тут можно посоветовать девушке, – вести
себя достойно и не делать вещей, которые заставляют сомне-
ваться.

Теперь про любовь. Девушки любят спросить: а  ты ме-
ня любишь? Иногда ты перегибаешь палку и  переходишь
в натиск. Начинаешь давить туда, куда совсем не надо. Во-
первых, любовь это или нет, может быть, не сразу понятно,
и иногда требуются годы, чтобы разобраться. Во-вторых, бы-
вает так, что он тебя не любит, и это нормально. Не потому
что ты плохая или не можешь взять глубоко, а просто пото-
му, что нет нужного импульса. Но мужчина, желая продол-
жать тебя трахать, иногда готов обложить рвы из лжи. Ис-
пользовать любые слова, лишь бы раздвигать твои ноги. Ты
же тоже прибегаешь к  таким маневрам, так почему он не
может? Плюс, мы любим пожалеть друг друга, а без вранья
в таких ситуациях никуда. Так что перестань задавать глав-
ный вопрос, чтобы не выслушивать враньё. Если любит – ра-
но или поздно обязательно скажет, пускай и всего один раз.
Любовь имеет силу клятвы и не должна раскидываться во
все стороны. В целом мужчина такой же врун, как и женщи-



 
 
 

на, поэтому в любом споре, ситуации главное – не обманы-
вать самого себя. Мы все периодически боимся, поступаем,
не думая, и пытаемся казаться лучше, чем есть. Мы тут все
с одной планеты.



 
 
 

 
Давай, мужик, сделай как надо

 
Мир переполнен зажравшимися, инфантильными мужи-

ками и пустыми перепихонами. Поэтому, когда на пути жен-
щины появляется джентльмен, она падает к нему в объятия
и готова на всё, лишь бы он задержался на подольше.

Вот несколько джентльменских привычек, от которых все
девушки без ума.

ДАРИ ЕЙ ЦВЕТЫ. Дари без повода и не дожидаясь празд-
ника. Потому что цветы и есть праздник. Никто не заставля-
ет таскать ей каждый день розы вёдрами (розы, в принципе,
только если отпеваешь), но идёшь домой, бабушка подснеж-
ники у метро продаёт – бери! Эта мелочь сделает её день.

БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН К ЕЁ СЕМЬЕ. Не ленись прово-
дить с ними время и дарить своё тепло. Если тебя позвали
на ужин или её отец предложил поехать на рыбалку, это же
не погладить кошку – не отказывай. И проявляй инициативу
сам. Проверить домашнюю работу её младшей сестры, по-
мочь её маме на кухне или погулять с псом (опять же, не
кошкой) – это кажется мелочью, но говорит ей об очень мно-
гом.

ОТКРЫВАЙ ЕЙ ДВЕРИ И ПОДАВАЙ РУКУ. Это такая
банальная, такая избитая штука, что я, честно, не понимаю –
какого чёрта её игнорируют. Всё же просто – открой перед
ней дверь и протяни руку, когда она входит, выходит, выле-



 
 
 

зает и слезает. Запомни: любое препятствие требует твоей
руки, даже если она просто переходит бревно на дороге.

НАДЕВАЙ И СНИМАЙ С НЕЁ ПАЛЬТО. Она может сде-
лать это сама, как, в принципе, и всё остальное, включая ор-
газм. Это не про её возможности, но про жест, который го-
ворит о твоей заботе и уважении. Да, и не забывай предла-
гать своё пальто, когда видишь, что ей прохладно. Вообще
следить за комфортом дамы – верный путь к её сердцу.

ЦЕЛУЙ ЕЁ. Для девочек очень важны поцелуи. Через них
они получают нашу нежность. Причём я  сейчас не только
про губы. Девушки обожают, когда их целуют в лоб или вис-
ки. Этот жест она считывает как особенную близость между
вами.

ИДЁШЬ ПО УЛИЦЕ, ОБОЧИНА – ВСЕГДА ТВОЯ СТО-
РОНА. Для особенных поясню: таким образом ты миними-
зируешь столкновение её с прохожими или выход на автомо-
бильную дорогу. Таким образом, с одной стороны у неё сте-
на, а с другой – всегда страхуешь ты.

МУЖЧИНА ЗАПРАВЛЯЕТ МАШИНУ. И  только он.
Мужчина выходит, открывает бак, вставляет пистолет (или
договаривается с  заправщиком). Мужчина идёт платить
и приносит ей шоколадного мишку.

СМОТРИ ЕЁ ФИЛЬМЫ. Да, возможно, это полные слю-
ни и розовый кал, но ведь она периодически смотрит твоё
гениальное кино про трансформеров. Короче, иногда согла-
шайся на просмотр того, что ей очень хочется, насколько бы



 
 
 

девчачье кино ни было. Главное в этом согласии – потом не
ныть весь фильм. Дай ей насладиться и попробуй сделать это
сам. В конце концов, ты смотришь эту хрень с любимой.

ПРЕДСТАВЛЯЙ ЕЁ ДРУЗЬЯМ И ЗНАКОМЫМ. Неваж-
но, сидишь ты в ресторане или идёшь по улице, если встре-
чаешь и здороваешься, если тормозишь на короткий разго-
вор – обязательно представь свою даму. Во-первых, чтобы
она не чувствовала себя неловко, во-вторых, это показывает,
что она важна тебе, а не просто очередная.

ВСЕГДА ОСТАВЛЯЙ ЕЙ ПОСЛЕДНИЙ КУСОК.
Неважно, что вы жрёте и как ты голоден, – последний кусо-
чек пиццы, курицы, помидора всегда принадлежит ей. Юшка
из-под салата – тоже ей. Я жуткий обжора и ненавижу, когда
в мою тарелку лезут, но эта последняя ложка всегда за ней.
Я хочу, чтобы она знала: как бы я ни любил этого лобстера,
моя любовь к ней сильнее.

Ты можешь зарабатывать всё бабло в мире и держать свой
«Роллс-Ройс» в своей яхте. Ты можешь говорить лучше Ари-
стотеля. Ты даже можешь насрать в душу Аполлону своей
внешностью, но только верные поступки делают из мальчи-
ка мужчину, из мужчины – джентльмена. Давай там, мужик,
сделай как надо.



 
 
 

 
Свидания

 
В этой главе я  собрал несколько практичных

инструментов и  одну очень важную мысль, без
которой самолёт лететь, конечно, будет, но
медленно и низко. А ты же хочешь высоко, блядь!
Ты же хочешь, чтобы из Москвы в Нью-Йорк за час!

 
Как познакомиться с парнем

 
Я попивал безалкогольный сок, когда она подошла, бле-

ванула мне на обувь и предложила оплатить её счет. Вы за-
даетесь вопрос: оплатил ли? Я отвечу – да, ведь это моя лю-
бимая сестра. Ничего подобного не случится с тобой, если
ты типичная прошмандовка города М.

На самом деле, всё очень просто.
Проще, чем развести Юппи или Инвайт. Ну вот ты си-

дишь вся такая, 3-й Лонг-Айленд пошел, завидела меня,
и думаешь – огурец мне в спину, уйду из монастыря, толь-
ко сделай мне приятно… жёстко сделай. Что будешь делать?
Правильно! Начнёшь разрабатывать идиотский план, когда
всё, что от тебя требуется – это поймать мой взгляд да улыб-
нуться. И если наши желания совпадают, я обязательно по-
дойду. Улыбка  – сигнал согласия для мужчины. Она все-



 
 
 

гда воспринимается одинаково. Улыбнулась – значит, готова
к диалогу.

В онлайне ещё проще, ведь у тебя есть возможность вы-
ставить лучшее фото и обмануть мужской глаз. Не каждый,
но многие. И пускай ты не топ-модель, если твой язык умело
заговаривает – шансы возрастают. Ошибка очень многих –
усложнять, писать длинные тексты и пытаться наладить бе-
седу. Особенно этого не стоит делать с тем, чьё ремесло Сло-
во. Для нас буквы – код, поэтому даже если я попадаюсь на
красивую обёртку, твой слог обязательно тебя выдаст. Сле-
довательно, понравился мужик в сети – не ходи вокруг да
около. Напиши, что хочешь его на своей деревянной крова-
ти, и это будет эффективнее всего. Говорю вам из опыта.

Ну и последнее в сегодняшнем обзоре – ядерное оружие
офлайн-подката, огнемёт Купидона и осиновый кол для Ро-
берта Паттинсона – подойди к мужику сама. Это козырь, ко-
торый кроет любую масть. Во-первых, в нашей культуре это
не развито, а значит, ты застанешь его врасплох, и пока он
будет в шоке, выйдешь за него. Во-вторых, по той же при-
чине, что и выше, ты, скорее всего, будешь если не первым,
то очень редким гастролёром в его жизни, а значит, он по-
нятия не имеет, как тебя слить. Даже если он хочет ту блон-
динку у барной стойки, он (если это не высшая лига) не со-
льётся жёстко, ведь ты автоматически становишься допол-
нительным вариантом. Ну и в третьих, это не забёрет твою
загадочность и уж точно никак не относится к твоей доступ-



 
 
 

ности, ведь ты просто подошла познакомиться. Опять же –
не готовь нобелевских речей. Всё, что от тебя нужно – улыб-
ка, поздороваться и представиться. Дальше взаимность под-
хватит вас, и всё случится само собой.



 
 
 

 
По запаху

 
Сиськи, которыми можно убить, волнуют только безвкус-

ных менеджеров, методично заглатывающих глянец. Они
обожают сосать ботокс и лизать силикон.

В реальности мы все идём на запах.
Большинство мужчин, скорее всего, даже не осознают это,

но им и не надо. На то есть инстинкт.
Пока мы не узнали, что она ПТУшная шлюшка – на запах.
Пока не выяснилось, что её голос похож на ментовской

свисток – на запах.
Пока папа не оказался традиционным кавказцем, который

выдаст свою дочь только за кавказца – на запах.
Обнюхать бабу в три этапа.
Шлейф её духов – это первое, что ты будешь ощущать на

свидании.
Французский, еле слышный, с приятным оттенком её си-

гарет или дешёво-сладкий (пролитый, видимо, на голову и в
сумку) в розовом флаконе.

Конечно, если ты сам не восторг и дрочишь уже полгода,
этот этап можно пропустить.

Сменишь потом её говно на нормальный парфюм, и дело
с концом.

Второе: её ключицы и шея расскажут, как она пахнет (или
воняет) на самом деле.



 
 
 

Тут я сказать ничего не могу. Исключительно личная сре-
да.

Пригласил её в кино и, под предлогом комментариев на
ушко, обнюхивай сколько влезет.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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