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Интерес к сновидениям существовал на протяжении всей истории
человеческой культуры, и каждая эпоха подходила к толкованию снов по-
своему.Обычно, если сны имели откровенно выраженный эротический
характер, считалось, что они полноценно отражали потаенные сексуальные
желания и мысли человека. На самом деле сон, даже явно окрашенный
эротическим смыслом, не всегда имеет отношение к сексуальной жизни, и
наоборот, увиденный во сне самый обычный предмет может непосредственно
касаться ваших интимных проблем.Мир сновидений издавна привлекал
внимание как ученых-исследователей, так и простых обывателей. И это
понятно – сны, являясь неотъемлемой частью нашего сознания, представляют
собой в то же время нечто необычное и загадочное. Сон не подчиняется
нашему разуму, сформировать его по своему усмотрению практически
невозможно. С другой стороны, каждое видение несет в себе определенную
смысловую нагрузку, осознать которую требует наше бессознательное.
Даже если ваш сон и не окажется вещим, он скрывает в себе ваши эмоции
и душевные качества, о которых вы сами подчас можете не догадываться.
Данная книга поможет расшифровать увиденные сны, чтобы лучше познать
самого себя, наладить связь со своим бессознательным, без понимания
которого невозможно достичь внутренней гармонии.Наш «Интимный сонник»
поможет правильному толкованию снов, предугадать неожиданные ситуации,
скорректировать поведение.
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ЕЛИЗАВЕТА ИЛЬИНИЧНА ДАНИЛОВА
ИНТИМНЫЙ СОННИК

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Искусство толкования снов носит название онейромантии. Греческое слово «онейрос»,

от которого образовалось название этого предсказательного искусства, означает «вещий сон».
Этот термин был введен в обиход в I в. н. э. греческим ученым Артемидором, который собрал
и записал более 3 000 сновидений и проанализировал их предсказательное значение.

По определению Энциклопедии мистицизма, сновидения – это»…субъективно пережи-
ваемые психические явления, периодически возникающие во время естественного сна». Инте-
рес к сновидениям характерен для всех эпох человеческой культуры, хотя подход к толкова-
нию снов претерпевал значительные изменения на протяжении многих веков.

Общеизвестен тот факт, что ХХ век прошел под знаком психоанализа. Тем не менее
не все знают, что своим появлением, принесшим с собой возможность изучения человече-
ской психики во всем ее динамизме, психоанализ обязан прежде всего своему основателю –
австрийскому психиатру Зигмунду Фрейду. Именно его первый основной труд «Толкование
сновидений» открыл эру научного интереса к той области, которая была вотчиной шарлатанов
и гадателей.

Опираясь на многолетний опыт работы со своими пациентами, он обнаружил глубокую
связь между обыденными переживаниями и сновидениями. Бессознательные силы, господ-
ствующие в нашей психике во время сна, в разнообразных символах представляют пережитые
страхи, чувства и ощущения, случившиеся как в день, непосредственно предшествующий сну,
так и много лет назад.

То, что Фрейд работал с пациентами, как сейчас принято говорить, из среднего класса,
обусловило некоторые особенности трактовки их сновидений: будучи внешне благополучными
людьми, лишенными финансовых проблем, они не были удовлетворены состоянием своей
интимной жизни, и эта неудовлетворенность послужила фундаментом символической тема-
тики снов.

Символизм сновидений подчас ставит в тупик людей, пытающихся толковать их. Напри-
мер, когда сны имеют откровенно выраженный эротический характер, чаще всего приходит на
ум, что сны полноценно отражают наши потаенные, скрытые от нас самих и тем более от окру-
жающих, мысли и желания. Погружаясь по ту сторону сознания, подавленные, но не уничто-
женные разумом порывы вновь предстают перед нами в ночных видениях, реанимируя давно
ушедшее и, как это казалось, забытое.

То, что любой сон символичен, доказано вековой научной практикой, поэтому размыш-
ления о так называемой смысловой ясности этого феномена, по меньшей мере, не научны.
Даже явно окрашенный эротическим смыслом сон чаще всего имеет более обыденный и вовсе
не относящийся к сексуальной жизни смысл.

Это связано с тем, что в области бессознательного происходит некое смысловое смеще-
ние образов и впечатлений, отложившихся в результате восприятия окружающего мира. Таким
образом, интимные сновидения пытаются дать нам понять о совсем обычных вещах, которые
волнуют нас в данный момент.

При этом не только предметы, связанные с эротической сферой жизни человека, но и
часто встречающиеся нам в повседневной жизни вещи, которые окружают нас повсюду, в сно-
видении могут быть носителями скрытых, интимных смыслов.
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Таким образом, не следует упускать из поля своего внимания никакие видения, надо
истолковывать их, памятуя об этой особенности бессознательного. —
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А

 
Абажур
Увиденный во сне абажур означает, что в скором времени в вашей жизни появится чело-

век, связь с которым принесет вам немало счастливых минут и наполнит вашу жизнь новым
смыслом. Если во сне абажур не включен, значит, вы разочарованы своей интимной жизнью.
Приснившийся новый абажур сулит вам нового любовника.

Аборт
В вашей жизни сейчас происходят достаточно неприятные события: какое-то важное

дело срывается в самый неподходящий момент. Глобальный замысел, над реализацией кото-
рого вы работали, по не зависящим от вас причинам не получил своего воплощения в жизнь.
Неприятности приходят к вам, как всегда, нежданно и сбивают с привычного рабочего ритма.
Стабильность уступает место самым разнообразным переменам, справиться с которыми будет
достаточно трудно, но это в ваших силах.

Спокойствие и уверенность в себе сменяются неопределенностью. Вы не знаете, что про-
изойдет завтра, хотя фортуна может улыбнуться вам и нарисовать на жизненном горизонте
самые радужные перспективы. Помните, что жизнь – это полоса препятствий, которые нужно
уметь преодолевать.

Конфликты с близкими и друзьями, которые были вызваны вашей раздражительностью,
вы слишком близко принимаете к сердцу и даже подумываете о полном разрыве отношений.
Следует более спокойно относиться к неудобствам, которые причиняют вам окружающие; не
стоит вымещать на них свою отрицательную энергию, даже если некоторые представители вам
не нравятся. Сосредоточьте внимание на концентрации положительных эмоций. Это поможет
вам преодолеть натянутость в отношениях.

Автомобиль
Если во сне вы едете в автомобиле, такой сон предвещает скорое приятное времяпре-

провождение, которое сулит вам новое знакомство. Если во сне вы попали в автомобильную
катастрофу, после этого сна ожидайте внезапного разрыва с вашим любовником. А если вы
видите, что катастрофы удалось избежать, это хороший знак. Вы сможете укрыть от внимания
постоянного партнера ваши любовные приключения на стороне.

Аист
Приснившейся аист сулит вам долгожданные перемены в жизни. Если вам приснилось,

что аист вьет гнездо на крыше вашего дома, значит в вашем окружении появился человек, спо-
собный доставить вам истинное счастье. Улетающий аист – дурной знак. По вашей собствен-
ной слепоте вы упустите возможность «свить гнездо» с достойным человеком.

Если вы легли спать, предварительно плотно покушав, не стоит полагаться на достовер-
ность увиденного сна, поскольку, согласно восточной философии, поздно ночью или непосред-
ственно перед сном ужинать не рекомендуется. Дело в том, что пищеварительная система рабо-
тает в гармонии с солнцем: утром, в полдень или вечером пищеварительного «огня» в избытке.
Ночью же, считают древневосточные мудрецы, тело работает в совершенно ином ритме и не
может с той же легкостью, как и днем, «сжигать» пищу, превращая ее в энергию.

Актер
Актер, умирающий на сцене по ходу спектакля, является предзнаменованием беды, кото-

рая помешает удаче в любовных делах. Бродячие, нищие актеры предупреждают о неприятных
переменах, охлаждении в отношениях. Обручение во сне с актером предупреждает о том, что
ваше сердечное увлечение приведет к горькому раскаянию. Если молодая женщина видит во
сне актеров – сон предвещает ей успехи у мужчин. Если актеры снятся мужчине, это говорит
о том, что его друзья могут составить ему конкуренцию в любовных делах.
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Активная роль в сексе
Сон, в котором вы занимаете ведущую роль во время полового акта, является очень бла-

гоприятным знаком. Он говорит о том, что вы представляете собой уверенную в своих силах
личность, способную выбрать для себя единственно правильную цель и достичь ее наилучшим
способом.

С одной стороны, вас не страшат препятствия, встречающиеся на вашем пути, вы с лег-
костью их преодолеваете, так как не волнуетесь и не опускаете руки, зная, что вам предстоят
активные действия. Но с другой стороны, вы не тратите свои силы по пустякам, с потрясающей
точностью рассчитывая свой потенциал и направляя его на то, что вам действительно необхо-
димо. Вам не свойственно растрачивать свою энергию по пустякам, так как вы человек очень
активный и знаете, что она может понадобиться вам в любой момент.

Если во сне после полового акта вы испытываете утомление, такой сон говорит о том,
что вам не помешало бы отдохнуть вдали от работы, а возможно, и семьи. Скорее всего, в
последнее время вам пришлось решить множество неотложных дел, которые, навалившись на
вас разом, подвергли вас серьезному испытанию и крайне утомили. Но будьте уверены в том,
что ваша усталость – временная и непродолжительная, через несколько дней вы опять придете
в форму и с новыми силами продолжите решение каждодневных задач. И тем не менее не
рискуйте своим здоровьем, позвольте себе расслабиться физически и морально хотя бы пару
деньков.

Акула
Акулы во сне означают появление серьезных соперников, испытывающих по отношению

к вам ненависть. Если акулы преследуют и нападают на вас – впереди серьезные неудачи, кото-
рые повергнут вас в отчаянье. Возможно, ваш избранник(ца) предпочтет вашу соперницу(ка).
Если вам приснилась мертвая акула, это значит, что вы вновь обретете благополучие в любви.

Алмаз
Обладание во сне алмазами – очень благоприятный сон, означающий связь с кем-то из

великих мира сего. Если во сне возлюбленный дарит женщине алмазы, это значит, что ее ожи-
дает безоблачное счастье любви с человеком достойным и богатым. Если мужчине снится, что
камень преподносят ему в подарок, сон говорит о том, что заинтересованная в нем дама пыта-
ется завладеть его вниманием.

Сон, где вы теряете алмазы и не находите их, крайне неприятный, он предсказывает вам
потерю любимого человека.

Альбом
Приснившийся альбом, который вы разглядываете или просто берете в руки, сулит вам

жизненный успех и обретение настоящей любви. Если вам снится, что вы рассматриваете фото-
графии в альбоме, это означает, что вскоре у вас появится тайный любовник(ца), с которым
вы не захотите расстаться.

Альфонс
Нарицательное имя «альфонс» произошло от французского мужского имени, которым

часто называли мужчин, занимавшихся проституцией под прикрытием танцевальных залов, в
которых они знакомились с престарелыми дамами, тосковавшими по молодому телу, и стано-
вились их любовниками на содержании.

Если вам приснился мужчина, торгующий своим телом, сон говорит о том, что вы пре-
красно осознаете, что все земное преходяще, но вас это мало беспокоит. Мимолетными радо-
стями, которые переполняют нашу жизнь, вы пользуетесь в полном объеме. А если что-то и
проходит мимо вас, это причиняет максимум неудовольствия вашей персоне, поэтому вы идете
на различные ухищрения, чтобы добиться своего, независимо от того, человек это или вещь.
Однако обретя что-то новое, вы перестаете это ценить и идете дальше – туда, куда ведут вас
чувства.
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Данный сон может быть как отражением вашего характера, так и являться результатом
недавно произошедшего события, когда вы сменили обстановку (выкинули старую вещь и при-
обрели взамен новую) или нашли более подходящую работу, оставив прежнюю из-за того, что
она вас не устраивала. Перемены оказывают на вас самое позитивное воздействие. Если же
у вас давно не было таковых, следует задуматься над тем, что ваша жизнь слишком рутинна,
чтобы быть вам в радость.

Не осознавая однообразия своего существования, вы подсознательно тянетесь к благам,
которыми наслаждаются окружающие, и вы имеете на это право. Воспользуйтесь ими, тем
более что ваши сны говорят сами за себя, а это лучшие советники в таких делах, ибо через них
с нами говорит сила, стократно превосходящая разум.

Анальный секс
Сон предупреждает о том, что вас обманывают. Причем это делает тот человек, которому

вы полностью доверяете: близкий друг или родственник. Вы не хотите признаться себе в том,
что подверглись такой неприятности, но это так, потому что интуиция – одно из тех качеств,
которое редко ошибается в оценке ситуации. Дело лишь в том, что вы не так часто ею поль-
зуетесь, как следовало бы. Довериться своим чувствам – лучший выход для ликвидации дву-
смысленности и подозрений, возникших у вас по поводу окружающих людей.

Вполне возможно и другое толкование сна. Вам только кажется, что все вокруг обманы-
вают вас и нет такого человека, на которого можно было бы опереться. Но такие люди есть
всегда: обычно их проверяет время. Ваши подозрения очень часто бывают совершенно излиш-
ними, а между тем они весьма опасны для взаимоотношений с близкими вам людьми. Не стоит
становиться параноиком, так как в этом случае могут возникнуть дополнительные проблемы
с психикой.

Единственное, что вам остается, – это успокоиться и ждать развязки, ваши друзья, истин-
ные или мнимые, обязательно покажут свое лицо, а благодаря тому что содержание сна открыто
для вас, вы уже будете начеку и не дадите обвести себя вокруг пальца.

Ангел
Явление во сне ангела предвещает женщине страстную любовь к невинному юноше. Если

сон приятен, вас ждет брак, о котором говорят – «свершен на небесах». Приснившийся ангел
мужчине выражает его пресыщенность сексуальными отношениями и стремление к романти-
ческим.

Если вам приснился ангел, угрожающий огненным мечом, будьте внимательны и хорошо
обдумывайте свои действия. Такой сон предупреждает о том, что вы рискуете потерять уваже-
ние друзей и близких позорящей вас связью.

Аплодисменты
Видеть во сне себя на сцене и слышать аплодисменты означает, что возлюбленный(ая)

предпочтет вас сопернице(ку). Если вам приснилось, что вы кому-то аплодируете, настройтесь
на то, что скоро вы полюбите человека, имеющего успех в обществе.

Аптека
Искать во сне аптеку означает, что вы жаждете исцеления от любви. Сон, в котором вы

покупаете что-либо в аптеке, сулит вам связь по расчету с богатым человеком старше вас. Если
во сне вы проходите мимо аптеки, значит, наяву вы откажетесь от помощи в любовных делах.
Аптекарь, предлагающий вам лекарство, предвещает окончание длительной и мучительной
страсти.

Апельсин
Апельсиновые деревья, усыпанные спелыми плодами, – знак здоровых отношений, веду-

щих к прочному браку. Однако есть во сне апельсины – плохое предзнаменование. В интимной
жизни будет царить атмосфера неудовлетворенности. Если же вам приснился один крупный
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апельсин, растущий высоко на дереве, значит, наяву вы проявите излишнюю осторожность в
выборе возлюбленного.

Араб
Видеть во сне араба для женщины означает, что в скором времени она сойдется с челове-

ком вспыльчивым и ревнивым. Видеть себя в постели с арабом – вашим взаимоотношениям с
любимым человеком не хватает страстности и вы мечтаете о новом любовнике. Если во сне вы
похищены арабом, значит, наяву вы готовы отдаться пылкой страсти малознакомого человека,
который постарается ограничить вашу свободу.

Приснившийся мужчине араб предупреждает его о том, что он не совсем отвечает ожи-
даниям своей партнерши. Чтобы не потерять возлюбленную, ему придется приложить немало
усилий, лучше всего удивить ее чем-либо.

Арест
Сон, в котором вы подвергаетесь аресту, предрекает катастрофу в любви по вашей

вине. Если молодая женщина видит своего возлюбленного арестованным, значит, наяву у нее
появится повод усомниться в его верности. Если же он оказывает сопротивление при аресте,
значит, соперница останется ни с чем.

Точно так же следует трактовать сон мужчины, в котором арестовывают его пассию.
Армия
Видеть себя в армии означает, что вы готовы к решительным действиям в любви. Если

во сне вы находитесь в рядах армии-победительницы, в реальной жизни тот, кто раньше пре-
небрегал вами, теперь будет искать вашего расположения. Молодой женщине сон о проводах
возлюбленного в армию сулит разбитые надежды.

Арфа
Услышанные во сне печальные и приятные звуки арфы означают, что какая-то кажуща-

яся счастливой связь завершится для вас расставанием с любимым человеком. Сломанная арфа
– к скандалу на почве сексуальной несовместимости. Если во сне вы играете на арфе, истол-
ковывайте это в качестве предостережения от излишней доверчивости в любви.

Архив
Если во сне вы видите себя работающим в архиве, этот сон говорит о том, что вы стре-

митесь оживить старую связь после длительной разлуки. Если во сне вы стараетесь найти в
архиве определенную вещь – статью, письмо или книгу, – это значит, что наяву вы тоскуете по
человеку, с которым давно расстались, но не можете забыть его.

Атака
Атака во сне – к резкой перемене в отношениях. Если вы видите себя среди атакующих,

значит, вы наконец решитесь на выяснение отношений с неверным(ой) возлюбленным(ой).
Если же вы сами подвергаетесь атаке – наяву вас ждут неприятности с любимым человеком
из-за лживых слухов.

Астролог
С астрологом во сне беседовать – к разгадке тайн, возможно, вы узнаете неизвестные

доселе факты из биографии своего(ей) возлюбленного(ой). Если вы видите себя в одежде аст-
ролога, значит, вы находитесь в поиске идеального партнера. —
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Б

 
Бабочка
Видеть во сне бабочку, порхающую среди цветов и зеленого разнотравья, – очень хоро-

ший знак, сулящий благополучие в любви. Этот сон предвещает, что скоро придет известие от
того, с кем вы в разлуке. Для молодых девушек и юношей такой сон – знак счастливой любви
и крепкого брака на всю жизнь.

Бал
Этот сон – хороший знак, но только в том случае, если вы любуетесь нарядными, краси-

выми людьми. Вас ждет беспечная связь с молодым и веселым человеком. Но если вы видите
себя на балу в мрачном расположении духа, страдающим от невнимательности окружающих,
вскоре ожидайте полного разрыва с близким человеком, в котором сыграет не последнюю роль
ваш лучший друг.

Балерина
Балерина во сне – предвестие супружеской неверности или ссоры, размолвки между

влюбленными, а также неудачи в интимной сфере. Если молодая женщина видит себя балери-
ной, это сулит ей в скором времени страстную, но короткую связь с женатым человеком.

Если балерина приснилась мужчине, это верный знак того, что ваша возлюбленная заин-
тересовалась другим молодым человеком.

Балкон
Если вы видите во сне влюбленную пару, которая долго прощается на балконе, вам пред-

стоит разрыв с вашим(ей) возлюбленным(ой) по вине жизненных обстоятельств. Возможно,
вы получите неприятные известия об отсутствующем близком человеке. Рухнувший во сне под
ногами женщины балкон – предупреждение о возможной нежелательной беременности.

Бальзам
Сон, в котором вы видите человека, держащего в руке бальзам, предвещает дурные пере-

мены в ваших отношениях с возлюбленным или возлюбленной. Вас ждет долговременное оди-
ночество. А если во сне вы видите себя с бальзамом в руках, это предвещает неудачный выбор
нового любовника или любовницы, что может заставить вас вращаться в более низких слоях
общества, чем те, к которым вы привыкли.

Бандит
Находиться во сне среди бандитов – предвестие потерь в любви. Если вам снится, что

вас захватили в заложники, значит, в скором времени ваш(а) возлюбленный(ая) потребует от
вас чего-либо, несоответствующего вашим принципам. Если вы освобождаете людей из бан-
дитского плена, это сулит вам большую удачу в борьбе против ваших соперников. Если же вы
себя видите бандитом, значит, какая-то особа вскоре вызовет в вас грубое желание.

Баня
Во сне париться в бане – предсказание того, что вы будете проводить свободное время

вдалеке от своего дома и возлюбленного(ой), однако это доставит вам большое удовольствие.
А если вы увидите, как парятся другие, значит, ваши мысли будут заняты приятными зна-
комствами или зарождающимся романом. Если во сне вы занимаетесь в бане любовью, наяву
встретитесь с человеком, который способен воплотить в жизнь ваши эротические фантазии.

Банка
Приснившаяся во сне пустая банка предвещает плохие взаимоотношения или неудачный

брак. Полная банка – удачное знакомство с обеспеченным и добрым человеком. Если вы поку-
паете банки – ваша любовь не будет прочной, а многочисленные разочарования уничтожат
чувства. Разбитая банка снится к разбитым надеждам. Банка, выскользнувшая из ваших рук,
означает, что ваша неосторожность послужит причиной разрыва с любимым человеком.
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Бант
Бант обычно снится к постели. Если молодая девушка увидела, как во сне она повязывает

бант, значит, скоро она лишится невинности. Приснившийся бант предвещает первый сексу-
альный опыт и юноше. Замужней женщине бант предсказывает появление в ее жизни молодого
и неопытного любовника. Бант на шее кошки предупреждает о лживой особе, стремящейся
воспользоваться вашем вниманием и доверием.

Барабан
Услышать во сне приглушенные звуки барабана означает, что ваш постоянный партнер

подозревает вас в измене. Видеть барабан – предсказание ровных и спокойных взаимоотноше-
ний между возлюбленными. Башня

Если вам снится башня – это говорит о вашем стремлении добиться в любви больших
успехов и полностью завладеть вниманием любимого человека. Если в своем сновидении вы
забрались на башню, вы добьетесь внимания многих завидных особ. Но если башня внезапно
разрушилась, как только вы с нее спустились, вас ждут разочарования в любви.

Бег
Сон, в котором вы бежите в толпе, хороший: он обещает веселый праздник и успехи в

любви. Если вы споткнулись и упали, в этом случае вас ждут одиночество и потеря доброго
имени из-за порочащей вас связи. Если со сне вы убегаете от кого-то – бойтесь утраты.

Бедняк
Если вы видите себя во сне бедняком, значит, ваши отношения с любимым человеком

не соответствуют вашим запросам. Сон, в котором вы окружены толпой нищих, означает, что
вы рискуете связать свою жизнь с человеком, который будет жить за ваш счет.

Бедра
Возможно, что вы слишком обеспокоены состоянием своего здоровья. Обеспокоенность

и нервозность полностью выражается в этом сне. Не исключено, что курсы лечения, прой-
денные вами по совету врача, не дали положительных результатов. Не стоит отчаиваться –
зачастую дела обстоят не так плохо, как это кажется на первый взгляд. Диагноз может быть
ошибочным, а болезнь, известие о которой повергло вас в шок, не настолько серьезной, как
представлялось.

Достижение здоровья становится для вас смыслом жизни, и оно несомненно заслуживает
внимательного отношения к себе. Если ваш возраст ко многому обязывает, не мешает заняться
теми видами спорта, которые не столько укрепляли бы мышцы, сколько бы дарили бодрое
состояние духа. Преклонный возраст или плохое самочувствие – не причина для беспокойства:
даже в этой ситуации есть маленькие и большие радости, нужно лишь уметь ими пользоваться.

Не следует зацикливаться на мнении окружающих, твердящих, что старость – не радость,
или стремящихся списать вас с жизненной арены, сетуя на ваше плохое самочувствие. Взять
в себя в руки и бороться за место под солнцем – вот то, что вам действительно нужно. Тогда
вам не придется разгадывать скрытый смысл подобных сновидений, а сон будет крепким и
бодрящим, и, проснувшись утром, вы почувствуете прилив новых сил.

Статистика утверждает, что из всех частей женского тела мужчин более всего привле-
кают именно ноги и бедра, в то время как женщин интересуют глаза, носы и, как ни странно,
ягодицы. Поэтому чаще всего такой сон снится мужчинам, однако приснившиеся бедра жен-
щине должны трактоваться тем же (вышеприведенным) образом.

Берег
Стоять во сне на берегу спокойного моря или реки – к мирным и гармоничным отноше-

ниям в семье. Молодой девушке приснившийся берег сулит замужество вдали от дома. Прыгать
с берега в воду во сне – к разрешению проблем личного характера, возможно, к долгождан-
ному разводу. Если во сне вы стоите на берегу в грозу, значит, вас ждет скандал с любимым
человеком, за которым, возможно, последует разрыв отношений.
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Берлога
Если вы видите себя во сне в берлоге – ждите брака со старым человеком. Увиденные

во сне вылезающие из берлоги медведи предсказывают измену вашего любимого человека с
вашим лучшим другом. Для молодых людей и девушек приснившаяся берлога означает тягост-
ный брак.

Бесконечный секс
Ничто не продолжается вечно – таковы суровые законы жизни. Все хорошее и плохое

имеет логический конец. Но это утверждение ни в коей мере не касается сновидений. Стрем-
ление вечно наслаждаться благами и удовольствиями символизирует этот сон. Лишь пробуж-
дение способно вырвать вас из объятий символа вечного удовольствия, завернутого в такую
незамысловатую символическую форму. Реальность же гораздо более жестока: цели жизни не
определены, а будучи определенными, трудно достижимы. Поэтому бессознательное выдает
вам такое сюжетное решение в виде компенсации за ежедневные удары судьбы.

Гедонизм (жажда удовольствий) является фундаментом вашего мировоззрения. Если
следовать задуманному получается не всегда, вы не теряете самообладания, а планомерно про-
считываете варианты достижения поставленной цели. Преграды и жизненные коллизии нико-
гда не были серьезными помехами, ведь ваша решимость и настойчивость ломает любые, самые
крутые пороги. Время, делающее свою разрушительную работу, течет незаметно для вас.

Вы стойки перед бурями, бушующими порой в вашей жизни. А те мелочи, которые
не достигаются в реальности, являются в снах и приносят покой и удовлетворение. В этом
заключается терапевтическая функция сновидений, симулирующих обыденность в совер-
шенно новых образах, которые затем подвергаются нами истолкованию.

Бесплодие
Не бойтесь быть ненужным и бесполезным для окружающих. То, что вы не всегда блещете

новыми идеями и не ведете за собой восторженные массы слушателей, вовсе не означает вашу
ущербность. Даже не обладая ярко выраженными способностями лидера, можно вполне ком-
фортно существовать. Если окружающие действуют по принципу «идеи наши – бензин ваш»,
дайте им то, о чем они просят. Если вам приснился такой сон, вероятно, вы серьезно озабочены
отсутствием у себя свежих идей, которые могли бы привлечь внимание окружающих.

Главное, что вам нужно усвоить, – это всегда хорошо делать свою работу, не обращая
внимания на то, что все вокруг носятся с безумными идеями переустройства мира. Все их
попытки либо тщетны, либо в конечном итоге вас все равно попросят принять посильное уча-
стие в осуществлении грандиозных планов. И тогда уже вы будете выбирать, соглашаться вам
на это предложение или нет.

Ваше бессознательное указывает на то, что не мешало бы перейти к более активному
образу жизни. Ваши комплексы должны быть преодолены, ведь под их прессингом не может
раскрыться полноценная индивидуальная личность. Не стоит думать о себе, как о серой
мышке: ваше подсознание уже говорит о том, что это далеко не так. Преодоление подавлен-
ности если и идет, то недостаточно интенсивно, и вам следует срочно искать выход из создав-
шейся ситуации.

Билет
Сон, в котором вы покупаете билет, означает, что в вас растет недовольство вашим парт-

нером и вы склоны к поискам новой любови. А если вам достался билет случайно, без наме-
рения куда-либо ехать, значит, ваша неискренность оттолкнет от вас любимого человека.

Близость с животными
Значение этого сна полностью зависит от того, какое именно животное вам приснилось.

Самый распространенный случай – это домашние животные, прежде всего кошки и собаки.
Будучи наиболее нам близки и являясь по сути членами семьи, они чаще всего становятся
действующими лицами ночных видений, олицетворяя неосознанные мысли и желания.
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Кошка – символ непостоянства и самостоятельности. Вероятно, существует тот, кого вы
очень боитесь потерять, поэтому ваш довольно странный сон является воплощением стрем-
ления удержать этого человека возле себя или завоевать его расположение. Это достаточно
трудно, так как он независим и холоден, а его действия практически непредсказуемы. То, что
во сне вы посягнули на священное для многих культур животное, свидетельствует о вашей
решимости следовать цели упорно, добиваться ее осуществления любыми средствами.

Собака, будучи знаком постоянства и привязанности, в роли объекта сексуальных притя-
заний может символизировать ваши скрытые мысли обмануть близкого человека. Хотя вы об
этом, скорее всего, сами не подозреваете, но тем не менее это так. Вы чувствуете себя непри-
ятно, потому что во сне подвергли животное не совсем естественным домогательствам, но на
самом деле скрытый голос разума упрекает вас за предательские мысли, которые могут зреть
в вашей голове, но не осознаваться вами.

По мнению авторов древневосточных трактатов, извращенные фантазии и сны способны
растоптать душу, порождая комплексные проблемы психологического характера. Чтобы сон
эротической направленности был действительно приятным, нужно предварительно настро-
иться должным образом. Для этого ученые рекомендуют представлять своего партнера в иде-
ализированном облике, таким образом одухотворяя свои чувства к нему.

Болото
Приснившееся болото означает бремя неудачной связи или брака, под тяжестью которого

вы чувствуете, что любые попытки вырваться бесполезны. Вас могут угнетать депрессия или
сексуальная неудовлетворенность.

Буря
Видеть или слышать во сне приближающуюся бурю – предсказание длительной ссоры с

любимым человеком, неудач в любви, внутреннего разлада, что станет причиной ваших про-
должительных страданий. Если же во сне буря стихла – ваше горе будет не столь тяжким.

Бюстгальтер
Увиденный во сне бюстгальтер имеет множество значений. Если женщина видит себя

во сне как бы со стороны в одном нижнем белье, это символизирует ее незащищенность и в
некоторой степени одиночество. Вам следует обратить внимание на поведение врагов и прочих
неприятных лиц – в скором времени они могут доставить вам массу неприятностей. Возможно,
о вас будут пущены сплетни и ложные слухи, впрочем, содержащие некую долю истины. В бли-
жайшем будущем не доверяйтесь чужим людям и не злоупотребляйте откровениями с посто-
ронними – интимная информация, попавшая в руки недоброжелателей, может быть использо-
вана против вас.

Если вы видите себя в красивом дорогом бюстгальтере в зеркале, вас ожидает новое зна-
комство или неожиданный поворот событий в жизни. Вас оценят по достоинству, что возвысит
вас в собственных глазах и придаст уверенности.

Если вы снимаете бюстгальтер, который испачкан или порван, это означает избавление в
скором времени от хлопот и крупных неприятностей. Напротив, если вы надеваете такой бюст-
гальтер – вам предстоит пожинать горькие плоды допущенных в недавнем прошлом ошибок.

Женщину, получающую во сне в подарок роскошный бюстгальтер, ожидает огромный
успех, который может быть отражен в любой из сфер деятельности: внезапный карьерный рост,
крупный выигрыш в лотерею, выгодное знакомство. Вы будете окружены повышенным внима-
нием и заботой не только любимого человека, но и посторонних мужчин. Благодаря их стара-
ниям вы почувствуете себя королевой.

Для мужчины сон, в котором он видит женщину в бюстгальтере, означает, что в ско-
ром времени в вашей жизни появится прекрасная незнакомка, для завоевания которой вы
приложите множество усилий. Если бюстгальтер простой, скромный, не кружевной, вас ожи-
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дает разочарование в любви. Все ваши попытки завлечь красавицу в амурные сети потерпят
неудачу.

Напротив, если бюстгальтер большой, роскошный, узорчатый – это символ взаимности.
Но не думайте, что вам легко достанется столь лакомый кусочек – придется изрядно поста-
раться, чтобы достичь желаемого результата.

Цвет играет также немаловажную роль. Белый или телесный бюстгальтер означает бла-
гополучие и удачу. Черный, хотя и не несет непременного огорчения, все же предупреждает
о некоторой таинственной опасности. Возможно, вас поджидает обман – не будьте слишком
доверчивы.

Бык
Увидеть во сне быка – в скором времени вы столкнетесь с трудностями во взаимопони-

мании с любимой особой, причиной которых станут ревнивые и завистливые соперники. Если
молодая женщина во сне встречает быка – наяву она скоро получит предложение выйти замуж,
которое стоит отклонить, так как брак будет несчастным. Если вы видите, как бык нападает на
кого-то, – ждите неприятностей в личной жизни из-за собственного легкомыслия. —



Е.  И.  Данилова.  «Интимный сонник»

17

 
В

 
Вагон
Видеть во сне вагон означает, что вы подсознательно стремитесь осуществить давно заду-

манное желание. Спальный вагон символизирует скорейшую реализацию ваших мечтаний.
Если во сне вы едете в вагоне, вам следует контролировать свои эгоистичные и несколько
похотливые принципы и больше внимания уделять желаниям партнера. Если вы выходите из
вагона, этот сон можно трактовать как чье-то негативное вторжение в вашу личную жизнь,
возможно, вас или вашего партнера обуревает чрезмерная ревность.

Вампир
Если во сне вы превратились в вампира и пытаетесь на кого-то напасть, это говорит о

неудовлетворенности в сексуальном плане. Но будьте осторожны – не вступайте в случайную
связь в ближайший период времени, поскольку она может грозить вам болезнью.

Если вампир нападает на вас – напротив, вас ожидает новое амурное приключение, воз-
можно, даже роман, способный перерасти в более серьезные отношения. Если вы больны, в
последующие дни почувствуете признаки выздоровления.

Варка
Если во сне вы занимаетесь приготовлением яств и чувствуете аромат, исходящий из

кастрюли, видите клубы пара и бурление воды, это означает, что вас ожидает активная деятель-
ность на любовном фронте. Возможно, у вас появятся несколько партнеров одновременно, и вы
будете вынуждены буквально разрываться на части, чтобы успеть каждому уделить внимание.

Вдова
Видеть себя в черном облачении вдовы или хоронить мужа во сне сулит избавление от

неприятностей в личной жизни, благополучное решение наболевшей проблемы. Если вы зна-
комитесь с вдовой или женитесь на ней, это знак того, что задуманные вами планы в ближай-
шем будущем потерпят полный крах.

Ведьма
Если вам приснилась ведьма, опасайтесь необдуманных поступков, случайных знакомств

и тесных связей – они могут стать для вас причиной множества серьезных проблем. Выждите
какое-то время, а покуда избегайте инициативных действий – скорее всего, они не принесут
вам желаемых результатов.

Считается, что появление женщины-ведьмы во сне не сулит человеку ничего хорошего.
Подобное сновидение означает, что кто-то стал объектом черного колдовства и должен быть
осторожным. С другой стороны, приснившаяся ведьма символизирует животные начала в чело-
веке и означает его стремление порвать с правилами и нормами, навязанными обществом.

Великан
Великан, стоящий рядом с вами во сне, символизирует угрозу, исходящую со стороны

вашего партнера. Вероятно, он по каким-то причинам сердится на вас и строит планы мести,
что отразится на вашей личной жизни отнюдь не самым положительным образом. Если вели-
кан преграждает вам дорогу – вам бессмысленно бороться, лучше признаться в содеянном и
пообещать исправиться, дабы не разрушать идиллию ваших отношений. Венерическое забо-
левание
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