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Аннотация
В течение многих веков лекарственные травы были

единственными целителями наших предков. В книге собраны
народные советы по применению лекарственного сырья из
боярышника. Ведь боярышник издавна использовался для
улучшения кровообращения, он укрепляет капилляры и стенки
кровеносных сосудов, способствует нормализации артериального
давления. Поэтому, если у вас или у ваших близких есть
проблемы со здоровьем, вы должны прочитать эту книгу.
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Введение

 
Я написал эту книгу для широкого круга читателей: и для

тех, кто, как и я, открыл для себя величайшую кладовую це-
лебных средств – лекарственные растения, и для тех, кому
это еще предстоит.

В своей книге мне хочется рассказать вам о том, что не
всегда нужны дорогостоящие медикаменты, зачастую ока-
зывающие множество побочных эффектов, чтобы вылечить
свои хвори и напасти. Вместе со мной вы, дорогие читате-
ли, вернетесь во времена наших бабушек, которые боролись
со всякими болячками с помощью травки, и, прошу заме-
тить, болели гораздо реже и легче, чем мы с вами – дети
прогресса. Да, я, конечно, понимаю, некоторые из тех, кто
держит сейчас эту книгу в руках, саркастически усмехнут-
ся, вспомнив про антибиотики и гормоны, например. Нет,
прошу вас, не думайте, что я пытаюсь умалить величайшую
роль этих средств в спасении человеческого здоровья, а зача-
стую и жизни. Я лишь хочу донести до вас, что и с помощью
простых и недорогих средств вы можете прекрасно попра-
вить свое здоровье, не навредив при этом своему организму.
Безусловно, есть, конечно, и ядовитые растения, и растения,
имеющие противопоказания, и растения, оказывающие по-
бочные эффекты. Но хочется сказать вам, что это скорее ис-
ключение, чем правило. А вот с таблетками все наоборот.



 
 
 

Вы, наверное, не раз уже слышали про них такую поговор-
ку: «Одно лечим, другое калечим». Вот-вот. И я об этом.
Многие сейчас понимают это, и все больше и больше людей
в настоящее время обращаются к народным средствам как
к наиболее эффективным и щадящим наш организм. Ведь
очень страшно и неправильно то, что современный человек
отдаляется от природы, а ведь именно она – наша кладовая,
которая и душу, и тело вылечит и спасет.

Эту книгу я посвятил боярышнику.
Это уникальное растение вы можете приобрести в аптеке

(благо в настоящее время аптеки стоят буквально на каждом
шагу и дефицита товара в них не наблюдается) или же заго-
товить его самостоятельно. Для тех, кто хочет максимально
приблизиться к природе и лечиться боярышником, собран-
ным своими руками, я написал о том, как, когда это делать,
как засушивать и хранить растение так, чтобы оно не поте-
ряло своих лекарственных свойств. Также хочется заметить,
что от правильности приготовления целебного растения, в
том числе и боярышника, во многом зависит эффективность
терапии, именно поэтому я расскажу вам о правилах приго-
товления настоек, настоев и отваров, чтобы ваше усилия не
прошли даром, надежды полностью оправдались и наступи-
ло долгожданное выздоровление.



 
 
 

 
Глава 1

Немного из истории траволечения
 

Лечение целебными травами всегда привлекало внимание
человека. Чтобы полнее и глубже понять причины, которые
и обусловили поразительную долговечность применения ле-
карственных растений сравнительно с другими лечебными
средствами, необходимо прежде всего остановиться на во-
просах, связанных с возникновением и историей фитотера-
пии, или траволечения. Благодаря дошедшим до нас записям
на папирусах, глиняных дощечках, войлоке и бумаге мы зна-
ем, что знакомство человека с лечебными свойствами трав
относится к глубокой древности. Бесспорные указания на
использование человеком целебных свойств растений обна-
ружены в самых древних письменных памятниках челове-
ческой культуры. Первые записи о лекарственных растени-
ях встретились в наиболее древнем из известных нам пись-
менных памятников, принадлежавших шумерам, жившим в
Азии на территории нынешнего Ирака за 6000 лет до н. э.
Несомненно, однако, что растения использовали в лечебных
целях и до возникновения письменности, когда сведения о
целебных свойствах растений, накопленные в течение жизни
человека, передавались устно. Тысячи лет накапливались и
передавались из поколения в поколение знания о целебных



 
 
 

травах. Человек издавна изучал растительный мир главным
образом с целью поиска съедобных растений. Богат и раз-
нообразен выбор лекарств в природной аптеке, но этикеток
здесь нет. Ядовитые растения могут выглядеть так же при-
влекательно, как и самые безобидные представители лекар-
ственной флоры. Постепенно знания, накапливаясь, превра-
тились в народную медицину, а первыми людьми, посвятив-
шими себя ей, стали древние целители и народные знахари,
считавшиеся колдунами. Прежде всего им нужно было знать,
какие из растений содержат ядовитые вещества, а какие ока-
зывают на человека и домашних животных целебное воздей-
ствие. Занимаясь сбором плодов, кореньев и трав, человек
пытался с их помощью избавляться от страданий, причиняе-
мых ему различными болезнями, возможно, руководствуясь
инстинктом в выборе лекарственных растений. Со временем
на смену инстинкту пришли мышление, способность улавли-
вать связь между причиной и следствием, запоминать и со-
поставлять эти связи. Человек стал замечать, что некоторые
из растений вызывали рвоту или расстройство желудка. По-
этому страдавшие болями в животе прибегали к помощи та-
ких растений, так как убеждались, что опорожнение желуд-
ка или кишечника часто снимало боль. Наблюдения над ра-
неными или больными животными, безошибочно выбираю-
щими среди растений нужные «лекарства», также обогащали
арсенал лекарственных средств человека. На это указывают
названия некоторых растений. В древних сказаниях народов



 
 
 

Южной Америки говорится, что целебные свойства хинно-
го дерева туземцы обнаружили, наблюдая за пумами, кото-
рые излечивали себя от лихорадки, поедая кору этого дере-
ва. По старинным арабским преданиям, возбуждающее дей-
ствие кофе помогли открыть козы. Один пастух заметил, что
козы, поевшие днем плодов с кофейного куста, были очень
возбужденными и всю ночь не могли уснуть.

Фитотерапия – явление универсальное; она существова-
ла во все периоды истории человечества, у всех народов ми-
ра. Ее опыт умножался с тысячелетиями, передавался из по-
коления в поколение, хранился в кругу посвященных, разви-
вался одними и уничтожался другими. Она не дошла до нас
во всем своем великолепии и могуществе – многое утрачено,
уничтожено, забыто на тернистом пути истории, ведь оценка
народной медицины на протяжении столетий была неодно-
значной: от преклонения до забвения. И это понятно. Про-
веренные временем рациональные приемы и огромный эм-
пирический опыт народного врачевания стали впоследствии
одним из истоков традиционной, а затем и научной медици-
ны.

Исследователи установили, что народами древнего мира
использовалось до 21 000 видов растений. Уже на самых ран-
них стадиях развития человечества растения были не толь-
ко источником питания людей, они помогали человеку из-
бавиться от болезней. Самый древний из дошедших до нас
медицинских трактатов – это табличка, найденная при рас-



 
 
 

копках шумерского города (III тысячелетие до н. э.). В 145
строках на шумерском языке даны прописи 15 рецептов.
Культуру и знания древних шумеров унаследовали вавило-
няне, которые применяли в лечебных целях корень солод-
ки, дурман, белену, льняное семя и др. Вавилоняне замети-
ли, что солнечный свет отрицательно воздействует на целеб-
ные свойства некоторых растений, поэтому сушили их в те-
ни, а некоторые травы даже собирали ночью. Широко при-
менялись растения в Китае, Индии, Тибете. Еще в 3216 г.
до н.  э. китайский император Шен-нун написал работу по
медицине «Бень-цао» («Травник»), где в основном описыва-
лись растительные средства. Китайская медицина использо-
вала более 1500 растений. Древнеиндийская медицина, из-
ложенная в «Аюрведе» (I  в. до н.  э.), использовала около
800 растений. С III в. в Индии началось возделывание ле-
карственных растений. Тибетская медицина возникла на ба-
зе индийской, и в трактате по тибетской медицине «Жуд-
Ши» есть большой раздел, посвященный использованию ле-
карственных растений. В книге Авиценны «Канон врачеб-
ной науки» описаны около 900 растений и способы их при-
менения. В «Папирусе Эбера», относящемся к VI в. до н. э.,
египтяне собрали более 900 рецептов лечения травами раз-
личных заболеваний. А в Европу лечение травами пришло
из Древней Греции. В своей лечебной практике Гиппократ
использовал около 200 лекарственных растений и применял
их без переработки. Гиппократ считал, что лекарственные



 
 
 

вещества содержатся в природе в оптимальном виде и ле-
карственные растения в необработанном виде и в виде соков
оказывают лучшее действие на организм человека. Древне-
греческий врач писал, что «медицина есть искусство подра-
жать целебному воздействию природы». В Древнем Риме ме-
дицина развивалась под сильным влиянием греческой меди-
цины. До сих пор пользуются медики знаменитыми рецепта-
ми растительных лекарств римского врача Галена, и неспро-
ста фармацевтическое производство, использующее расти-
тельное сырье, называют галенофармацевтическим. Труды
Галена имели большое значение не только для древнерим-
ской медицины, но и для последующего развития медици-
ны и фармации. Наибольшее значение имеют два его трав-
ника, в которых описано более 300 лекарственных средств
из растений. Гален (в противоположность Гиппократу) счи-
тал, что у растений есть два начала: одно из них оказывает
на больной организм лечебное действие, другое бесполезно
или даже вредно. Действующее начало предпочитает высу-
шенному растению жидкость, поэтому его легко отделить от
бесполезного. Для этого лекарственное растение следует на-
стоять или прокипятить с водой, вином, уксусом. Гален ввел
технологию получения таких лекарственных форм, как на-
стойки и экстракты. Извлечения из лекарственных растений
быстро завоевали популярность во всех странах Европы. Га-
лен имел свою аптеку в Риме, где сам готовил лекарства для
больных. Им описано изготовление порошков, пилюль, ма-



 
 
 

зей, пластырей, горчичников, сборов.
Действие лекарств растительного происхождения опре-

деляется содержащимися в различных частях растения ак-
тивными веществами: алкалоидами, гликозидами, дубиль-
ными веществами, эфирными маслами и др. Нельзя сказать,
что растительные препараты полностью заменяют синтети-
ческие лекарства, но в наше время фитотерапия (лечение ле-
карственными растениями) переживает свое второе рожде-
ние.

Ни для кого не секрет, что в последние годы значительно
возрос интерес к растительным препаратам. Возвращаясь к
опыту традиционной медицины (в данном случае фитотера-
пии) люди стремятся избежать при лечении многих побоч-
ных эффектов, присущих антибиотикам и другим синтети-
ческим лекарствам. За время существования человечества
опыт применения фитопрепаратов накоплен действительно
немалый, и при правильном применении растительные пре-
параты обладают более мягким действием, менее токсичны,
чем синтетические, и не вызывают привыкания и аллергии.
Более того, растения не только не угнетают защитные силы
организма, а наоборот, активны в отношении многих штам-
мов микроорганизмов, уже приобретших устойчивость про-
тив антибиотиков, и способны усиливать иммунитет челове-
ка, помогая ему тем самым справиться с болезнью. Однако
следует заметить, что все это верно только при грамотном и
правильном их использовании.



 
 
 

В народе, к сожалению, бытует мнение, что фитотерапия
абсолютно безопасна и безвредна, а, соответственно, приме-
няться может, без ограничений и врачебного контроля. Если
приобретая химически синтезированный препарат в аптеке,
большинство пациентов относятся к нему по крайней мере
настороженно (что в общем то правильно) то принять отвар
из сбора лекарственных растений по совету соседки те же
люди могут практически не задумываясь. А между тем такая
беспечность опасна, ведь среди лекарственных растений, да-
же достаточно широко применяемых, есть немало ядовитых.
Да и лекарственными их подчас делает именно этот факт
токсичности, и полезное или вредное их действие опреде-
ляется дозировкой и притом достаточно точной. Другое де-
ло, что в растениях, в отличие от синтетических препаратов,
действующие вещества находятся в сбалансированных ком-
плексах, и этот факт, конечно, умягчает и оптимизирует их
действие. Тем не менее любой, в том числе и натуральный
препарат, имеет, как свои показания, так и противопоказа-
ния, а при передозировке его лечебное действие сменяется
токсическим.
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