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Аннотация
Когда ребёнок взрослеет и вступает в переходный возраст,

появляются темы, обсуждать которые непросто: изменения в теле
и отношениях с окружающими, соблазны вредных привычек,
растущая самостоятельность и ответственность…

Педагог и многодетная мама Анна Левинская рассказывает об
этом в доступном подросткам и деликатном формате историй об
обычных детях и их родителях. Пусть эта книга станет вашим
добрым проводником в мир взросления!

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Обычные дети

 
Эта книга про двух самых обычных детей, хоть и не с са-

мыми обычными именами. Восьмилетняя Злата и её трина-
дцатилетний брат Добрыня. Злата очень любит мороженое,
болтать с подружками, рисовать, готовить подарки, прово-
дить выходные с родителями и общаться со старшим братом.
Она хорошо учится, но на уроках часто отвлекается – то на
одноклассников, то на пролетающую муху, то на красивый
блокнотик. В классе Злата дружит с девочками, а вот маль-
чиков старается обходить стороной, потому что мальчишки
шумные, любят бегать и размахивать руками-ногами.

В её голове каждый день рождается множество вопросов
про её характер, про тело, про жизнь, про отношения с окру-
жающими и ещё много-много других. Что-то Злата обсуж-
дает с подружками, а о чём-то спрашивает родителей, осо-
бенно она любит поболтать с мамой. Злата боится темноты
и стать бомжом, потому что однажды её напугала девочка в
старшей группе детского сада, рассказав страшную историю
про то, что если плохо учиться и не слушаться взрослых, то
ничего путёвого из такого ребёнка не вырастет и он непре-
менно станет бомжом. Свои мысли и желания Злата запи-
сывает в личный дневник, который она заполняет каждый
вечер. Ежедневно вспоминает всё хорошее, что случилось с
ней за день, и какую-то главную мысль, к которой она при-



 
 
 

шла. В её дневнике много разных разделов. Она там пишет и
про друзей, и про семью, а ещё ведёт список любимых книг.
Хранит Злата свой дневничок в секретном месте, куда точно
никто не заглянет. Хотя она знает, что никто не полезет в
её стол без разрешения, но всё-таки, на всякий случай, при-
прятывает его подальше, потому что там её самые сокровен-
ные мысли.

Добрыня – скромный парень; когда он был маленьким, то
дружил только с одним мальчиком, а с остальными ребятами
плохо шёл на контакт. Сейчас Добрыня уже в седьмом клас-
се, друзья у него есть, но ему до сих пор сложно знакомить-
ся. Он добрый парень, но иногда начинает вредничать, хо-
тя даже сам не понимает причины. Учится нормально, прав-
да, время от времени проскальзывают тройки. Любит спо-
рить с родителями, старается отстоять свою точку зрения.
Ему нравится быть одному, особенно дома, постоянно вы-
гоняет сестру из своей комнаты. Добрыня взрослеет, не все-
гда понимает, что с ним происходит, почему так резко ме-
няется настроение, он сомневается в своей привлекательно-
сти, переживает из-за периодически появляющихся прыщей.
У Добрыни близкие отношения с мамой, но уже пару лет
как есть темы, которые он стесняется обсуждать с ней. Ему
хочется побольше карманных денег и поменьше домашних
обязанностей. Друзья у Добрыни очень разные – Димка, ко-
торый вечно попадает в какие-то истории, хороший мальчик
Сева и две девочки-хохотушки. А ещё у Добрыни есть луч-



 
 
 

ший друг – тот, с которым он знаком с самого детства. Его
зовут Серёжа. Ребята видятся очень редко, так как Серж, как
называет его Добрыня, переехал с родителями на другой ко-
нец города. Но мальчики ежедневно общаются в чате, обсуж-
дая насущные дела и делясь своими мыслями. Ещё в семь
лет мальчишки договорились, что у них будет своя перепис-
ка, в которой только они вдвоём и всё, что там обсуждают,
абсолютно секретно.

Родители наших героев обычные взрослые, похожие на
других пап и мам. Много работают, устают, иногда ругаются,
сильно любят своих детей, выходные стараются проводить с
семьёй. Мама очень любит беседовать с сыном и дочкой, рас-
сказывать что-нибудь, отвечать на их вопросы. Папа, когда
не озабочен работой, очень весёлый, с ним интересно про-
водить время. Иногда они совершают ошибки, не всегда по-
нимают это сразу, но благодаря своим детям они ежедневно
учатся быть родителями.

Наши герои живут обычной жизнью, ходят в школу, круж-
ки и секции, общаются с друзьями, попадают в различные
весёлые и не очень ситуации, решают проблемы и каждый
день понемножку взрослеют.



 
 
 

 
Глава 1

Деловой стиль одежды
 

– Добрыня! Эти джинсы для школы совсем не подходят!
Злата, пожалуйста, убери волосы в хвост, или давай я тебя
краси- во заплету!

– Ну, мам, у нас все так ходят, – сопротивлялся мальчик.



 
 
 

– Нет, Добрыня, я не позволю нарушать школьные прави-
ла. Тебе хорошо известно, что в средней и старшей школе
ученики должны ходить в одежде делового стиля. И кстати, у
вас допускаются классические джинсы чёрного цвета. Я хо-
рошо тебя понимаю, что в джинсах и удобнее, и моднее, но
такая одежда для школы неуместна. Ты можешь после уро-
ков ходить в чём хочешь, ограничений нет, лишь бы одежда
и обувь соответствовали погоде. И я могу предложить тебе
в субботу сходить вместе в магазин и подобрать брюки для
школы, которые тебе понравятся внешне и будут удобными.

– Мам, я тоже хочу новый школьный сарафан, как у Ка-
ти, – сообщила Злата.

– Сейчас есть огромный выбор и школьной формы, и де-
ловой одежды. Каждый может подобрать себе и по вкусу, и
по материалу, и по кошельку, – продолжила мама.

– Господи, ну почему это так важно! Какая разница, в чём
дети сидят на уроках? – продолжал возмущаться Добрыня.

– Сын, – вмешался папа, – в школу вы ходите учиться,
считай работать, вы получаете знания, которые необходимы
для понимания жизни. Ещё школа помогает выявить инте-
ресы и предрасположенность к каким-то наукам, да и просто
прокачать мозги. Школа – это не развлечение, хотя здоро-
во, если там будут друзья, но в первую очередь вы туда ходи-
те за знаниями. Школьная форма помогает создать деловую
атмосферу, отсутствие ярких цветов в одежде не отвлекает
внимание и не напрягает глаза, у каждого из вас есть ощуще-



 
 
 

ние, что вы часть коллектива, команды. Определённая фор-
ма одежды, обязательная для всех сотрудников (дресс-код),
есть и в моей компании, и у медиков, да даже у футболистов.

– Ну, пап, опять ты заладил: «коллектив», «команда»… а
я в синих джинсах хочу пойти и в зелёной толстовке.

– Значит, так, Добрыня, – строго сказал папа, – если на-
ши аргументы тебя не убеждают, то относись к этому тре-
бованию как к правилу. Внешний вид школьника прописан
в уставе. Ты же не пытаешься оспаривать другие правила,
установленные в образовательном учреждении?

– В чужой монастырь со своим уставом… – начала было
мама, но сын её перебил:

– Да понял я, понял.
– Быстренько переодевайся и пойдём, я вас сегодня дове-

зу. О, Злата, а у тебя-то какая причёска красивая, вот сейчас
ты похожа на ученицу, а с распущенными волосами – будто
на дискотеку собиралась, – сказал папа, показав поднятый
вверх большой палец в знак восхищения.

Мама протянула Злате мешок со сменкой и обняла папу.
– Обожаю мужчин в костюмах. Очень солидно ты выгля-

дишь, мой красавчик, – сказала мама и чмокнула папу в щё-
ку.

Злате очень нравились моменты, когда родители милова-
лись, она стояла и улыбалась, продолжая ждать брата и на-
блюдая за родителями.



 
 
 

 
Глава 2

Откуда берутся дети
 

У Златы закончился её любимый урок чтения, учитель от-
пустила детей на перемену. Мальчишки начали играть в до-
гонялки, а девочки столпились вокруг Вики и бурно что-то
обсуждали. Злата пробралась к девочкам и увидела, что они
рассматривают книгу под названием «Откуда берутся дети».



 
 
 

Девчонки спешно перелистывали страницу за страницей и
наперебой делились своими знаниями.

– Ребёнка достают из пупка, – сказала Вера.
– Нет, ты что! Из дырочки, из которой мы пи-саем, – па-

рировала Катя.
– А мне мама говорила, что ей разрезали живот, чтобы

врач меня смог достать, – задумчиво произнесла Наташа.
Перелистнув очередную страничку, девочки увидели

изображение голых мужчины и женщины и надпись: «Люди
размножаются благодаря сексу».

– Фуу! – громко закричала Вера. – Как противно!
И тут раздаётся звонок на урок, к Викиному столу подхо-

дит учительница, у неё округляются глаза, она, краснея, вы-
рывает книжку и кричит:

– Совсем обалдели! Быстро дневники мне на стол! Это
кто додумался такую книгу в школу принести?! Как вам не
стыдно! Куда только смотрят ваши родители?!

Девочки быстро разбежались по своим местам и замер-
ли. Мальчишки начали перешёптываться, потому что они не
успели понять, что так сильно рассердило Елену Игоревну.
Учительница выглядела очень взволнованной, она повтори-
ла свою просьбу положить дневники ей на стол и произнесла
свою любимую фразу:

– Срочно, срочно нужно проводить родительское собра-
ние.

В конце учебного дня Вика хотела забрать свою книжку,



 
 
 

но учительница ответила, что такую книжку вернёт лично
родителям в руки. Заплаканная Вика пошла в раздевалку,
где одевались остальные дети из её класса. Ребята начали
её расспрашивать, почему она плачет, и все вспомнили про
книжку с картинками.

– Наверное, Елена Игоревна сама решила её почитать, а
потом вернёт твоей маме, – сказала Злата.

– Вы что, не понимаете? Это же очень неприличная книж-
ка, она про секс. Такое нельзя читать детям, – громко сказа-
ла Вера.

Ребята ещё долго делились мнениями и высказывали
предположения, из-за чего же так разозлилась учительница,
пока их не прогнала из раздевалки дежурная. Злату у крыль-
ца школы поджидала мама, девочка крикнула одноклассни-
кам «пока» и побежала рассказывать сегодняшние новости.

– Мама, ты представляешь, сегодня Вика принесла в шко-
лу книжку, на перемене мы все её рассматривали, а Елена
Игоревна её забрала, отругала нас, а ещё замечания в днев-
ники написала, хотя мы ничего плохого не делали.

– А что же это за книжка?
– Ну, в этой книжке рассказывается о том, откуда берутся

дети, и там было что-то про секс.
– Хм, Злата, тогда я понимаю вашу учительницу. Дело в

том, что каждый родитель решает сам, когда и как рассказать
ребёнку о таких важных вещах. Кто-то из родителей считает
нужным поговорить об этом с ребёнком в пять лет, кто-то в



 
 
 

семь, ну а кто-то планирует такой разговор лет в двенадцать.
Это решение родителей. Они сами выберут книгу и дадут её
почитать ребёнку. Такие книжки в школу носить не следует,
а если у ребёнка есть вопросы, то лучше их задать родите-
лям. Если мама и папа увидят, что у их дочки или сына есть
интерес к теме секса, рождения детей, то обязательно отве-
тят на все вопросы и подберут для детей подходящую книгу.
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