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Аннотация
Пособие написано простым и доступным языком. С его

помощью любой, даже не знакомый с Ведической астрологией,
сможет построить натальную карту и через неё узнать свои
кармические задачи, определяющие путь души в настоящем
воплощении. Сможет понять, куда нужно направлять усилия
и энергию, чтобы быть более гармоничным, счастливым и
успешным во всех сферах жизни.
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Предисловие

 
БлагоДарю за то, что приобрели эту брошюру. Тем самым

вы помогаете мне распространять ценные знания и спокойно
работать над новыми задумками и проектами, чтобы снова
и снова радовать вас и помогать достигать новых высот.

Скажу сразу, эта книга писалась не для профессиональ-
ных астрологов, а для простых людей, желающих познать се-
бя и свой путь. Она была одной из первых, запланированных
мною с целью распространения знаний Ведической астроло-
гии. И не просто знаний, а практически важных для жизни
инструментов.

Я старалась сделать это пособие максимально простым
и  доступным для понимания, чтобы каждый человек мог
без помощи астролога разобраться в каких-то нюансах своей
астрологической карты, самостоятельно совершенствовать
себя и улучшать свою жизнь.

И предметом этой книги стало ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ. По-
чему? Потому что, во-первых, это та информация, узнав ко-
торую, я сама по уши погрязла в Джйотиш (Ведическая аст-
рология). Это то, что поразило меня, поставило многое в мо-
ей жизни на свои места, позволило иначе посмотреть на соб-
ственный путь и понять, как и куда мне нужно двигаться.

Во-вторых, исходя из своей практики, могу сказать, что 85



 
 
 

—90% обращающихся ко мне за консультацией людей, хо-
тят знать именно именно своё предназначение и кармиче-
ские задачи, которые стоят перед ними в настоящем вопло-
щении.

У каждого из нас есть только одно истинное призвание –
найти путь к самому себе, и через него – к Богу внутри себя!

Этой брошюрой я решила сразу ответить на вопрос мил-
лионов людей, которые её прочтут. Да! Миллионов! И нас
обязательно будет столько, если после прочтения книги вы
напишите свой отзыв или расскажете о ней своим друзьям.

Пусть это книга будет моим кармическим даром каждому,
кто читает сейчас эти строки. И пусть звёзды всегда освеща-
ют ваш путь!

С  любовью и  верой в  прекрасное будущее нашей плане-
ты, Наталья Солнце.

Март, 2018 г.



 
 
 

 
Вступление

 
Древние ведические тексты говорят, что душа получает

тело для нового воплощения в  соответствии со  своим со-
знанием. Поэтому очень важно постоянно повышать уро-
вень осознанности, если мы хотим в следующем воплоще-
нии жить на более высоких уровнях существования и в бо-
лее благостных условиях.

Каждый день, каждую минуту, каждым своим действием
мы должны стремиться к повышению осознанности. Жить
и совершать любые поступки из внутреннего состояния гар-
монии и по зову Души. Только это по-настоящему может по-
мочь нам улучшить свою судьбу и свою карму.

Очень важно постоянно трудиться над собой, оттачивать
свой характер и  развиваться духовно. Это и  есть главное
предназначение любого человека – расти над собой, стано-
виться лучше и лучше, таким образом прогрессируя в каж-
дой новой жизни и изменяя мир вокруг в лучшую сторону.

И так непрерывно – вверх и вверх по спирали вечной жиз-
ни, меняя раз за разом свои воплощения, пока душа наша
не вернётся к Богу, достигнув Его уровня сознания.



 
 
 



 
 
 

Но чтобы исполнить это предназначение, каждому из нас
дан свой собственный путь. И проходим мы его через реше-
ние именно своих кармических задач, которые очень чётко
прописаны в астрологической карте каждого человека.

Это, как обучение человека в обычной жизни. Сначала мы
идём в 1-й класс и постигаем азы чтения, счёта и письма. По-
том с каждым годом в школе перед нами стоят новые задачи,
знания и опыт увеличиваются. Затем мы идём учиться в дру-
гие учебные заведения, и так год за годом человек изучает
в совершенстве какое-то знание, мастерство или профессию.

Подобным  же образом происходит «обучение» Души,
но вместо учебных лет, есть жизни – одна за другой. И в каж-
дой новой жизни перед нами стоят соответствующие задачи,
которые нужно решить, и опыт, который нужно постичь.

По сути «формула» предназначения, если можно так вы-
разиться, могла бы выглядеть как на рисунке 1.

То есть ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ – это решение своих КАР-
МИЧЕСКИХ ЗАДАЧ через обозначенные в карте СФЕРЫ
ЖИЗНИ (дома гороскопа) посредством данных при рожде-
нии ТАЛАНТОВ.

У японцев есть такое понятие «Икигай», что можно пере-
вести как «смысл жизни». Но значение его гораздо глубже,



 
 
 

хоть и выражено оно всего одним словом (рис. 2). Это ощу-
щение собственного предназначения в жизни, чувствование
своего пути и следование ему. Икигай может представлять
собой хобби, профессию или семью – всё, что угодно…

Давайте посмотрим вместе на одну занимательную кар-
тинку – уж очень она мне понравилась. Посмотрите и пред-
ставьте, если бы Маленький Принц сидел на своей малень-
кой планетке и задавался подобными вопросами… Что бы-
ло бы? Его роза бы засохла, баобабы поглотили бы его «зем-
лю», а наш мир никогда бы не узнал о том, что «мы в ответе
за тех, кого приручили»…



 
 
 

Я, как и миллионы его почитателей, никогда бы не узна-
ла об  Антуане де Сент-Экзюпери и  его подвиге длиною
в жизнь… Сколько мудрости простых человеческих отноше-
ний мы обнаруживаем по сей день в его книгах – простых,
душевных и понятных всем от мала до велика.

Но разве узнали бы об этом, если бы Маленький Принц
сидел и задавался подобными вопросами вместо того, чтобы
по зову сердца отправиться в своё эпохальное путешествие?
Конечно, нет!

Поэтому, дорогие мои, пожалуйста, будьте смелыми в ре-
шении своих задач и никогда не опускайте руки, если точно
знаете, что это ВАШ ПУТЬ. Чтобы мир наш не лишился ещё
одного Маленького Принца, ещё одного великого Гения или
ещё одной мудрой книги…



 
 
 

 
Предварительная работа

с натальной картой
 

Знаете ли вы, что день рождения – это не просто дата в ка-
лендаре и в паспорте? По данным рождения можно постро-
ить свою индивидуальную астрологическую карту, а с её по-
мощью – узнать свои кармические задачи.

Поверьте, сделать это будет несложно. В этой книге я по-
старалась максимально просто и доступно объяснить все аст-
рологические техники и понятия.

Начнём?



 
 
 

 
Шаг 1: Построение

астрологической карты рождения
 

Чтобы построить свою индивидуальную астрологическую
карту, используйте доступные вам астрологические про-
граммы и/или ресурсы в сети Интернет. Я рекомендую ис-
пользовать этот сайт  https://vedic-horo.ru/  Все карты, при-
ведённые в качестве примеров в данной книге, построены
мною с его помощью.

Введите в  форму, показанную на  рис. 3, данные своего
рождения и нажмите на кнопку РАССЧИТАТЬ. Программа
построит вашу натальную карту с разными дополнительны-
ми сведениями. Нам будут нужны те фрагменты, которые я
выделила на рис. 4, а именно: астрологическая карта рожде-
ния, сведения для вычисления Атмакараки и караки Раху.

https://ridero.ru/link/4EOb02imsT8rla


 
 
 



 
 
 

 
Шаг 2: Определение знака

Зодиака и положения Лагнеши
 

Лагнеша  – планета, управляющая Восходящим знаком
Зодиака. Т. е. та планета, которая для человека, чья карта
рассматривается, будет одной из главных.

Прежде, чем мы начнём работать с картой, важно понять,
как расположены в ней дома гороскопа. Всего их 12, и каж-
дый отвечает за какую-то конкретную сферу жизни. Поло-
жение домов показано на рис. 5, и оно никогда не меняется.
Опираясь на этот рисунок, вы всегда будете точно знать, где
какой дом у вас находится и какие в нём «поселились» пла-
неты.



 
 
 



 
 
 

Я обращаю ваше внимание на это с самого начала, что-
бы вы не запутались в дальнейшем, поскольку никакие про-
граммы не показывают цифрами дома гороскопа. А те циф-
ры, которые там действительно находятся в уголках каждого
сектора (это и есть дома гороскопа) обозначают знаки Зоди-
ака.

Положение домов гороскопа нужно просто знать наизусть.
Повторюсь, они никогда не меняются! А вот знаки Зодиака
как раз-таки подвижны и у разных людей могут находиться
в разных домах.

Как только вы начнёте путаться в домах гороскопа и в зна-
ках Зодиака, обязательно возвращайтесь на  эту страницу
и перечитывайте её снова.

Вернёмся к  расчётам. Алгоритм вычисления Лагнеши
следующий:

1. Определить свой Восходящий знак, на который указы-
вает цифра в уголке I-го дома (рис 6.). У меня на примере
это цифра 11 – Водолей, у вас может быть любая другая.

2. Определить планету, управляющую Восходящим зна-
ком, которая называется Лагнеша. Управитель каждого зна-
ка указан на рис. 6.



 
 
 

3. Найти, в  каком доме гороскопа находится Лагнеша.
У меня на примере (рис. 7) планетой-управителем Водолея
является Сатурн, и он расположен в IV доме.

Соответствие планет их написаниям и  сокращениям
на разных языках приведено на рис. 8. Это поможет вам при
построении натальной карты на различных сайтах/ресурсах.

Запишите все собранные сведения себе в заметки. У меня
получилось следующее:

– Восходящий знак – Водолей (11).
– Лагнеша – Сатурн.
– Сатурн (Лагнеша) находится в IV доме гороскопа.



 
 
 



 
 
 

 
Шаг 3: Вычисление

Атмакараки и караки Раху
 

Теперь необходимо изучить градусы планет, чтобы по-
нять, какая из  них самая «старшая», поскольку она будет
определять нашу основную кармическую задачу на это во-
площение. Такая планета называется Атмакаракой (санскр.:
атма – душа, карака – показатель), она определяет путь Ду-
ши в настоящем воплощении.

Вычислите планету, градус которой самый большой (соот-
ветствующие каждой планете градусы указаны рядом с её на-
званием), учитывая, что максимум это 30°, а минимум – 0°.
Однако предварительно необходимо сделать дополнитель-
ное вычисление для планеты Раху, который всегда движет-
ся в противоположном ото всех других планет направлении.
Расчёт осуществляется по формуле:

30°00́ – 03°15́ (указанный в выделенном фрагменте) =
26°45́

При расчёте помните, что 1  градус равен 60-ти мину-
там.

Таким образом, в этом примере планеты выстраиваются



 
 
 

в порядке уменьшения градуса следующим образом:
1. Солнце – 28°33́
2. Раху – 26°45́ (вычисленное значение)
3. Луна – 22°37́
4. Венера – 21°06́
5. Юпитер – 19°04́
6. Сатурн – 16°43́
7. Марс – 10°06́
8 Меркурий – 03°49́

Примечание! Кету и Асцендент не могут быть Атма-
каракой, поэтому их показатели в расчёт не берутся.

Атмакаракой в моём случае является Солнце, градус ко-
торого самый большой, а Раху находится на 2-м месте, т. е.
карака Раху равна 2. Также посмотрите, в каком доме распо-
ложена Атмакарака. В моём примере Солнце расположено
в X доме.

Допишите себе в заметки собранные сведения. У меня по-
лучается следующее:

– Восходящий знак – Водолей.
– Лагнеша – Сатурн.
– Сатурн (Лагнеша) – в IV доме.
– Атмакарака – Солнце.
– Атмакарака – в X доме.



 
 
 

– Карака Раху – 2.



 
 
 

 
Шаг 4: Положение Раху, Кету

и их диспозиторов в карте
 

В завершение расчётов необходимо определить, в каких
домах натальной карты расположены Раху, Кету и их диспо-
зиторы.

Диспозитор – планета, управляющая знаком Зодиака, ко-
торый находится в том же доме, что и рассматриваемая пла-
нета.

Помните! Знак Зодиака указан цифрой в уголке каждого
дома.

На рис. 9 показан пример определения этих параметров
для изучаемой карты. В итоге мы видим, что:

– Раху находится в VI доме,
– Кету находится в XI доме,
– Диспозитором Раху является Меркурий, который нахо-

дится в XI доме,
– Диспозитором Кету является Юпитер, который находит-

ся в V доме.



 
 
 



 
 
 

У вас могут быть свои, совершенно отличные от моих ре-
зультатов, показатели – каждая астрологическая карта инди-
видуальна.

Допишите себе в заметки собранные сведения. У меня по-
лучается следующее:

– Восходящий знак – Водолей.
– Лагнеша – Сатурн.
– Сатурн (Лагнеша) – в IV доме.
– Атмакарака – Солнце.
– Атмакарака – в X доме.
– Карака Раху – 2.
– Раху – в VI доме,
– Диспозитор Раху – в XI доме,
– Кету – в XI доме,
– Диспозитор Кету – в V доме.



 
 
 

 
Шаг 5: Ретроградные планеты

 
Кроме всех выявленных выше параметров необходимо

выписать все ретроградные планеты, если они имеются в на-
тальной карте (бывают не у всех).

Такие планеты в разных программах могут обозначаться
одним из следующих способов:

– (Sa) – ретроградный Сатурн,
– ЮпP или JpR – ретроградный Юпитер,
– МаP или МаR – ретроградный Марс.

Внимание! Ретроградными могут быть только пять
планет: Марс, Меркурий, Юпитер, Венера и Сатурн.

В  моём примере имеются две ретроградные планеты:
Юпитер и Сатурн (рис. 10).

Добавьте в заметки эти планеты, если они есть в вашей
карте. У меня получается следующее:

– Восходящий знак – Водолей.
– Лагнеша – Сатурн.
– Сатурн (Лагнеша) – в IV доме.
– Атмакарака – Солнце.
– Атмакарака – в X доме.
– Карака Раху – 2.



 
 
 

– Раху – в VI доме,
– Диспозитор Раху – в XI доме,
– Кету – в XI доме,
– Диспозитор Кету – в V доме,
– Ретроградный Сатурн,
– Ретроградный Юпитер.

Всё, мои дорогие! Это все исходные данные, которые
необходимо вынести из  карты рождения для определения
своих кармических задач и понимания некоторых других об-
стоятельств, касающихся вашей личности и вашей судьбы.
Теперь нужно правильно их расшифровать.

В добрый путь!



 
 
 

 
Расшифровка кармических задач

 
Прежде чем вы поймёте, в чём заключаются ваши задачи,

важно знать, что с ними всегда связано больше всего страхов
и трудностей. Потому что это тот опыт, который нашей душе
пока не известен, она пришла сюда этому учиться, а новые
уроки всегда постигаются непросто.

Чтобы решить кармические задачи (проработать) необхо-
димо постоянно прикладывать усилия, преодолевать тенден-
ции своего ума, менять стереотипы мышления и поведения.
Придётся постоянно преодолевать свои страхи, сомнения,
сопротивление и неуверенность в себе в этих сферах. Рабо-
тать над собой и своих характером.

Но преодолев все страхи и трудности, связанные с карми-
ческими задачами, можно расширить свои границы и полу-
чить колоссальные возможности для развития себя и успеха
во всех сферах жизни. Это зона роста!



 
 
 

 
Атмакарака

 
Атмакарака является одной из важнейших планет в карте,

курирующих кармический путь Души в настоящем вопло-
щении. Она показывает желания нашей души, нашу настоя-
щую личность. Помогает понять, зачем мы сюда пришли, ка-
кие уроки мы должны усвоить и какой духовный путь прой-
ти.

Атмакарака символизирует дух внутри нас, наши желания
или ту движущую силу, что заставила нас принять данное
воплощение. Согласно ведическим писаниям рождение обу-
славливается накопленными нереализованными желаниями
прошлого воплощения, которые мы пытаемся удовлетворить
в новой жизни. Эти желания либо осуществятся, либо нам
придётся бороться с ними.

И, главное, Атмакарака является показателем основной
кармической задачи для рождённого. В зависимости от того,
какая именно планета является Атмакаракой, задачи могут
быть разными.

 
Солнце

 
Такие люди ценят власть, положение, силу, успех и сла-

ву. Чувство собственной значимости и желание поддержи-
вать высокую репутацию становятся для них основной про-



 
 
 

блемой.

Задачи: выработать смирение, учиться преодолевать эго-
изм и  гордыню. Быть скромным и  искренним. Развивать
в  себе солнечные качества  – светить людям. Выполнять
свои обещания, брать на себя ответственность. Избавляться
от неуверенности в себе, радоваться своей деятельности.

Соблюдать режим дня, жить в одном ритме с Солнцем.
Быть законопослушным, стремиться к восстановлению спра-
ведливости. Избегать осуждения и неуважения к  старшим
по возрасту и по положению. Относиться ко всем людям доб-
рожелательно  – одинаково, независимо от  их социального
и финансового положения.

У такого человека обычно много энергии, которую нуж-
но использовать для действий на пользу окружающим,
а не только на решение личных задач и желаний. Атмакара-
ка Солнце учит человека быть ответственным и заботиться
о благополучии окружающих, брать их под свою опеку.

 
Луна

 
Такие люди всегда стремятся к чувству внутренней гармо-

нии. Им важно испытывать ощущение счастья, любви и удо-
влетворённости.

Задачи: понять причины истинного счастья и  разницу



 
 
 

между истинной и  ложной любовью. Вырабатывать в  себе
сострадание, расти эмоционально, проявлять заботу, сочув-
ствие, понимание и доброту по отношению к другим.

Учиться заботиться о других без привязанности к плодам
своих действий и без ожидания благодарности. Пережить ро-
дительский опыт. Словно мать относиться заботливо к де-
тям (как к  своим, так и к чужим), старым и больным лю-
дям. Практиковать служение, в первую очередь, по отноше-
нию к своей матери.

Преодолевать обидчивость. Особенно это важно для тех,
у кого Луна в падении (в дебилитации – см. главу «Факторы
поражения планет»). Вопросы заботы и сострадания должны
выйти в жизни человека на первое место.

Благоприятно вести общественные дела, выращивать рас-
тения или домашних животных.

 
Марс

 
Для человека с Марсом Атмакаракой важны страсть, по-

беды и приключения. Он напорист и агрессивен, имеет силу
воли, борется за справедливость.

Задачи: воздерживаться от насилия, в т. ч. не употреб-
лять мясную пищу, поскольку поедание мяса – это пособни-
чество убийству животных, их страданиям. Постигать суть
принципа «ахимсы» – не причинение вреда всему живому,



 
 
 

придерживаться его.
Развивать высший уровень проявления Марса, направ-

ляя его силу на  созидание, а  не  на  разрушение. Никогда
не  мстить, не  отвечать злом на  зло, не  разрушать чужие
и свои семьи, не оскорблять и не обижать других.

Быть верным своему партнёру (это и по Марсу, и по Ве-
нере). Укрощать страсти и неуёмные сексуальные желания
в любой форме (в мыслях, в словах, в действиях).

Укрощать свой гнев, направлять его в  конструктивное
русло. Развивать силу воли.

 
Меркурий

 
Такие люди обычно стремятся к интеллектуальному пре-

восходству. Постоянно изучают что-то новое, но часто пере-
прыгивают с одного предмета на другой, ни одному не уде-
лив должного внимания.

Любят много говорить, всё обсуждать, критиковать, осуж-
дать и выражаться нецензурными словами. Но именно с этим
им важно работать больше всего.

Задачи: практиковать аскезу речи  – не  сплетничать,
не  сквернословить, не  лгать, не  выражать недовольство
и т. д. Использовать речь на благо мира и всех живых су-
ществ. Речь должна быть чистой и приятной – благостной.
Учиться слушать и  слышать других. Больше слушать, чем



 
 
 

говорить.
Развивать письменные и  разговорные навыки, изучать

языки и другие знания. Своими словами и идеями направ-
лять людей на более позитивный образ жизни и мышления.

 
Юпитер

 
Если Атмакаракой в  вашей карте является Юпитер, то

наиболее важными для души становятся дети и духовность.

Задачи: быть мудрым и терпимым к другим религиям,
развивать духовную мудрость. Верить в свои глубокие исти-
ны, но при этом принимать истину других людей, не пытаясь
изменить их или переубедить.

Заниматься воспитанием детей, ставить их интересы пре-
выше собственных. Следовать своей дхарме (выполнять
свои обязанности) на работе, в семье, в обществе и т. д.

Всегда проявлять уважение к учителям и при этом пом-
нить, что учителем может быть любой человек, приходящий
в нашу жизнь. Быть экспертом в каком-либо учении, обучать
других и проповедовать мудрость.

Уважать руководителя, отца, мужа и старших по возрасту
или званию людей. Развивать щедрость, учиться правильно
распоряжаться деньгами, заниматься благотворительностью.

Для женщин с  Атмакаракой Юпитером в  дополнение
к вышесказанному необходимо учиться принимать несовер-



 
 
 

шенства мужчин (мужа) и почитать их. Помнить, что прави-
тель (президент, мэр и т. д.) – это наместник Бога на земле,
а муж – это наместник Бога в семье.

 
Венера

 
На одно из первых мест в своей жизни такие люди обычно

ставят сексуальные отношения, чувственные удовольствия,
наслаждение и стремление к роскоши.
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