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Аннотация
Каждая девочка рано или поздно задумывается о том, что

такое любовь, как завоевать дружбу и симпатию окружающих,
найти счастье. Книга поможет разобраться в этих и многих других
вопросах. Она научит, как привлечь внимание понравившегося
мальчишки, выработать уверенность в себе, стать душой
компании, отстоять свои чувства в борьбе с соперницами
и недоброжелателями. Секреты флирта, умение наладить
отношения и стать интересной для окружающих – все, о чем
мечтают девчонки, возможно с этой книгой.
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Роман Ростов
Девочкам о мальчиках

 
Введение

 
Здравствуй, незнакомая юная леди! Мы не знаем, что в

настоящий момент занимает твои мысли и что побудило те-
бя взять в руки эту книгу, но думаем, что можем об этом
догадаться. Нет-нет, не думай, мы не волшебники и не чаро-
деи. Читать мысли мы тоже не умеем. Но мы догадываемся,
о чем можно думать и беспокоиться в твоем возрасте.

Ты наверняка задумываешься о том, что ты значишь в
этом мире, кто тебе друг, а кто – враг, как завоевывать рас-
положение окружающих и симпатию противоположного по-
ла. А еще о том, кто такие эти мальчишки. Из чего они сде-
ланы, чем увлекаются и как можно привлечь внимание то-
го единственного и неповторимого, который нашел место в
твоем сердце.

Конечно, нельзя влюбить в себя человека или понравить-
ся ему, всего лишь выполняя советы из книжки. Но чего не
нужно делать, а что необходимо, если хочешь добиться вни-
мания избранника, как лучше себя вести, чтобы достичь же-
лаемого результата, – все это ты вполне сможешь узнать из
нашей книги. В ней ты не только подробно познакомишься



 
 
 

со всевозможными типами мальчишек, которые только су-
ществуют в природе, но узнаешь и много другого интерес-
ного. Например, о том, что такое «мужская логика», како-
вы основные психологические отличия полов и почему маль-
чики взрослеют позже девочек. А также о мире мальчише-
ских увлечений, о том, как выработать уверенность в себе,
добиться популярности у мальчишек и о том, стоит ли пер-
вой признаваться в любви.

Многие девчонки в твоем возрасте переживают по пово-
ду того, что противоположный пол не обращает на них ни-
какого внимания. В нашей книге речь пойдет о том, как реа-
гировать на подобное отношение и как это положение изме-
нить. Если ты прочтешь эту книгу, то узнаешь, какие каче-
ства в девчонках особенно нравятся мальчикам, что являет-
ся самым мощным женским оружием, как можно разобрать-
ся в своих чувствах. Ведь порой бывает очень сложно разо-
браться: любовь или не любовь то чувство, которое ты испы-
тываешь к мальчику, и насколько оно серьезно. Иногда это
просто необходимо знать для того, чтобы понять, нужно ли
продолжать не совсем понятные отношения или лучше пре-
кратить их.

Очень важно не обмануться и не принять за любовь обык-
новенное дружеское участие. Не обмануть парнишку, кото-
рый, возможно, полюбил тебя и надеется на взаимность, ко-
торой ты не можешь ему ответить. Важно не обмануться са-
мой, приняв за любовь обычное увлечение. О том, как в этом



 
 
 

разобраться, как расценить поведение мальчика и его воз-
можные скрытые замыслы, полезна ли безответная любовь –
все эти нужные вещи ты будешь знать, прочтя нашу книгу.

Любовь – чувство настолько интимное, что есть в этой об-
ласти такие вопросы, которые бывает трудно задать «в жи-
вую». Мы постараемся рассмотреть все возможные ситуа-
ции, которые могут встретиться на твоем пути в этой зага-
дочной стране.

Мы расскажем тебе очень многое об искусстве кокетства
и флирта, о том, что нужно делать, чтобы твой избранник
буквально «упал» к твоим ногам, и как определить, насколь-
ко искренен твой друг в своих чувствах.

Ну а если ты уже обзавелась бойфрендом, все равно не
спеши откладывать эту книгу в сторону. Потому что имен-
но теперь не стоит успокаиваться на достигнутом и почивать
на лаврах: ведь основные проблемы еще только начинаются.
Взаимоотношения между людьми вообще вещь сложная, а
взаимоотношения между людьми влюбленными – вдвойне.
Ведь на пути двух любящих людей в обязательном порядке
появляются различные преграды. Мы попытаемся рассмот-
реть все возможные проблемы, чтобы помочь тебе их пре-
одолеть.

Книга, которую ты держишь в руках, поможет тебе в об-
щении с людьми, что даст тебе возможность больше и луч-
ше познать окружающий мир и саму себя. Книга раскроет
несколько секретов женского обаяния и искусства обольще-



 
 
 

ния, что поможет тебе обрести уверенность в общении с про-
тивоположным полом.

Когда-нибудь тебе придется познакомиться с родителями
твоего друга. Из нашей книги ты можешь узнать, как избе-
жать ненужных волнений по этому поводу и произвести на
них хорошее впечатление. Мы также дадим тебе советы для
такой ужасной ситуации, когда родители запрещают встре-
чаться с мальчиком, который тебе очень нужен.

А ты знаешь о том, что если у тебя появилась соперни-
ца, то можно отстоять свое счастье и при этом обойтись без
борьбы? Если нет, то советуем тебе прочесть эту книгу. Ну
как? Мы тебя убедили? Тогда счастливого тебе плавания по
морю человеческих взаимоотношений!



 
 
 

 
Часть. 1. Занимательное

мальчиковедение
 

А вот и неизвестная тебе наука – мальчиковедение. Что
это такое? Не пугайся, эта наука не имеет ничего общего с
теми… ведениями, к изучению которых ты уже успела при-
ступить. Можем поспорить, что до сих пор тебе не удавалось
изучать ничего с таким интересом и удовольствием, что ждет
тебя сейчас. А это не удивительно, ведь сейчас речь пойдет о
мальчишках, которые, естественно, привлекают тебя. Чем?
Ну, обо всем по порядку.



 
 
 

 
Глава 1. Мальчишеская типология

 
 

Рыцарь
 

Каждая девочка, девушка или женщина – это не столь
важно, потому что в данном случае ровным счетом никакой
роли не играет – хотя бы раз в своей жизни мечтает о том,
чтобы в один прекрасный день у ее дверей появился чудес-
ный рыцарь на белом коне. Романтика, одним словом. На-
верное, ты тоже мечтала о такой же участи для себя и своей
лучшей подруги, но вряд ли кто-нибудь из вас задумывался
о том, что же из себя этот самый «рыцарь» представляет. Вот
именно на эту животрепещущую тему мы с тобой и погово-
рим. Думаем, тебе это тоже будет небезынтересно.

Даже не знаем, с чего начать этот столь интересующий те-
бя разговор, потому что в большинстве своем представление
о «рыцаре» связано непосредственно с конем, но посколь-
ку данный вид транспорта давно перестал считаться акту-
альным, его место заняли более современные вещи, напри-
мер мотоцикл (Боже мой, как круто) или же белый «Мерсе-
дес» (что еще круче).

И теперь слабая половина человечества склонна обращать
внимание именно на эти атрибуты красивой жизни, порой
забывая о душе самого «рыцаря». Чтобы подобная ситуация



 
 
 

в твоем случае не имела места, мы поговорим о более важной
части «рыцарского» имиджа – о его душевных качествах,
что довольно немаловажно даже в наше время, ведь именно
они, душевные качества, определяют дальнейшее развитие
ваших отношений.

«Рыцари» в реальной жизни встречаются довольно ред-
ко, поэтому нет ничего удивительного в том, что они поль-
зуются такой огромной популярностью у прекрасного пола
– каждая его представительница стремится ухватить и себе
хотя бы маленький кусочек большой и светлой любви, кото-
рую буквально излучает «рыцарь». Одним словом, подобные
парни «идут» просто нарасхват, что неудивительно.

Если говорить о «рыцаре», то обязательно нужно упомя-
нуть то, что он – неисправимый романтик, но все это так
глубоко спрятано в его «многострадальной» душе, что тебе
придется это искать днем и с огнем. Кто знает – может, най-
дешь? Но тем не менее «рыцарь» склонен к романтизму, ко-
торый, как он считает, не нужно проявлять по отношению
к другому живому существу. То есть он не привык откры-
то с кем-то обсуждать всю прелесть полнолуния, потому что
предпочитает наблюдать всю эту красоту один и чтобы никто
ему в этом не мешал своим нытьем по поводу того, что на
улице слишком холодно.

Романтика или то, что он под ней подразумевает, направ-
лена только на его собственную персону и крайне редко на
кого-то еще. Теперь ты понимаешь, почему «рыцари» и «ро-



 
 
 

мантики» – это разные типажи? Порой даже радуешься то-
му обстоятельству, что «рыцари» встречаются крайне редко,
что делает их более притягательными для прекрасного пола.
А молодые люди только и рады тому, что пользуются такой
огромной популярностью, так что нет ничего удивительного
в том, что их данное положение дел весьма устраивает.

Внутреннее состояние и образ действий «рыцаря» мож-
но свести примерно к следующему: он выбирает себе объ-
ект для восхищения, который в дальнейшем именуется Да-
мой Сердца. Этой представительнице прекрасного пола по-
свящаются стихи, проза и мысли «рыцаря». Как правило,
девушка выбирается или, можно сказать, «назначается» из
числа знакомых, например это может быть одноклассница
или соседка из дома напротив. Причем ровным счетом не
имеет значения, кто она такая и что из себя представляет,
потому что рыцарь видит ее совершенно по-другому, по-сво-
ему, и изменить его мнение об объекте восхищения просто
невозможно, не стоит даже и пытаться.

Таким образом «рыцарь» формирует свой идеал женщи-
ны (девушки, девочки – называй, как тебе больше нравится),
который на самом деле совершенно не соответствует насто-
ящему человеку, можно даже сказать, что имеет мало обще-
го с реальной девочкой. Но для рыцаря это обстоятельство
ровным счетом не имеет никакого значения, так как с живым
человеком он совершенно не общается, гораздо интереснее
придумать все самому и разыграть свой собственный сцена-



 
 
 

рий, который в жизни воплотить совершенно не возможно.
Данную манеру поведения можно объяснить тем, что «ры-

царь» является довольно большим фантазером и выдумщи-
ком. Возможно, что в этом есть свои недостатки, но, с другой
стороны, нет ровным счетом ничего плохого в том, что че-
ловек от всех многочисленных проблем и передряг прячет-
ся в своем собственном укромном мирке, где ему никто не
причинит вреда. В литературе очень часто встречаются по-
добные примеры, так почему бы им не иметь место и в ре-
альной жизни?

Вспомни Дон Кихота, который восхвалял красоту своей
Прекрасной Дамы, Дульсинеи Тобосской, которая на самом
деле была простой женщиной с кучей недостатков (как внеш-
них, так и внутренних). Он придумал для себя ее светлый
и нежный образ и ради нее сражался с ветряными мельни-
цами. Вот именно в этом и заключается главная проблема
«рыцарей»: они придумывают себе какие-то несуществен-
ные и несуществующие проблемы, которые потом пытаются
решить.

И чем труднее им выпутаться из всех этих передряг, тем
интереснее и больше захватывает дух. Ты, наверное, уже
смогла понять, что спокойная размеренная жизнь создана
явно не для «рыцарей», она их морально убивает, нежели да-
рит радость, поэтому их все время тянет на подвиги и при-
ключения, которые они постоянно ищут на свою голову. При
этом они руководствуются принципом: чем больше, тем луч-



 
 
 

ше.
Путем так называемых подвигов и поиска выходов из мно-

гочисленных тупиков они пытаются самоутвердиться и най-
ти свое место в обществе. Поэтому, как бы ты ни старалась,
ты все равно не сможешь изменить образ его жизни, отучить
его от этих самых подвигов, ведь в них заключен весь смысл
его существования. Так что лучше тебе во все это не вме-
шиваться, потому что вряд ли за твою заботу он скажет тебе
«спасибо».

Совершая тот или иной подвиг, «рыцарь» будет мысленно
восхвалять свою даму сердца, которая его на этот поступок
сподвигла. Ее идеальный образ никогда и не при каких об-
стоятельствах не покидает «рыцаря». Так что как бы ты ни
хотела удалить его из головы твоего возлюбленного (в том
случае, если дама его сердца не ты), у тебя ничего не полу-
чится. Преданный своему идеалу, он будет цепляться за него
всеми фибрами своей души.

Его идеализацию прекрасной половины человечества за-
частую можно связать с воспитанием, полученным в детстве.
Именно благодаря ему у подростков вырабатывается своеоб-
разное отношение к женщинам. Это может быть связано и с
любимыми книгами, в которых упоминались эти самые ры-
цари, или же с просмотренными фильмами, в которых всегда
побеждает добро и высшая справедливость. Так что нечему
удивляться – на базе всего вышеперечисленного и сформи-
ровалась специфическая тактика и манера поведения с про-



 
 
 

тивоположным полом.
Очень часто родители в сознание своих детей закладыва-

ют фразу: «Девочек обижать ни в коем случае нельзя, их
нужно беречь и защищать». Неудивительно, что усвоивший
такой девиз мальчик будет стараться держать себя в рам-
ках приличия и ни словом, ни действием не нарушит по-
кой представительницы прекрасной половины человечества,
потому что он будет считать ниже своего достоинства обра-
щаться неподобающим образом с девочками.

Так что не приходится удивляться тому обстоятельству,
что девочки из всей мальчишечьей братии предпочитают
именно его, рыцаря на белом коне, который ворвется в их
жизнь, подобно вихрю, и спасет от всех неприятностей и
невзгод. А «рыцарь» в ответ на это всего лишь загадочно
улыбается, потому что похвала приятна любому, независимо
от пола и положения в обществе.

«Рыцарь» никогда и ни за что не скажет своей девушке об
(или даме сердца) обуревающих его чувствах напрямую, го-
раздо интереснее держать ее в абсолютном неведении и на-
слаждаться ее обществом в придуманном им же мире. Хотя
в своих мыслях он не раз поведает ей о своих нежных и свет-
лых чувствах, а в реальной жизни она даже не будет подо-
зревать о том, что такой скромный мальчик испытывает по
отношению к ней что-то более серьезное, нежели обычная
дружеская симпатия.

«Рыцарь» по своей природе человек довольно скрытный,



 
 
 

и поэтому очень трудно понять, что на самом деле он думает
и чувствует. Возможно, все дело в том, что он не привык до-
верять кому-либо, опасаясь быть неверно понятым или пре-
данным людьми, которых он считает своими друзьями.

Хотя все-таки существует узкий круг людей, которым он
доверяет несколько больше, потому что в противном случае
без общения с людьми человек долго не протянет, будь он
рыцарем или самим Папой Римским, ведь оно нужно всем.

Ты, наверное, не раз видела в фильмах или читала в кни-
гах о том, что в средневековье очень популярно было устра-
ивать рыцарские турниры, суть которых сводилась к тому,
что его участники в случае победы над противником посвя-
щали ее своей даме сердца. Если же получалось так, что на-
ходились два участника, у которых была одна и та же дама
сердца, то тот, что побеждал своего противника, имел право
просить у этой самой женщины стать его дамой сердца.

Вот такие были времена, вряд ли сейчас ты найдешь лю-
дей, которые будут из-за большой и светлой любви к тебе
биться не на жизнь, а на смерть. Хотя не стоит восприни-
мать эти слова буквально, а то вдруг у кого-нибудь ума хва-
тит устроить показательное опровержение этому. Но тем не
менее приятно осознавать, что где-то на белом свете есть лю-
ди, которые ради тебя готовы пойти на что угодно, только
чтобы заслужить твое расположение. Ну что ж, мечтать не
вредно.

Вообще-то, мы не просто так завели разговор на эту тему.



 
 
 

Дело в том, что на этих проводимых турнирах очень часто
бывало так, что еще вчера два рыцаря были противниками, а
уже сегодня они становились лучшими друзьями. То же са-
мое случается и в наши дни, только происходит это немного
по-иному, но суть остается той же.

Каждый из рыцарей мечтает о том, чтобы в один прекрас-
ный день встретить единомышленника, который имел бы те
же взгляды на жизнь, то есть чем больше у них будет общих
идеалов, тем лучше для обоих. Ты сама понимаешь, что по-
рой таким людям, как рыцарь, очень трудно приходится в
этой жизни, а все потому, что рыцарей по призванию с каж-
дым годом становится все меньше и с этим ничего не поде-
лаешь.

Так вот, стоит «рыцарю» найти соратника, как он тут же
меняется на глазах, потому что – ты сама прекрасно это зна-
ешь – поддержка друга способна изменить жизнь в лучшую
сторону. В мгновение ока «рыцарь» из тихого и скромного
мальчика превращается в уверенного молодого человека, с
которым не стыдно появиться на любой тусовке, не опасаясь
насмешек в свой адрес. Причем другом «рыцаря» необяза-
тельно должен быть парень, его место вполне может занять
девушка. Почему бы тебе тоже не попробовать?

Так как у «рыцаря» ограниченный круг общения и в число
его друзей попадают только избранные, то нет ничего удиви-
тельного в том, что такой мальчик никогда и ни при каких
обстоятельствах не станет разбрасываться дружбой с другим



 
 
 

человеком почем зря. То есть «рыцари» способны по досто-
инству оценить истинную дружбу, потому очень ею дорожат
и не позволяют даже малейшего намека со своей стороны на
то, чтобы обидеть другого человека.

Также можно сказать, что если ты захочешь встречаться
с «рыцарем», то тем самым ты сделаешь лучший выбор в
своей жизни, потому что этот человек никогда и ни за что
тебя не обидит, не скажет дурного слова в твой адрес, что
довольно редко встречается в наше время. Он всегда будет
уважать тебя и твое мнение. Находясь рядом с ним, тебе не
придется заботиться о завтрашнем дне и переживать по по-
воду чего-либо – он постарается оградить тебя от всех про-
блем и забот.

Редко в наше время найдешь человека, который, несмот-
ря ни на что, готов помочь тебе, казалось бы, даже в самых
безвыходных ситуациях, не ноя по поводу того, что из-за те-
бя он был вынужден отказаться от заслуженного отдыха. Он
примчится на выручку чуть ли не с распростертыми объяти-
ями, радуясь от сознания того, что может тебе в чем-то по-
мочь. К тому же ты всегда можешь рассчитывать на его под-
держку, даже если ты будешь в чем-то не права – он все рав-
но не оставит тебя в одиночестве, ведь поступок подобного
рода – ниже его достоинства.

Легко заметить, что «рыцарь» ведет себя очень корректно
по отношению не только к тебе, но и ко всему прекрасному
полу, так что можешь быть уверена в том, что он не будет



 
 
 

долго страдать в гордом одиночестве, потому что довольно
трудно найти в наше время человека с такими же мораль-
ными принципами, как у него. Поэтому стоит какой-нибудь
твоей глазастенькой подружке углядеть в «рыцаре» все вы-
шеперечисленные черты, и она тотчас приложит все усилия
для того, чтобы стать его дамой сердца, так что не теряйся и
приступай к решительным действиям сама.

Для «рыцаря» каждая девушка индивидуальна и неповто-
рима, ей нет равных среди других, и именно за это он ее це-
нит. Честно говоря, девушки прекрасно чувствуют его отно-
шение к ним, и поэтому липнут к нему, как мухи на мед.

А он рад тому, что смог угодить им. Ты, наверное, не
раз замечала, что «рыцарь» ведет себя подобным образом не
только с тобой и твоими подругами, но даже с незнакомыми
старушками. Он никогда в общественном транспорте не ста-
нет делать вид, что не видит стоящую рядом с ним бабульку,
а спокойно уступит ей место, не дожидаясь благодарности,
потому что для него это не имеет особого значения.

Но достаточно говорить об этом, лучше вернемся к наше-
му рассказу о «рыцаре», человеке без страха и упрека. Да-
же находясь в реальном мире, «рыцарь» все время думает и
мечтает о подвигах, он прекрасно знает, что подвиги нахо-
дятся на каждом шагу, нужно только уметь их разглядеть,
пока за тебя это не сделал кто-то другой. Даже перевести ста-
рушку через дорогу – для рыцаря подвиг.

А что с ним происходит по дороге в школу? В каждой под-



 
 
 

воротне ему мерещатся зловещие монстры, готовые напасть
на беззащитных граждан, и только он один способен остано-
вить их мерзкие злодеяния. На худой конец, «рыцарь» меч-
тает о том, чтобы спасти ребенка из горящего дома или че-
ловека, который без его помощи уж точно утонул бы. Подоб-
ные мысли постоянно присутствуют в голове у «рыцаря», да-
же предстоящей контрольной не отводится столько места в
его размышлениях, сколько предстоящим подвигам.

Именно из таких вот «рыцарей по духу и крови» вырас-
тают будущие спасатели из различных специальных служб
и подразделений. Для них не имеют первостепенного значе-
ния такие понятия, как заработная плата и прочие пробле-
мы, касающиеся их благосостояния, потому что они прежде
всего рыцари по призванию и для них самым важным явля-
ется осознание того, что они помогли спасти кому-то жизнь.

Если они берутся за решение какой-либо проблемы, то
обязательно доведут дело до конца и ни за что не остановят-
ся на полпути, потому что в таком случае они себе никогда
не простят того, что не смогли помочь человеку, который
явно нуждался в их помощи. Им остается только позавидо-
вать, потому что крайне редко встретишь человека, который,
несмотря на всю свою занятость, примчится к тебе в три ча-
са ночи на выручку, достаточно только позвонить.

Со временем, когда эти «рыцари», которые еще вчера бы-
ли мальчишками и сидели рядом с тобой за одной партой,
подрастут, они, возможно, и сами не раз посмеются над тем,



 
 
 

какими наивными были их мечты о предстоящих подвигах
и победах, теперь все это для них станет каждодневной бы-
лью, потому что «рыцарь» ни в какой ситуации не пропадет.
И все это потому, что он никогда не допустит даже в шутку
мысли о том, чтобы пойти на попятную.

Так что не стоит ограничивать полет фантазии «рыцаря»,
пусть он мечтает, пока может, потому что потом он сам пой-
мет, что все его выдуманные истории совсем скоро испол-
нятся и он будет жалеть о том, что детство осталось далеко
позади. Хотя сейчас он не понимает того, что в его жизни
наступила самая прекрасная пора. Нужно жить настоящим и
не торопить время; постепенно ты и твой «рыцарь» это пой-
мете.

А пока пусть все будет так, как есть. Кто знает, может, спу-
стя довольно небольшой период времени твой «рыцарь» пой-
мет, что вы идеально созданы друг для друга, жизнь одного
без другого просто невозможна и не имеет никакого смысла.
Мы надеемся, что теперь, когда тебе известны некоторые ду-
шевные качества «рыцаря», ты сможешь найти к нему под-
ход и направить все его мысли и побуждения в нужное рус-
ло, чтобы он не натворил глупых ошибок, о которых потом
бы жалел.

Кто знает, может быть, ему нужна только такая девушка,
как ты, и никто другой даже при всем желании не сможет за-
нять твое место. Но для того чтобы «рыцарь» это понял, обя-
зательно должно пройти время, и тогда все встанет на свои



 
 
 

места и вы оба обретете именно то, к чему так долго стре-
мились.

 
Джентльмен

 
В твоем классе, наверное, есть такой мальчик, который за-

метным образом выделяется среди окружающих однокласс-
ников. Разительная перемена произошла с ним недавно, и
все учителя сразу же обратили на него внимание и оценили
весьма положительно. До этого, когда он учился в младших
классах, он был, как все: дергал девчонок за косички, дрался
с ними, словом, был, как нормальные мальчишки. Но сейчас
вдруг стал совершенно другим: он стал очень сдержанным в
проявлении своих чувств, и чтобы вывести его из себя, тре-
буется много времени; должно случиться что-то невероят-
ное, например летом должен выпасть снег, чтобы он не вы-
держал и сорвал на ком-либо свое плохое настроение.

Ну что, знаком тебе мальчик подобного поведения? Ес-
ли да, то тогда вместе с тобой гранит науки разгрызает
«джентльмен». Это еще один из типов мальчишек, который
мы и хотим рассмотреть в этой главе. Разумеется, мальчиш-
ки, относящиеся к типу «джентльмен», обладают не только
положительными качествами (а их у них немало), но и недо-
статками, как и все остальные люди.

Итак, что же из себя представляет «джентльмен»? Плохо
или хорошо им быть? Ну, во-первых, само слово «джентль-



 
 
 

мен» имеет английское происхождение и обозначает «обхо-
дительный, мягкий». Из всего этого ты уже можешь сделать
определенные выводы для себя. Во-вторых, «джентльмен»
никогда не позволит себе грубо обращаться с девочкой, он –
сама вежливость и обходительность. Если ты учишься в од-
ном классе с «джентльменом», то ты не можешь его не заме-
тить. Он всегда безупречно одет, причем предпочитает дело-
вой стиль одежды, которому пытается соответствовать в пол-
ном смысле этого слова. Если твой знакомый мальчик счита-
ет себя джентльменом, он никогда не позволит себе небреж-
ности в одежде, например прийти в школу в невыглаженной
и мятой одежде. Для него это просто недопустимо.

Что касается поведения таких мальчиков, то и оно не по-
хоже на поведение остальных мальчишек, потому что вы еще
находитесь в том возрасте, когда вежливость и обходитель-
ность не приняты среди подростков. На «ура» принимается,
напротив, грубое отношение к девочкам. Именно поэтому
«джентльменов» в подростковом возрасте – раз, два и обчел-
ся. «Джентльмены» появляются гораздо позже. Итак, како-
вы же особенности поведения таких мальчишек-джентльме-
нов? Ну, конечно, он ведет себя по-другому, чем все осталь-
ные его одноклассники. На всех твоих одноклассников най-
дутся один-два человека, отличающиеся обходительным по-
ведением. Все взрослые от него просто в восторге: «Какой
воспитанный мальчик!» Они, разумеется, ставят его в при-
мер своим менее аккуратным и прилежным детям.



 
 
 

Мальчика-джентльмена за его безупречное поведение лю-
бят все учителя в школе, считая, что он коренным образом
изменился, повзрослел. Одноклассницы считают его самым
обаятельным и привлекательным и пытаются добиться его
расположения. Ты не станешь спорить с нами о том, что
вежливость и хорошие манеры мальчика, которыми облада-
ет «джентльмен», нравятся любой девочке.

«Джентльмен» в присутствии посторонних ведет себя
очень сдержанно и никогда не позволит себе, чтобы хоть од-
но грубое или оскорбительное слово сорвалось с его губ, осо-
бенно тогда, когда рядом находятся девушки. Он придержи-
вается мнения, что употребление ругательств крайне непри-
лично будет выглядеть с его стороны, и, чтобы его считали
в меру воспитанным человеком, никогда не позволит себе
выразиться нецензурно. На окружающих он производит впе-
чатление абсолютно спокойного человека, кажется, ничто не
может вывести его из себя. Его практически невозможно вы-
вести из равновесия (в этом «джентльмены» похожи на «ры-
царей», о которых мы с тобой говорили чуть раньше).

Впрочем, «джентльмен» – такой же человек, как и ты, он
испытывает массу положительных и отрицательных эмоций,
но умеет это скрыть так, чтобы никто из присутствующих не
догадался о том, что он действительно чувствует в душе. Так
что не считай его воплощенным идеалом.

В общении с девочками он всегда держит себя в рамках
приличия, у него нет никаких крайностей в отношениях с



 
 
 

противоположным полом. Что это значит? Даже если ка-
кая-либо девочка ему не нравится, он ни словом, ни взгля-
дом не покажет этого, как сделало бы большинство его одно-
классников. Он не станет применять различные популярные
мальчишеские «методы» против этой девочки, и она может
быть спокойна относительно него – он пальцем ее не тронет.
Он не будет обзываться на девочку, придумывать различные
обидные прозвища, ставить ей подножки в коридоре, чтобы
она поскользнулась и упала, а также дергать девочку за во-
лосы – все это ниже его достоинства. Если даже он сильно
недолюбливает девочку, он, не причиняя ей зла, тихонько
будет подсмеиваться над ней, но ведь это и отдаленно не на-
поминает то, что принято называть издевательством. Вооб-
ще-то надо сказать, что мальчик, считающий себя джентль-
меном, держит себя с чувством огромного достоинства все-
гда и в любой ситуации.

Но не надо обольщаться насчет «джентльмена». Если он
вечером проводил тебя домой после дискотеки, это не зна-
чит, что он по уши в тебя влюблен и добивается твоего рас-
положения, – просто он отдает дань своему джентльменско-
му воспитанию, согласно которому слабому и беззащитно-
му полу (к каковому относишься и ты) надо помогать и де-
лать так, чтобы его представительницы никогда не попадали
в сложные ситуации. Он ни в коем случае не агрессивен. Ес-
ли произойдет какой-то инцидент, он первый не будет ввя-
зываться в драку до тех пор, пока не поймет, что вам обоим



 
 
 

грозит опасность.
Или он пригласит тебя на танец на школьной дискотеке

только лишь для того, чтобы ты не стояла у стенки в оди-
ночестве, скучая и ожидая окончания вечера. Только поэто-
му-то он и протанцевал с тобой весь вечер, а затем вызвался
проводить тебя домой.

Но не жди от него большего. Проводив тебя домой, он
вежливо раскланяется и не даст тебе ни малейшего пово-
да, чтобы ты могла надеяться на что-то большее. Тебе по-
требуется максимум усилий и терпения, чтобы завоевать его
расположение (если ты, конечно, этого хочешь). Конечно,
тебе не нужно делать из него кумира и думать, что это он
– твой долгожданный идеал, о котором ты мечтала. Маль-
чик-джентльмен наряду со многими положительными черта-
ми характера имеет и некоторые отрицательные. С несколь-
кими из них мы и хотим тебя познакомить. Он очень нере-
шителен в отношении всех девочек. И это не потому, что он
равнодушен ко всем девочкам, а потому, что он ведет себя
очень и очень вежливо с ними. Если твой новый знакомый
относится к типу «джентльмен», не жди от него пламенных
признаний в любви в первый же вечер знакомства. Он станет
водить тебя в кино, театр, на концерты любимых исполните-
лей, но вести себя будет исключительно по-джентльменски.

Каким образом? Ты понимаешь, что парень, которого все
окружающие люди считают джентльменом, будет обходите-
лен с тобой, т. е. он станет заботиться о том, не замерзла ли



 
 
 

ты в морозную погоду, не промочила ли ноги в дождь. Если
он увидит по дороге канавку, он обязательно предупредит
тебя об этом. Но повторяем: ты будешь сильно заблуждаться,
если возомнишь себе, что он испытывает к тебе настоящие
глубокие чувства (ведь, как известно, все девчонки – боль-
шие мечтательницы и фантазерки).

Что еще можно сказать о «джентльмене»? Разумеется, он
никогда не откажет в помощи своим одноклассникам и од-
ноклассницам. Даже если он и не блистает глубокими знани-
ями, то все равно помощь нуждающемуся для него – превы-
ше всего. Настоящий «джентльмен» поможет однокласснице
донести до дома только что полученные учебники, но сдела-
ет он это совсем не заметно, мотивируя свою помощь тем,
что вам просто оказалось по пути. Он уважительно относит-
ся к пожилым людям, никогда не ответит им грубостью. С
учительницей в школе он будет такой же вежливый – пред-
ложит свою помощь, чтобы донести журнал в учительскую,
принесет ведро с водой, проявит инициативу еще в куче ме-
лочей – и все это он сделает по собственной воле.

Он не станет толкаться после звонка у дверей класса и
отпихивать всех девчонок, пытаясь пробиться первым, как
это сделают большинство его одноклассников. Он пропустит
всех девчонок до единой, а потом только пройдет сам. Вот
пример джентльменского поведения.

Еще одной характерной чертой «джентльмена» является
коммуникабельность, ведь он должен быть в первую оче-



 
 
 

редь общительным. Но, разумеется, ты понимаешь, что об-
щительность – не то же самое, что «болтливость». Если твой
новый знакомый считает себя джентльменом, но при этом
болтает без умолку, не давая тебе вставить ни слова, то вряд
ли его можно отнести к категории «джентльменов». Конеч-
но, он не должен молчать как рыба, особенно когда ты к
нему обращаешься с просьбой или вопросом, но и выпол-
нять функции ни на минуту не умолкающего радио тоже не
стоит.

И если он полагает, что воспитан от корней волос до кон-
чиков ногтей, то он должен соответствовать этому почетно-
му званию. Но только не надо впадать при этом в различ-
ные крайности. Представь, как комически сложится ситу-
ация, если «джентльмен», как только прозвенит звонок на
урок, чтобы выразить свое расположение к девочкам, начнет
по очереди относить сумку каждой из их в кабинет. Да его
все мальчишки поднимут на смех!

В нашем понятии джентльмен – тот, кто любую женщину,
пожилую или молодую, с грузом или без, посадит на свое
место в общественном транспорте.

Кроме того, «джентльмен» должен терпимо относиться к
недостаткам других людей, даже если они крайне ему непри-
ятны. А высокомерное отношение к другим людям, в том
числе и к противоположному полу, свидетельствует прежде
всего о низкой культуре поведения любого человека. Вы-
ставление напоказ своих личных достоинств характеризует



 
 
 

его далеко не с лучшей стороны.
Мальчик-джентльмен не станет хвастаться тем, что имеет

он или его родители, например своими хорошими отметками
или еще чем-нибудь.

Что касается его друзей, то у него они, конечно, есть, но
они того же поля ягоды, что и он. Недаром говорят: скажи
мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты. «Джентльмен» так же
избирательно относится и к девушкам: как ты поняла, ока-
зывать знаки внимания он может абсолютно всем девушкам
без исключения, но та девушка, которая станет объектом его
симпатии, разумеется, будет счастлива в полном смысле это-
го слова, потому что если уж «джентльмен» увлекся кем-ли-
бо, то это всерьез и надолго.

Итак, что же из себя представляет настоящий «джентль-
мен»? И как отличить его от других молодых людей? Без-
условно, это ухоженный, тщательно следящий за своей
внешностью молодой человек, обладающий хорошими ма-
нерами и умением преподнести себя окружающим людям.
Его манера одеваться, разумеется, далека от щегольской, он
не будет часами вертеться у зеркала, разглядывая себя, по-
тому что он не ставит свою внешность на первое место, хо-
тя впечатление, которое он производит на окружающих, для
него имеет далеко не последнее значение. Нельзя сказать,
что джентльмен имеет амбиции, высокомерен или заносчив.
Просто он так ставит себя перед окружающими, что они не
могут относиться к нему иначе, кроме как с уважением, как



 
 
 

и положено.
Джентльменское воспитание требует, чтобы с детства в

этом молодом человеке были заложены приличные манеры
поведения. Он просто обязан поддержать разговор в компа-
нии, причем не на ту тему, которая интересна только ему, –
он должен уметь поговорить о том, что в первую очередь ин-
тересно окружающим.

Тот, кто считает себя джентльменом, будет внимательно
слушать то, что рассказывает его собеседник. Даже если это
кажется ему полной чушью и ерундой, все равно он будет
делать вид, что ему интересно это слышать. Сдерживать свои
эмоции ему просто необходимо.

В целом же искусство начать беседу практически с нуля,
не допускать того, чтобы в разговоре возникали долгие пау-
зы, и поддерживать беседу – важное положительное качество
любого джентльмена, благодаря которому он выделяется из
остальной массы. «Джентльмен» немного говорит о себе. Он
знает, что его подробный рассказ о своей жизни не принесет
никакой пользы. Он всем своим видом вызывает людей на
откровенность и при этом внимательно слушает, не переби-
вая рассказчика. И разумеется, окружающие потрясены вни-
манием и дружелюбием такого человека. Его же умение под-
держать разговор на любые темы льстит любому собеседни-
ку.

«Джентльмен» производит впечатление весьма начитан-
ного и эрудированного человека. Даже если он и не читает



 
 
 

книг (просто не любит их), а черпает информацию из про-
смотренных телевизионных передач, все равно он ни в коем
случае не покажется никому глупым или недалеким челове-
ком. Он так преподносит собеседнику свои переработанные
и осмысленные знания, что общаться с ним становится лег-
ко и просто; он ни в коем случае не станет просто «оттара-
банивать» то, что услышал в какой-то умной телепередаче,
не заботясь о том, чтобы это звучало к месту и вовремя.

Что еще умеет «джентльмен», помимо искусства вести
беседу? Культурный, воспитанный человек в полной мере
владеет техникой говорить приятные слова, комплименты.
Причем комплименты такого мальчика не состоят из одной
лишь лести, которая преследует какие-то корыстные цели,
например говорится для того, чтобы девчонка-отличница да-
ла списать контрольную. В словах «джентльмена» это нико-
им образом не ощущается. Слова комплиментов искренне
звучат, поэтому и имеют успех у девчонок. Комплименты –
оружие, которым можно сразить наповал. И «джентльмен» с
успехом и огромным умением использует это оружие на все
100 %.

«Джентльмен» считает необходимым поддерживать себя
в нужной физической форме. Он, как правило, увлекается
каким-либо видом спорта или посещает тренажерный зал
и бассейн. «Джентльмен» обладает хорошо развитым чув-
ством юмора. Обратить любую, не очень приятную ситуацию
в комическую, юмористическую, отшутиться в том случае,



 
 
 

когда над ним начинает кто-нибудь подтрунивать – еще одно
важное умение «джентльмена».

Итак, мы с тобой выяснили следующее: джентльмен – это
человек, который имеет прирожденный вкус в одежде, умеет
себя преподнести с положительной стороны, и о нем вполне
можно сказать, что он одежке, а провожают с уважением по
уму. Даже если он и не обладает колоссальным умом, все
равно этого никто не заметит в силу умения этого человека
«преподнести» себя.

Конечно, нельзя четко очертить один обобщенный тип
«джентльменов», ведь многое зависит от самого человека.
Но некоторые вещи являются общими для всех разновидно-
стей «джентльменов». Например, можно точно сказать, что
все они пунктуальны. Если он что-то обещал, то обязатель-
но в лепешку расшибется, но сделает это, причем постара-
ется уложиться в строгие временные рамки. Собственно го-
воря, все «джентльмены» стараются показать себя исполни-
тельными людьми.

Ну что, теперь ты поняла, каков он, «джентльмен»? Воз-
можно, ты уже встречала мальчишек, которые ведут себя по-
добным образом. Если нет, тогда тебе предстоит еще с ними
познакомиться. В любом случае, постарайся не разочаровы-
ваться в таких людях, потому что иногда они могут произво-
дить впечатление достаточно скучных и нудных людей, зани-
мающихся самолюбованием. Но на их отрицательных чертах
не стоит заострять внимание, ведь их не так много, и абсо-



 
 
 

лютно в любом человеке они есть. И вообще, мы только по-
радуемся за тебя, если твой знакомый относится к тому ти-
пу, о котором мы сейчас говорили.

 
Рубаха-парень

 
Все люди разные, да ты и сама это прекрасно знаешь, к

тому же наверняка слышала это не один раз от своих мно-
гочисленных друзей и знакомых. Но, к сожалению, никто из
них не в состоянии тебе помочь, потому что ты влюбилась,
но не в простого парня, а в самого замечательного и обая-
тельного из всех, кого ты когда-либо знала.

Единственная твоя проблема заключается в том, что ты
совершенно не знаешь, что из себя «рубаха-парень» пред-
ставляет и «с чем его едят», то есть ты хочешь познакомить-
ся с ним поближе, но не знаешь, как. Что ж, не стоит огор-
чаться раньше времени, потому что мы охотно постараемся
помочь тебе справиться с этой, на первый взгляд, сложной
проблемой.

В любой компании обязательно найдется «душа», хотя бы
один не похожий на других молодой человек. Как правило,
он оказывается всеобщим любимцем не только девушек, но
и юношей. Мы говорим как раз о «рубахе-парне», мимо ко-
торого пройти просто невозможно, как бы ты ни старалась.

Самое интересное заключается в том, что всеобщая лю-
бовь его совершенно не портит, и он продолжает себя вести,



 
 
 

как ни в чем не бывало, порой вызывая зависть парней и вос-
хищение девчонок.

В этом типе мальчиков можно выделить несколько разно-
видностей, о некоторых из них мы с тобой и поговорим. Во-
обще, когда говорят «рубаха-парень», то в голове сразу воз-
никает образ очень общительного, веселого и обаятельного
человека, который не может не нравиться.

Действительно, некоторые «рубахи-парни» именно тако-
вы: они могут запросто общаться со всеми – и с друзьями, с
которыми они знакомы чуть ли не сто лет, и с девчонками,
к которым другие мальчишки боятся подойти и при одном
только взгляде на них краснеют до корней волос, и с учите-
лями, и с соседями – в общем, со всеми.

Такие мальчики обычно имеют много друзей, которые их
очень любят и уважают. А все потому, что «рубаха-парень»
сам очень хороший друг и приходит на выручку по первому
зову.

С девчонками мальчики этого типа обращаются запросто,
как со своими друзьями-мальчишками. Некоторым девоч-
кам это нравится, но есть и такие, которым не по вкусу та-
кое панибратское обращение. Особенность «рубахи-парня»
в том, что он подчас не видит разницы между теми, с кем
общается, и может рассказать какой-то понравившийся ему
совершенно неприличный анекдот в любой аудитории. А по-
том, когда он случайно заметит (или не заметит, но ему ска-
жут об этом его друзья), как все покраснели, он лишь наивно



 
 
 

спросит: «А что, я сказал что-то не то?».
Есть и другие «рубахи-парни», которые похожи на тех, о

которых мы с тобой только что вели речь, но похожи лишь
некоторыми своими чертами.

Многие представительницы слабого пола ставят такого
«рубаху-парня» в пример своим молодым людям, но те на
это всего лишь пожимают плечами, потому что не всем дано
быть такими, как представители данного типа.

При взгляде на «рубаху-парня» сразу понятно, чему
именно тут можно завидовать. Возьмем для примера хотя бы
то, что он не имеет дурных привычек, то есть он не курит
и не «выражается», в отличие от некоторых. К тому же он
очень добр и мягкосердечен, к нему всегда можно обратить-
ся за помощью, не опасаясь получить отказ, независимо от
того, что ты просишь, будь то контрольная по алгебре или
помощь при выборе подарка твоему старшему брату.

Рубаха-парень безгранично добр и бескорыстен, этими
его качествами пользуются все, кому только не лень. Если
у тебя какие-нибудь проблемы, то стоит тебе только сказать
ему об этом, и он тут же примчится к тебе на выручку, не
задавая лишних вопросов.

А теперь проанализируем его состояние и поведение в той
или иной ситуации. Возьмем, к примеру, влюбленность. Что,
сердце уже сладко защемило в ожидании чего-то эдакого?
Ладно, не станем тебя томить, а лучше расскажем, как он
переживает эти сладостные моменты.



 
 
 

Когда «рубаха-парень» не на шутку влюблен, он может ве-
сти себя по-разному. Но суть его поведения примерно одна
и та же. Он будет с восторгом и обожанием смотреть тебе в
рот. Охапки цветов, посвящение стихов в твою честь, про-
гулки под луной в звездную ночь – это как раз тот самый слу-
чай. Ты будешь покорена и очарована искренностью и пыл-
костью его чувств, о которых он не станет говорить напря-
мую, а только прозрачно намекать ежеминутно.

Он повсюду следует за тобой, подобно тени, и, как са-
мый преданный паж королевы, выполняет любые твои жела-
ния и малейшие прихоти. Порой он становится неловким и
неуклюжим – идеальных людей не бывает – например, может
нечаянно разбить твою любимую вазу или совершенно слу-
чайно отдавить хвост любимой кошке. Все это происходит
от волнения и трепета, которые вызваны твоим присутстви-
ем, но зато так приятно осознавать, что кто-то от тебя без
ума, особенно если это парень, по которому страдает боль-
шинство твоих знакомых девчонок.

Конечно, приятно, когда тебе поклоняются и воздвигают
на некий пьедестал, – именно к этому и стремится «руба-
ха-парень», но для тебя же будет намного лучше, если ты
не станешь ему в этом подыгрывать. Постарайся прикинуть-
ся эдакой маленькой глупой девочкой, не старайся казаться
идеальной, потому что на самом деле это неправда и идеаль-
ных людей просто не бывает. Именно поэтому не стоит пре-
вращать своего избранника в тряпку, постарайся предоста-



 
 
 

вить ему возможность почувствовать себя настоящим муж-
чиной, ведь именно к этому стремится каждый молодой че-
ловек.

Когда ты начнешь с ним встречаться, ты окажешься в объ-
ятиях самого внимательного и нежного человека, который,
правда, окажется совсем немного – ну, самую чуточку – роб-
ким. Не стоит воспринимать его, словно ребенка, потому что
он уже давно вырос из пеленок.

На самом деле «рубаха-парень» только в некоторых ситу-
ациях знает себе истинную цену, но он редко задумывается о
таких вещах. У него существует свой набор уловок, которые
он иногда пускает в ход, например когда влюблен в девочку
по самые уши.

Так что не думай о том, что он каждой встречной и попе-
речной будет петь дифирамбы и признаваться в верной люб-
ви и преданности, а уж тем более посвящать ей стихи. Но
запомни: стоит «рубахе-парню» покорить тебя, как он тут
же сложит крылышки и положит их на верхнюю полочку по-
дальше от глаз посторонних людей. Хотя, конечно, время от
времени он будет вспоминать о них, и тогда все начнется
сначала – цветы, стихи и романтические прогулки.

Так что вот тебе совет: не давай ему возможности расслаб-
ляться, потому что иногда мальчики бывают весьма ленивы-
ми существами. Все дело в том, что измученные однообра-
зием, они могут довольно серьезно затосковать, почувство-
вать себя бедными и несчастными и даже начать посматри-



 
 
 

вать на других девчонок, что тебе совершенно не нужно.
Поэтому не стоит разочаровывать его своим неухоженным

внешним видом и неаккуратностью в одежде, в этом смысле
тебе стоит как можно дольше оставаться его идеалом. И по
возможности почаще притворяйся маленькой и беззащит-
ной девочкой. В таком случае он не станет спешить найти
себе новую королеву, которую будет долго носить на руках,
а ты не останешься с носом, что наверняка в твои планы не
входит.

Ну а как вообще сделать так, чтобы найти общий язык с
таким парнем, если у вас еще ничего «такого», кроме взаим-
ных чувств, не было?

Если ты не совершаешь никаких попыток идти на сбли-
жение и он совершенно не подозревает об одолеваемых те-
бя чувствах (ну подумай сама, откуда ему знать, ведь он же
наивен, как младенец?), то он может довольно долго ходить
понурый и весь свет будет ему немил. Его состояние будет
таким до тех пор, пока кто-нибудь не догадается о том, что
дело явно нечисто, и не пристанет к нему с расспросами о
том, что же с ним такого ужасного произошло.

«Рубаха-парень» прекрасно умеет хранить чужие секре-
ты, тут ты можешь спокойно на него положиться, но все, что
касается его личной жизни и собственных тайн, открыто для
постороннего глаза. Так что узнать, что творится в его чи-
стой и невинной душе, так же просто, как сосчитать до пяти.
Поэтому если у него возникают проблемы, то они сразу от-



 
 
 

ражаются на его лице и их очень легко обнаружить.
После того как вы объяснитесь и вам станет ясно, что

жизнь друг без друга просто невозможна, можете смело по-
давать заявление в ЗАГС. Шутка! До этого еще далеко, а по-
ка перед тобой стоит задача – обратить на себя его драгоцен-
ное внимание и завоевать расположение данного объекта.

Задачка, надо сказать, не из легких, но все-таки она осу-
ществима, что уже само по себе хорошо. Вот только для на-
чала ты должна как следует подумать и решить, действитель-
но тебе этого хочется или ты просто решила доказать окру-
жающим, что и ты на кое-какие подвиги способна. Не будешь
ли ты потом жалеть о скоропалительном решении?

Если ты абсолютно уверена, что любишь только его одно-
го и никто на свете тебе больше не нужен, то мы искренне
рады за тебя и постараемся сделать все возможное для того,
чтобы ты смогла обрести свое счастье.

Очень трудно определить, какого типа девочки нравятся
«рубахе-парню». Это сложно потому, что они любят всех лю-
дей без исключения братской любовью, так что твои чувства
он может смело принять за проявление сестринской любви с
твоей стороны. В связи с этим он еще долго может смотреть
на тебя, как на своего лучшего друга в юбке. Смирись, но
только на время, потому что совсем скоро он посмотрит на
тебя совсем уже другими глазами.

«Рубаха-парень» очень доверчив, поэтому обвести его во-
круг пальца очень просто, этим очень многие пользуются, и



 
 
 

несмотря на то что он столько раз «накалывался», каждый
раз он продолжает «наступать на одни и те же грабли». По-
этому стоит тебе с ним связаться, как тебе придется сражать-
ся с его многочисленными проблемами и как-то их решать,
потому что сам разобраться с ними он не в состоянии.

Он очень хороший человек, с этим никто не спорит, но
согласись, что довольно трудно изо дня в день решать его
многочисленные проблемы, которых можно с легкостью из-
бежать, было бы желание. Так что есть все основания пола-
гать, что общаясь с ним, ты долго не протянешь, хотя бы по-
тому, что тебе хватает и своих проблем, которые никто ре-
шать за тебя не собирается.

Хуже всего то, что «рубаху-парня» просто-напросто ис-
пользуют, а он все это воспринимает за чистую монету. Вся
беда в том, что он не умеет говорить «нет» и всегда пытается
кому-то помочь, даже если это идет вразрез с его собствен-
ными интересами. Дело в том, что он никогда и никому не
отказывает, потому что боится потерять расположение того
или иного человека, так что нет ничего удивительного в том,
что люди это чувствуют и используют его, как только могут.

Он не хочет смотреть правде в глаза, потому что она слиш-
ком горька, намного проще видеть мир сквозь розовые очки
и уверять самого себя, что все тебя любят и вокруг только
настоящие друзья.

Но не стоит думать, что «рубаха-парень» совсем не видит
того, что происходит вокруг. В глубине души он прекрасно



 
 
 

осознает, кто есть истинный друг, а кто только прикидыва-
ется им для достижения своих собственных целей. Он все
знает, но не стремится обнародовать свои знания только по-
тому, что так жить намного проще, то есть чем меньше об
этом думаешь, тем меньше возникает проблем.

Так что если ты скажешь ему, что не стоит водиться с тем
или иным человеком, потому что ему от тебя нужно то-то и
то-то, «рубаха-парень» в глубине души с тобой согласится,
но сделает все с точностью до наоборот, потому что он не
привык никому и ни в чем отказывать, особенно если дело
касается оказания помощи в том или ином вопросе. Поэтому
спорить и уговаривать его сделать что-либо по-твоему глупо
и бесполезно.

Хотя если ты будешь слишком настырна, то в таком слу-
чае возможны три варианта развития дальнейших событий.
Первый заключается в том, что «рубаха-парень» от тебя про-
сто-напросто сбежит, потому что ему вряд ли понравится
перспектива стать заложником подобной диктаторши.

Второй вариант сводится к тому, что его так называемые
«друзья» очень скоро просекут, что если события будут раз-
виваться подобным образом и дальше, то в самом ближай-
шем будущем «рубаха-парень» постарается сделать все воз-
можное для того, чтобы отбиться от их столь чуткого руко-
водства, и будет идти во всем на поводу твоих желаний. Есте-
ственно, подобное им явно не по нутру, потому что перспек-
тива потерять бесплатную рабочую силу им вряд ли понра-



 
 
 

вится. В таком случае они постараются сделать все возмож-
ное, чтобы «открыть глаза» своему другу на твои действия.
Можешь быть уверена: они своего добьются, и ты останешь-
ся с носом и со слегка подпорченной репутацией.

Третий вариант развития событий заключается в том, что
«рубаха-парень» поймет, что ты совершенно права относи-
тельно его многочисленных друзей, и решит перевоспитать-
ся, разумеется, с твоей помощью, потому что один он не в си-
лах сделать все так, как нужно, и при этом не попасть впро-
сак. Конечно, хорошо, если такое случится, потому что тогда
он, наконец-то, сможет жить, как все нормальные люди.

Но если все-таки ничего не помогло и все твои старания
и попытки исправить сложившуюся ситуацию в лучшую сто-
рону оказались напрасными, в результате чего ты осталась
за бортом благодаря усилиям «друзей» твоего благоверного,
то не стоит в таком случае особо переживать – все это со-
вершенно не страшно. Подумай сама: неужели тебе нечего
делать, кроме как ухаживать за этим добрым и отзывчивым
молодым человеком, который, несмотря ни на что, в душе
остается еще ребенком? Наверняка дела более важные у те-
бя найдутся.

У каждого человека есть свои недостатки, вот и «руба-
ха-парень» не является исключением. К его недостаткам
можно отнести то обстоятельство, что он никогда и никому
не в силах отказать. И вот ты сидишь в ожидании его чудного
появления, что называется, «с мытой шеей», а он не пришел.



 
 
 

И все потому, что сосед из квартиры напротив попросил по-
смотреть его мотоцикл.

Это, конечно же, похвально, но мог хотя бы позвонить.
Вся беда в том, что подобная мысль ему даже в голову не
пришла и вряд ли когда-нибудь придет, если ты, конечно же,
не приложишь к тому свою руку. Так что запомни: для «ру-
бахи-парня» дело превыше всего, а уж только потом удоволь-
ствия. Постарайся быть к этому готова.

Да ты и сама наверняка не раз замечала, что он может це-
лыми днями пропадать где-то и с кем-то, но только не с то-
бой, а потом появиться в самый ответственный момент, ко-
гда ты его меньше всего ожидаешь, с букетом цветов и вино-
ватой улыбкой на губах. Хотя для того чтобы добиться по-
следнего, тебе еще придется как следует попотеть и на славу
постараться, потому что он запросто может забыть о том, что
в чем-то перед тобой провинился.

Но не стоит «пилить» его слишком долго и чересчур за-
острять внимание на его ошибках и промахах, потому что
«рубаха-парень» – священное животное, занесенное в Крас-
ную книгу, так что тебе остается только беречь его, холить и
лелеять. К тому же, обращаясь с ним подобным образом, ты
достигнешь воистину потрясающих результатов.

Других, особо выпирающих недостатков у «рубахи-пар-
ня» пока не наблюдается, хотя и этого вполне достаточно, но
если очень захотеть и внимательно к нему присмотреться, то
остальные ты в силах найти самостоятельно.



 
 
 

 
Интеллектуал

 
Такие мальчишки тоже иногда встречаются. Их можно

всегда различить в толпе по гордо поднятой голове и су-
перумному виду. Только вот дело в том, что интеллектуалы,
как грибы, могут быть истинными и ложными. Ну знаешь,
бывают грибы настоящие, а бывают и ложные, то есть по ви-
ду-то они нормальные, но опытный грибник ни за что не ста-
нет класть такие себе в корзинку, потому что они несъедоб-
ные.

Вот так и с мальчишками: по виду он может казаться од-
ним, а на самом деле таким вовсе и не является.

Итак, начнем мы с тобой с настоящих «интеллектуалов».
Обычно такие мальчики и на самом деле знают очень мно-
го чего. Сфера их интересов – это искусство, какое-нибудь
необычное, даже экзотическое увлечение, и будь уверена: ес-
ли «интеллектуал» чем-то увлекается, то знает о предмете
своего интереса абсолютно все.

Скажем, нравится ему физика. Мало того, что он еще в
летние каникулы изучит весь учебник на предстоящий год,
но он ко всему этому сходит еще и во все окрестные библио-
теки, чтобы узнать о чем-то заинтересовавшем его как мож-
но больше. К сожалению, «интеллектуал» часто разочаровы-
вается, потому что узнает все, что возможно, и на этом его
интерес к увлечению гаснет.



 
 
 

Будь осторожна: это зачастую касается и девчонок, с кото-
рыми общается «интеллектуал». Если поначалу тебе удастся
чем-то его заинтересовать, то так и держи марку, не раскры-
ваясь перед ним до конца. В противном же случае он бросит
тебя очень скоро.

Если для привлечения внимания такого мальчика ты бу-
дешь использовать какие-нибудь хитрости, ни в коем случае
не рассказывай ему о них, даже потом, когда вы будете встре-
чаться. Пойми: если он узнает, что в основе «чуда», «вол-
шебства», лежит что-то обычное, ему сразу же станет скуч-
но.

«Интеллектуал» немного медлителен, неуклюж. Если ты
попросишь его вбить гвоздь в стену, он сделает это, толь-
ко вот времени для этого ему потребуется в несколько раз
больше, чем обычному представителю мужского пола. Ну а
если нужно будет передвинуть шкаф, то он или опрокинет
его, или передвинет, но только неровно. А все дело в том,
что «интеллектуал» свысока смотрит на физическую работу
и все, что с ней связано. Отец часто ругается на сына-«ин-
теллектуала», называя его безруким неумехой. Кому-то дру-
гому это наверняка было бы обидно, но вот «интеллектуалу»
такие обвинения просто до лампочки. Почему-то он уверен,
что вполне может не уметь даже держать молоток в руках –
проживет и так.

Девчонкам с «интеллектуалом» очень интересно, потому
что он способен своими рассказами увлечь даже очень скеп-



 
 
 

тически настроенного человека. Скажем, не веришь ты в
инопланетян. Так вот стоит тебе пару часов пообщаться с
«интеллектуалом», как ты будешь чувствовать себя если не
уфологом, то уж точно очевидцем посещения инопланетя-
нами Земли, а в мигании ближайшего светофора ты узришь
мерцание летающей тарелки.

«Интеллектуал» – большой романтик. Если ты человек
практичный и приземленный, то приготовься к тому, что ро-
мантик уведет тебя в далекую розовую страну, где все только
хорошо, а все жители – исключительно мечтатели, претво-
ряющие затем свои мечты в жизнь. В этой стране Романтике
тебе так понравится, что ты и не вспомнишь о реальном ми-
ре, где для достижения своих целей нужно прилагать усилия
и иногда переживать какие-то страдания.

…«Интеллектуал» очень верный, и если ты будешь встре-
чаться, то будь уверена, ваши отношения будут очень про-
должительными. Если кто-то и захочет разрыва, то это ско-
рее всего будешь ты. Возможно, девчонкам может надоесть
это постоянное ощущение безмятежности и абсолютно без-
облачного счастья, которое дарит «интеллектуал», – потому
и наступает расставание. Так что если ты решила встречать-
ся именно с тем мальчишкой, о котором мы сейчас говорим,
то взвесь все «за» и «против» – и тех, и других может ока-
заться одинаково много.

Ну а каковы же в таком случае ложные «интеллектуалы»?
Да, они тоже ходят с высоко поднятой головой, на их ли-



 
 
 

цах выражение такое, словно они вовсе и не здесь, не в этом
бренном и скучном мире, а где-то там, в идеальных высях.
Только вот, в отличие от настоящих «интеллектуалов», они
ничего не знают и ни в чем не разбираются. На экраны стра-
ны вышел новый фильм, и все его обсуждают? Наверняка ты
услышишь и мнение лже-«интеллектуала»: он будет бросать-
ся умными словами вроде «реалистично», «сюр», «типаж»,
«гениальное прозрение» и так далее, но вполне возможно,
что он и фильма-то сам не видел, а только пересказывает то,
что услышал или прочитал в газетах.

Будь осторожна: с таким мальчиком вовсе не интересно,
он всего лишь носит маску умного и начитанного человека.
На самом же деле он скучный, серый парнишка, так что не
стоит и тратить на него свое время.

 
Хулиган

 
Это очень распространенный тип мальчишек. В каждом

классе наверняка найдется один такой человек, которого
знают во всей округе как самого отъявленного хулигана. Он
обычно пользуется огромным авторитетом у своих ровесни-
ков и одноклассников. Вообще существует несколько разно-
видностей хулиганов.

Одна из них – это хулиган, который действительно по-
всеместно считается таковым с самого детства. Он – гроза
всех окрестных дворов, в школе он наводит ужас на всех без



 
 
 

исключения, учащихся своего класса, и младших особенно.
Кажется, что он уже родился хулиганом (поскольку окружа-
ющие даже не помнят, когда первый раз он совершил свое
первое хулиганство) и ничто не может его исправить.

Второй тип хулиганов – человек, который вынужден им
стать в силу каких-то обстоятельств. Ну, например, на его
хулиганство просто сначала никто не обращал внимания, по-
тому что родители целыми днями пропадали на работе и не
думали, что их сын, такой общительный и веселый, может
кем-то считаться хулиганом.

Сын-хулиган сначала не вызывает опасений у родителей,
но затем, вследствие постоянно повторяющихся замечаний в
дневнике, они спускают всех собак на сына. Он, вполне ве-
роятно, еще и не настоящий хулиган, а совершил лишь ма-
ленькую провинность. Но как только папа показал сыну, где
раки зимуют, последний решает отомстить и действительно
встает на скользкую дорогу хулиганства. И тут уже родители
ничего не могут сделать со своим отбившимся сыном.

Огромную роль при этом играет и самовнушение. Если
родители постоянно, с самого детства, твердят своему сы-
ну: «Ты такой же хулиган, как и твой дедушка (дядя, па-
па, брат)», – есть большая вероятность того, что ребенок и
вправду поверит в то, что он хулиган, и старательно будет
поддерживать это мнение окружающих о нем.

…Хулиганство хулиганству рознь. Этим термин объеди-
няет мальчишек самого различного поведения, и если ты



 
 
 

услышишь о ком-то из своих знакомых, что он «хулиган»,
не стоит сразу же разочаровываться в нем и ставить на этом
человеке крест.

Но поразмысли над тем, если твой новый знакомый – от-
петый хулиган. Начинается ведь все с малого, а заканчивает-
ся… Впрочем, ты и сама понимаешь, чем может закончить-
ся хулиганство.

Другое дело, когда хулиганство – издержки подростково-
го возраста, стремление показать себя, быть, как все, или да-
же выделиться среди окружающих чем-нибудь особенным,
не дать себя самого в обиду, обижая и унижая других людей.
Тогда вполне вероятно, что выйдя из этого кризисного под-
росткового возраста, «хулиган» поймет, что он жил до этого
неправильно, и станет, как говорится, хорошим человеком.

Зачастую объектом для унижений мальчишки-хулиганы
избирают трусливых людей или животных. Обижают они и
слабый пол, т. е. девчонок. Понятно, что прекрасная полови-
на человечества не умеет выяснять отношения «на кулаках»,
как это делают хулиганы, они умеют давать только мораль-
ный отпор, который не всегда действует на хулиганов. Но ча-
ще всего бывает, что моральное унижение сопровождает фи-
зическое и наоборот. Прочитав эти строки, ты скажешь, что
лучше всего дружить с кем-нибудь другим, но только не с
«хулиганом». Поспешим тебя убедить, что это не совсем так.

В «хулигане», как и в любом другом мальчишке, есть пло-
хое, но кое-какие хорошие качества имеются и у него тоже.



 
 
 

Нельзя всех людей причесывать под одну гребенку, нельзя
огульно судить обо всех людях. Каждый человек – как две
стороны одной медали.

Так вот, хулиган периодически поворачивается к людям
то гладкой стороной, то шершавой. И увидеть его хорошие
черты – важная задача для окружающих. Заметив что-то хо-
рошее в нем и поощряя его тем, чего он даже не делал, ты
вынудишь его измениться и стать совсем другим человеком.
Проверенный способ!

Каков же «хулиган»? Любое хулиганство со стороны маль-
чика – попытка самоутверждения. Если человек, который
начал хулиганить, имеет заниженную самооценку, понятно,
что он начнет мстить всем, кто стоит гораздо выше его по
каким-то параметрам. Ему доставляет наслаждение видеть,
как его злые шутки принесли кому-то вред. «Хулиган» мо-
жет завидовать тем, кто превосходит его в чем-то, например
в учебе, и делать различные пакости тому человеку, не пред-
принимая ничего для того, чтобы самому измениться в луч-
шую сторону.

При завышенной самооценке «хулиган» просто презирает
всех окружающих, возводя какие-то свои, только ему понят-
ные, заслуги в многократную степень. При этом необязатель-
но мальчишка-хулиган – это неуспевающий по всем предме-
там двоечник. Ведь ты понимаешь, что все зависит от чело-
века. С одной стороны, учеба может даваться ему легко, безо
всяких усилий с его стороны. Мальчишка может быть хули-



 
 
 

ганом и при этом учиться на одни пятерки. Он запросто мо-
жет прогулять урок, затем посидеть немного и выучить все,
что нужно, и учительница, спросив его на следующий день,
не сможет к нему придраться. Он ответит урок так, как буд-
то ничего и не пропустил. И поскольку он учится только на
«отлично», то учителя прощают ему многие шалости.

Но чаще встречается другой тип «хулиганов». Это такие
мальчишки, которые терпеть не могут учиться. Они пуска-
ют на самотек всю учебу, совершенно не слушают замечания
учителей, например на уроках они ведут себя вызывающе,
им все равно, что скажут и подумают о них одноклассники
и учителя. Сорвать какой-нибудь урок или побить своих од-
ноклассников для него проще, как говорят, пареной репы.

Ты, наверное, уже сталкивалась с «хулиганами», которые
плохо ведут себя просто так, от скуки. Именно со скуча-
ющим и тоскливым видом он может сделать какую-нибудь
неприятную вещь. Он совсем не отдает себе отчета в том, что
он делает что-то плохое и это может быть неприятно окру-
жающим. Обижая и оскорбляя девчонок, он считает, что так
и должно быть. Это своеобразная форма выражения его эмо-
ций, которые переполняют его через край. Вообще, надо ска-
зать, что «хулиган» – очень эмоциональный человек, в нем
так и бурлит жизненная энергия. И он находит ей выход
именно таким способом. Это, в общем-то, является одной
из его положительных черт – то, что он всегда выплескивает
наружу свои эмоции, не всегда хорошие, и не имеет привыч-



 
 
 

ки держать все в себе.
Разумеется, учителям от «хулиганов» «достается на оре-

хи», чего они только ни предпринимают, чтобы утихомирить
буйство таких «ученичков». Даже прочитав лекцию на те-
му, как нужно себя вести на уроках, почему нельзя хулига-
нить и безобразничать, учительница ничего не добьется, по-
тому что тот, кому она в первую очередь предназначается,
все равно пропустит эту информацию мимо ушей, посчитает
ее ненужной. И одноклассники окажутся свидетелями того,
что в его отсутствие на уроке учительница даст негативную
оценку его поведению.

«Хулиган» отличается от других своих одноклассников
даже чисто внешне. И можно сказать, что все «хулиганы»
похожи друг на друга. У них даже как будто одинаковое вы-
ражение лица и растрепанные, взъерошенные волосы. Такой
мальчик вечно ходит в синяках, в царапинах, в ссадинах, он
не придает особого значения своему внешнему виду. Синя-
ки у него постоянно появляются потому, что он снова – в
очередной раз – с кем-нибудь подрался и ему расквасили
нос. Из-за того, что он постоянно выясняет отношения с кем-
нибудь, его одежда порвана или в заплатах. Впрочем, воз-
можно и другое поведение «хулигана», если он влюбится, –
тогда вряд ли он будет ходить весь исцарапанный, ведь ему
нужно будет заботиться о том, чтобы понравиться объекту
своих симпатий.

Его изобретательность выходит за разумные пределы.



 
 
 

«Хулиган» запросто придумывает различные способы того,
как бы поиздеваться над окружающими. Ему становится лег-
че, когда он это сделает. И ему не откажешь в хитрости и
в том, что он выворачивается, находит выход абсолютно из
любой ситуации. Какие же проделки свойственны «хулига-
ну»? Да какие угодно – от безобидных, на первый взгляд, до
приносящих страдание другому человеку.

Например, мальчишка может набрать дома тараканов, по-
ложить их в акварельные краски и затем на уроке рисования
выпустить их на парту девочки, которая ужасно боится этих
насекомых. Возникает вопрос: зачем ему это надо было де-
лать? Ну конечно, в безобидности этой шутки никто не со-
мневается, ведь он же не засунул этих насекомых за шиворот
бедной своей соседке по парте, – это неоспоримый факт. Но
он хотел напугать девочку, посмеяться над ней, потому что
все знают о том, какое отвращение питают к тараканам все
девчонки без исключения. И разумеется, его реакция будет
соответствующей. Он своим поступком привлечет внимание
других одноклассников, и весь класс громко посмеется над
произошедшим. Скорее всего, что этим он «убьет двух зай-
цев», – ведь на некоторое время урок прервется, потому что
учительница будет вынуждена посмотреть, что случилось и
почему так внезапно возник шум.

Если «хулиган» обижает конкретно одну девочку, то, ве-
роятно, таким образом он выражает избыток своих чувств
по отношению к ней. Если такой мальчишка учится в твоем



 
 
 

классе и время от времени «достает» тебя, то можно сказать
– наверное, ты ему нравишься. Он не умеет по-другому вы-
ражать свои чувства, только лишь таким способом. Дергать
девочку за косички или хвостики – все это из его репертуара.

Итак, какие же способы борьбы с «хулиганом» можно из-
брать, чтобы он не приносил никаких неприятностей? Самое
главное – не показывать свою слабость. «Хулиган» достаточ-
но быстро понимает твои слабые места и норовит ударить
по ним побольнее. Он не признает никаких авторитетов, по-
этому очень тяжело его урезонить. Если тебя обижает «ху-
лиган» и ты вздумаешь жаловаться учительнице на него, то
вряд ли ты добьешься положительных результатов, скорее,
наоборот. «Хулиганы» не любят ябед и при первом удобном
случае обязательно отомстят, хотя, возможно, они по своей
натуре и не злые, не мстительные.

Лучше всего попробовать найти компромисс. Ведь у лю-
бого мальчишки-хулигана есть какая-то черта характера, ко-
торую он усиленно скрывает. Если ты станешь угрожать ему,
например, тем, что заявишь на него в милицию или расска-
жешь о его проделках родителям, то ты только озлобишь его.
Тебе нужно поговорить с ним по душам, а еще лучше сделать
так, чтобы ты пореже попадалась ему на глаза, и тогда у него
не будет возможности терроризировать тебя.

Если «хулиган» решит подшутить над тобой, попробуй
обратить все в шутку, посмеяться вместе со всеми над про-
изошедшим. Когда мальчишка увидит, что ты не придала



 
 
 

особого значения этому случаю, то он потеряет интерес к
тому, чтобы в дальнейшем причинять тебе неприятности, и
отстанет от тебя. Вот так и надо действовать, постараться не
обращать внимания на «хулигана», делать вид, что тебе без-
различны все его шутки. Когда он увидит, что ты совершен-
но спокойно воспринимаешь его издевательства, будь увере-
на, его отношение к тебе изменится.

Если же ты будешь показывать ему, что тебе больно и
обидно, то, скорее всего, он будет продолжать свои «шутки»
хотя бы ради спортивного интереса. «Хулиган» может при-
менять не только физическую силу, но и моральные униже-
ния, которые, как известно, забываются дольше. Синяки и
ссадины на теле заживают гораздо быстрее, чем синяки на
душе.

Хулиган может мстить девочке из-за того, что она, напри-
мер, отдает предпочтение его лучшему другу. Он может ис-
пытывать ревность и неудовлетворенность по поводу того,
что она не обращает на него внимания. Со стороны это бу-
дет выглядеть так, как будто он ужасно ненавидит эту девоч-
ку, хотя она будет, разумеется, догадываться о том, что он
неравнодушен к ней. Если девушка что-то возразит ему и
будет настаивать на своем, то он запросто может ударить ее и
наговорить неприятных слов, сделать это просто так, чтобы
ей и боль причинить, и испортить настроение на весь оста-
ток дня.

Для «хулигана» характерно не стесняться в выражениях в



 
 
 

компании. Грубые фразы, к которым ты не привыкла, – есте-
ственный для «хулигана» лексикон. Он совершенно не стес-
няется в выражениях, для него нецензурные слова – норма
общения. Конечно, возможно, в школе при учителях и од-
ноклассниках он будет держать язык за зубами, но в компа-
нии друзей, где он «свой» человек, вряд ли он станет сдер-
живаться. Можно сказать, что в компании он является лиде-
ром, потому что умеет себя не дать в обиду окружающим и
проявить свое превосходство в классе над остальными. Та-
кой парень, как правило, не одинок в своих хулиганских на-
чинаниях, у него во дворе и в классе обычно много друзей,
которые восхищаются им, потому что хотят быть похожими
на него. Таким образом окружающие из «хулигана» делают
кумира, но на самом деле он, конечно же, далеко не идеал,
только таким представляется.

«Хулиган» совершенно не знаком с правилами этикета
и приличного поведения. А если и знаком, то совсем не
считает необходимым вести себя соответственно. Сказать
грубость соседке-пенсионерке, довести до слез учительни-
цу своими проделками так, что она буквально сбежит через
некоторое время из этого класса, – это для него пара пустя-
ков. Он не покраснеет даже в том случае, когда директор от-
читает его за безобразное поведение. Он и сам понимает, что
нельзя себя так вести, но его гордость не позволяет ему при-
знать этого. И поэтому он и ведет себя по принципу: не тро-
гайте меня, лучше считайтесь с моим мнением, посмотрите,



 
 
 

какой я, и оставьте меня в покое. Обычно даже родители не
могут повлиять на сына-«хулигана», им приходится мирить-
ся с этим и признавать этот факт как само собой разумею-
щееся.

Если «хулиган» почувствует, что кто-то из тех однокласс-
ников, кого он обижает, может дать отпор или сильнее его
физически, вряд ли он будет лезть к нему, потому что все
«хулиганы» по природе своей большие трусы. Другое дело,
если ты станешь трястись от страха при одном только взгля-
де на него и проглатывать язык от страха перед ним, – вот
тогда «хулиган» поймет, что скрутил тебя, что называется, в
бараний рог.

Но вернемся к другому и поговорим теперь о неплохой
черте «хулигана». Если умело сыграть на этой струне, то
можно приобрести в таком вот мальчишке верного друга.
Откроем тебе одну тайну: дело в том, что «хулиганы» – доб-
рые и отзывчивые, а свою доброту они вынуждены прятать
за маской хамства, наглости, безразличия и злости, пытаясь
таким оригинальным образом приспособиться к жестокому
современному миру. Они страдают от своей доброты и вы-
ставляют себя перед окружающими не теми, кто они есть в
действительности. И если ты сможешь увидеть его эти поло-
жительные черты, то вполне вероятно, что он станет другим.

На зло ни в коем случае не надо отвечать злом, а нормаль-
ное, спокойное и доброе отношение изменит «хулигана» в
лучшую сторону. Ведь он привык, что все в нем видят бан-



 
 
 

дита и разбойника и в любой мельчайшей провинности го-
товы винить его и просить у судьбы, чтобы она поскорее из-
бавила их от него. И когда он, например, переедет в другой
город или район, вздохнут, наконец, с облегчением, что про-
видение и высшие силы удовлетворили их просьбу. Но ни-
кто не поинтересуется, почему мальчишка стал таким, что
вынудило его к этому, и не попытаются помочь ему. А ведь
это так просто. Главное – выдержка и терпение.

Итак, веселый характер, находчивость никогда не подве-
дут «хулигана» и выручат его. Вообще-то, все хулиганы сла-
вятся открытостью, как говорят, у них душа нараспашку. То
есть он обычно говорит то, что он думает об окружающих,
и в его словах есть доля правды, к которой не мешало бы
прислушаться.

Пожалуй, активность, смелость в действиях – положи-
тельные черты «хулигана». Он не станет «таять» перед учи-
тельницей, если ему, например, непонятна новая тема, а ему
в этот день очень хочется учиться (бывает у него и такое,
представь себе)  – в этом случае он обязательно попросит
объяснить ее подробнее, не стесняясь.

С одной стороны, «хулиган» изобретает различные злые
штучки, чтобы помучить окружающих своими выходками,
но с другой стороны, он обладает обостренным чувством
справедливости. Обижая сам слабого, он заступится за млад-
ших школьников, если их будет обижать кто-то другой.

Если его посадили за одну парту с какой-нибудь девоч-



 
 
 

кой-отличницей (а учителя всегда для профилактики и пе-
ревоспитания часто сажают хулиганов с девочками), то он
обязательно будет в чем-либо задевать ее, обижая и унижая.
Возможно, эта девочка ему будет нравиться, но он будет ста-
раться при удобном случае ударить ее по голове книжкой,
подсыпать ей в сумку мела – в общем, с помощью всяких
мелких гадостей будет пытаться испортить ей настроение.
Если девочка однажды найдет у себя вырванную страницу
из книги, то пусть сильно не удивляется: наверняка это оче-
редная проделка «хулигана», в чем он, разумеется, никогда
не признается.

Он может всячески издеваться и мучить девчонку, но при
этом заступаться за нее и защищать от других. Теперь ты по-
нимаешь, что встречаться и дружить с «хулиганом», может
быть, не так уж и плохо. Он не побежит прятаться в кусты,
бросив тебя одну на улице. «Хулиганы» вообще не способны
на предательство. Он не станет сохранять внешнее спокой-
ствие, терпеливо ожидая, пока на вас нападут другие хулига-
ны, как «джентльмен», когда в этот момент нужна быстрота
реакции. Он ринется в бой сразу же, как только почувству-
ет малейшую опасность. Единственное, что может ему поме-
шать, – это импульсивность, ведь он обладает излишней го-
рячностью.

«Хулиган» сам выбирает себе место в классе. Чаще все-
го он предпочитает сидеть на задней парте с таким же дру-
гом-«хулиганом», чтобы вместе было удобнее хулиганить на



 
 
 

скучных, на их взгляд, уроках. Вообще-то, чтобы успокоить
«хулигана», надо чем-нибудь его заинтересовать, потому что
на неинтересном, скучном уроке есть наибольшая гарантия
того, что от безделья он примется за свои излюбленные про-
делки.

Ну что, теперь тебе понятно, что из себя представляет
«хулиган»? Да уж, его нельзя назвать маменькиным сынком.
Понятно, что его хулиганские выходки мешают жить окру-
жающим, отвлекают от учебы, не дают сосредоточиться. Но
может быть, тебе, если в вашем классе имеется такой «хули-
ган» или даже несколько, не стоит принимать близко к серд-
цу его проделки, а просто найти общий язык с ним? Это ведь
не так тяжело. Все «хулиганы» – обычные люди, и не может
такого быть, чтобы к нему нельзя было найти подход. Все не
так безнадежно, как кажется на первый взгляд.

 
Тихоня

 
«В тихом омуте больше нечисти водится», – так обычно

говорят о людях тихих и загадочных. Но не всегда и не ко
всем эта поговорка применима.

Мы с тобой сейчас поговорим о самых обыкновенных
школьных «тихонях». Да-да, именно о тех самых обычных
«тихих троечниках», которых на уроке не видно и не слыш-
но. А между тем, из их рядов зачастую выходят самые незау-
рядные и талантливые люди. Под скромной внешностью та-



 
 
 

кого обычного мальчишки скрывается интересный внутрен-
ний мир.

Из таких вот незаметных пареньков, которые не трубят о
себе в фанфары, часто вырастают героические люди. А пото-
му не стоит с поспешностью относить их к категории скуч-
ных и неинтересных людей. И если паренек ничем пока не
отличился и не выделился на фоне остальных, это еще со-
всем не значит, что его кругозор ограничен, интеллект не
превышает уровня табуретки и сам он не представляет из се-
бя ничего более-менее путного. Не спеши записывать его в
категорию отсталых и «забитых» пацанов. За самой непри-
мечательной внешностью мальчика-«тихони» может скры-
ваться благородное и пламенное сердце, способное на ис-
креннее и самое романтическое чувство. И под его облагора-
живающим влиянием мальчик превратится в отличного пар-
ня, в верного и преданного тебе друга.

Учится в самой обычной школе, в самом обычном клас-
се самый обычный мальчик, из «породы» тихих троечников.
Сидит, как и водится, на последней парте, и никому даже в
голову не придет, что в один прекрасный день он поразит
всех своей необычностью и благородством души так, что все
девчонки в классе будут мечтать о взаимности с его стороны.

Никто и не подозревает, что у этого тихого мальчишки
может быть своя, пусть даже и малюсенькая, личная жизнь.
Но она у него есть.

Часто в своих мечтах и фантазиях он представляет себя



 
 
 

героем, спасающем людей, первопроходцем на Северном по-
люсе или капитаном дальнего плавания. Но пока мечты оста-
ются мечтами, а в жизни его ждет все та же последняя парта,
те же невыученные уроки и бесконечные тройки.

Конечно, мы не настаиваем на том, что все «тихони» –
сплошь потенциальные герои и все, как на подбор, интерес-
ны и отважны. Но мы хотим сказать, что не следует отно-
ситься к тихим и незаметным мальчикам с предубеждением,
поскольку тихий и спокойный нрав человека еще не являет-
ся гарантией ограниченности.

Часто случается так, что приходится недоумевать по по-
воду того или иного знакомого, который вдруг, ни с того ни
с сего, «выкинул» какую-нибудь неожиданную штуку. Но на
самом-то деле «ни с того ни с сего» здесь вовсе не при чем.
Просто публичная жизнь таких людей является внешне заву-
алированной. Их истинная сущность скрывается за завесой
непримечательности. И эта сущность может быть положи-
тельной (и тогда мы, как и в описанном выше случае, удив-
ляемся, что смогли не разглядеть такого интересного и за-
мечательного человека) или отрицательной (и тогда мы тоже
удивляемся, что считали его неспособным на подлость).

Проще говоря, внутренняя жизнь такого человека запря-
тана несколько глубже, чем у всех остальных, в силу некото-
рых причин. А причины могут быть самыми разными.

Что касается достоинств и недостатков «тихонь», то стоит
отметить, что обыкновенные «тихони» именно из-за своего



 
 
 

тихого и незаметного нрава часто оказываются в тени, в то
время как их бойкие товарищи, возможно, и не обладая осо-
быми положительными качествами, всегда находятся в цен-
тре внимания.

Само собой разумеется, что не бывает «тихонь» с ярким
и бурным темпераментом. «Тише воды, ниже травы», «мухи
не обидит», – все это применимо к «тихоням». Однако как
бы то ни было, «тихони» остаются категорией, до конца не
раскрытой. И под кажущимся спокойствием и умиротворен-
ностью их нрава порой бушуют невидимые миру бури и тай-
фуны.

К тому же нужно признаться, что почти все мальчишки в
определенном возрасте бывают «тихонями».

Конечно, мальчик-«тихоня» и девочка-«тихоня» – боль-
шая разница. То, что бывает простительно девочке, порой
очень оскорбительно для мальчика. А потому-то они (маль-
чики) так тяжело переживают свою скромность, но, разуме-
ется, не все. Мальчики из категории «маменькиных сынков»
как-то не особенно переживают по этому поводу, поскольку
считают себя единственными и неповторимыми, умниками
и красавцами. Но мы не будем призывать тебя к тому, что
их нужно разубеждать в их самомнении, – дело это беспо-
лезное: все равно не поверят.

…Тихие мальчики очень нравятся учителям. Они очень
удобны как ученики, практически не доставляют хлопот, ни-
каких проблем с дисциплиной, они послушны и тихи.



 
 
 

Мальчишки-«тихони» очень удобны и для родителей.
Они в большинстве своем послушные, нешаловливые дети
с очень развитым чувством ответственности и долга. На та-
кого ребенка любая мама может более или менее спокойно
оставить малыша, доверить какое-нибудь ответственное де-
ло.

Попадаются среди «тихонь» и романтичные мечтатели,
правда, не так уж и часто, но тем не менее встречаются. Та-
кой тихий мальчик внушает доверие родителям своих дру-
зей и вообще нравится всем взрослым. Он – просто клад для
любой девочки, ведь это верный и преданный друг.

Наш тебе совет: не обделяй своим вниманием тихого пар-
нишку, потому что никогда не предугадаешь наперед, чего
он стоит, что скрывается под его неприметностью.

Некоторым девчонкам вообще импонируют тихие, эдакие
загадочные парни. Скрытные люди, несомненно, вызывают
интерес. Их загадочность и таинственность привлекает к се-
бе. Девчонки приписывают ему самые разные благородные
черты, мечтают о встрече с ним, пытаются узнать о нем как
можно больше, спят и видят его взаимность.

Человеческая личность загадочна. Не зря говорят: «Чу-
жая душа – потемки!» И рассказать о чужой душе достовер-
но и истинно, разумеется, невозможно. Делать какие-то од-
нозначные выводы тут было бы делом не совсем коррект-
ным. Думаем, ты согласишься с нами. «А душу можно ль
рассказать?» – можно воскликнуть вслед за Лермонтовым.



 
 
 

И тем не менее мы попытаемся рассказать тебе о неко-
торых типах подростков, попадающих в разряд так называе-
мых «тихонь».

 
Ленивый троечник

 
Этим ребятам действительно вообще ничего не надо. У

них в жизни одна мечта: чтобы тройки сыпались, как из ро-
га изобилия, родители бы не «доставали» да учителя не до-
кучали. И вообще, чтобы все было тихо, мирно и спокойно.
Самое главное – как можно меньше травмирующих факто-
ров в виде двоек, классных часов и других нежелательных, а
порою и шокирующих мероприятий, например субботников
или школьных дежурств.

Такой товарищ мало у кого может вызвать интерес. И это
естественно. Что может быть интересного в тихом троечни-
ке, да к тому же еще и лентяе?

 
Очень скромный мальчик

 
Да, бывают и такие вот простые скромные мальчишки. В

четырнадцать-пятнадцать лет это не модно. Но девушки оце-
нят это позже. У таких мальчишек есть свои плюсы – так же,
впрочем, как и минусы. Для девчонок бывает очень слож-
но познакомиться со скромным мальчиком. Часто скромные
мальчишки остаются незамеченными, даже имея несомнен-



 
 
 

ные преимущества перед остальными.
И опять же «скромный» вовсе не значит «неинтересный».

Скромность – это не характер и не темперамент. Скромность
– просто одно из качеств, которое нельзя ставить во главу уг-
ла. Ты и сама, наверное, понимаешь, что это совсем не глав-
ное основополагающее качество характера. Но очень даже
нелишнее. Некоторым товарищам из твоих знакомых она бы
не помешала.

Наши скромные «тихони» выглядят ангелами. Однако
они сами не в большом восторге от этого обстоятельства, по-
тому что скромность часто им мешает. И хотя говорят, что от
скромности не умирают, в некоторых случаях (а именно ко-
гда наблюдается ее переизбыток) люди обычно употребляют
другую, не менее распространенную поговорку: «Наглость –
второе счастье!»

А потому сделаем вывод: все хорошо в меру. И наглость,
и скромность, и что-то другое. Не зря древние греки вывели
правило «золотой середины».

Никто не спорит с тем, что обладать скромностью в из-
вестной мере очень даже неплохо. Скромность в разумных
пределах украшает человека, делает его привлекательным и
приятным в общении. Но, конечно же, когда это замечатель-
ное качество переваливает за середину и становится чрез-
мерным, это уже достаточно напрягает его обладателя. А по-
тому он с большим удовольствием избавился бы от него, ес-
ли бы смог.



 
 
 

Мы бы посоветовали тебе приглядеться к паренькам та-
кого типа! На самом деле среди них немало очень инте-
ресных и даже нестандартных (но пытающихся это скрыть)
мальчишек. Свою внутренняя жизнь они прячут из-за бо-
язни стать «белой вороной», ведь не очень-то модно в че-
тырнадцать-пятнадцать лет копаться в собственной душе,
увлекаться шахматами, философией Шопенгауэра или раз-
бираться в политике.

На самом деле эти мальчишки просто опережают свой
возраст. В то время, когда все остальные пацаны тащатся
по рэпу и рок-музыке и думают о девчонках, есть в классе
незаметные тихие ребята, которые уже думают о том, о чем
их остальные «продвинутые» сверстники будут думать годы
спустя.

 
«Тихони» с заниженной самооценкой

 
Этот будет страдать всю жизнь. Наверное, очень трудно

встретить человека более несчастного в жизни, чем герой,
или, вернее, типичный представитель этой категории. Маль-
чику-подростку, неуверенному в себе и своих силах, добить-
ся взаимности будет чрезвычайно трудно. А подростковый
возраст для него, пожалуй, – самый трудный период в жиз-
ни. Маловероятно, что в это время кто-нибудь оценит его
по достоинству, включая, впрочем, и его самого. Такие люди
вообще редко раскрываются полностью, разве что только в



 
 
 

экстремальных ситуациях.
Но не думай, что люди этого типа сплошь отрицательные

и состоят из одних лишь недостатков. Если такой парень се-
рьезно полюбит (а такие люди в своем большинстве влюбля-
ются более чем серьезно), он сделает все возможное и невоз-
можное. Предмету своего обожания он будет поклоняться,
как божеству, и считать себя не вполне достойной парой для
такой божественной и неотразимой девушки, как его избран-
ница. Он будет считать ее идеалом и совершенством.

Подросток с заниженной самооценкой приписывает свое-
му герою черты, которые он сам желал бы видеть в себе. И в
свою очередь наделяет своего кумира собственными черта-
ми, но лишь теми, которые ему по душе. Таким образом, в
его сознании складывается идеальный, совершенный (по его
понятиям) образ, который он любит и лелеет.

Однако с возрастом, по мере взросления и, соответствен-
но, изменения взглядов на мир и людей, этот образ в его ду-
ше тускнеет и разрушается. А потому возникает потребность
в новом предмете обожания, более приближенном к реаль-
ной жизни. Отсюда юношеская влюбленность в молоденькую
учительницу литературы или (что наиболее часто и вероят-
но) старшеклассницу.

Наверное, нет смысла объяснять, что такая любовь заве-
домо обречена на провал, ведь о взаимности не может быть
и речи. Ну разве что иногда старшеклассница снизойдет до
парнишки младше себя, ее будет забавлять его восторженная



 
 
 

влюбленность. И тогда наш «тихоня» проявит себя настоя-
щим джентльменом и Мужчиной с большой буквы – раскро-
ются все его положительные качества и черты характера.

Ну а пока подобный «тихоня» сидит себе на задней парте
и не подозревает, что ты уже все-все про него знаешь.

 
Отличник

 
При одном только упоминании об отличнике перед глаза-

ми всплывает образ заумного мальчика в огромных очках на
носу. Конечно, некоторая доля истины в этом есть, но это
совсем не означает, что все отличники похожи друг на дру-
га, как дождевые капли. Вряд ли ты задумывалась над тем,
так ли это на самом деле. Для того чтобы у тебя возникло
хоть какое-то представление о данном типе молодых людей,
мы специально выделили этот тип мальчишек среди прочих.
Надеемся, что с нашей помощью ты посмотришь на отлич-
ников совсем другими глазами.

Если говорить об отличниках, то их можно условно разде-
лить на две категории: зануды и весельчаки. Они совершенно
противоположны друг другу и между собой мало что имеют
общего, хотя, если присмотреться внимательно, можно най-
ти характерные черты и у того, и у другого типа отличников.
Чтобы ты смогла сама убедиться в этом, мы рассмотрим оба
типа подробно.



 
 
 

 
Отличники-зануды

 
Начнем с отличников-зануд, потому что именно они пре-

обладают и их можно встретить чуть ли не на каждом углу.
Стоит только подумать об этом типе, как настроение тут же
портится, так что нет ничего удивительного в том, что его не
особо любят в классе и стараются общаться с ним как мож-
но реже, исключительно в случаях экстренной необходимо-
сти, когда от неприятностей уже ни за что не отделаешься и
перед тобой стоит выбор: либо ты получаешь ненужную те-
бе двойку, либо придется обращаться за помощью к зануде,
что сродни смертной казни, потому что потом от него не так
легко отделаться.

Общаться с «занудой» не особо приятно, потому что он
всегда ноет, не важно о чем, и в конце концов ты уже сама не
рада тому, что связалась с ним. «Зануда» всегда не в духе, а
когда у него хорошее настроение, что бывает не чаще одного
раза в месяц, то все не могут поверить в подобное счастье
и по привычке держатся от него как можно дальше, чтобы
ненароком не вызвать очередной приступ его занудства, на
который ты при всем желании не сможешь не обращать вни-
мания.

Отличник-«зануда» порой во многом бывает похож на
эдакого Знайку, очень часто он ведет себя, подобно этому
мультгерою, который всегда все знает лучше остальных, по-



 
 
 

этому он считает, что ему нет никого равного на всем белом
свете. Общаться с ним, сама понимаешь, не слишком прият-
но, потому что рядом с ним чувствуешь себя человеком вто-
рого сорта, а это не каждому по душе.

Занудство такого «отличника» проявляется в том, что он
старается подавить своим интеллектом и умственными спо-
собностями, в результате чего очень скоро начинаешь меч-
тать о том, чтобы этот человек, наконец, оставил тебя в по-
кое, желательно на всю оставшуюся жизнь. Он не любит пе-
ремен, они его пугают, но, несмотря на это, он все равно про-
должает разговаривать с людьми свысока, даже не пытаясь
скрыть свое пренебрежение. Окружающие это чувствуют и
стараются как можно меньше общаться с «занудой-отлични-
ком».

Понятно, почему люди пытаются как можно меньше кон-
тактировать с «занудой» – он довольно неприятный тип. Но
он и сам-то в общении с другими явно не нуждается, потому
что считает их всех ниже себя и недостойными того, чтобы
тратить на них свое драгоценное внимание.

Единственные люди, которые его интересуют, – те, что со-
ответствуют его умственным способностям, а таких едини-
цы.

В силу этого «зануды» презрительно относятся к прекрас-
ному полу, считая, что у него мозга еще меньше, чем у ку-
рицы.

«Зануда» боится заводить друзей, потому что знает, что



 
 
 

стоит только его другу влюбиться в какую-нибудь девушку,
как он, «зануда», будет позабыт.

Есть еще одна причина огромной неприязни «зануды» к
противоположному полу. Дело в том, что интуитивно он чув-
ствует, что прекрасный пол, мягко говоря, его недолюбли-
вает. Но вместо того чтобы осознать свои ошибки и, пока
не поздно, исправить их, он предпочитает оставить все, как
есть, потому что, как уже говорилось, не любит перемен.
Можно сделать вывод, что сдружиться с данным типом смо-
жет только совершенно затюканная девушка, которой просто
некуда деваться.

Если ты задалась целью довести «зануду» до белого кале-
ния, то можешь даже не стараться и не тратить свое время на
подобные глупости, потому что его хладнокровию и непро-
биваемости можно только позавидовать.

Есть один способ подвергнуть «зануду» некоторой дрес-
сировке и убедить его в том, что среди прекрасного пола
все же встречаются умные девушки. Делается это довольно
просто; главное – как следует постараться, и тогда все точно
получится. Суть способа сводится к тому, чтобы в течение
недели смотреть на «зануду» по-собачьи преданными глаза-
ми и задавать совершенно идиотские вопросы.

Если ты сможешь продержаться так долго, то спустя ка-
кой-то промежуток времени твой «зануда» начнет считать,
что ты – не самый потерянный для мужчин экземпляр.

Они не могут признать, что в чем-то проигрывают слабо-



 
 
 

му полу, особенно если речь идет об умственных способно-
стях, где «зануда» считает себя почти Богом. И так продол-
жается до тех пор, пока ты не начнешь себя вести, как полная
идиотка – вот тогда он начнет считать тебя более или менее
разумным существом.

Если бы он постарался изменить свою манеру поведения
и преподнести себя в совершенно новом качестве, но уже без
бесконечного занудства, то люди к нему обязательно бы по-
тянулись. Конечно, поначалу их удивлению не было бы пре-
дела, но потом они обязательно привыкли бы к произошед-
шим переменам и решили, что «зануда» в новом качестве
гораздо лучше, чем прежний. Но вся беда в том, что «зану-
да» не желает замечать недоброжелательного отношения со
стороны одноклассников, потому что считает себя выше все-
го этого.

«Зануде» намного проще считать, что окружающие ему
просто завидуют и потому так плохо ведут себя по отноше-
нию к нему. На самом деле он суперкомпанейский, от него
все просто без ума, а уж что думают о нем в действительно-
сти, для него не имеет никакого значения, потому что он-то
как раз и знает всю «соль жизни». «Зануда» всегда и в любой
ситуации уверен в собственной правоте – и мнение осталь-
ных он не принимает в расчет, потому что ему свойственно
списывать плохое к себе отношение на счет недоброжелате-
лей, которые спят и видят, как бы испортить ему жизнь.

Говорить «зануде» о том, что он не прав, глупо и нелепо



 
 
 

– все равно не поверит. Даже если ему об этом скажет чело-
век, который пользуется у него авторитетом, он, конечно же,
сделает вид, что так оно и есть на самом деле, но все равно
будет уверен в том, что все его обманывают и никто не смо-
жет сравниться с ним по уму и прочим качествам.

Таким образом, напрашивается вывод, что все вокруг ду-
раки, только один он самый умный и цены ему нет. Так что
постарайся оставить его в покое, потому что рано или позд-
но он сам поймет, насколько глупо себя ведет.

Одно из худших качеств «отличника-зануды» заключает-
ся в том, что он чересчур упрям, причем это упрямство из
него буквально прет. И уж если ты начинаешь на «зануду»
давить и навязывать ему свою точку зрения по тому или ино-
му вопросу, можешь на себе испытать всю силу его упрям-
ства.

Но упрямство «зануды», если его направить в нужное рус-
ло, может даже принести некоторую пользу, потому что он
человек далеко не глупый, иначе бы он не был столько вре-
мени отличником.

Это качество характера из недостатка легко можно пре-
вратить в достоинство: стоит ему чего-то захотеть, и он обя-
зательно этого добьется – в этом случае его упрямству и на-
стойчивости можно только позавидовать.

Если ты очень захочешь, то перевоспитать зануду и сде-
лать из него нормального человека можно, хотя тебе пона-
добится немало усилий с твоей стороны и огромного запаса



 
 
 

времени. Но в скобках заметим, что было бы неплохо, если
бы «зануда» захотел того же самого, в противном случае он
только попортит тебе кровь и на этом все кончится, так тол-
ком и не начавшись.

Не каждая девушка способна перевоспитать «зануду», по-
тому что она должна быть у него на хорошем счету, в про-
тивном же случае он сделает все возможное, чтобы она оста-
вила его в покое. Действительно, только сильная, умная и це-
ленаправленная натура способна на подобные подвиги. По-
этому ты должна сделать все возможное, чтобы стать достой-
ным противником для «зануды». Если ты чувствуешь, что
на подобные подвиги явно не способна, то лучше за дело не
браться.

 
Отличник-весельчак

 
Другая разновидность исследуемого нами с тобой типа,

отличники-весельчаки, зачастую являются любимцами все-
го класса. С ними всегда бывает весело. Но случается, что он
явно не в настроении. Тогда, конечно, его лучше не трогать,
грубостей он, естественно, не скажет, просто попросит его
ненадолго оставить в покое.

Иногда бывают такие ситуации, когда кто-либо в классе
провинился и учитель начинает устраивать допрос. Так вот,
если «зануда» может заложить всех на свете, то «весельчак»
наврет с три короба, но виновника ни за что не назовет, как



 
 
 

бы ему это выгодно ни было – в любой ситуации остается
человеком, которому небезразлична судьба его друзей.

Хотя, конечно, бывают такие случаи, когда виновником
оказывается человек, которого не любят все или сам отлич-
ник-весельчак не раз вступал с ним в конфликтную ситуа-
цию. В этом случае он может поступить по своему усмотре-
нию, но, как правило, дело ограничивается тем, что «весель-
чак» своим видом до смерти напугает виновника разоблаче-
нием, но все равно ничего не скажет.

Представим, что учитель опаздывает на урок и все поры-
ваются смотаться как можно дальше и не ходить на заня-
тия. Если бы здесь был «зануда», то все ушли бы, а он обя-
зательно остался и пожаловался бы на нерадивых «товари-
щей» завучу или учителю. С «весельчаком» такое никогда не
случится, потому что он будет сам предлагать всему классу
«свалить» с уроков, потому что существует множество дру-
гих интересных дел.

Если большинство учеников сомневается в том, что ухо-
дить с занятий действительно необходимо, то отличник-ве-
сельчак нехотя согласится, при этом вид у него будет самый
что ни на есть несчастный, потому что больше всего на свете
он любит развлечения, а самое главное – знает в них толк.

Где бы он ни появился, на лицах окружающих людей на-
чинают расцветать улыбки, потому что он прекрасно умеет
устраивать вокруг себя шумиху и праздник, так что ему по-
всюду сопутствует успех и популярность у девчонок. Многие



 
 
 

представители сильного пола втайне завидуют ему, но внеш-
не этого не показывают, потому что прекрасно знают, что
«весельчак» заслуживает то отношение, которое его окружа-
ет.

Отличник-весельчак является бесспорным лидером, ко-
торый способен управлять большим количеством людей, при
этом учитывая интересы общества, в котором он вращает-
ся, хотя в некоторых ситуациях способен использовать все
трудности и невзгоды себе на пользу, для достижения своих
собственных целей и выгод.

Кроме этого, он обладает прекрасным чувством юмора и
способен заряжать своей положительной энергией всех, кто
находится рядом с ним, также он является довольно при-
ятным собеседником, способен вызвать людей на откровен-
ность и внимательно выслушать все.

У него всегда в запасе имеется множество анекдотов и
различных забавных случаев из жизни, не только из своей
собственной, но из многочисленных его друзей и знакомых.
Он никогда не станет высмеивать человека, если тот совер-
шил ошибку, но с удовольствием посмеется вместе со всеми
над какой-нибудь забавной шуткой или приколом.

Именно за это и многие другие положительные каче-
ства окружающие его любят и ценят. Таким образом, отлич-
ник-весельчак представляет собой прекрасный объект для
подражания. Не приходится удивляться тому, что многие его
одноклассники стараются быть во всем на него похожими.



 
 
 

Ты уже, наверное, поняла, что при общении с отлични-
ком-весельчаком тебе не придется скучать и мучительно ис-
кать тему для разговора, потому что общение с ним проходит
довольно легко и необременительно. А после того как ваш
разговор будет окончен и вы расстанетесь, ты будешь еще до-
вольно долго удивляться тому, что поведала этому человеку
большую часть своих секретов и тайных мыслей, а впечатле-
ние от разговора будет самое приятное.

Ты обратила внимание на то, что отличник-весельчак
очень любит развлечения, при этом учеба занимает самое
последнее место в его жизни, но, несмотря на это, он все
равно продолжает оставаться отличником и не скатываться
на более низкие отметки? Все дело в том, что он и к учебе
относится так же легко, как и к жизни, поэтому у него не
существует проблем, а те, что появляются, он решает сразу,
чтобы они не тянули за душу и не отравляли существование.
Одним словом, он проблем не любит, поэтому старается их
не создавать.

В связи с тем, что в общении он легкий и веселый, у него
крайне редко бывают конфликты с родителями, хотя бы по-
тому, что упрекнуть им его практически не в чем, уроки у
него всегда выполнены, а в дневнике одни пятерки. А то, что
он вечно где-то пропадает, это вполне нормальное явление
для его возраста.

Может быть, ты сделаешь из этого соответствующие вы-
воды и постараешься сделать все возможное для того, что-



 
 
 

бы твои оценки по самым трудным для тебя предметам по-
ползли вверх? Тогда твои родителя явно не будут против то-
го, что ты будешь возвращаться домой немного позже, чем
обычно, гуляя с подружками по улице.

Наверняка после всего того, что мы поведали тебе об от-
личнике-весельчаке, тебе захочется испытать все это на сво-
ем собственном опыте и посмотреть, так ли все на самом де-
ле. Но перед тем как завоевать неприступное сердце весель-
чака, необходимо для начала обратить на себя его драгоцен-
ное внимание.

Если ты хочешь, чтобы отличник-весельчак выделил тебя
одну из всех остальных девчонок вашего класса, то можно
попробовать следующую тактику: ты резко начинаешь отста-
вать по тем предметам, по которым у тебя всегда были ста-
бильные четверки.

Ты, конечно, можешь не заходить так далеко в своем «от-
ставании», что тебя начнут вызывать на разговор с учителем,
а просто попросить «весельчака», чтобы он помог тебе с но-
вой темой, которую ты никак не можешь уяснить. Причем не
обязательно сообщать ему о том, что ты знаешь новый мате-
риал ничуть не хуже его самого.

Но не жди, что «весельчак» станет подробно объяснять
тебе, что к чему, потому что он подойдет к этому процессу
творчески и со свойственной ему легкостью и веселостью, в
результате чего ты будешь им еще больше очарована, нежели
раньше. К тому же в процессе объяснения или непонятого



 
 
 

материала у тебя появится прекрасная возможность понять,
стоит ли вообще связываться с этим типом молодых людей.
Кто знает, вдруг он тебя чем-нибудь разочарует, хотя такое
редко случается. А когда ты окончательно и бесповоротно
разберешься в своих сомнениях и противоречиях, можешь
смело поблагодарить его за оказанную помощь.

Если ты задалась целью покорить неприступное сердце
«весельчака», то необходимо перед этим как следует взве-
сить свои силы и выяснить, нужно ли тебе это вообще. Дело
в том, что «весельчак» – человек в сердечных делах доволь-
но непостоянный, потому что он привык относиться к жиз-
ни легко и просто, а в том случае, если при общении с тобой
станут возникать какие-либо сложности, то он постарается
сделать все возможное для того, чтобы их избежать. Поэто-
му не стоит возлагать на него слишком больших надежд.

Да ты, наверное, и сама не раз слышала о том, с какой
легкостью он меняет своих подружек. Это и неудивительно,
если учесть, какой популярностью он пользуется у прекрас-
ного пола. Кто знает, может быть, именно при общении с то-
бой он решит остепениться и завязать настоящие, крепкие
отношения. Но не стоит особо на это надеяться, потому что
«весельчак» пока еще слишком молод для того, чтобы стать
ответственным.

Запомни: «отличник-весельчак» – человек весьма нена-
дежный, потому что он склонен любить всех на свете, неза-
висимо от того, встречается он в этот момент с девушкой или



 
 
 

нет. Он склонен так поступать потому, что привык жить, как
нравится ему, а не кому-то другому, и переделывать себя и
свои привычки он не собирается.

Так что не стоит ожидать, что он станет все делать соглас-
но твоим желаниям, потому что это прежде всего его личная
жизнь и он не привык, чтобы кто-то решал все проблемы за
него. И если получится так, что в один прекрасный момент
ты начнешь качать права и говорить о том, что данное поло-
жение дел тебя не устраивает, в таком случае он может ока-
зать тебе достойный отпор.

Несмотря на то что «весельчак» вполне оправдывает свое
название, в его жизни так же, как и у всех остальных людей,
бывают моменты, когда он совершенно серьезен, правда, не
каждый это замечает, потому что приступы своей меланхо-
лии «весельчак» старается скрывать от всех своих знакомых.
Об этом знают только его друзья, которым он может поведать
обо всем на свете, включая проблемы с подружкой.

Иногда в его жизни случается так, что на душе вовсю скре-
бут кошки, а перед остальными нужно изображать все того
же весельчака, которого они так привыкли наблюдать каж-
дый день. И все это происходит потому, что он считает при-
знаком дурного тона показать свою слабость на людях. В ре-
зультате он будет страдать молча, чтобы ни одна живая душа
не могла догадаться о том, насколько ему плохо.

…Ну вот и подходит к концу наш разговор о различных
типах мальчиков. Наверное, ты и раньше знала о том, что



 
 
 

они все разные, но теперь ты можешь с профессиональной
точностью определить, кто перед тобой – «отличник» или
«тихоня», «донжуан» или «рубаха-парень».

Естественно, «чистые» типы встречаются в природе ред-
ко, так как ситуации могут быть непредсказуемыми, а вместе
с ними и поведение человека. Невозможно всех людей «под-
гонять» под тот или иной типаж поведения молодого чело-
века.

Чтобы разобраться, кто есть кто, проведи анализ соб-
ственного поведения, разберись сначала в себе, затем попро-
буй разобраться в окружающих. В этом случае ты поймешь,
почему люди так или иначе ведут себя и на что направлены
их действия. Таким образом ты научишься разгадывать все
«поведенческие хитрости», что сыграет тебе на руку в борь-
бе за свою любовь.



 
 
 

 
Глава 2. Мужская логика

 
Мы подошли, пожалуй, к самой интересной теме нашей

книги. Все, что касается тебя самой и твоих чувств, ты мо-
жешь понять, но в отношении различий между мужчиной и
женщиной тебе пока еще не все ясно. Почему многие посто-
янно говорят о женской логике и логике мужской? Что же
это такое? Ну, во-первых, начнем с того, что мальчики и де-
вочки с рождения не похожи друг на друга. Это относится
не только к внешнему виду, но и к внутреннему миру лю-
дей, к представлениям о жизни и обо всем, что нас окружает.
Для того чтобы понять, что это такое – мужская логика, ты
прежде должна уяснить, что такое логика женская.

Есть просто логика, правилам которой подчиняются пред-
ставители сильного пола, их мышление, восприятие мира,
подчиненное контролю, и есть нечто, не поддающееся ника-
кому объяснению, то есть то, что условно называют женской
логикой, потому что относится она именно к женщинам, а
значит, и к тебе тоже, милая подружка.

Может быть, ты легко можешь объяснить все свое поведе-
ние, все совершаемые тобой поступки, но дело в том, что это
ты можешь понять себя и свое поведение, но мальчишки с их
мужской логикой хватаются каждый раз за голову, когда им
приходится сталкиваться с проявлениями женской логики.
Но ты не думай, что это только они не понимают женщин, –



 
 
 

по большому счету, мы тоже не всегда адекватно оцениваем
их поведение.

Давай представим с тобой такую ситуацию: ты опоздала
на свидание на каких-то полчаса и не видишь в этом ничего
предосудительного, ведь ты и не могла поступить иначе. Ты
очень тщательно продумывала свой костюм, прическу, пото-
му что хотела выглядеть сногсшибательно – и все для него,
любимого. И вот ты летишь на всех парах к нему – и вдруг
натыкаешься на стену непонимания и обиду.

Естественно, что тебе непонятно, почему он обиделся,
ведь ты ничего плохого не сделала. А между прочим, его
очень даже можно понять. Вот он стоит битый час на моро-
зе, тебя дожидаючись, а ты все не идешь и не идешь. Он, мо-
жет быть, пришел специально пораньше на несколько минут,
чтобы – не дай Бог – не опоздать на встречу. Если посмотреть
на ситуацию его глазами, то в принципе понять его можно,
но если принять твою точку зрения, то, конечно, окажешься
права ты. Так вот, оказывается, что мнения по поводу одной
и той же ситуации у вас разные – в этом и сказываются раз-
личия между логикой женской и мужской.

Поскольку ты сама относишься к представительницам
прекрасного пола, то тебе легко представить, что такое жен-
ская логика, но все же мы попробуем немного тебе расска-
зать об этом. Дело в том, что женщины живут несколько дру-
гими ценностями, нежели мужчины. Если последние смот-
рят на жизнь с точки зрения разума, то первые мыслят, а вер-



 
 
 

нее сказать, чувствуют сердцем. Они никогда не станут заво-
дить отношения с представителем противоположного пола
только для того, чтобы самоутвердиться. Женщины всегда в
глубине души надеются, что все будет хорошо и надолго, и,
естественно, стараются всеми своими поступками доказать
любовь и преданность.

Вообще же, женщина склонна дорожить тем, что имеет,
поэтому старается не разрушать этого. С одной стороны, ее
преданность похожа на благодарность ему, единственному и
неповторимому, который осчастливил ее своим присутстви-
ем. В принципе, ты и сама знаешь, как это случается: сначала
чувствуешь себя никому не нужной и от этого очень сильно
страдаешь; потом, когда появляется близкий друг, ты начи-
наешь из кожи вон выпрыгивать, лишь бы он не бросил и
увидел, какая ты преданная и нежная.

А потом возникают разного рода проблемы и непонима-
ние, все из-за того, что мы по-разному воспринимаем одни
и те же вещи. Но ничего страшного в этом нет, и поэтому не
стоит отчаиваться. Просто нужно научиться друг друга слу-
шать и понимать, и тогда проблем будет намного меньше.

Вообще, так сложилось, что мы живем в мире мужчин –
и поэтому должны принимать их условия. И если они реши-
ли, что женская логика как таковая вообще не существует,
придется с этим согласиться. Психологи считают, что суще-
ствует только одна логика, та, которой подчиняется мужское
мышление, ведь известно, что оно более аналитическое, чем



 
 
 

женское. И поэтому оно считается общепринятым, а женская
логика носит лишь условное название.

Женщины так устроены, что воспринимают все более
эмоционально.

В отношении мужчин все очень просто. Они понимают
что-то либо правильно, либо неправильно, третьего не дано.

Так что это такое – «наши мальчишки»? Мальчишки – это
вечные проблемы, постоянная ревность, комплекс неполно-
ценности, боязнь быть брошенной, необходимость мириться
со всеми недостатками и непонятными личностями в виде
его друзей; все это ты должна терпеть ради того, чтобы быть
с ним рядом. А с другой стороны, мальчишки – это радость
от встреч с любимым, чувство быть кому-то нужной и так
далее.

Как говорится, ничего не бывает идеального в этой жиз-
ни. Мужчина, сколько бы лет ему ни было, всегда остается
ребенком, за которым нужен постоянный присмотр. Очень
многое женщинам приходится прощать и на многое закры-
вать глаза, постоянно делая скидку на то, что он, мужчи-
на, просто может забыть, что он обещал прийти, и пропасть
безо всяких объяснений, а потом появиться с невозмутимым
видом, словно ничего особенного не произошло. А бедная
влюбленная будет теряться в раздумьях, что же ей следует
сделать: простить от радости или прогнать.

И ты думаешь, что твой друг действительно осознает, что
он в чем-то провинился? Нет. Ему даже и в голову не при-



 
 
 

шло, что он сделал больно той, кого он – по его словам –
любит. Ведь для мужчин является обычным делом посылать
к черту весь мир и заниматься исключительно своей драго-
ценной персоной. И что там творится с его девушкой, его в
данный момент не волнует, об этом он подумает потом, ко-
гда соберется с мыслями и отправится к ней.

Не стоит думать, что все мальчишки подлые и связывать-
ся с ними вовсе не стоит. Так недолго остаться на всю жизнь
одинокой и несчастной. Просто нужно проводить собствен-
ную тактику по перевоспитанию своего бойфренда, но де-
лать это нужно незаметно, чтобы у него сложилось впечатле-
ние, что это он сам стал таким хорошим и нежным, а твоей
заслуги в этом нет. Если же ты будешь постоянно действо-
вать ему на нервы и требовать от него всевозможных жертв,
он будет только сопротивляться – и ничего ты не добьешь-
ся. Действуй осторожно, и тогда получишь то, что тебе так
хочется. Ведь как рассуждают наши парнишки: если ты лю-
бишь меня, то люби таким, какой я есть, а не таким, каким я
тебе мечтаюсь. Поэтому на словах ты должна согласиться, но
тихонечко и незаметно для него самого лепи из него Апол-
лона, согласно своему идеалу. Он даже сам не заметит, как
легко поддается твоему влиянию.

Еще мужчины от мала до велика не любят, когда начина-
ют критиковать их увлечения. Например, для ярого болель-
щика футбол – это святое; и не стоит даже пытаться как-то
заинтересовать своего друга собственной персоной, когда по



 
 
 

телевизору транслируют чемпионат Европы по футболу, где
играет наша команда. Тут ничего не поможет: ни доводы, что
он же не является игроком этой команды, ни то, что незави-
симо от исхода этой игры солнце не перестанет светить, –
нужно только тихо сидеть в уголочке и ждать. Лучше в та-
кие моменты заняться своими делами, все-таки будет заня-
тие получше, чем ожидание. А еще лучше попроси своего
мальчика объяснить правила игры и поболеть вместе за его
любимую команду. Поверь, он оценит твое предложение и в
дальнейшем не будет отделять свои интересы от тебя.

Ты, конечно, недодумываешь, почему же он так любит
эту, на твой взгляд, бессмысленную игру, где ты вообще не
видишь логики. А все потому, что он мужчина и у него есть
свои пристрастия. Вот ты же не можешь удержаться и не по-
смотреть на витрину с косметикой. Так и у них, только в
роли всяких ароматных тюбиков и баночек выступает фут-
бол. Мальчики еще с детства чувствуют острую тягу к раз-
личным видам спорта, которые повышают уровень адрена-
лина в крови. Мужчины очень азартны по своей натуре – и
было бы очень жестоко лишать их этой радости. Подумай:
может быть, таким образом он тешит свою мечту стать фут-
болистом, а ты убиваешь его радость!

Принято считать, что мужчины – это сильные личности,
которым не страшны любые проблемы, но на самом деле все
обстоит не совсем так. Мужчины в глубине души ранимые
и слабые создания, просто они пытаются изображать из се-



 
 
 

бя этаких латиноамериканских мачо, которым все по пле-
чу. Бывают, конечно, моменты, когда они тоже могут пустить
скупую мужскую слезу, но так, чтобы – не дай Бог – никто
посторонний этого не увидел.

В силу своего мышления, своей непоколебимой логики
мужчина считает, что слезы – это прерогатива исключитель-
но женская, а поэтому любые проявления слабости с его сто-
роны недопустимы. Хотя, в принципе, все мы люди, и по-
этому ничего предосудительного нет в том, что иногда кто-
то позволит себе немного поплакать и «выпустить пары». Те
условности, которые мы сами себе напридумывали, иногда
мешают спокойно жить. Нашим мальчикам-мужчинам оста-
ется только посочувствовать: как же они, бедные, всю жизнь
мучатся! Первую половину жизни они учатся строить из се-
бя крутых парней, вторую пытаются отучиться это делать, а
в итоге ничего не получается.

Мужчины боятся признаваться в чем-либо, даже в самых
незначительных мелочах они стараются держать свое «лицо»
и не выдать истинного отношения к данному вопросу. А го-
ворить о том, чтобы добиться от них признания в любви, во-
обще не приходится. Почему-то им кажется, что делать при-
знания – не их обязанность, тем более что по их отношению
все и так видно. Но при этом они не учитывают того, что
всем женщинам любого возраста мало это видеть, им нужно
слышать не менее 5 раз в день о том, что они самые-самые
и лучше не найти во всем свете!



 
 
 

А мужчины наивно полагают, что они настолько хороши,
что этим подругу свою можно «кормить» всю оставшуюся
жизнь. Вот поэтому бедные девчонки и страдают целыми
днями, изводя себя ревностью и всякими фантазиями, а все
оттого, что их любимый не может найти в себе смелость и
произнести три заветных слова, чтобы успокоить бедняжку.

Зная наперед такую особенность мужской логики, тебе
остается только осторожно намекать ему, что в ваших отно-
шениях что-то не так, что тебе бы хотелось большей откро-
венности. Если и открытые просьбы не дойдут до него, то
попробуй «случайно» подсовывать ему кассеты с фильма-
ми-мелодрамами, чтобы он посмотрел наглядные примеры
любовных отношений и научился на их примере объяснять-
ся тебе в любви. Но если и это не поможет, то, значит, ему
не поможет уже ничто, и поэтому лучше смириться с этим.

Есть еще одно очень существенное отличие мужской ло-
гики от женской. Если девчонка может сделать что-то просто
так, «от нечего делать», то парень никогда ничего не делает
просто так, для каждой мелочи у него будет особая причина.
Так, например, если его подружка на какой-нибудь совмест-
ной вечеринке улыбнулась кому-то, то он может без всяких
объяснений распрощаться с неверной возлюбленной. А она
будет еще долгое время недоумевать, что же такого она сде-
лала, что вызвало столь жесткую реакцию. Все же оказыва-
ется очень понятным: просто молодой человек был сильно
уязвлен и этого не смог простить.



 
 
 

Вообще, между полами постоянно возникают проблемы
из-за недопонимания. Женщинам свойственно переоцени-
вать те вещи, которые мужчина недооценивает, и наоборот.
Например, если твой парень задержал взгляд на девушке, так
это просто «от нечего делать», а девчонка уже унеслась мыс-
лями в заоблачные дали, воображая, как у них все потом
прекрасно сложится, а на самом-то деле ничего и нет. Отсю-
да и появляются всякие истерики типа «ты меня обманул»
и прочее.

И как бедному мальчишке объяснить, что он-то ничего,
собственно, и не хотел, когда тут так требуют каких-то объ-
яснений и клятв в вечной верности? И остается только вос-
клицать: «Ах, какая же это такая-сякая женская логика!»

И если ты, подруга, хочешь понять своего друга, тебе при-
дется ловить каждое его слово и запоминать все его выска-
зывания, а потом кропотливо их анализировать, и только то-
гда ты сможешь понять, почему он такой, а не этакий.

А сейчас мы с тобой обсудим, что говорят наши мальчи-
ки, и что из того, что они говорят, нужно принимать всерьез,
а что – пропускать мимо ушей. Иногда, для того чтобы заво-
евать расположение какой-нибудь девчонки, мальчишки лю-
бят приврать. Наобещают с три короба, наврут, только успе-
вай лапшу с ушей снимать, но это только в том случае, ес-
ли девчонка разбирается в мужской психологии. А если она
еще неопытна в отношениях с противоположным полом, то
поверит всей той ерунде, что ей нарассказывают…
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