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Аннотация
Когда бы вы ни решили поехать отдыхать, помните, что найти

такое же сочетание моря, солнца и гор, какое может предложить
Сочи, практически невозможно! С семьей или друзьями, в
большой компании или в одиночестве – в Сочи ехать можно и
нужно в любом случае. Этот город – специализированный курорт,
который за многие годы своей истории научился принимать
гостей и удивлять их. Благодаря этому путеводителю вы узнаете,
без посещения каких мест в Сочи нельзя обойтись ни одному
туристу. В этом уникальном путеводителе вы найдете описание не
только исторических достопримечательностей города, но и всех
олимпийских объектов, которые уже тоже входят в историю –
историю Олимпийского движения!
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Познакомьтесь с Сочи

 
С самого начала лета и до глубокой осени многочислен-

ные туристы приезжают в Сочи купаться в Черном море, за-
горать на пляжах и греться под раскаленным солнцем, отды-
хая от зноя в прибрежных кафе. В перерывах между купани-
ями можно совершать конные и велосипедные экскурсии по
горам, а зимой огромное количество любителей активного
спорта прибывают на курорт кататься на лыжах, сноуборде
на разных трассах. Для любителей, новичков и профессио-
налов в Сочи имеется масса возможностей для занятия са-
мыми разными видами спорта.

И, конечно, самые знаменитые артисты собираются смот-
реть лучшие фильмы отечественного кино на фестивале
"Кинотавр".

Даже тем, кто ни разу сам не был в Сочи, знакомы его ви-
ды по различным фильмам. Сочи в качестве съемочной пло-
щадки, неоднократно выбирали культовые советские режис-
серы. Здесь снимали «Старика Хоттабыча», «Человека-ам-
фибию», «Кавказскую пленницу», «Бриллиантовую руку»,
«Будьте моим мужем» (в поселке Лоо), «Любовь и голуби».
И, конечно, фильм «В городе Сочи темные ночи» 1989 года.

Здесь же с 2014 года будут проводиться и гонки «Фор-
мула-1», специально для которых была возведена отдельная
трасса в Олимпийском парке.



 
 
 

Город, как южная столица, никогда не спит. В нем огром-
но количество самых невероятных развлечений для людей
с любым уровнем дохода, одиноких и семейных, молодых
и пожилых. В городе, помимо уже упомянутого «Кинотав-
ра», проводятся множество модных и музыкальных фести-
валей, например, показ мод «Бархатные сезоны». Можно со
всей уверенностью утверждать, что в Сочи ни одному тури-
сту скучно точно не будет.

Перед Зимними Олимпийскими играми, Сочи радикаль-
но изменился, причем заметно в лучшую сторону. Сейчас
Сочи стал обустроенным европейским городом, с прекрас-
ными дорожными развязками, красивым архитектурным об-
ликом.

Мы предлагаем поближе узнать этот волшебный город,
чтобы заранее определиться, какие места и события стоит
посетить во время отпуска.



 
 
 

 
География

 
Сочи – пожалуй, самый большой, и уж точно самый из-

вестный курорт нашей страны. Его еще часто называют в
прессе Летней, Курортной и Южной столицей России. Город
занимает огромную площадь, он протянулся вдоль побере-
жья на 140 км. Это самый длинный город России и второй по
длине в мире. При этом в глубину побережья, за исключени-
ем Центрального района, постройки уходят незначительно.
Население, которое постоянно проживает в Сочи, не превы-
шает четырехсот тысяч человек, но на самом деле в Сочи
всегда намного больше народу, как минимум в четыре раза,
потому что поток туристов не ослабевает ни летом, ни зи-
мой. Большой Сочи состоит из 4-х муниципальных районов,
самый крупный из которых – Центральный. Именно в нем
отдыхают и живут те, кто едет непосредственно в Сочи, а не
в Адлер или Лазаревское. Хотя не так важно, где вы остано-
вились – в Лазаревском, Хосте, Мацесте, Адлере или другом
поселке, вы всё равно с полной уверенностью можете утвер-
ждать, что отдыхали в Сочи!

Каждый район отличается своими специфическими свой-
ствами климата и рельефа местности. Сочи – очень зеленый
и красивый город, почти 80 % его территории покрывают
зеленые насаждения. Самые яркие мероприятия, с которы-
ми ассоциируется Сочи, кроме известной всему миру зим-



 
 
 

ней Олимпиады 2014 года, – это ежегодный фестиваль отече-
ственных фильмов «Кинотавр», а также значимый для эко-
номики и политики Международный инвестиционный фо-
рум.

В Сочи приезжают, чтоб отдохнуть, повеселиться, а
также, чтобы стать здоровее и полечиться, ведь этому как
нельзя лучше способствует местный мягкий и разнообраз-
ный климат. В городе можно найти отличные источники ми-
неральной воды с целебными свойствами. В Сочи также рас-
полагается и уникальный российско-американский Центр
репродукции и генетики человека, где много лет успешно
лечат от бесплодия.

В Сочи отдыхают и те, кто любит спокойный пляжный от-
пуск, и те, кто не мысли жизни без экстрима. Ведь горнолыж-
ные курорты с разными спусками, школы для спортсменов и
возможности для горного туризма в этом регионе неисчер-
паемы. Многие трассы появились задолго до начала олим-
пийского строительства и уже завоевали любовь спортсме-
нов, лыжников и сноубордистов.

Большой Сочи представляет собой целый туристический
комплекс самых разных вариантов и видов размещения.

В городе есть более 80 санаториев и более 70 пансиона-
тов, полторы сотни гостиниц и отелей на любой вкус и ко-
шелек, десятки баз отдыха. И наверняка каждый человек в
России знает, что можно устроиться в частном секторе Со-
чи без каких либо проблем. На этом курорте каждый может



 
 
 

найти для себя наиболее подходящий вариант по стоимости
проживания, месту нахождения, сезону и прочим значимым
параметрам.



 
 
 

 
История

 
У города богатая история. Хотя впервые название Сочи

встречается в письменных документах, датированных 1641
годом, еще в античности люди освоили территории, на кото-
рых находится современный город.

Собственно слово «Сочи» было взято из одного из ста-
ро-кавказских языков, и имеет ряд значений, например,
«пихта» или «страна Сиди-паши». Ученые так и не пришли
к выводу, какой же из возможных вариантов перевода назва-
ния считать правильным.

Самая оригинальная версия о происхождении названия
города следующая: в переводе «Сочи» означает «голову про-
давай». Есть свидетельства, что с V в. до нашей эры по IV в.
нашей эры здесь находилось сильное Боспорское царство,
а в окрестностях Сочи располагались крупные невольничьи
рынки.

Территория нынешнего Большого Сочи была населена
племенами разных народов – убыхов, адыгов и шапсугов.

После окончания Кавказской войны в 19 веке началось
активное освоение этих мест другими народами.

До революции здесь строили свои дачи члены царской се-
мьи и богатые россияне, а в тридцатых годах 20 века нача-
лось грандиозное санаторно-курортное строительство, бла-
годаря которому Сочи стал доступен для отдыха каждому.



 
 
 

 
Климат

 
Сочи – популярнейший в нашей стране морской курорт.

Многие поколения россиян и жителей бывшего СССР про-
водили и проводят здесь свой отпуск в любое время года. И
это неспроста, так как лучшие условия для отдыха в Сочи
создала сама природа.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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