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Аннотация
Вы когда-нибудь задумывались, кто находится рядом с

вами? Чувствовали ли вы, какая энергия вас соединяет? Кто
этот человек: тот, с кем вы пройдете рука об руку всю
жизнь, или тот, кто, подарив определенный опыт, покинет
вас? Сейчас я предлагаю вам заглянуть в удивительный мир
кармических и транзитных отношений. Мир, где энергия делится
на земную, родственную, близнецовую и дуальную. Мир, где
вы научитесь видеть людей насквозь и предсказывать развитие
ваших отношений, будь то с детьми, любимым человеком или с
коллегами.
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Содержание
Введение 5

Исследование темы кармических отношений 7
Кармические отношения 10
Энергии и типы кармического
взаимодействия между ними

15

Кармические родственные отношения 18
Характеристика представителей родственной
энергии

18

Любовные отношения 27
Конец ознакомительного фрагмента. 34



 
 
 

Таяна Бриз
Все, что нужно знать о

кармических отношениях
© Бриз Т., текст, 2021
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2021



 
 
 

 
Введение

 

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, существует ли
судьба? Почему с нами случаются определенные вещи, на
которые мы не влияем и с которыми нам приходится мирить-
ся? Порой мы попадаем в те или иные ситуации, которые нас
задерживают или останавливают на пути к поставленной це-
ли, а иногда даже уводят с выбранной дороги. Мы встреча-
емся и остаемся только с теми людьми, с которыми нам еще
очень многое предстоит пройти. Но судьба зачастую подбра-
сывает нам сложные и запутанные ситуации, в которых не
всегда мы можем выбрать тех, кого любим. Например, как ге-
рои всем известного фильма «Титаник». Встреча двух влюб-
ленных, Розы и Джека, была мимолетной. Они должны бы-
ли встретиться, но судьба отмерила им слишком мало вре-
мени. Такие транзитные кармические встречи очень сильно
влияют на мировоззрение человека и его дальнейшую жизнь,
оставляя глубокий след в судьбе. Получается, что не все в



 
 
 

нашей воле, зачастую мы соглашаемся с тем, что нам опре-
делено кармой, судьбой, Абсолютом, Богом…

В другом фильме – «Начало» – была раскрыта тема отно-
шений родственных энергий. Главный герой, Доминик Кобб,
тяжело переживал утрату супруги. Любовь, казалось, будет
жить вечно, но, погрузившись в одиночество после смерти
своей половинки, он долго проживал счастливые моменты
их прошедшей совместной жизни.

В этой книге я хочу подробно остановиться на взаимоот-
ношениях людей с точки зрения эзотерики и метафизики.
Существуют ли судьбоносные встречи и для чего они даются,
можем ли мы влиять на выбор партнера или это изначально
«запрограммировано»?



 
 
 

 
Исследование темы

кармических отношений
 

Более десяти лет назад меня совершенно не интересовало
такое понятие, как кармические отношения. Тогда я зани-
малась своей аналитической и прогностической деятельно-
стью в сфере эзотерики и психологии, впрочем, продолжаю
этим заниматься и по сей день. Проводя ежедневные кон-
сультации с людьми разного возраста и социального положе-
ния, я замечала особо сложные и запутанные случаи в сфе-
ре личных отношений, в которых обратившиеся ко мне не
могли самостоятельно разобраться и найти правильное ре-
шение. Для себя такие непростые отношения я назвала кар-
мическими. И это была только верхушка айсберга.

Постепенно, день за днем я все больше погружалась в но-
вую и не до конца понятную мне тему кармичности. Инди-
видуальная практическая работа с людьми помогла мне луч-
ше изучить человеческое взаимодействие и основные при-
чинно-следственные связи, которые влияют на жизнь любо-
го из нас.

Чтобы донести полученную за годы консультационной ра-
боты информацию, мне пришлось ввести специальные тер-
мины. Они необходимы для детализирования, но не более
того. То, что мне видится простым и целостным, в конкрет-
ной ситуации невозможно донести как есть. Это все равно



 
 
 

что попытаться объять необъятное. Будущее текущих собы-
тий словно уже прописано. Возможно, что каждый наш сего-
дняшний шаг или поступок все четче и ярче прорисовывает
дальнейшее будущее. Это можно сравнить со штрихами на
белом листе.

Поскольку мне интересна психология отдельного челове-
ка, его поведение и взаимодействие с другими людьми и об-
ществом в целом, я сконцентрировалась в своей отчасти ис-
следовательской деятельности именно на теме взаимоотно-
шений. Так стала развиваться система под названием «кар-
мические отношения».

Рассматривая каждую индивидуальную ситуацию, я при-
обретала бесценный опыт. Изо дня в день эти знания накап-
ливались, и мне приходилось с ними считаться. Эта ирраци-
ональная часть восприятия объективной реальности доми-
нировала, она уже не была дополнением к существующим
понятиям, стереотипам, законам, по которым все мы живем.
Иногда казалось, что я стою на берегу бескрайнего океана,
который хранит информацию самой Вселенной.

Процесс моего познания продолжается. Я не исключаю,
что когда-то, спустя несколько лет, мои возможности в сфе-
ре изучения человеческой природы будут расширены. Когда
непредвзято воспринимаешь то, что происходит здесь и сей-
час в жизни определенного человека, то разобраться в том,
что последует дальше, не составляет особого труда. Есте-
ственно, я рассматриваю любую ситуацию с позиции сверх-



 
 
 

сознания/интуиции. К сожалению, одного ясного ума недо-
статочно для того, чтобы объективно посмотреть и увидеть
будущее событие. Наше мышление часто не в состоянии учи-
тывать какие-то дополнительные сигналы (эмоциональный
фон, реакции и действия других людей, внешние обстоятель-
ства и прочее).

В этой книге я делюсь только своим мнением, без ссыл-
ки на какие-либо источники. Знания, которые мне даны, не
взяты из книг или интернета, это симбиоз профессиональ-
ного опыта, интуиции и аналитической работы.



 
 
 

 
Кармические отношения

 
Итак, что же такое кармические отношения? Мне видится

это взаимодействием, в котором выбор самих людей практи-
чески отсутствует. Подобные связи – некая данность. Чело-
веку приходится с этим считаться. Как бы он ни пытался уй-
ти от такого контакта, последний будет только усиливаться
до тех пор, пока человек не усвоит уроки, не пройдет отме-
ренный ему путь в конкретном союзе.

Мы сталкиваемся и остаемся в продолжительных карми-
ческих контактах с теми, с кем должны быть. Это напомина-
ет заранее написанный кем-то сценарий, который мы посте-
пенно отрабатываем на протяжении всей своей жизни.

Полагаю, в судьбе каждого из нас нет лишних людей. Мы
можем пересекаться ежедневно хоть с сотней транзитных
прохожих, но останемся только с теми, кто важен для нас в
нашем будущем. Такой человек – как проводник перемен,
без него невозможно наше дальнейшее развитие как лично-
сти.

Конечно, не все мы должны раскрыть себя через приз-
му любовных отношений. Кто-то остается одиноким на про-
тяжении всей своей жизни. В подобных случаях проявле-
ние способностей человека, его потенциала происходит че-
рез воспитание детей, самореализацию в творчестве, через
профессию и другие ситуации.



 
 
 

Казалось бы, всем нам дана воля, и мы вправе выбирать,
с кем общаться и строить долгосрочные отношения. Однако
моя практика показывает совершенно другое: кармические
встречи происходят по каким-то иным законам. От нас не
все зависит. В судьбоносных точках мы поступаем так, как
должны поступить, словно происходит полная синхрониза-
ция между нашими действиями и волей Абсолюта. Иногда
в таких кармических ситуациях люди не могут объяснить,
чем было продиктовано их желание именно так действовать,
а не иначе. Кто-то даже отчасти отключается в момент про-
хождения судьбоносной точки, словно впадает в транс или
находится под гипнозом. Как будто какая-то невидимая ру-
ка направляет человека, влияет на его мысли и слова. И все
же это редкая реакция на происходящее, чаще всего все мы
осознанно проживаем кармические события, принимая их
за личный выбор или простое стечение обстоятельств.

Условно находясь на перекрестке, вы стремитесь к дви-
жению по заданному судьбой направлению. Все мы как бы
загружены в «матрицу», некую разумную биосистему. Кто-
то из скептиков может поспорить, ссылаясь на то, что лю-
ди обладают свободой выбора во всем и светлое будущее за-
висит только от нас самих, как и судьба. Если же что-то не
складывается, не получается, то мы объясняем это собствен-
ными ошибками либо неблагоприятными внешними обсто-
ятельствами.

К примеру, если у нас рушатся близкие отношения, то од-



 
 
 

ной из главных причин тому мы считаем свою излишнюю
эмоциональность и чувствительность. Люди уязвимы, когда
действуют импульсивно.

Под влиянием сильных чувств мы теряем голову и допус-
каем море ошибок, что осложняет как нашу жизнь, так и
жизнь любимого человека. Да, когда мы по-настоящему лю-
бим, нами движет химия, которая по сути своей и являет-
ся проявлением Божественной воли, Абсолюта, провидения,
кармы. Можно как угодно это назвать, но факт остается фак-
том. Мы вступаем в резонанс с теми, с кем должны пройти
какой-то отрезок жизненного пути. Есть, конечно, любовные
истории, которые никуда, к сожалению, не приводят. В сво-
ем большинстве они не продиктованы нашей судьбой. Речь
идет о так называемых транзитных отношениях, которые я
подробно рассмотрю в этой книге.

Мы живем, следуя не только нашим инстинктам и логи-
ке. Всеми нами движут чувства: любовь к родителям, детям,
партнерам по браку, друзьям, миру в целом… Когда пыта-
ешься взять под контроль свою природу, то все больше пони-
маешь, что одной силы воли тут недостаточно. Порой для то-
го, чтобы осуществить задуманное (к примеру, построить от-
ношения с интересующим нас человеком), необходима уда-
ча, а не только наши усилия. Она по своей сути и есть под-
держка со стороны судьбы, своего рода зеленый свет, позво-
ляющий нам двигаться вперед к достижению поставленной
цели.



 
 
 

Отношения, которые нам предначертаны, трудно поте-
рять или пройти мимо, из них порой даже тяжело выйти. Не
считаться с данным фактом сложно. Можно продолжать ве-
рить в то, что человек сам создает свою реальность, напол-
няя ее глубоким смыслом, думать, что только от него зави-
сит, каким будет его личная жизнь. И все же кармические
ситуации и люди влияют на каждого из нас. Мы зависим от
них, как и они от нас. Всех объединяет одна «игра» – зем-
ное воплощение. Когда нам предстоит пройти определенной
дорогой, прожив предписанные события и встретить судьбо-
носного человека, этого не получится избежать.

Казалось бы, если кармические отношения даны свыше,
определены человеку, то почему порой так нужна удача для
их развития? Объясню. Удача – это добрая судьба, или свет-
лая карма. Кому-то она сопутствует на протяжении всей жиз-
ни, а кому-то лишь редко улыбается. Это те силы, которые
нам помогают преодолевать трудности и не  падать духом.
Вам дается поддержка в лице самой Вселенной, если вы, ко-
нечно, заслужили такую благосклонность. Можно назвать ее
частью небесного плана. Без нее в некоторых случаях чело-
век не смог бы пройти намеченные ему ключевые моменты.
Скорее всего, вы не согласитесь со мной в этом утверждении,
поскольку появляется закономерный вопрос: а как же все те
люди, которым никогда не везло? Как они проходили свои
кармические испытания? У кого-то из нас более легкая судь-
ба, а у кого-то тяжелая. Каждому все дается по силам. Те, ко-



 
 
 

му не посчастливилось пойти простой дорогой, отрабатыва-
ют свою карму. Чаще всего важные встречи в этой реинкар-
нации тесно переплетены с нашим прошлым кармическим
опытом. Основные реперные (судьбоносные) точки условно
нанесены на карту судьбы. Мы попадаем в конкретные жиз-
ненные ситуации при определенном стечении обстоятельств
лишь по одной главной причине: мы проходим то, что нам
предначертано.



 
 
 

 
Энергии и типы кармического
взаимодействия между ними

 
Итак, рассмотрев понятие кармических отношений, пе-

рейдем к главному. Все люди – носители разных энергий. Я
выделяю четыре вида:

• родственная;
• земная;
• дуальная;
• близнецовая.
Типы кармического взаимодействия напрямую связаны с

существованием этих энергий. Их контакт между собой ле-
жит в основе данной системы. Об этом я подробно расскажу
в книге.

Существуют ли еще какие-то разновидности кармических
связей, сказать наверняка пока сложно, поскольку в данном
вопросе процесс познания не достиг совершенства.

Любые человеческие отношения базируются на опреде-
ленных типах взаимодействия. Я столкнулась с необходимо-
стью как-то выделить и описать конкретные разновидности
контактов между людьми. Пришлось применить метод де-
дукции. Не исключено, что существуют еще и подтипы, но
есть ли смысл углубляться? Если мы знаем, к какому ти-
пу отношений можно отнести свою личную любовную ис-
торию или дружеские отношения, то легко и предположить



 
 
 

(спрогнозировать) их дальнейшее развитие. Можно указать
на слабые и сильные стороны данных отношений и скоррек-
тировать их в лучшую сторону. Когда знаешь, с кем встре-
тился, всегда проще обойти подводные камни и сохранить
гармонию в настоящем моменте.

Каждому из нас судьба дает свои кармические встречи,
мы не выбираем, с кем пойдем по жизни. У каждого из нас
свой путь, свои кармические отношения. И все же есть опре-
деленные схожие признаки, которые позволяют выделить от-
дельные типы (группы) межличностных взаимоотношений.

К примеру, в кармических родственных отношениях оба
партнера испытывают взаимную симпатию и сильнейшее
притяжение, им свойственна близость взглядов, принципов,
привычек и пр. Контакт друг с другом они устанавливают
без особых усилий. Их общение легкое и непринужденное.
Такие люди могут быть хорошими друзьями, отличными лю-
бовниками или супругами, успешными бизнес-партнерами,
дружными коллегами, приятными соседями и так далее. Ес-
ли же такое энергетическое взаимодействие присутствует в
отношениях родители – дети, то оно только укрепляет се-
мью, делает ее счастливой и гармоничной. Взаимопонима-
ние и любовь такую семью делают сильной и нерушимой. И
это неудивительно, поскольку встречаются энергии одного
вида. Они прекрасно сосуществуют.

Каждый из нас в силах самостоятельно разобраться, в ка-
ких отношениях он находится с людьми как близкого, так и



 
 
 

дальнего круга. Для этого достаточно знать отличительные
признаки каждого типа кармических контактов. Об этом я
более подробно расскажу в отдельных главах, посвященных
каждому типу.

В этой книге я также дам подробную характеристику че-
тырех видов энергии. Безусловно, люди любой энергетики
способны проявить свои лучшие или худшие качества в рам-
ках земной жизни. К примеру, человек может стать правед-
ником или преступником. Такие крайние проявления его
природы возможны, но не обязательны, поэтому я не акцен-
тирую ваше внимание на подобных случаях. Моей задачей
было отразить особенности поведения, присущие обладате-
лям того или иного вида энергии.



 
 
 

 
Кармические

родственные отношения
 

 
Характеристика представителей

родственной энергии
 

Люди этой энергии наделены приятной внешностью, в них
все гармонично: душа, сознание, поведение, внешний вид.
Они спокойны и уравновешенны, легко располагают к себе.
Им не приходится прикладывать для этого больших усилий.
Внутренний баланс помогает им оставаться самими собой в
любых ситуациях. Их душевность и миролюбие нельзя не за-
метить. Окружающие тянутся к таким людям: кто-то нужда-
ется в простом общении с ними, кому-то нужны их совет и
психологическая поддержка.

Родственные энергии открыты для контактов, но при этом
сами их не ищут. В их жизни бывают разные периоды, когда
им важно побыть наедине со своими мыслями или, наобо-



 
 
 

рот, необходимо постоянное присутствие окружения. У них
много знакомых, но очень мало друзей. Нельзя сказать, что
это положение вещей их сильно расстраивает. Даже в перио-
ды одиночества они остаются в душевном равновесии, стара-
ясь сохранять позитивный настрой. Они ценят свои семей-
ные узы, поддерживают традиции, помогают своим родным.

Они любят жизнь в каждом ее мгновении. Их природ-
ная мудрость и миролюбие привлекают к ним разных людей,
в том числе неуравновешенных и дисгармоничных. К род-
ственным представителям часто притягиваются энергетиче-
ски слабые личности (так называемые вампиры). Они уме-
ло пользуются ими и порой нарушают их личные границы,
отчего последние сильно страдают. Однако людям с такой
энергетикой сложно расстаться даже с теми, от кого они от-
кровенно устали. Дело в том, что им свойственно сочувство-
вать и сопереживать. Они эмпаты по своей природе. Они го-
товы терпеть дискомфорт из-за поведения их «подопечно-
го», лишь бы только он встал на путь истинный. Возможно,
вы уже догадались, что многие из представителей родствен-
ной энергии – глубоко верующие люди, но, конечно, бывают
и исключения из правил. В целом они стараются жить по со-
вести, а слова и дела у них не расходятся.

Им кажется естественным, что кто-то из их окружения
может быть слегка сложным и неуравновешенным, не таким,
как они сами. Но они не отвернутся от него, наоборот, в та-
ком случае они считают своим долгом ему помочь прийти к



 
 
 

внутреннему равновесию и вести полноценную счастливую
жизнь. Тут хотелось бы внести ясность и объяснить, почему
люди родственной энергии так уверены, что могут кого-то
вернуть к состоянию полной гармонии. Безусловно, то, что
для одного хорошо, для другого может быть плохо. Однако
есть и универсальные вещи. Природа родственных энергий
делает их сбалансированными во всем. Они не понаслышке
знают, что такое настоящая жизнь. О ней мечтает каждый
человек, стремясь к ней через познание, медитацию и осо-
знанность.

Нередки случаи, когда люди родственной энергии на про-
тяжении долгих лет бескорыстно помогают тем, кто нахо-
дится в сложных жизненных обстоятельствах. Им приятно о
ком-либо заботиться. В этом они видят смысл своего суще-
ствования. Жить только для себя, в угоду своим личным ин-
тересам им недостаточно. Конечно, они могут так действо-
вать, но это не сделает их счастливыми. Таким людям свой-
ственно делиться радостью с другими. Когда они сталкива-
ются с трудностями, проходят тяжелые периоды, то немно-
го замыкаются в себе. От них не услышишь жалоб на тяже-
лую жизнь или просьб о помощи. До последнего момента
они рассчитывают только на свои силы, возможно, не желая
казаться беспомощными.

Люди такой энергии чаще всего думают о своих близких:
родственниках и друзьях. Можно сказать, ради них они и жи-
вут. Им важно чувствовать, что они не одиноки. Семья для



 
 
 

них – источник сил и вдохновения. Если складывается так,
что они остаются в чужом для них пространстве (например,
вынужденно живут в другом городе), то осознанно погружа-
ются в одиночество. В отличие от многих, они не пытаются
быстро завязать полезные контакты и связи.

Представителей данной энергии можно условно разделить
на две группы: борцы и миротворцы. Первые, закаленные
нелегкими жизненными условиями в юные годы, активно за-
щищают свои права. По их мнению, добро должно быть с ку-
лаками. Это бесстрашные и справедливые люди, способные
пойти на риск в случае необходимости.

Вторые придерживаются золотого правила «не навреди».
Миротворцы по своей природе очень мягкие и душевные.
Они с пониманием относятся к другим, бесконфликтно ре-
шают сложные вопросы. Это прекрасные дипломаты. Их ло-
яльность и дружелюбие притягивают к ним тех, кто нужда-
ется в настоящем искреннем общении. Такие люди способ-
ны сопереживать, поддерживать словом и делом.

Представители родственной энергии в первую очередь на-
строены на достижение гармонии в личной сфере. Обыч-
но их семейная жизнь складывается хорошо, даже если они
встречают не такого уравновешенного человека, как они са-
ми. Им просто приходится прилагать больше усилий для со-
хранения спокойствия и стабильности в семье. Они дорожат
отношениями и стараются вкладывать всего себя в их разви-
тие. Это преданные и порядочные люди. Они не склонны к



 
 
 

измене. Для них параллельные любовные связи немыслимы.
В их представлении семья должна быть главной ценностью,
которую надо поддерживать, защищать и беречь.

Искать более подходящего для себя партнера, будучи в
браке, они не способны. К подобным мыслям они приходят в
крайнем случае, когда совместная жизнь в браке не улучша-
ется год от года, а, наоборот, становится невыносимой. При
таком раскладе они позволяют себе думать скорее о личной
свободе, а не о переходе в новые отношения. Хотя бывают
разные случаи, в которых многолетний брак начинает поти-
хоньку рассыпаться из-за хронического непонимания и по-
стоянных разногласий. В этот момент происходит важное
новое знакомство. Только тогда человек родственной энер-
гии решается на серьезный шаг и ставит точку в своей не
сложившейся семейной жизни. Если же судьба не дарит воз-
можности построить другие серьезные отношения, партнеры
в родственном браке еще долго будут идти к расставанию.
Им нужен некий внешний импульс для того, чтобы каждому
пойти своей дорогой.

Более трудная задача – брак с представителем земной или
дуальной энергии. Приходится много работать над отноше-
ниями, помогать второй половинке менять свои стереоти-
пы, чем, в принципе, и занимаются партнеры родственной
энергии в подобных союзах. Они готовы платить дорогую це-
ну за сохранение брака даже со сложным партнером. Дело
в том, что люди родственной энергии достаточно постоян-



 
 
 

ны во всем. Они ничего не делают поверхностно, склонны к
глубокому осмыслению и познанию жизни. Что касается их
любовных привязанностей, то они могут сохраняться года-
ми. Если встречается трудный партнер, то это не приведет к
мгновенному расставанию из-за различия во взглядах. Род-
ственная энергия обладает долготерпением, готова идти на
уступки, договариваться, бороться за сохранение союза.

Если же такому человеку посчастливится встретить парт-
нера своей же энергии, то крепкий счастливый брак им га-
рантирован.

Родственные энергии много времени уделяют своим де-
тям, их воспитанию. Они вкладывают душу в развитие сво-
их чад. Им важно вырастить достойную смену. Они подают
хороший пример своим отношением к близким, а также к
незнакомым людям, к любимому делу, к жизни в целом.

Поскольку вопросы семьи остаются первостепенными, са-
мореализация в профессиональной сфере и карьера отходят
на второй план. Люди этой энергии ответственно относят-
ся к своей работе и обычно занимаются любимым делом, но
не готовы пожертвовать интересами своих близких ради до-
стижения успеха. Спокойствие родных людей им важнее. Не
получается из них карьеристов.

И все же часто сама судьба помогает их продвижению. За-
нимая высокие руководящие посты, такие люди остаются са-
мими собой, их не портит ни власть, ни деньги. Они продол-
жают думать не о себе, а о других людях, которым они спо-



 
 
 

собны помочь.
Вопрос материальной стабильности для них немаловажен.

Нельзя сказать, что они помешаны на деньгах и стараются
только приумножать свои доходы. Им свойственно разумное
отношение к потреблению. Каких-то непрактичных и нера-
зумных покупок они не совершают, а если же это делают, то
знают для чего и с какой целью. Иногда они могут себя по-
баловать, что-то купить для души, если нет особых причин
волноваться по поводу будущей финансовой ситуации.

Люди родственной энергии не любят быть должниками,
именно поэтому рассчитывают на свои силы. В случаях, ко-
гда это единственно возможный вариант достижения цели
(например, приобретение квартиры в ипотеку) и по-другому
никак не решить вопрос, они исправно выполняют свои кре-
дитные обязательства.

Их стремление к нормальной небедной жизни продик-
товано желанием быть уверенными в завтрашнем дне. Им
морально и психологически тяжело, когда финансовая си-
туация ухудшается. Чтобы легче проходить экономические
кризисы, они пытаются себя обезопасить вложениями в ка-
кие-либо активы и дополнительные источники дохода. Как
минимум откладывают на черный день либо покупают все
про запас. Обычно у таких людей есть много разной соб-
ственности в виде квартир, земельных участков, домов,
транспорта и тому подобного.

В целом людям родственной энергии присущи самые луч-



 
 
 

шие человеческие проявления. Они способны быть не про-
сто ответственными и порядочными, но и отзывчивыми и по-
настоящему гуманными людьми.

Однако у них есть свои слабости, как и у всех нас.
Люди родственной энергии излишне ранимы и обидчи-

вы. Зачастую они работают над своими реакциями, много
занимаются самоанализом и стараются изо всех сил бороть-
ся со своими недостатками. Им важно оставаться уравнове-
шенными и позитивными. Тревоги и волнения из-за пустя-
ков лишают их спокойствия, но люди родственной энергии с
этим не согласны мириться. Они по-своему борются со сво-
ими слабостями, и у них это неплохо получается. Кто-то для
расслабления и хорошего самочувствия слушает музыку, ко-
му-то по душе чтение книг или просмотр фильмов, посеще-
ние храма или прогулка по городу. Каждый выбирает свой
собственный действенный метод.

Поскольку родственные энергии всегда благожелательно
относятся к своему окружению, то такого же отношения
ожидают и к  себе. Когда же им приходится сталкиваться
с черствостью и поверхностностью близких, они не в  со-
стоянии не замечать этого. По сути, они остро реагируют
на несправедливость. Если кто-то позволяет себе нечестно,
невнимательно к ним относиться, то они от этого очень силь-
но страдают. Поначалу терпят и не сопротивляются, а потом
восстанавливают утраченное равновесие в партнерстве: от-
крыто поднимают вопрос, для того чтобы устранить недора-



 
 
 

зумение. Если же у них не получается добиться справедли-
вого и достойного отношения к себе со стороны интересую-
щего человека, то они способны прекратить деструктивное
общение. Пребывать в дисгармонии они не могут. Это бьет
по их психоэмоциональному и физическому состоянию.

Известные люди родственной энергии: Леонардо
Ди Каприо, Виктория Макарская, Юрий Дудь, Джеки
Чан, Мэл Гибсон, Михаил Боярский, Том Хэнкс,
Арнольд Шварценеггер, Василий Вакуленко (Баста),
Антонио Бандерас, Вин Дизель, Пол Уокер, Лиза Боне,
Джейсон Момоа, Анна Герман, Муслим Магомаев,
Дуэйн Джонсон, Сергей Безруков, Николас Кейдж,
Максим Фадеев, Олег Газманов, Дмитрий Комаров,
Антон Птушкин, Мишель Родригес, Труди Стайлер,
Егор Бортник (Лёва Би‐2).



 
 
 

 
Любовные отношения

 
Когда вы соприкасаетесь с близкой вам энергетикой, то

ощущаете полную идентичность с ее носителем. Партнер
воспринимает этот контакт так же, как и вы. Он сонастроен,
ему нетрудно поймать вашу волну. Вы как будто давно зна-
комы, хотя можете знать друг друга всего только один час
или день. Каждый из вас не просто симпатичен, но очень
чувствителен по отношению к партнеру.

Эта сверхчувствительность друг к другу, симпатия и доб-
рожелательность проявляются сразу, с момента первого зна-
комства. А вот в проявлении чувств каждый действует по-
своему: кто-то сразу открыто демонстрирует свое отношение
к понравившемуся человеку, а кто-то погружается в разду-
мья и остается внешне закрытым.

Встреча с идентичной энергией не проходит бесследно.
Вы погружаетесь в поток, ведущий к единству. Поэтому
сложно жить по-старому. Идет сонастройка с внешним ми-
ром и обновление внутреннего восприятия, происходящего
в настоящем времени. Говоря простым языком, оба партне-
ра активно меняются, пересматривают свои взгляды и при-
вычки, по-новому воспринимают свою жизнь, время и окру-
жающее пространство.

Большинство людей не придает особого значения судьбо-
носным встречам: для них это еще одно приятное знаком-



 
 
 

ство, симпатичный человек, не более того. Когда же события
начинают развиваться, то тут мы не можем не отреагировать.
Закручивается некий сложный сюжет, и нам приходится за-
думаться. Именно поэтому, спустя продолжительное время с
момента знакомства, мы понемногу осознаем, кто этот чело-
век. Но на этом поиск истины не останавливается. Любому
человеку важно разобраться в произошедшем с ним. Если
это важная кармическая встреча, то для чего она была дана?
Этот вопрос не дает покоя. Тогда на помощь приходят спе-
циалисты разных сфер: психологи, коучи, эзотерики, астро-
логи, нумерологи и так далее. Однако все ответы доступны
самому человеку. Другие лишь могут подсказать, направить,
но расставить все точки над «i» должен он сам.

С кармическими родственными отношениями все не так
сложно, как я об этом рассказываю. Если сильно не углуб-
ляться, не мучить себя бесконечными вопросами типа «что
надо отработать», «что я ему должна» и  т.  п., то видение
ситуации придет. И оно будет объективным. Ведь не всегда
родственные души пребывают в страданиях друг по другу.
Обычно все происходит наоборот: общение легко завязыва-
ется, и, если на то есть воля судьбы, они будут вместе рано
или поздно. Те же родственные энергии, что должны для нас
быть и оставаться хорошими знакомыми, соседями, друзья-
ми, коллегами, ими и станут. И тут главное не пытаться сде-
лать их еще ближе для себя. Если этот человек должен быть
только вашим другом по судьбе, то он уже не сможет стать



 
 
 

вашим супругом, как бы вы оба того ни желали.
Безусловно, процесс трансформации, его начало, срок,

этапы индивидуальны. Многое зависит от того, как отнесся к
судьбоносной встрече сам человек, насколько он восприим-
чив и внимателен к другим людям. Кто-то из нас мгновенно
замечает родственную энергию, а кто-то, наоборот, медлен-
но «просыпается», не торопится идти на контакт, хотя знает,
что встретил неслучайного человека. И все же какие-то вы-
воды и он сделает, исходя из нового опыта взаимодействия.

Знакомство с человеком одной с вами энергии не может
быть пустым, транзитным. Оно не случайно. Даже если вы
нечасто общаетесь, этот контакт все равно зачем-то вам обо-
им дан. Каждый из вас проходит свои уроки, активно ме-
няясь через взаимодействие с другим. Этот человек может
остаться обычным знакомым и никогда не займет главного
места в вашей жизни, но то, чему вы у него научитесь, повли-
яет на ваше будущее. От его присутствия в вашем окруже-
нии останется энергоинформационный след. Любая судьбо-
носная встреча, как и предначертанное событие, – есть путь,
иначе говоря, наша судьба.

В отношениях родственных пар и семей чувствуется пол-
ная гармония. Их лица редко омрачают грусть или тоска.
Они часто улыбаются и стараются сохранять позитивное
мышление. Им это легко дается. Они дышат особой смесью
– любовью, любовью к жизни, миру, людям.

Когда супруги родственной энергии, держась за руки,



 
 
 

идут по улице, то невольно притягивают к себе взгляды про-
хожих. Заметными их делает внешняя умиротворенность,
чувствуется сила их единства. На них приятно смотреть, ими
можно любоваться. Они погружены в свой космос. Эти двое
способны посылать в пространство позитивные энергетиче-
ские волны, на которые и реагирует окружение.

Такие люди, сохраняя свой внутренний баланс, пребывая
в прекрасном настроении и спокойном состоянии духа, ло-
яльно относятся к другим. Они открыты к общению, гармо-
ничному и равноценному. У них нет желания доминировать
и кого-то поучать. Не посещает таких людей и мысль о срав-
нении себя с кем-то. Им достаточно того, что любимый чело-
век рядом. Пребывание в осознанном состоянии счастья де-
лает их притягательными для других. К ним тянутся окружа-
ющие просто для того, чтобы прикоснуться к их гармонии.
Сами родственные пары на это реагируют довольно спокой-
но, не отталкивают человека, если не чувствуют от него угро-
зы. Однако они прежде всего сконцентрированы на поддер-
жании баланса в собственных отношениях и поэтому внима-
тельно следят за своим микроклиматом, бережно относятся
друг к другу.

Пары родственной энергии сконцентрированы на жизни в
моменте «здесь и сейчас». Когда они прогуливаются вместе
по парку, смотрят всей семьей фильм или идут в магазин
за покупками, то получают большое наслаждение от такого
времяпрепровождения. Им свойственно делать все сообща,



 
 
 

не разделяя домашние обязанности на мужские и женские.
Их это сплачивает.

Сами партнеры полностью дополняют друг друга: предпо-
читают один стиль в одежде, у них совпадают вкусы, иногда
даже внешне они похожи. И это им нравится. Поэтому порой
невольно, а может, и осознанно, они хотят подчеркнуть свою
схожесть.

В кармических родственных отношениях почти всегда
присутствует спокойствие и взаимопонимание. Партнеры на
одной волне, их цели, желания и интересы совпадают. Им
легко удается найти общий язык друг с другом с первой ми-
нуты знакомства.

Как мужчина, так и женщина ощущают духовное родство
со своей половинкой. Иногда они даже способны предчув-
ствовать действия друг друга и предвосхищать их. Я не раз
слышала от таких людей, что им нетрудно прочитать мысли
любимой (любимого). Такой энергетический и ментальный
контакт только укрепляет их отношения. Им приятно забо-
титься друг о друге.

Эти отношения проявляются во всех своих гранях: они
могут быть прекрасными любовниками, хорошими друзья-
ми, надежными деловыми партнерами, единомышленника-
ми и при этом остаются родными людьми, близкими по духу.
Благодаря сверхчувствованию они говорят на одном языке
даже без слов. Их совместная жизнь похожа на спокойное
течение реки. Кажется, что они знают друг друга доскональ-



 
 
 

но, но это на самом деле не так.
Безусловно, каждая пара проходит свой путь в подобных

отношениях. Обычно это десятки лет совместной жизни.
Сам уровень контакта в кармических родственных отноше-
ниях настраивает людей на долгосрочное партнерство. Ка-
кие-то союзы по истечении 20–30 лет начинают терять са-
мое главное и важное для их дальнейшего сохранения. Речь,
конечно же, идет о любви между партнерами. Если чувства
угасают, а страсть уходит, то союз перерастает в дружеские
отношения. В таких случаях сохраняется уважение друг к
другу, а взаимодействие супругов больше напоминает обще-
ние близких родственников, а не любовной пары. Несмотря
на это, подобные браки способны сохраняться на протяже-
нии долгих лет, даже если в них уже нет прежней крепкой
связи между супругами.

Порой им страшно отпустить друг друга, ведь остаться в
одиночестве – не лучшая перспектива для каждого из них.
Прожитые совместно годы не дают человеку легко принять
решение о расставании. Если же оно неизбежно, то после
развода они остаются друзьями, поддерживая теплое обще-
ние. А в  тех случаях, когда они расходятся в обиде друг
на друга, время их все равно примиряет: люди родственных
энергий не умеют разрывать отношения раз и навсегда. Они
переводят их в другой статус, но точку не ставят.

В редких ситуациях им приходится полностью отворачи-
ваться от близкого человека по вине последнего. Ко мне об-



 
 
 

ращалась клиентка, которую связывали крепкие дружеские
отношения с одной женщиной. Они поддерживали контакт с
момента знакомства в университете. Ее терзал вопрос: пра-
ва ли она, приняв решение о расставании с подругой по при-
чине предвзятого отношения последней. Она неоднократно
критиковала мою клиентку: ей не нравилось, чем она зани-
мается и с  кем общается. Не выдержав такого постоянно-
го психологического давления, женщина заблокировала все
возможные каналы связи. При этом ее мучило чувство вины,
но и пойти на попятную было тяжело. Со временем их об-
щение не возобновилось, поскольку они обе были не готовы
к его продолжению.

Казалось бы, как такое могло случиться с двумя родствен-
ными энергиями? К сожалению, они, как и все люди, не
застрахованы от ошибок, особенно когда проходят через
неблагоприятные жизненные периоды. В эти моменты они
способны стать более эгоистичными и предвзятыми в оцен-
ке других людей.

Если вам посчастливилось встретить свою родственную
душу, то это еще не означает, что такие отношения вам да-
ны на всю жизнь. Каждый случай уникален. Некоторым па-
рам легко друг с другом на протяжении многих лет, каким-то
по прошествии двух-трех десятилетий совместной жизни хо-
чется перемен. И если они не смогут найти для себя новых
общих интересов, то не удержат равновесия.
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