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Аннотация
Начнём с того, что изначальное общение с женским полом

– довольно тяжёлый процесс. При отсутствии знаний и опыта
первое свидание может стать провальным. Важно проявлять
заинтересованность, акцентировать внимание на мелочах и
постоянно работать над собой и своим поведением. Если
оказывать девушке должное внимание и относиться к ней
с уважением, высокая вероятность, что в будущем общение
перейдет к долгосрочным отношениям.
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Игорь Хорохоршин
Соблазняй,

покоряй, раздевай
Особенности психологии поведения обоих полов, спосо-

бы знакомства, правила ведения диалога и тонкости обще-
ния, а также советы успешного свидания для долгосрочной
перспективы в будущем.

Люди вступают в отношения по разным причинам. Ко-
му-то интересно общение на одну ночь, кто-то набирает-
ся опыта и перебирает множество вариантов, а третьи хо-
тят найти стоящий вариант для долгосрочных отношений.
Прежде чем заводить вторую половинку, необходимо вести
себя определенным способом, следовать советам и уметь об-
щаться с противоположным полом.



 
 
 

 
Особенности мужской психологии

 
Поведение мужчины и женщины в отношениях отлича-

ется. Мужской пол по своей природе является охотником,
поэтому так сложилось, что именно он добивается женщи-
ну. Чтобы понять мужчину и построить с ним гармоничные
взаимоотношения, необходимо знать основы их поведения и
психологии:

Нежелание признавать неправоту.
Нет человека, который бы не совершал ошибок. Сильный

пол не является исключением. Несмотря на то, что женщи-
на любит пилить своего партнера, тот крайне не любит при-
знавать свои ошибки. Чтобы успокоить женщину, он может
извиниться, но это будет стоить ему немалых усилий. Чтобы
спутник выкладывался в отношениях на полную и реализо-
вывал все женские желания, лучше несколько раз подумать,
прежде чем настаивать на его неправоте.

Страсть к хвастовству.
Не зря мужчин сравнивают с павлинами. Также любят

распускать перья. Особенно ярко это можно увидеть на пер-
вых этапах общения и в начале отношений. Сильный пол
стремится показать себя как можно в более выгодном свете.
Не стоит винить мужчину за желание превысить свои талан-
ты. Искреннее восхищение мотивирует его на новые подви-
ги и свершения.



 
 
 

Непонимание намеков.
Женская черта постоянно намекать и обижаться, что

партнер их не понимает – одна из причин разногласий меж-
ду ними. Женщина мечтает, чтобы спутник понимал ее бук-
вально с полуслова. Мозг мужчины устроен по-другому, он
рассуждает логически и не владеет интуицией. Чтобы парт-
нер понимал женские желания, нужно озвучивать их – пря-
мо и четко.

Сдерживание эмоций.
Многие женщины жалуются, что их половинки совсем

скупы на эмоции. Мужчинам не свойственно чрезмерное
проявление эмоций, как женщинам, в этом заключается од-
но из основных отличий между ними. Вместо этого сильный
пол предпочитает доказывать свое отношение поступками.



 
 
 

 
Особенности женской психологии

 
Мужчины часто жалуются, что совсем не понимают жен-

щин. Эти жалобы имеют место быть только в том случае, ко-
гда они не хотят разбираться в особенностях женской пси-
хологии. Если принять существующие различия и пойти на
компромисс, не такая и сложная логика у слабого пола.

Стремление к максимализму.
Когда женщина влюблена, она в буквальном смысле рас-

цветает. Она хочет быть самой лучшей для своего мужчины,
поэтому не стоит забывать о таких мелочах как комплимен-
ты, небольшие подарки, цветы. Необязательно задаривать ее
дорогущими подарками, акцент на деталях может сыграть
куда более важную роль.

Любит ушами.
Избитая истина, проверенная не одним десятком лет. Так

устроены женщины – им важно слышать, что их любят, что
они желанны, красивы, умны и единственны. Поэтому не
нужно скупиться на слова.

Желание быть услышанной.
Женщина любит ушами и хочет, чтобы слышали ее. Муж-

чина предпочитает решать свои внутренние переживания и
проблемы внутри себя. Слабый же пол предпочитает выго-
вориться. В этом нет их вины – это заложено генетически.
Часто сильный пол пренебрегает этой особенностью и совер-



 
 
 

шенно не слышит свою спутницу. А им важно, чтобы их пе-
реживания были услышаны. Не нужно давать кучу советов
или сразу бежать решать ее проблемы – часто женщине нуж-
но просто выговориться и увидеть поддержку в глазах парт-
нера.

Контроль.
Мужской мозг не может одновременно концентрировать-

ся на разных задачах. А женский способен осуществлять
несколько операций сразу. На природном уровне у женщи-
ны заложено стремление к контролю. Это проявляется в вос-
питании детей, ведении домашних дел, контроле за жизнью
партнера, друзей. Поэтому следует обсуждать все проблемы
вместе, находить компромиссы и избегать лишних конфлик-
тов.



 
 
 

 
Как познакомиться с девушкой

 
С течением времени и совершенствованием технологий

увеличивается количество способов познакомиться с девуш-
кой. Если раньше это было преимущественно вживую, то те-
перь можно находиться за несколько тысяч километров и
при этом завязать знакомство. В основном существует три
способа знакомства с женским полом: вживую, на сайте зна-
комств и по переписке. Далее будет подробно изложено о
каждом из них.

Переписка
Познакомиться по переписке является одним из распро-

страненных способов, особенно для молодых людей. Это
просто и доступно, а также помогает узнать собеседницу
лучше. Первоначально нужно определиться с целью обще-
ния – просто дружба, диалог сугубо в социальных сетях или
переход к серьезным отношениям. В данной книге рассмат-
ривается последний вариант. В этом случае целью виртуаль-
ного диалога будет свидание с девушкой вживую.

Переписка с девушкой будет эффективной, если опирать-
ся на четыре составляющих: игривость (но не пошлость),
беззаботность, вежливость и интерес. Не стоит допускать в
общении таких составляющих как: грусть, злоба, невоспи-
танность, равнодушие, тоска.

С чего начать?



 
 
 

Не играет роли, в какой именно социальной сети проис-
ходит диалог. Основополагающим фактором является пер-
вое сообщение. Оно должно заинтересовать девушку. Сек-
рет успешной переписки – всегда чередовать скорость отве-
тов. Где-то отвечать медленно, а где-то наоборот мгновенно.
Такая манипуляция заставит ее постоянно проверять соци-
альные сети. Но не стоит переигрывать с этим. Если диалог
внезапно обрывается, и мужчина не отвечает по несколько
часов, а то и дней, он не будет интересен женщине, и она со-
чтет его поведение отсутствием внимания.

О чем переписываться
В основном общение в социальной сети опирается на две

вещи: рассказ о себе и вопросы. В первом случае мужчи-
не нужно выгодно себя подать, вызвать интерес и желание
общаться. Во втором же следует быть внимательным. Есть
вопросы, от которых стоит воздержаться в диалоге. Это не
должно быть общение, в котором девушка должна за что-то
отчитываться. Например, «что сегодня делала?» или «что у
тебя нового?». Это создает ощущение собеседования. Также
лучше избегать вопросов с очевидными ответами. Рекомен-
дуется спрашивать о взглядах на мир, жизненной позиции,
отношении к определенным вещам.

Необходимо найти точки соприкосновения – это общие
интересы в музыке, фильмах, работе, спорту и т д. Лучше
всего общаться открытыми вопросами. Важен интерес к ее
мнению.



 
 
 

 
Сайты знакомств

 
Если в социальных сетях цель знакомства может быть раз-

ной, сайты знакомств созданы именно для того чтобы най-
ти пару. В связи с этим, на них процветают мошенники, де-
вушки легкого поведения, аферисты и прочее. Поэтому пе-
ред тем как знакомиться, нужно тщательно изучить анкету.

Уважающая себя девушка должна быть грамотной, поэто-
му если анкета написана с ошибками – это повод задуматься.
Рекомендуется выбирать анкеты, где максимально подробно
изложена информация о себе. Это позволит ознакомиться с
интересами, изучить увлечения. Многим мужчинам данная
информация помогает завязать общение и написать первое
сообщение.
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