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Аннотация
Алтай – одно из красивейших мест земного шара. Интерес к

нему растет из года в год. Природные и климатические условия,
богатое культурно-историческое наследие региона позволяют
развивать все виды туризма, открывают перед любителями
путешествий много нового и неизведанного. Книга только
приоткрывает завесу над историей Алтая и намечает пути
изучения природы, истории и культуры региона, а также
показывает возможности курортного лечения и оздоровления на
Алтае.
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Дорогие друзья!

 
Алтай… Этим звучным словом когда-то назвали обшир-

ную горную страну в центре азиатского континента. С легкой
руки путешественников прошлых веков ее принято делить
на Русский, Монгольский и Гобийский. Сейчас эта горная
страна поделена между Монголией, Россией, Казахстаном и
Китаем.

В России Алтаем принято считать часть Алтайских гор и
равнины юго-востока Западной Сибири.

http://www.veche.ru


 
 
 

«Жемчужиной Азии» назвал этот край выдающийся ху-
дожник, поэт и мыслитель Н.К. Рерих. Он сравнивал Ал-



 
 
 

тайские горы и межгорные степные пространства с огром-
ным котлом, в котором на протяжении тысячелетий сменя-
ли друг друга множество древних этносов и культур. Нахо-
дящийся в самом сердце Евразии, Алтайский край действи-
тельно раскинулся «на семи ветрах» географии и истории
древнейших цивилизаций континента, на пересечении гло-
бальных миграционных процессов, известных как Великое
переселение народов.

Богатства этой сибирской сокровищницы, пока еще не
тронутые, не разграбленные человеком, с необыкновенной
щедростью рассыпаны в различных ее уголках. Это водопа-
ды, играющие на солнце всеми цветами радуги, и суровые
гранитные скалы и утесы, кажется, готовые обрушиться в
темные зияющие бездны. Это живописные горы, которые,
как сказочные великаны, стоят в синеве неба. Это и причуд-
ливой формы пещеры – царство вечной тьмы. Это сказочной
красоты озера и бурные реки, преодолевающие все прегра-
ды на своем пути. Это хрустальной прозрачности ключи и
звонкие ручейки, весело прыгающие по камешкам меж де-
ревьев…

Алтай – это не только невиданное сочетание разнооб-
разных ландшафтов, интереснейшая флора и фауна, огром-
ные запасы минеральных и природных ресурсов. Это и рай-
он с богатейшим историческим прошлым, о котором свиде-
тельствуют сотни тысяч археологических памятников. «Му-
зеи» здесь расположились прямо под открытым небом. И на-



 
 
 

скальные рисунки, иногда сплошь покрывающие скалы, и ка-
менные скульптуры и рунические письмена, и курганы, и пе-
щерные дома наших древних предков.



 
 
 



 
 
 

Призы серии «Исторический путеводитель»

В этой книге не делался акцент на административное де-
лении Алтая на два самостоятельных субъекта Российской
Федерации: Алтайский край и Республику Алтай. Здесь рас-
сказывается как о некоторых районах Республики Алтай, так
и о районах Алтайского края. Наш главный критерий – при-
влекательность с точки зрения туризма, истории, культуры и
природы. Мы старались выделить наиболее интересные рай-
оны, красоты которых никого не оставят равнодушными.

И особенно хочется подчеркнуть притягательность Алтая
для тех, кто решил поправить здесь свое здоровье. Взять хо-
тя бы курорт Белокуриха, который сегодня может уже поспо-
рить по разнообразию услуг, эффективности и комфорту с
лучшими чешскими и немецкими курортами.

С уважением автор идеи и проекта «Исторический
путеводитель»
СЕРГЕЙ БУРЫГИН



 
 
 

 
Глава 1. География края:
земля в сердце Евразии

 
Алтайский край расположен на юго-востоке Западной

Сибири, протяженность территории с запада на восток –
600 км, с севера на юг – 400 км. Расстояние от Барнаула до
Москвы по прямой – около 2940 км, автомобильным путем
– около 3400 км. Территория края составляет 168,0 тыс. км2.
Среди краев и областей России Алтайский край по площади
занимает 14-е место, по численности населения – 16-е.

Алтайский край граничит с Республикой Казахстан, а
также с Новосибирской, Кемеровской областями и Респуб-
ликой Алтай. В административно-территориальном отноше-
нии край разделен на 60 районов. В его составе 12 городов
краевого подчинения, 14 поселков городского типа и 1621
сельский населенный пункт.

Алтайский край находится в часовом поясе, обозначае-
мом по международному стандарту как Omsk Time Zone
(OMST/OMSST). Смещение относительно UTC составляет
+6:00 (OMST, зимнее время) / +7: 00 (OMSST, летнее вре-
мя), так как в этом часовом поясе действует переход на лет-
нее время. Относительно Московского времени часовой по-
яс имеет постоянное смещение +3 часа и обозначается в Рос-
сии соответственно как MSK+3. Омское время отличается



 
 
 

от поясного времени на один час, так как на территории Рос-
сии действует декретное время.

Столица Алайского края – город Барнаул.
Республика Алтай расположена в наиболее возвышенной

части Алтайских гор. Здесь находятся горные хребты, вы-
сота которых составляет более 3–4 тыс. м над уровнем мо-
ря: Катунский, Северо- и Южно-Чуйские, Табын-Богдо-Ола
и др. Высочайшая точка республики и Сибири – гора Белуха
высотой 4506 м. Хребты разделены обширными котловина-
ми (Чуйской, Курайской, Уймонской и др.). Горы Алтая по-
крыты многочисленными ледниками.

Широка и привольна крупнейшая река Алтая Обь



 
 
 

Площадь Республики Алтай – 92,9 тыс. км2, это составля-
ет 0,5 % территории Российской Федерации. На северо-запа-
де Республика Алтай граничит с Алтайским краем, на севе-
ро-востоке – с Кемеровской областью, на востоке – с Респуб-
ликой Хакасией и Республикой Тывой, на юго-западе прохо-
дит государственная граница с Казахстаном, на юге – с Ки-
таем, на юго-востоке – с Монголией. Согласно администра-
тивно-территориальному делению Республика Алтай состо-
ит из 10 районов, одного города, 248 сельских населенных
пунктов. Столица республики – город Горно-Алтайск.

По переписи 2002 г. национальный состав республики та-
ков: русские – 57,4 %, алтайцы – 30,7 %, казахи – 5,9 %, те-
ленгиты – 1,2 %, тубалары – 0,8 %, украинцы – 0,7 %. Ал-
тайцы являются коренным населением и представляют со-
бой совокупность малых тюркских народов: телеутов, телен-
гитов, алтай-кижи, кумандинцев, чалканцев, шорцев, туба-
ларов.

Территория Алтая относится к двум физическим стра-
нам – Западно-Сибирской равнине и Алтай-Саяны. Сам Ал-
тай можно назвать огромным геологическим заповедником.
Его геологическая история, сохраненная природой в камен-
ных громадах гор, насчитывает почти два миллиарда лет.
Алтай за это время пережил две эпохи оледенения, которые
проявляются в современном рельефе. Горная часть охваты-
вает равнину с восточной и южной сторон – Салаирский



 
 
 

кряж и предгорья Алтая. Западная и центральная части пре-
имущественно равнинного характера – Приобское плато,
Бийско-Чумышская возвышенность, Кулундинская степь. В
крае присутствуют почти все природные зоны России – степь
и лесостепь, тайга и горы. Равнинная часть края отличается
развитием степной и лесостепной природных зон, с уникаль-
ным явлением этих мест – ленточными борами, колками и
озерами.

Запад территории Алтайского края занимает Кулундин-
ская равнина. Здесь самое низкое место в крае – 96 м (берег
Кулундинского озера). Поверхность Кулундинской равнины
представлена бессточными впадинами с округлыми озерами,
буграми и грядами, созданными ветром и водой.

Далее к востоку уступом высотой 50–100 м поднимается
Приобское плато с довольно густой сетью балок и оврагов,
долин небольших речек и ручьев. Максимальная высота пла-
то – 324 м. Главная черта его рельефа – ложбины древнего
стока водных потоков ледникового происхождения, вытяну-
тые с юго-запада на северо-восток. Их ширина 20 км, глу-
бина достигает 50–100 м. По ложбинам текут современные
реки и расположены цепочки озер. Проточные озера – прес-
ные, а непроточные – соленые или горько-соленые.

На восток за широкой долиной Оби простирается Бий-
ско-Чумышская возвышенность (300–400 м), переходящая
восточнее в Предсалаирскую равнину (200–300 м). Холмы и
сопки, балки и овраги – характерные элементы рельефа воз-



 
 
 

вышенности.
Невысокий (400–500 м) Салаирский кряж огромной трех-

соткилометровой дугой, выгнутой к северо-востоку, отделя-
ет Алтайский край от Кемеровской области. У подножия
Алтайских гор лежит Предалтайская равнина. Характерные
черты ее рельефа – холмы, увалы и массивы мелкосопочни-
ка.

Бескрайние равнины – часть пейзажа Алтая

Высокогорная часть Алтая представлена альпийским ти-
пом рельефа и состоит из отдельных пиков с крутыми скло-
нами, острых гребней, глубоких ледников.



 
 
 

 
Горы

 
 

Алтын-Ту – Золотая гора
 

Вот как писал об этой горе В.В. Сапожников, известный
исследователь Алтая:

«У юго-западного угла Телецкого озера… громоздятся
первые террасы Алтын-Таган, или Алтын-Ту – Золотой го-
ры. Крутые, почти недоступные, склоны горы местами зарос-
ли кустарником и клочками сухих трав, местами падают от-
весно голыми скалами, кое-где прилепились наклонившиеся
лиственницы… Алтайцам туда ездить незачем, да и между
ними распространено поверье, что вершина Алтын-Ту свя-
щенна, и при всякой попытке взобраться на нее духи скры-
вают ее от дерзких глаз, укрывая в облака».

Гора Алтын-Ту, название которой в переводе с алтайско-
го означает «Золотая гора», расположена в массиве с одно-
именным названием. В массиве три вершины. Самая высо-
кая из них – гора Корумбу – 2358 м, с вершины которой от-
крывается великолепная круговая панорама. Гора Вершина
Боже имеет высоту 2229 м, а самая близкая к побережью Те-
лецкого озера гора Алтын-Ту – 2298 м.

С горой Алтын-Ту связано много легенд, среди алтайцев
даже бытовало когда-то предание о том, что первый человек,



 
 
 

Майдере, был создан Ульгенем (высшим духом) именно на
Золотой горе.

Подъем на гору можно совершать от мыса Кырсай с юж-
ного берега Телецкого озера или из долины речки Большая
Чили. Подъем достаточно сложен.

 
Белуха – царица Алтая

 
«Взобрался я на вершину и задрожал от восторга. Зуб-

чатым великаном поднимались Катуньи столбы. В ущельях
змеями вились туманы. Но где слова, где краски, чтобы пе-
редать эту картину?! Я схватил альбом, но рука дрожала, мне
казалось, я вижу живого Бога, со всею Его силою, красотою,
и мне стало стыдно, что я, бедный смертный, мечтал пере-
дать Его образ».

Вот какие трепетные чувства пробудила Белуха у извест-
ного геолога Петра Чихачева.

Белуха – царица Алтая – никого не может оставить равно-
душным, она настолько красива, величественна и грациозна,
что в любом вызывает бурю чувств и эмоций.

Названий у этой горы много. Белухой окрестили гору рус-
ские за обилие снежного покрова. Алтайцы называли ее «Ка-
дым-Бажа», или «Катын-Баш», то есть «вершина, истоки Ка-
туни», и «Ак-Су-Рю» – «Белая вода». Киргизы Южного Ал-
тая называли ее «Мусс-Ду-Тау» – «Ледяная гора».



 
 
 

Гора Белуха

Первым упомянул о горе Белуха в своих путевых замет-
ках, относившихся к 1793  г., путешественник П. Шангин.
Пышные, как сибирские шубы, снежные одеяния на изящ-
ных плечах Белухи также произвели на него неизгладимое
впечатление.

В первой половине XIX в. путешественник Фридрих Геб-
лер открыл здесь, у истоков Катуни, первые алтайские лед-
ники. Один из них назван его именем. Геблер сделал еще од-
но открытие: установил, что белухские вершины – высшая
точка Алтая. Позже высоту Белухи определили в 4506 м над



 
 
 

уровнем моря. Ну а первое восхождение на Белуху соверши-
ли в 1914 г. братья Троновы, в честь которых сегодня также
назван один из крупных ледников, расположенный выше Ку-
черлинского озера.

С тех пор на вершину Белухи не раз поднимались альпи-
нисты. Но, несмотря на это, а также на то, что все же Белуха
является относительно невысокой, она до сих пор считается
суровой и недоступной. Возможно, это объясняется суровым
климатом Белухи: здесь всегда холодно, дует пронзительный
ветер, скалы почти везде круглый год покрыты тонкой лед-
никовой глазурью – натечным льдом. Кроме того, район Бе-
лухи расположен на границе зон 7–8-балльной сейсмической
активности. Здесь очень часты микроземлетрясения, след-
ствия которых – ломка ледяного панциря, сход лавин и об-
валов.

Наиболее сложным считается маршрут восхождения с се-
вера – это так называемая Аккемская стена, отвесный уча-
сток северной стороны Белухи между восточной и западной
вершинами.

Со всех сторон Белуха окружена ледниками. С севера
спускается ледник Аккемский (Родзевича), с северо-востока
лежит ледник Сапожникова (Иедыгемский), самый крупный
из спутников Белухи. С юго-запада находятся ледники Геб-
лера (Катунский) и Малый Берельский, с юга большой Бе-
рельский и Черный и с запада – ступенчатый ледопад лед-
ника Братьев Троновых (Кучерлинского). Все ледники круп-



 
 
 

ные, от 2 до 10 кв. км. Многие из них спускаются ниже гра-
ницы леса, так что путь к вершине проходит по льду и сне-
гу. Общая площадь белухинских ледников – 70 кв. км. Они
дают начало реке Катуни и ее притокам. Есть в районе Белу-
хи и озера, самые крупные из них – Большое Кучерлинское,
Нижнее Аккемское и др.

Издавна Белуху считали священной. А еще считали ее
прибежищем грозных сил и боялись даже смотреть на нее.
Бытовало поверье, что в ее ледяных чертогах и пещерах оби-
тает злой дух Эрлик, который покарает всякого, кто осме-
лится взойти на склоны Белухи: лавинами, камнепадами,
обвалами. Говорили, что каждый, кто осмелится взойти на
Белуху, потеряет зрение. Многому из этого теперь имеется
объяснение. Так, например, первые смельчаки, пытавшиеся
подняться на ледники и снежники без темных очков, дей-
ствительно слепли от обжигающего отраженного света.

Но даже сейчас многие верят, что Белуха – место, энер-
гетически связанное с Космосом. Они уверены, что этот
«пуп» Земли, подобно Тибету и Мексике («пупом» прозвали
Белуху за то, что она равно удалена от трех океанов – Ти-
хого, Атлантического и Индийского), может дать людям
заряд бодрости и здоровья.



 
 
 

 
Бабырган, бессменный часовой

 
Его пост вынесен далеко на равнину. Гора высится на тер-

ритории Алтайского района, на левом берегу Катуни, в 14 км
к западу от поселка Платово. Ее высота – 1008 м.

Вершинный гребень горы Бабырган сложен отдельными
скалами высотой от 5 до 15 м, имеющими живописные вы-
ветренные формы башен. Гора просматривается со всех сто-
рон, это первая вершина, которую видят гости Горного Ал-
тая, проезжающие по Чуйскому тракту. Местные жители
определяют по вершине горы погоду. Они давно приметили,
что если Бабырган четко виден в прозрачном воздухе, то бу-
дут стоять погожие дни; если же гребень окутан дымкой –
жди ненастья. Об этой горе сложены десятки легенд и ска-
заний

 
Скала Очаровательная

 
Если смотреть с восточной стороны, на некотором удале-

нии, на верхнюю половину скального выхода в гору Очаро-
вательная, то его северный грот напоминает «голову» рыбы,
зверя или птицы с раскрытым «ртом – пастью или клювом»
высотой более 5 м и даже выделенным «глазом» – выступом.

В 5 км от поселка Колывань и в 6 км от поселка Восьмое
Марта находится издавна почитаемая гора Очаровательная.



 
 
 

Во время археологической разведки Саяно-Алтайской экс-
педиции Государственного Эрмитажа в 1993 г., на вершине
горы было обнаружено своеобразное святилище. Святилище
состоит из многофункционального комплекса взаимосвязан-
ных объектов. Притягательные и ритуально важные природ-
ные объекты – гора Очаровательная, озеро, деревья, скаль-
ные выступы и ямы – умело обыгрывались и ненавязчиво до-
полнялись древним человеком чем-то искусственным, необ-
ходимым в ходе культового события.

Скала Очаровательная



 
 
 

Что же способствовало выбору места для святилища на
горе Очаровательная? Точно сказать нельзя. Возможно, это
высокое положение над окружающим ландшафтом или чи-
стый воздух на вершине горы, красивые скальные выходы
разнообразной формы или неглубокое прозрачное озеро на
ее склоне.

На вершине скалы Очаровательная нет иных водных ис-
точников, кроме озера в южной части на склоне горы. Озе-
ро неглубокое, с прозрачной водой, коричневато-красного
цвета, слегка заболоченное, с каменистым дном и неболь-
шим слоем ила. Озеро имеет форму неправильного овала с
заросшим березками южным берегом. В юго-восточной ча-
сти берега есть удобный подход к воде со «ступеньками». Ря-
дом с водой на уплощенном скальном выходе имеется неглу-
бокая ямка – лунка. Возможно, края лунки были подправ-
лены в древности, и она использовалась при ритуалах. Ко-
гда-то здесь, возможно, совершались жертвоприношения ду-
хам нижнего мира – воды, земли.

К северу от культового центра были обнаружены два
наблюдательных пункта. Основной (верхний) наблюдатель-
ный пункт находится на самом высоком месте – в север-
ной части вершины горы и имеет форму «башни». Навер-
ху «башни» находится плоская площадка с естественной
ямой, глубиной до 0,6 м. Поскольку яма находится на самой
высокой точке горы Очаровательной, то, скорее всего, она



 
 
 

служила наблюдательным пунктом за окружающей мест-
ностью. Из нее открывается круговая панорама радиусом
не менее 20–25 км. Эта яма, возможно, использовалась в
ритуальных целях, а также для астрономических наблюде-
ний. В восточной части площадки, в 1,5 м от края каменной
ямы, находятся 4 небольшие ямки-лунки. Лунки, возможно,
служили в качестве дополнительных разметочных точек –
ориентиров и указывали на важные астрономические объ-
екты или их приближение.

Второй (нижний) наблюдательный пункт находится
юго-восточнее первого, около главного святилища. Наверху
скалы есть плоская площадка с ямкой-лункой в северной ее
части. Эта вершина скалы также могла служить в каче-
стве дополнительного наблюдательного пункта. Предпола-
гается, что с помощью этой хитрой системы камней и лу-
нок здесь в незапамятные времена совершались обряды, свя-
занные с движением Солнца и Луны.

 
Синюха, магнит для паломников

 
На более чем тысячеметровую высоту поднимается вели-

чественная вершина горы Синюха в окрестностях села Ко-
лывань. Места эти издавна привлекали путешественников.

С вершины горы Синюха открывается прекрасная пано-
рама с редкостными природными контрастами: с одной сто-
роны – бескрайняя Кулундинская степь, с другой – покры-



 
 
 

тые снегом горные вершины Алтая. А внизу, у подножия,
целый комплекс интереснейших природных образований –
озеро Белое, скала Очаровательная, миниатюрное Моховое
озеро и замечательный Колыванский сосновый бор, раски-
нувшийся среди россыпей гранитных и мраморных глыб.

У подножия Синюхи

Гора Синюха издавна считается местом паломничества.
На вершине и склонах горы есть несколько естественных
гранитных чаш, наполненных, как многие считают, святой
водой.

На северном склоне горы Синюха протекает святой источ-



 
 
 

ник. Жители окрестных сел издавна считали это место свя-
щенным и, заболев, приходили сюда, чтобы набрать целеб-
ной воды из естественных гранитных чаш. Если вера была
твердой, а молитва искренней, то свершалось чудо, и даже
безнадежно больные избавлялись от своих недугов. В начале
ХХ в., а затем в 1997 г. на самой высокой точке горы Синюха
верующими был установлен православный крест.

Название горе Синюха дали недаром, издали она действи-
тельно кажется синей из-за пихтового леса, покрывающего
ее склоны. На самой же вершине горы – только гранитные
скалы и никакой растительности. К вершине идет удобная
пологая тропа, окруженная живописными скальными выхо-
дами причудливых форм. Однако следует помнить, что, хоть
подъем на Синюху и считается не очень трудным, его жела-
тельно совершать в хорошую погоду: в плохую погоду на Си-
нюхе поднимаются свирепые ветры.



 
 
 

 
Климат

 
Климат Алтайского края – резко континентальный. Свет и

тепло в течение года поступают неравномерно. Алтай нахо-
дится почти в центре Евроазиатского материка, океаны на-
ходятся за тысячи километров, поэтому в теплое время го-
да суша сильно нагревается и температуры летом высокие.
Зимой, наоборот, происходит быстрое охлаждение всего ма-
терика, и в это время года устанавливается ясная морозная
погода с низкими температурами.

В равнинных степных районах очень велико количество
солнечных дней. И в этом отношении районы Славгорода
или Рубцовска можно сравнить с Южным Крымом и Север-
ным Кавказом. Но в предгорьях и горах солнечных дней ста-
новится меньше из-за увеличения облачности.

Наибольшее количество осадков выпадает в горных райо-
нах, а также в степных районах с ленточными борами. Часты
сильные ливни с грозами и ветрами. Летние дожди сменяют-
ся ясной солнечной погодой. В степной части больше всего
осадков наблюдается в июле, а минимальное количество – в
феврале и марте.

Самое холодное место Алтая – Чуйская степь, где средняя
температура – минус 32 градуса, а абсолютный минимум –
минус 62 градуса. Почти такие же температуры характерны
для Курайской котловины и плато Укок.



 
 
 

Теплые зимы наблюдаются также в тех районах, где высо-
ка повторяемость фенов – теплых и сухих ветров: Чемал и
Кызыл-Озек, Яйлю и Беле.

Алтай характеризуется крайне неравномерным распреде-
лением осадков. Общей закономерностью является то, что
их количество убывает с запада на восток.

На подветренных склонах вершин часто формируются
снежные надувы и карнизы, очень опасные для прохождения
альпинистами. Многочисленны на Алтае лавиноопасные ка-
ньоны и ущелья, в которых частота схода лавин особенно
возрастает в марте.



 
 
 

 
Царство рек и озер

 
Говорят, что если соединить все реки Алтая в одну, то

ими можно опоясать нашу планету по экватору почти полто-
ра раза. Рек на Алтае действительно много, более 20 тысяч!
Алтайские реки очень многолики. В горах они отличаются
бурным нравом. Грохоча и пенясь, несутся вниз, не замечая
никаких преград на своем пути. А в пологих местах характер
рек совершенно меняется – тут они текут медленно и спо-
койно.

Долины рек чаще всего представляют собой узкие, глу-
бокие коридоры с крутыми, нередко отвесными склонами.
Зрелище это достойно пера художника. Днища долин и рус-
ла заполнены галечником и валунами, а там, где выходят на
поверхность коренные горные породы, образуются пороги.

Многие реки могут похвастаться своими водопадами.
Особенно многочисленны и разнообразны они в Централь-
ном Алтае: Текелю (60 м), находящийся на одноименной ре-
ке, каскад водопадов на реке Шинок (от 10 до 70 м), трудно-
доступный каскад водопада Россыпной (35 м) на одном из
истоков Катуни, на южном склоне Белухи, а также многие
другие.

Большинство рек Алтая – ледникового происхождения,
поэтому вода в них всегда холодная. Но есть и такие, которые
берут свое начало из озер, как, например, река Бия, един-



 
 
 

ственная, вытекающая из Телецкого озера.
Лед на алтайских реках появляется уже осенью. Часть

небольших речек и крупных ручьев промерзает до дна. Но
часто сток воды продолжается, и тогда она выдавливается и
отдельные участки преодолевает поверх льда. Это ведет к ин-
тенсивному росту речных наледей, повсеместно распростра-
ненных в бассейнах Бии, Катуни, Чарыша, Песчаной. Тол-
щина наледей обычно 1–1,5 м, иногда до 3–4 м.

Реки с очень быстрым течением – Катунь, Бия, Башкаус,
Чуя и другие – замерзают лишь на отдельных участках. На
крутых участках рек могут возникать очень красивые кас-
кадные, а на водопадах – висячие наледи.

Наиболее крупные реки – Обь, Бия, Катунь, Чумыш, Алей
и Чарыш. Из 13 тысяч озер самое большое – Кулундинское,
его площадь 728 кв. км. Главная водная артерия края – река
Обь длиной в пределах края 493 км – образуется от слияния
Бии и Катуни.

 
Здесь рождается Обь

 
Обь – река в Западной Сибири, самая протяженная река в

России и вторая по протяженности в Азии. Река образуется
на Алтае слиянием Бии и Катуни, длина Оби от слияния –
3650 км (от истока Иртыша – 5410 км). Площадь бассейна
Оби составляет 2990 тыс. км. По этому показателю река за-
нимает первое место в России. Обь также является третьей



 
 
 

по водоносности рекой России (после Енисея и Лены). Одна
из 10 крупнейших рек мира.

Это – сухая информация из энциклопедии. Но и самыми
впечатляющими цифрами всего не передашь. А об Оби и ее
истоке можно рассказывать долго. Понятно, что к столь мо-
гучей реке люди всегда относились с уважением. А место ее
рождения издавна стало священным. С почтением и любо-
вью сибиряки относятся к месту рождения Оби и сегодня…



 
 
 

Здесь рождается Обь



 
 
 

Место слияния Бии и Катуни очень красиво. Две реки, од-
новременно мощные, несут свои воды, сходясь в еще более
мощную струю – реку Обь. Но эти две реки имеют разный
цвет. Некоторое время реки несут свои воды, почти не сме-
шиваясь. Это видно даже с катера, на котором мы отправи-
лись к истоку Оби. А вид с воздуха, говорят, и подавно впе-
чатляет.

Возникнув из слияния двух достаточно полноводных рек,
Обь уже с самого своего рождения представляет собой мощ-
ный и внушительный поток.

Место, где берет начало Обь, окружено легендами. Самая
известная из них – легенда о реках Катунь и Бия. Расска-
зывают, у хана Алтая была прекрасная дочь Катынг. Безум-
но любил ее своенравный отец. Понимал он, что рано или
поздно придется девушку отдать замуж, придется расстать-
ся с ненаглядной дочерью. Но хотел он как можно дольше
удержать свою Катынг дома. Чтобы никто не видел ее кра-
соты, хан построил для нее замок высоко в горах. Никто не
мог попасть в эти места, потому что не было туда никаких
дорог. Но птицы, прилетавшие с востока, пели для Катынг
песни о красоте и уме парня по имени Бий, который живет
далеко в степях. А ветры, пролетавшие мимо замка, шептали
красавице о любви Бия к Катынг. Разгорались в мыслях де-
вушки прекрасные мечты о счастье с любимым человеком. И
вот однажды, наслушавшись щебетанья птиц и шороха вет-
ра, Катынг решила сбежать из заточения и встретиться с дол-



 
 
 

гожданной любовью.
Подкараулила смелая девушка, когда уснет ее могучий

отец, спрыгнула с высокой скалы и побежала навстречу лю-
бимому. Проснувшись, хан Алтай не нашел своей дочери.
Поняв, что любимая дочь покинула его навсегда, он послал
вдогонку самых ловких и сильных богатырей с приказом до-
гнать беглянку и вернуть назад.

На берегах Оби

Но ни один из воинов хана не смог настичь Катынг, кото-
рая, ловко прыгая с камня на камень, стремительно бежала
все дальше и дальше. Самым быстрым и проворным оказал-



 
 
 

ся богатырь по имени Бабырхан. Он уже ухватил Катынг за
рукав платья, но она, рванувшись, оторвала рукав и устреми-
лась дальше. Так и не догнали богатыри красавицу Катынг,
которая встретилась со своим любимым Бием, и они побе-
жали дальше вместе, слившись в одно целое – реку Обь.

С тех пор эти влюбленные неразлучны. А грозный хан Ал-
тай в жестоком гневе своем и в слепой ярости превратил бо-
гатырей в камни. Так и стоят они каменными громадами:
Сартыкпай, Сарлык и Бабырган, который стал последней го-
рой Северного Алтая.

Что же касается самой Оби, то происхождение ее назва-
ния точно не известно. Существует, например, предполо-
жение, что имя реки связано с иранским словом «об» – «во-
да». И такое название полноводной реке вполне могли дать
народы ираноязычной группы, жившие на юге Западной Си-
бири в период с раннебронзового века по Средневековье. Есть
и версия о том, что слово «Обь» происходит от русского
«обе», то есть «обе реки» – «обь», имея в виду Катунь и Бию,
слившиеся в Обь.

Но загадки окружают не только название Оби. Счита-
ют, например, что две реки сливались раньше, вероятно, в
другом месте, там, где теперь находится катунская про-
тока, которую именуют Иконниковской. А как раз напро-
тив впадения в Бию Иконниковской протоки лежит мест-
ность, известная как Вихоревка. Оба этих топонима, воз-



 
 
 

можно, объясняют многое в истории этого края.
Скорее всего, русский топоним «Вихоревка» – это резуль-

тат фонетической адаптации более древнего названия, воз-
никшего, вероятно, еще в VIII–VII вв. до н. э., когда на Ал-
тае господствовали европеоидные племена самодийцев. От-
носящийся именно к устью Бии, первоначально он звучал
примерно так: «Би-хара», что означало – «место (земля) в
устье реки». Спустя века топографическая нагрузка топо-
нима была усилена древними тюрками. Словом «хар» (отсю-
да в русский язык перешло слово «яр») они обозначали высо-
кий и обрывистый берег, и поэтому на ряде древнетюркских
языков новый топоним мог звучать как «Бихара-ус» – «вы-
сокий яр в устье реки». Кстати, вспомним описываемый в
чертежах воеводы Годунова 1667–1673 гг. береговой «Крас-
ный Яр» у слияния Бии и Катуни. А используя широко рас-
пространенное в алтайских диалектах монгольское слово
«хайра» – «святой», получим другое смысловое значение то-
понима – «Би-хайра», то есть «святое устье реки». Кстати,
если мы заглянем в еще более архаичные языки, то на сан-
скрите «Вихара» – это место поклонения божествам. Ну
а в XVIII в. русские поселенцы превратили этот топоним в
более привычную, удобную для языка и слуха Вихоревку.

Обь и ее притоки Чумыш, Ануй, Алей, Большая речка,
Барнаулка и другие имеют спокойное течение, широкие раз-
работанные долины, в которых прилегают сильно извили-



 
 
 

стые русла с песчаными плесами.
Дно Оби песчаное на большом протяжении. Иногда попа-

даются каменистые перекаты и мели, особенно много их на
участке реки между Бийском и Барнаулом. Во время поло-
водья уровень воды в Оби высокий, вода на несколько кило-
метров затопляет правый низкий берег.

В начале июня наблюдается второй подъем воды, вызван-
ный усиленным таянием ледников и снегов в горах, где вес-
на начинается значительно позднее, чем на равнине. Осен-
ний ледоход начинается в первой декаде ноября, к концу зи-
мы наибольшая толщина льда достигает 130 см. Вскрывает-
ся Обь в середине апреля.

 
Бия

 
Это вторая по водности река Алтая берет начало в Телец-

ком озере. Ее длина – 280 км. Считается судоходной на всем
своем протяжении в большую воду. В верхней части реки –
пороги, водопады, перекаты. Сливаясь с Катунью, Бия дает
начало Оби.

Название «Бия» связывают с алтайским словом «бий»,
«бэг», «бии» – «господин». По одной из алтайских легенд,
слова «господин» и «госпожа» звучат как названия «Бия» и
«Катунь». В своих трудах Н.М. Ядринцев писал, что направ-
ление течения у этих рек объясняется тем, что мужчина и
женщина хотели посоперничать, кто кого перебежит. Катунь



 
 
 

попробовала перебежать Бия, и тогда оскорбленный мужчи-
на Бий пересек ей дорогу. По другим источникам имя Бия
происходит от древнетюркского «бэй» – «река» или само-
дийского «ба» – «река».

Люди края: Николай Михайлович Ядринцев (1842–
1894)

Публицист и общественный деятель, исследователь Си-
бири и археолог, историк и этнограф родился в Омске в
купеческой семье, учился в Томской гимназии, затем уехал
в Петербург, где стал вольнослушателем университета. В
1860–1861 гг. сблизился с Г.Н. Потаниным, входил в кру-
жок сибирских областников, был одним из его идеологов. Об-
ластники обсуждали идеи независимости Сибири, ее куль-
турного и хозяйственного освоения, основание университе-
та, проведение буржуазных реформ. В 1863 г. возвращается
в Омск, читает ряд публичных лекций, пропагандировавших
областнические идеи. В 1865 г. арестован, провел в тюрьме
и ссылке 9 лет.

На основании наблюдений и собранного материала опуб-
ликовал исторический очерк «Русская община в тюрьме и
ссылке» (1872). С 1878-го по 1881 г. по приглашению генера-
ла-губернатора Западной Сибири работал в Омске, собирая
этнографические и статистические материалы. В 1878 г.
совершил первую комплексную экспедицию на Алтай (как
член Западно-Сибирского отдела РГО), изучал постановку



 
 
 

переселенческого дела, собрал этнографические и ботани-
ческие материалы. В 1880 г. осуществил вторую экспеди-
цию, в результате которой были составлены географиче-
ские карты Телецкого озера и реки Чуи с притоками, прове-
дено множество интересных антропологических исследова-
ний.

Ядринцев посетил почти все районы Алтая, включая
центр, высокогорную область. Его статьи представляют
немалую научную ценность и в наши дни. Во время экспе-
диции (1886, 1889, 1891) в Минусинский край и к верховьям
Орхона открыл развалины Хара-Балгаса и древней монголь-
ской столицы Каракорума, а также памятники древне-
тюркской письменности – орхоно-енисейские надписи.

С 1882  г. издавал в Петербурге и редактировал газету
«Восточное обозрение» и приложение к ней «Сибирский сбор-
ник»  – первое периодическое издание по сибиреведению. В
1894  г. Ядринцев был назначен заведующим статистиче-
ским отделом Управления Алтайского горного округа. При-
быв в Барнаул, 7 июня скоропостижно скончался. Именем
Ядринцева названа одна из улиц Барнаула.

По пути к Турочаку, рядом с деревней Удаловка, на пра-
вом берегу Бии, находится необычный памятник: скала Ико-
ностас. Рядом с дорогой стоит отвесная высокая скала, сло-
женная из каменных базальтовых плит 50–60 м высотой. В
верхней части скалы, казалось бы, на недоступной высоте,



 
 
 

нарисован профиль Ленина.
У этого памятника советской эпохи интересная история:

после войны учитель сельской школы, поднимаясь в течение
нескольких месяцев в специально приспособленной люльке
на большую высоту, сделал наскальный рисунок. На фоне
красного знамени он совместил профили Ленина и Стали-
на. После смерти Сталина неизвестные люди сдолбили его
изображение со скалы, оставив только ленинский профиль
и лозунг.

Прошло много лет, туристы приезжают сюда посмотреть
на скалу из любопытства, называя ее иконостасом ушедшей
эпохи.

 
Катунь

 
Катунь вытекает из ледника Геблера на высоте около

2000 метров на южном склоне самой высокой горы Алтая –
Белухи. В верхнем и среднем течениях река имеет горный
характер, особенно в летнее время, когда интенсивно тают
снега и ледники. В нижнем течении она приобретает рав-
нинный характер, разливаясь ниже села Майма на протоки
и проточки, и течет по наклонной равнине на север до сли-
яния с Бией.



 
 
 

Мост через Катунь

Вода в Катуни – холодная, температура ее летом редко
поднимается выше 15 градусов, ведь питается река в основ-
ном за счет таяния снегов и льдов на ледниках. Длина реки
– 665 км, в бассейне ее насчитывается около 7000 водопадов
и порогов.

О происхождении названия «Катунь» единого мнения не
существует. По одной из версий термин «катунь» имеет в
своей основе древнетюркский «кадын», или «хатун», – «гос-
пожа», «повелительница». Это связано с древним обычаем
преклоняться перед большими реками, возвеличивая их в
названиях.



 
 
 

В других языках существуют такие добавления, напри-
мер, «орос-хатун» по-якутски – «матушка-река». Во време-
на Чингисхана монголы использовали слово «хатун» в значе-
нии «река». «Бога-хатун» – «маленькая река», «ихи-хатун» –
«большая река». Есть версия, что слово «катунь» произошло
от «катанга» – «вода», «река», как называли реки от Запад-
ной Сибири до Тихого океана.

Выше устья Большого Ильгуменя, напротив Кор-Кечу, на
обоих берегах Катуни заметны следы древних приспособле-
ний для переправы через реку. В выступах скал продолбле-
ны дыры, предназначенные для строительства канатного мо-
ста китайского типа. Строительство моста в этом месте, по
легенде алтайцев, связано с именем богатыря Сартакпая.

Давным-давно в горах Алтая пастухи жили на одном
берегу реки, а охотники – на другом. Сын пастуха Кечу
полюбил чернокосую Ильгумень – дочь охотника. Целыми
днями сидели влюбленные на противоположных берегах ре-
ки и смотрели друг на друга. Разговаривать они не могли,
шум бегущих струй заглушал слова любви. Однажды, когда
влюбленные смотрели друг на друга, началась гроза. Молния
ослепила молодых людей, и они перестали видеть друг друга.
Убитые горем родители юноши и девушки решили нарушить
закон предков и опустили ослепших детей в бурные потоки,
чтобы хоть там они соединились навсегда. Река соединила
влюбленных и вынесла их на остров, где добрые духи вернули



 
 
 

им жизнь.
А тем временем в стойбище, где жили родители юно-

ши, забрел богатырь Сартыкпай. Он пожалел убитых го-
рем стариков и дал им клятву, что больше никто из влюб-
ленных, живущих на разных берегах реки, не погибнет. Сар-
такпай выдолбил кинжалом большую дыру в самой высокой
скале на одном берегу реки, потом выпустил стрелу в та-
кую же скалу на другом берегу, которая тоже пробила и в
ней дыру. Между скалами он подвесил мост. А когда дети
пастухов и охотников побежали по мосту навстречу друг
другу, то даже Луна засмеялась от радости. Спасенные же
рекой и жившие на острове влюбленные в тот же миг про-
зрели. Мост принес людям большое счастье, а Сартакпаю
– добрую славу.

 
Ак-Алаха

 
Эта река удивительно красива и многолика, как и многие

реки Горного Алтая. Она берет свое начало из ледника Ка-
насский, расположенного справа от перевала Канас.

Сам перевал находится на хребте Южный Алтай между
горой Канас (3446 м) и горой Пик Алахинский (3650 м).

С этим местом связана трагическая страница в исто-
рии местного казахского населения. В начале 1930-х, когда
Сталин начал коллективизацию и скот стали отбирать да-



 
 
 

же у кочевников и полукочевников – казахов, тысячи из них,
родом из Восточного Казахстана, стали уходить в китай-
ский Синьцзян вместе с имуществом и скотом. Толпы лю-
дей с повозками и домашними животными поднимались по
Бухтарме на Укок и через перевалы Канас и Бетсу-Канас
шли в Китай. Поначалу советская власть не препятство-
вала массовому исходу казахов. Но в 1936 г. решено было его
пресечь. И в один день на перевале Канас был расстрелян це-
лый казахский род (предположительно несколько сотен че-
ловек). Старики в Джазаторе говорят, что воды Ак-Алахи
три дня были красными от крови. До сих пор в районе пе-
ревалов находят остатки повозок, обувь, посуду. Интерес-
но, что название перевала «Канас» по-казахски звучит как
«кан-ас» («кровь-перевал»), то есть «кровавый перевал». Ви-
димо, советские картографы, нанося это название на кар-
ты, не поинтересовались его значением.

От Канасского ледника Ак-Алаха продолжает свой путь
через все плато Укок до места, где она, соединяясь с Джа-
затором, дает начало грозному Аргуту. Вода в реке мутная,
как и следует из ее названия: на тюркском «Ак» – «белый».
Основные притоки Ак-Алахи – реки Кара-Алаха (от тюрк-
ского «кара» – «черный»), Аккол, Калгуты.

Долина Ак-Алахи изобилует археологическими памятни-
ками. Один лишь комплекс Бертек, расположенный на левом
берегу реки, включает 63 разновременных археологических



 
 
 

памятника: могильники, отдельно стоящие курганы, культо-
вые комплексы, отдельно стоящие оградки, выкладки, стелы,
балбалы, петроглифы.

Именно рядом с урочищем Бертек был обнаружен курган
теперь всемирно известной «принцессы Укока». Интересна
Ак-Алаха и для сплавщиков. Сплав обычно начинают от ме-
ста впадения в нее реки Калгута. В своем нижнем течении
Ак-Алаха – это мощная, как говорят водники, «ломовая»
река, препятствия которой характеризуются большой водно-
стью и сильной турбулентностью потока. Ключевые пороги
– Лом, 90 градусов, Спагетти, Завальный, Каскад, Светлана,
Азартный – относятся к 4–5-й категориям сложности.

Порог 90 градусов – крутая горка с валами и бочками, по-
ворот реки под 90 градусов, серия ворот с 1–1,5-метровыми
сливами. Ключевое место порога – в центральной части –
лобовой бой в скалу, сложный маневр вправо.

Порог Завальный – короткий мощный порог, представля-
ющий собой серию тесных ворот.

Порог Спагетти – один из самых сложных порогов марш-
рута «Ак-Алаха», длина 1,5  км: представляют собой се-
рию ворот с водопадными сливами и бочками. Ключевая
часть порога – крутой левый поворот со сложным манев-
ром, каскад сливов. Общий перепад в ключевом участке –
около 6 м. После каскада река постепенно успокаивается и
входит в широкую пойму у слияния с Кара-Алахой. Экскур-



 
 
 

сионные объекты: скифские курганы, каньоны рек, экзоти-
ческие формы скал, конгломераты. В устье Кара-Алахи от-
личная рыбалка на хариуса.

Пороги Светлана и Азартный – самые мощные пороги ре-
ки Ак-Алаха, разделенные коротким (50 м) участком спо-
койной воды с быстротоком. На этом участке река мечет-
ся между громадных камней, падает крутыми (до 3 м) сли-
вами с бочками, местами наваливается на обливные кам-
ни. Пороги требуют максимальной разведки и страховки. В
случае высокого уровня воды возможен обнос порогов.

Путешествие по реке Ак-Алаха заканчивается в поселке
Джазатор – самом удаленном от цивилизации населенном
пункте на Алтае, у слияния рек Ак-Алаха и Джазатор и на-
чала реки Аргут. Здесь, глядя на спокойную водную гладь,
не веришь, что еще пару километров река бурлила и пени-
лась…

 
Актру

 
«Актура» с тюркского переводится как «белое стойбище,

стоянка». Река Актру, или Актуру, – левый приток Чуи, впа-
дающий в нее недалеко от села Курай. Истоки ее находятся
в системе одноименных ледников Северо-Чуйского хребта.

У большинства туристов первое знакомство с рекой Ак-
тру происходит недалеко от устья по пути к ледникам Актру



 
 
 

в месте под названием Перевалка.
После Перевалки дорога пересекает реку Актру и затем

поднимается вдоль нее до альплагеря Актру, откуда и начи-
наются все маршруты. С дороги открывается грандиозный
вид на бушующую внизу реку, и вот здесь становится яс-
но, почему ей дали такое название. Молочно-белый поток
пробивает себе дорогу прямо через тайгу. Кругом валяются
стволы деревьев, не вынесшие натиска бурной реки. Поло-
гих спусков к реке не много, а там, где они есть, дорогу пре-
граждают заросли колючего низкорослого кустарника.

Но вот тайга расступается, и мы попадаем в долину вну-
шительных размеров. Отсюда совсем недалеко до альплаге-
ря. Впереди возвышается гора Караташ («черный камень»),
слева от которой виднеются снега Малого Актру, а справа –
Правый Актру. Здесь Актуру усмиряет свой нрав и разбива-
ется на несколько рукавов.

Миновав долину, мы все ближе подходим к истокам реки.
Во время пути характер реки меняется. Она то бешено несет-
ся меж каменных берегов, то течет медленно, вновь разбива-
ясь на рукава. У Правого Актру река на время пропадает под
толщей льда. Мы, преодолев этот ледяной мост, видим пре-
красный водопад, который срывается в долину между дву-
мя скалами под названием Бараньи Лбы. Пока этот водопад
не имеет названия. Образовался он сравнительно недавно,
лет 20–25 назад. А до этого на его месте было продолжение
Левого Актру, который, соединяясь с Правым, образовывал



 
 
 

один Большой Актру.
 

Аргут
 

Это один из наиболее крупных притоков Катуни. Назва-
ние реки образовано от алтайского слова «архыт» – мешок
для приготовления кумыса. Действительно, словно в мешок
сливаются реки Ак-Алаха и Джазатор, образуя величествен-
ный и грозный Аргут. Грозный потому, что река эта на мно-
гих участках характеризуется 6-й категорией сложности, а на
участке Карагемского прорыва ее и вовсе невозможно отне-
сти к стандартной таблице.
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