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Аннотация
Татуаж впервые привлек внимание молодежи после того, как

появился на телах Роберта Де Hиро и Леонардо Ди Каприо.
Пирсинг разрекламировали и ввели в моду артисты эстрады.
Татуаж – лучшая альтернатива для тех, кто не хочет делать себе
татуировку навсегда, это временный рисунок на теле. Татуировка,
пирсинг, татуаж сегодня в моде. Противодействовать ей не просто
и глупо. В радикальных вариантах молодежной моды есть смысл,
хотя и постижение его не всем доступно. С этим надо смириться,
заботиться стоит лишь об умеренности. В этой книге можно
подробно изучить такие понятия как перманентный макияж,
пирсинг, рисунок хной, и узнать много нового из вопросов,
которые задают читатели.
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ПЕРМАНЕНТНЫЙ
(КОНТУРНЫЙ) МАКИЯЖ

 
При помощи контурного макияжа можно изменить черты

лица. Такая операция не слишком болезненна. Краска нано-
сится от 5 до 30 минут. Сама по себе краска безвредна, она
растительного происхождения.

С помощью этой процедуры можно добавить красок при
невыразительной внешности, скрыть последствия травм и
прочие явные недостатки. В этих случаях какие-то участки
кожи закрашиваются телесной краской, что-то рисуется за-
ново. Контурный макияж особенно подходит деловым жен-
щинам – освобождается уйма времени. Мастера контурного
макияжа подводят клиентам глаза, совершенствуют форму
губ, исправляют линию бровей.

Суть процесса: кожу обрабатывают микроскопически
тонкими иглами и вводят краску только до второго слоя эпи-
дермиса. Риск инфекций и аллергических реакций исклю-



 
 
 

чен. Для контурного макияжа используются только антисеп-
тичные и гипоаллергенные краски, созданные на минераль-
ной или растительной основе.

Перманентный макияж делают и с использованием ане-
стезии и максимум за два сеанса (второй необходим, если
приходится что-либо подправлять). Этот вид татуировки на-
носится с помощью красителей, которые стоят гораздо доро-
же татуировочных, а из-за сложности процесса его воспро-
изведение в домашних условиях практически невозможно.

Сохраняется контурный макияж от 3 до 5 лет.



 
 
 

 
НАТЕЛЬНАЯ ЖИВОПИСЬ ХНОЙ

 
Сейчас нательными узорами украшают себя не только ди-

кари и маргинальные личности. Тату в моде, но прежде чем
украсить себя узорами, нужно весьма ответственно подой-
ти к выбору метода татуировки и рисунка. Рисунок должен
быть индивидуальным, качественно выполненным. Напри-
мер, в конце ХХ столетия было модным совмещать изобра-
жение цветка с орнаментом. Актуальными были абстракт-
ные рисунки и разнообразные орнаментальные браслеты на
плечах и щиколотках. Чем бледнее кожа, тем рисунок полу-
чается ярче и насыщеннее, а значит более эффектно.

Популярность татуировок можно объяснить и тем, что по-
явилось много способов делать рисунки временными. На-
пример, нательные узоры выполняют специальными краска-
ми, которые в любой момент можно полностью обесцветить
при помощи особой мази. Или, в отличие от традиционной
татуировки, краску вводят не под кожу, а более поверхност-
но, поэтому процедура бескровная и почти безболезненная.
Сначала на кожу наносят специальную "переводную картин-
ку", потом контуры обводят и заштриховывают специальной
ручкой с турбоиглой, в которую подается краска. Такой ри-
сунок держится 2-3 года.

Еще одна новинка, пришедшая с Востока, биотатуировка
или рисунок хной. Наносится безболезненно кисточкой или



 
 
 

по трафарету, а избавиться от него можно с помощью обыч-
ной щетки и мыла. Рисунок хной держится на теле от недели
до месяца.

Краска из хны – главный инструмент восточного искус-
ства художественной росписи тела. Хна – это кустарник. Из-
мельчая свежие листики, хну превращают в порошок.

Краску можно приготовить самому. Понадобятся чашка,
ложка, ножницы, шпатель, носовой платок, ватный тампон.
Кроме того, медицинский шприц (без иголки), или пласти-
ковая бутылка с отверстием, или пластиковый мешочек, в
котором прорезают дырочку.

Порошок хны кладут в чашку, добавляют теплую воду,
несколько капель лимонного сока и перемешивают, доводя
массу до состояния густой кашицы (в некоторых странах в
рецептуру входят также черный чай или красное вино).
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