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Аннотация
На каждый лунный день месяца и на каждую фазу Луны

ближайших десяти лет Крайон дает свое уникальное послание,
рекомендацию, совет.

Каждый лунный день имеет свой энергетический вектор –
зная его направление, можно определить, какие занятия будут
благоприятны в этот период, а какие нет, когда нужно предаться
уединению, а когда общаться с людьми, какое время больше
подходит для начала новых дел и улучшения финансового
положения, когда следует обратить особое внимание на свое
здоровье и многое, многое другое.

Эта книга откроет вам секрет каждого лунного дня!
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Вступление

 
Лунный календарь известен человечеству с глубокой

древности, и в наши дни многие люди высоко оценивают все
те возможности, которые он дает. Наша жизнь приобретает
новое качество, когда мы строим ее с учетом влияния бли-
жайшего к нам небесного тела, спутника Земли. Ведь в на-
шей удивительной Вселенной все взаимосвязано, и мы не
можем не испытывать на себе ее воздействий, а особенно
воздействий ближайших к нам планет и их энергий.

При всем обилии и многообразии лунных календарей, ко-
торые сейчас доступны всем нам, тот календарь, который вы
держите в руках, – особенный, и можно даже сказать, уни-
кальный. Ведь идея его создания подсказана Крайоном – Бо-
жественным Духом, никогда не воплощавшимся на Земле,
и уже много лет передающим нам, людям, вдохновляющие
и поддерживающие послания, помогающие нам в осознании
нами своей Божественности и в главной нашей задаче – стро-
ительстве земного рая, перехода к новой Земле, к качествен-
но иному человечеству, Божественному человечеству в но-
вых энергиях прекрасной планеты Земля.

Крайон не устает повторять нам, что мы все родом из Бо-
жественного дома, но пока мы живем на Земле, то состав-
ляем единое целое и с этой планетой, и со всей Солнечной
системой. Мы буквально купаемся в энергиях – земных и



 
 
 

лунных, солнечных и принадлежащих планетам Солнечной
системы. Эти энергии могут становиться для нас дополни-
тельными источниками силы, если мы будем правильно ими
пользоваться.

А чтобы правильно ими пользоваться, надо правильно
встроиться в те космические ритмы, которым подчиняется
наша Земля. Для Земли и для нас всех это прежде всего
лунносолнечные ритмы. Время сна и время бодрствования,
время активности или пассивности, начала или завершения,
время, когда мы на пике возможностей, и когда нуждаемся в
восстановлении сил – все это зависит от земных и космиче-
ских ритмов, не учитывать которые просто неразумно с на-
шей стороны.

Крайон много раз говорил о том, что Земля – живое су-
щество. Земля зависит от наших мыслей и эмоций, реагиру-
ет на наше отношение к ней, а самое главное, что она всегда
готова прийти к нам на помощь. Она помогает нам, делясь
своей силой и нейтрализуя наши диссонансные энергии. Она
помогает нам, делясь своими ресурсами и давая подсказки,
как нам лучше устраивать свою жизнь. Земля – древнее и
мудрое существо. Все в земной природе устроено очень ра-
зумно. Гармоничное взаимодействие земных, лунных и сол-
нечных энергий – лучшее тому доказательство. Эти энергии
существуют в неразрывном единстве, и все они готовы слу-
жить наилучшую службу и нам, людям.

Но почему же именно лунный календарь может нам по-



 
 
 

мочь в первую очередь – а не, скажем, более привычный для
нас солнечный? Дело в том, что именно лунный календарь по
сути своей ближе к естественным природным ритмам. Сол-
нечный календарь – в большей степени дело рук человека,
нежели природы. Разделение на солнечные месяцы достаточ-
но условно, а вот лунные месяцы полностью соответствуют
существующим в природе закономерностям. И в самом деле,
строя свою жизнь с учетом лунного календаря, мы начинаем
гармонично вписываться не только в лунные энергии – но в
совокупные энергии космоса, солнечной системы, Земли и
Луны, именно потому, что все эти энергии взаимосвязаны и
действуют не по отдельности, а только сообща.

В ближайшие годы задача жить в естественных природ-
ных энергиях становится особенно актуальной. По мере то-
го, как мы идем к просветлению и открываем свою Боже-
ственность, нам необходим все больший доступ к возможно-
стям интуиции, подсознательного разума, обычно скрытого
от нас. Но теперь мы обретаем целостность, воссоединяем-
ся сами с собой, и нам необходима осознанность во всем, и
в первую очередь в отношении самих себя, своих скрытых
возможностей и способностей.

Пришло время открыть то, что было скрыто внут-
ри нас.

И этому способствуют единые лунносолнечноземные



 
 
 

энергии, имеющие тесную связь с нашим сознанием и подсо-
знанием. Эти энергии обостряют интуицию и помогают рас-
ширению сознания, настраивают наши полушария мозга на
синхронную гармоничную работу, и тем самым способству-
ют нашему развитию, росту и движению к просветлению.
Эти энергии нам всегда были очень нужны, а особенно нуж-
ны сейчас, на переходном этапе, когда мы так нуждаемся в
дополнительных источниках силы. Так вот они, эти источ-
ники, рядом с нами, нам надо только правильно настроиться
на них!

Именно для этой цели Крайон предложил идею – свя-
зать практические рекомендации, упражнения и медитации
с энергиями лунных дней. Эти практики сами по себе силь-
ны, но они становятся многократно сильнее, если проводить
их в правильный момент. А какой момент является наилуч-
шим – это как раз и подсказывает лунный календарь. Бла-
годаря ему мы можем лучше настроиться на действующие в
окружающем мире энергии, и использовать их только себе
во благо.

Конечно, данные здесь рекомендации не являются строго
обязательными к выполнению. Вы можете выбирать то, что
вам ближе, сообразуясь со своим самочувствием, настроени-
ем, состоянием души. Вы можете практиковаться не каждый
день, а лишь тогда, когда почувствуете в этом потребность
или необходимость. Особенно помогут вам эти практики то-
гда, когда что‑то не ладится и вы чувствуете потребность в



 
 
 

гармонизации своего состояния и своей жизни. Следуя ре-
комендациям, вы настроитесь на нужную волну энергии и
сможете исправить то, что нуждается в исправлении.

На каждый лунный день вы найдете вдохновляющее по-
слание-напутствие Крайона. После него даны практики, ре-
комендованные на этот день.

Примечание: первую из трех практик, которые даны на
каждый день лунного календаря, желательно применять
только в данный конкретный день и ни в какой другой. По-
следующие две практики не возбраняется применять и в лю-
бые другие дни, когда вы почувствуете желание к этому –
они сработают в любом случае. Но имейте в виду, что наи-
большей силой они обладают именно в тот день, которому
соответствуют в данном календаре.

Кроме посланий, рекомендаций и практических упражне-
ний на каждый день лунного месяца, вы найдете здесь реко-
мендации и практики на каждую фазу Луны.



 
 
 

 
Часть 1

Рекомендации на каждый
день лунного месяца

 
 

Первые лунные сутки
Что рекомендуется сделать, чтобы

впустить счастье в свою жизнь
 
 

Послание Крайона: «Свет изначальный»
 

Дорогие, чтобы что‑то возникло из пустоты, сначала дол-
жен возникнуть свет. Свет, освещающий путь, свет, озаря-
ющий тьму, свет, показывающий вам направление движе-
ния. Вы знаете, что это за свет, который вы можете зажечь
в любой момент, в какой бы тьме вы ни находились. Да, это
свет вашей души, вашего сердца, этот тот Божественный свет
любви, который вы несете в себе. А еще это свет вашего на-
мерения, которое вы создаете своей душой и сердцем.

У каждого из вас есть этот светильник, который вы мо-
жете возжечь в любой момент – ваше созидательное намере-
ние, способное без преувеличения творить миры. Дерзайте,



 
 
 

именно сейчас в ваших руках вся необходимая сила. Вклю-
чайте в действие самые смелые намерения. И да будут ваши
намерения чисты, как ваши помыслы и ваши сердца!

И тогда они воистину помогут вам в созидании вашего
собственного рая, из которого вырастет рай на Земле. Нач-
ните с себя, дорогие. Стройте рай для себя – рай таким, ка-
ким вы его представляете. И вы увидите, как ростки посеян-
ного вами очень скоро взойдут по всей Земле.

 
Рекомендации

 
Первые лунные сутки иногда длятся совсем недолго, и мо-

гут составлять даже всего несколько минут. Но это особен-
ное время, когда на Землю приходят чистые и светлые энер-
гии. Их мощный поток буквально льется на нас с небес. Это
энергии особого свойства – их лучше направлять не на ак-
тивные действия, а на то, чтобы наполнить силой свои наме-
рения.

Да, первые лунные сутки – это лучшее время для выраже-
ния намерения, составления планов, визуализации желаний.
Все, что задумано в этот день, имеет большие шансы сбыть-
ся. Ищите новые идеи, задумывайте новые проекты, но вот
начинать их осуществлять пока рановато. Это время мысли,
а не действия.

Надо помнить, что любые мысли в этот день способны
очень быстро и легко материализоваться. Поэтому нельзя



 
 
 

думать о плохом, ни в коем случае не надо беспокоиться
о будущем – чтобы не запрограммировать себе неприятно-
стей.

 
Практика для первого лунного

дня: «Созерцание пламени»
 

Вам понадобится любой источник огня. Можно просто за-
жечь свечу. Уделите несколько минут тому, чтобы просто
смотреть на огонь. Затем закройте глаза, и вы увидите перед
закрытыми глазами отражение язычка пламени.

Представьте, что это пламя сжигает все диссонансные
энергии, которые накопились у вас на протяжении преды-
дущего лунного месяца. Пусть в этом очищающем пламени
сгорят все ненужные вам эмоции и переживания, все мысли,
которые не работают вам во благо, а также все болезни, недо-
могания. Затем снова откройте глаза, смотрите на пламя, и
сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, представляя,
что вдыхаете и выдыхаете энергии огня (но не сам огонь, а
лишь то излучение, вибрации, которые идут от него).

Представьте, что вы очистились от ненужного вам про-
шлого, и готовы к новой жизни. Начало нового лунного ме-
сяца – это и есть начало нового цикла жизни. Настройте себя
на то, что сейчас вы можете начать что‑то даже с нуля, для
этого есть все возможности. Поздравьте себя с началом но-
вой жизни и проживите день с этим настроем.



 
 
 

 
Практика: «Формирование
действенного намерения»

 
Останьтесь наедине с собой. Сформулируйте свое наме-

рение и вслух выразите его Богу. Затем, если хотите, за-
кройте глаза. Направьте внимание внутрь себя.

Соединитесь со своим Божественным центром. Пред-
ставьте себе, что там источник света – искрящегося, се-
ребристого или золотистого. Мысленно направьте поток
этого света прямо перед собой.

Примерно на расстоянии метра от себя мысленно сфор-
мируйте из этой энергии сферу. Направляйте в нее энергию,
чтобы сфера увеличивалась в размерах, достигая в диамет-
ре величины вашего роста или даже больше.

Снова сформулируйте ваше намерение, а затем вместе с
потоком энергии из вашего Божественного центра направь-
те его внутрь сферы.

Представьте себе, что ваше намерение размещается
внутри сферы. Вы можете представить себе намерение как
некий сгусток энергии, в который заложена информация.
Пусть эта энергия войдет внутрь сферы и сольется с ней.

Теперь представьте себе, что вы отпускаете от себя эту
сферу. Можете представить себе, что вы держали ее на ни-
точке, как воздушный шар. Теперь вы отпускаете или пере-
резаете ниточку, и сфера медленно начинает подниматься



 
 
 

вверх. Она поднимается все выше, уходит в небо, вы видите,
как она уменьшается в размерах, и наконец тает в небесной
глубине.

Откройте глаза и возвращайтесь к вашим обычным де-
лам. Не стройте никаких предположений о том, как будет
осуществляться ваше намерение. Но будьте внимательны
к тем «подталкиваниям», которые будет вам давать Дух,
и следуйте им без сомнений. Ваше намерение в итоге осуще-
ствится самым благоприятным для вас образом.

 
Практика: «Визуализация
золотого мира изобилия»

 
Закройте глаза, сделайте несколько глубоких и медлен-

ных вдохов и выдохов. Мысленно сообщите своему Боже-
ственному «Я», что вы хотите совершить путешествие в
золотой мир изобилия. Если хотите, попросите ваших анге-
лов и небесных наставников сопровождать вас и мягко на-
правлять в пути.

Представьте, что вы входите в лифт, ярко освещенный
золотым сияющим светом. Входя в лифт, вы оказываетесь
в этом золотом свете, и в пространстве лифта ощущаете
себя отграниченным от внешнего мира. Тьма осталась за
пределами пространства, где вы находитесь. Там же оста-
лись все заботы, проблемы, мысли – все то, что касается
материального мира. Оказавшись в лифте, вы попали в про-



 
 
 

странство других, более высоких измерений.
Сделайте глубокий вдох, и полностью обратите свое вни-

мание внутрь себя. Проникнитесь этим чувством – что
внешний мир исчез. Есть только вы в пространстве золо-
того сияния. На этот момент в мире не существует боль-
ше ничего. С вами только ваше Божественное «Я» и ангелы.
Другие люди также остались далеко, за пределами вашего
золотого пространства.

Мысленно погружайтесь внутрь себя и представляйте,
что время остановилось. Представьте, что вы усилием во-
ли остановили мгновение и стараетесь проникнуть внутрь
этого остановленного мгновения. Время больше не течет,
вы – словно бы внутри пространства остановленного вре-
мени.

Нет внешнего мира, нет времени… Теперь представьте,
что вы тоже как будто исчезаете. Ваше обыденное «я» то-
же осталось за пределами лифта. Вы отодвинули его в сто-
рону – за пределы золотого пространства. Теперь вас в обы-
денном понимании тоже нет – а есть вы как поток Боже-
ственного света, как сияющее существо безо всяких призна-
ков эго.

Остановив время, отодвинув от себя внешний мир и свое
собственное эго, вы словно дематериализовались, на миг пе-
рестали существовать – и тут же «собрали» себя заново,
но уже в другом, световом теле, и в другом, духовном каче-
стве.



 
 
 

И вот лифт медленно и плавно начинает свое движение
вверх. Вы чувствуете, как вместе с лифтом скользите вверх
по золотистому световому потоку. Когда лифт останав-
ливается, двери открываются и вы в своем световом теле
выходите в словно солнцем залитое золотым сиянием про-
странство. Вы можете представить его так, как вам удоб-
но. Это может быть этаж просторного здания, где есть
все необходимые вам дары и сокровища. Это может быть
целый мир с полями, лесами, морями, храмами и дворцами.
Это может быть дом или сад вашей мечты. Главное, что-
бы вы чувствовали себя там комфортно, чтобы ни в чем не
возникало трудностей и препятствий.

Представьте, что это – ваш мир, где есть все, что вы хо-
тите получить, как материальное, так и не материальное.
Здесь есть место, где вы можете отдохнуть, исцелиться,
набраться сил. Также есть место, где вы можете найти
любые способности и таланты, которые вам необходимы.
Здесь есть и сокровищницы, где хранятся материальные
блага. Здесь есть особые области, где исполняются любые
мечты. Здесь вы можете найти друзей, любимых, учите-
лей, наставников, помощников… Здесь вы можете вернуть
себе чувство собственного достоинства и самоуважения, и
чувство, что вы – особенный, уникальный, очень любимый
человек.

Путешествуйте по вашему миру столько, сколько хоти-
те. При необходимости просите сопровождающих вас анге-



 
 
 

лов проводить вас туда, где вы можете найти что‑то осо-
бенно необходимое для себя.

Представьте, что вы взяли все, что вам нужно. Мыслен-
но вернитесь снова к золотому лифту и представьте, что
плавно спускаетесь в нем. Затем представьте, что верну-
лись снова в свое материальное тело. Двери открываются,
и вы выходите из лифта в свой обычный мир, представив,
что взяли с собой все то, что принесли из золотого мира.

Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и откры-
вайте глаза.



 
 
 

 
Вторые лунные сутки

Что рекомендуется сделать, чтобы
впустить счастье в свою жизнь

 
 

Послание Крайона:
«Нарастающая сила»

 
В каждом из вас есть источник мощной силы. Вы даже не

представляете, насколько вы сильны. Вы обладаете потенци-
алом, который проявлен едва ли на один процент.

Одна из причин этого – в том, что вы привыкли считать
себя слабее, чем есть на самом деле. Другая причина – вы от-
даете свои силы, когда это делать не обязательно. Ваши силы
уходят на переживания, беспокойства, страхи, на то, что уже
прошло, или на то, что еще не наступило. Ваши силы уходят
другим людям, потому что вам кажется, что вы обязаны от-
давать им. И некоторые пользуются этим вашим представле-
нием, что вы «должны».

Но вы не обязаны отдавать то, что принадлежит
вам и что нужно вам.

Вы не обязаны отдавать тем, кто хочет пользоваться чу-



 
 
 

жими ресурсами. У каждого человека есть потенциал соб-
ственных ресурсов, и никому из вас не нужно чужое.

Пожалуйста, поверьте в свои силы. Пожалуйста, начните
открывать скрытый в вас потенциал силы. Ничего не бой-
тесь, ибо эта сила – из Божественного источника. А значит,
эта сила может действовать только вам во благо. Посмотрите
на себя в зеркало, и скажите, что вы сильны. Вспомните, что
вы Божественны по своей сути, а значит, имеете доступ ко
всей силе Бога.

Пожалуйста, обращайтесь за помощью к вашему Боже-
ственному «Я» и к вашим ангельским помощникам, которые
подскажут вам, как открыть и наращивать свою силу. Не те-
ряйте времени, не упускайте момент! Пришло время для вас
становиться сильнее, и у вас это уже получается!

 
Рекомендации

 
Хороший день для накопления сил. Можно продолжать

обдумывать планы, но теперь уже более конкретно: намечай-
те шаги и действия, которые вам предстоит совершить.

В этот день вы можете оказаться в большой власти земных
энергий, вследствие чего пробуждается аппетит, появляется
большая потребность в физических нагрузках. Прислушай-
тесь к своему организму и поймите, какая пища ему необ-
ходима. Не отказывайте себе в том, чего вам на самом деле
хочется, но все же помните об умеренности. Важно употреб-



 
 
 

лять только здоровую пищу и стараться соблюдать меру. И
обязательно позаботьтесь о теле, о том, чтобы привести его
к гармонии с помощью физкультуры и любых оздоровитель-
ных процедур.

Этот день хорошо подходит для крупных покупок, и во-
обще любых приобретений. Сейчас не время проявлять из-
лишнюю экономность и скупость. Можно и нужно не только
приобретать что‑то для себя, но и делиться с другими, де-
лать подарки, раздавать вещи, которые вам уже не нужны, а
кому‑то могут пригодиться. Все, что вы потратите, подарите
или отдадите в этот день, очень быстро окупится для вас как
минимум в троекратном размере.

 
Практика для второго лунного дня:
«Распознавание источников силы»

 
В этот лунный день вы можете как никогда чутко опреде-

лить, что для вас является источником силы, а что отбирает
вашу силу. Это может касаться всего, чего угодно – пищи,
любых занятий, отношений с людьми.

Закройте глаза и сосредоточьтесь на области сердца.
Представьте себе тот предмет, продукт питания, занятие или
человека, в отношении которого вы хотите выяснить, помо-
гает ли он вам накапливать и поддерживать свою силу, или
отнимает вашу силу. Мысленно, как сможете, создайте соот-
ветствующий образ и разместите его в воображении на сво-



 
 
 

их ладонях. Представьте, что вы подносите ладони к области
солнечного сплетения или к области сердца (как вам будет
комфортнее). Прислушивайтесь к своим ощущениям – при-
ятно ли вам это приближение данного образа, или возника-
ет внутреннее сопротивление, напряжение, неприятное тя-
нущее чувство, чувство отторжения, и т. д.

Если возникает дискомфорт – значит, данный объект,
скорее всего, отнимает вашу силу, а потому не является тем,
что идет вам во благо. В таком случае мысленно поместите
данный образ на ваших ладонях в сферу фиолетового цвета
и пронаблюдайте, как он растворяется. Затем мысленно от-
пустите сферу в пространство, и представьте, что она рассе-
ивается.

Если же ваши ощущения приятны, то мысленно помести-
те объект в золотисто-желтую сферу, и направьте ему энер-
гии любви, добра, тепла и благодарности.

Примечание: если речь идет о человеке, и вы выяснили,
что он отнимает вашу силу – вы сможете оградить себя от
вредного воздействия, мысленно помещая его в фиолетовую
сферу. При этом никакого вреда никому вы не причините –
напротив, фиолетовыми энергиями вы поможете этому че-
ловеку прийти к гармонии.

Если же вы почувствовали, что этот человек несет вам
благо, то мысленно помещая его образ в золотисто-желтую
сферу, вы действуете во благо и ему, и себе, так как те энер-
гии любви, которые вы направляете кому‑то, многократно



 
 
 

усиленными вернутся к вам.
Также важно заметить: если вы поняли, что общение с

этим человеком идет вам во благо – это не значит, что чело-
век отдает вам силу. Если кто‑то отдает вам силу, он этим
скорее вредит вам, ведь вы приучаетесь не верить в себя и
свою силу и только ждать помощи от других. Если же чело-
век несет вам благо – это значит, он верит в вас и вашу си-
лу, он поддерживает вас, и таким образом содействует тому,
чтобы вы наращивали свою собственную силу.

 
Практика: «Настрой на

молодость и здоровье тела»
 

Останьтесь наедине с собой. Сформулируйте намерение
вернуть молодость своему телу. Произнесите его вслух, об-
ращаясь к Богу с соответствующей просьбой (слова могут
быть любые – на ваше усмотрение, но используйте толь-
ко утвердительную форму, избегая негативно окрашенных
слов: вместо «Я хочу остановить старение», или «Не хочу
стареть», говорите лучше: «Я хочу стать вечно молодым»,
«Я хочу омолодить свой организм»).

Затем закройте глаза и представьте свой нынешний об-
лик. Представьте, что вы видите себя со стороны в своем
нынешнем облике. Теперь вспомните тот свой облик в моло-
дости, который вам нравится больше всего. Мысленно на-
ложите свой молодой облик на облик в настоящем време-



 
 
 

ни. Представьте себе, как ваш настоящий облик преобра-
жается, сливаясь с вашим обликом в молодости. Наконец
вы видите, что первый образ полностью вытеснился вто-
рым, молодым.

Мысленно поместите этот облик в сияющую золоти-
стую или серебристую сферу. Затем представьте себе, как
вы входите в эту сферу и соединяетесь с ней. Представьте,
что вы уже обрели тот молодой облик, к которому наме-
реваетесь вернуться. Скажите вслух: «Да будет так».

 
Практика: «Настрой на

щедрость и умение делиться»
 

Найдите возможность уединения, устройтесь в любой
удобной позе, дышите глубоко и размеренно, чтобы успоко-
иться, расслабиться и нейтрализовать посторонние мыс-
ли. Закройте глаза. Сосредоточьтесь на области сердца и
соединитесь с вашим Божественным центром.

Мысленно поместите себя в светящуюся ярким белым
светом сферу. Представьте, что вы стали источником све-
та, освещающим все вокруг себя.

Мысленно «просканируйте» пространство, и представь-
те, что там, в этом пространстве, множество людей – все
человечество. Каждый человек – как искра, источник света,
и все искры вместе образуют свет, ярко освещающий про-
странство.



 
 
 

Представьте, что вы от своего сердца направляете по-
токи энергии света и любви всем искрам, всем людям, всему
человечеству. Вы щедро делитесь любовью и светом, пото-
му что знаете, что являетесь неиссякаемым источником.
Сколько бы вы ни отдавали любви и света другим – у вас не
убудет, а напротив, лишь прибавится.

Вы видите, как ваш свет мгновенно достигает каждого
сердца на планете, отчего пространство начинает сиять
во много раз ярче, и все искры, создающие это простран-
ство, ярко вспыхивают в ответ на ваше послание любви и
света. Мысленно скажите: «Любовь и свет всем вам! Лю-
бовь и свет всему человечеству! Любовь и свет планете Зем-
ля!»

Вы почувствуете мгновенный отклик – потоки любви
и света многократно усиленными начнут возвращаться к
вам. Вы почувствуете приток силы. Так действует щед-
рость открытого сердца. Запомните это состояние. И при
каждой возможности искренне делитесь с другими, зная,
что являетесь неиссякаемым источником любви, света и
все благ и для себя, и для других.



 
 
 

 
Третьи лунные сутки

Что рекомендуется сделать, чтобы
впустить счастье в свою жизнь

 
 

Послание Крайона: «Не
бойтесь открывать двери»

 
Дорогие, все во Вселенной подчинено ритмам, и ваша

жизнь не исключение. Вы живете в живом и дышащем мире
и можете научиться согласовывать свои действия с вдохами
и выдохами мира вокруг вас. Каждый из вас может найти и
почувствовать свой собственный ритм, и вписаться в ритми-
ческую природу окружающей действительности. Каждый из
вас может настроиться на камертон Вселенной, и знать, ко-
гда время созерцать, а когда время действовать, когда время
составлять планы, а когда их осуществлять.

Оказавшись в нужное время в нужном месте и совершить
нужный шаг – это и значит победить!

Слушайте себя, будьте чутки к природе, к знакам окружа-
ющего мира – и вы окажетесь в нужное время в нужном ме-
сте, и поймете, что Дух подвел вас к нужной двери.

Когда вы это почувствуете – действуйте незамедлительно.
Делайте шаги вперед, открывайте двери, даже если логика



 
 
 

подсказывает вам обратное.

Дорогие, Дух не подведет вас к ненужным вам две-
рям!

Если вы захотите открыть ненужную дверь – будут знаки,
будут препятствия, будут предупреждения, чтобы вы не де-
лали этого. Подойдя к нужной двери, вы почувствуете лишь
мягкие одобрительные подталкивания Духа. Не упускайте
момент! Действуйте! Если, открыв дверь, вы почувствуете,
что ситуация за этой дверью благоприятна для вас – значит,
вы на верном пути.

Вам не нужно преодолевать неблагоприятные обстоятель-
ства. Вы можете просто отвернуться от них и искать другие
двери, ведь Дух приготовил для вас только самые благопри-
ятные пути. Но выйти на эти пути вы должны сами, вы сами
должны сделать шаг и открыть дверь. Вы почувствуете, когда
будет пора, – и тогда действуйте без промедления!

 
Рекомендации

 
Вот и настало время, когда пора от планов перейти к дей-

ствиям. Этот день предназначен для активности. Пассив-
ность противопоказана. Ничего не делать в этот день – зна-
чит, потерпеть поражение в долгосрочной перспективе. Важ-
но совершить хотя бы небольшой шаг по направлению к ка-



 
 
 

кой‑то из запланированных вами целей. Так вы заложите
фундамент будущих успехов.

В этот день есть опасность поддаться нежелательным
внешним влияниям. Надо проявить разборчивость и не
плыть по течению, избирательно отнестись ко всем предло-
жениям и шансам, которые будут выпадать. К тому же нуж-
но быть готовым защитить себя от агрессии – многие люди
будут к ней склонны. Лучше уже с утра настроиться на свой
центр, и держаться в нем, как в центре циклона, не поддава-
ясь никаким бурям.

 
Практика для третьего лунного дня:

«Очищение от диссонансных энергий»
 

Найдите возможность остаться наедине с собой в спокой-
ной обстановке, и прислушайтесь к себе, к своей душе: нет
ли внутри вас какого‑то дискомфорта, может быть, не явно-
го, не очень заметного – как будто что‑то ноет внутри, болит
душа, но вы не хотите чувствовать этой боли? Лучше при-
знаться в ней себе и разобраться в ее причинах. Такой дис-
комфорт, так же как и ухудшение настроения без видимых
причин, обычно свидетельствует о наличии диссонансных
энергий. Подумайте, с чем это может быть связано. Не бы-
ло ли обид, злости, чувства собственной никчемности, или
других диссонансных эмоций в последнее время?

Расслабьтесь, закройте глаза и попробуйте почувствовать,



 
 
 

где эти энергии проявляются в вашем теле. Ведь тело и ду-
ша едины, и все диссонансные переживания мгновенно «осе-
дают» в теле в виде напряжения, тяжести и других диском-
фортных состояний. Мысленно направьте в эти области во-
ображаемое холодное фиолетовое пламя, и представьте, как
оно сжигает внутри вас все диссонансные энергии. Затем на-
правьте в эти области мягкое белое свечение вместе с энер-
гиями любви, Божественного света и благодарности. Делай-
те так до тех пор, пока не почувствуете улучшение своего
состояния – и душевного, и физического.

 
Практика: «Создание пространства

мира, покоя и безопасности»
 

Сядьте в удобную позу, расслабьтесь, закройте глаза.
Дышите медленно и размеренно. Обратите внутренний взор
на область сердца. Направьте свое внимание вглубь вашего
сердца. Представьте себе, что вы входите в некое другое из-
мерение – измерение более высоких вибраций, где больше све-
та и дышится гораздо легче. В вашем сердце есть точка, че-
рез которую возможен вход в это более высокое измерение.

Оказавшись в этом другом измерении, вы попадаете в об-
ласть покоя. Дышите неслышно, так, будто вы прислуши-
ваетесь к окружающему пространству. Вы слышите ти-
шину, и это спокойная, умиротворяющая тишина. Это ва-
ша внутренняя тишина, слушать которую не мешают да-



 
 
 

же помехи из внешнего мира. Внешний мир будто отдаляет-
ся. Вы слышите и воспринимаете его как будто со стороны,
издалека. Потому что сейчас вы принадлежите другому из-
мерению – измерению вашей души.

Представьте, как тишина и покой этого измерения по-
степенно охватывают вас. Успокаиваются ваши мысли,
успокаиваются ваши чувства, успокаивается ваше тело до
каждой клетки. Расслабляются ваши мышцы, успокаива-
ются нервы. Покой словно разливается внутри вас.

Теперь представьте себе самое приятное для вас место
где‑нибудь на лоне природы. Вы можете представить себе,
к примеру, берег моря, или прекрасный цветущий сад. А мо-
жете даже вообразить себе целый остров, который полно-
стью принадлежит вам. Вы можете представить себе мно-
жество замечательных уголков на этом острове. Там мо-
гут быть и цветочные поляны, и ручьи, и пальмовые рощи,
и реки с водопадами, и высокие горы. Там может быть и
дворец, или дом, утопающий в цветах, и храм, и множество
животных и птиц, с которыми вам приятно было бы об-
щаться. Там всегда синее небо, и никогда не бывает непого-
ды. Там все создано для вашей души – так как вам хочется.
К тому же это самое защищенное и безопасное место, ка-
кое только можно себе представить. Туда не придет никто
и ничто, кроме тех существ, которых вы сами позовете.

Вы создаете таким образом свое представление о



 
 
 

рае на Земле. Вы создаете ваш личный персональный
кусочек рая.

Знайте, что это место существует в реальности – в
том более высоком измерении, выход в который открыва-
ется через ваше сердце. И вы можете возвращаться туда
всегда, когда захотите.

Здесь вы можете набраться сил, отдохнуть, почувство-
вать себя в безопасности. Здесь вы можете подготовиться
к каким‑то важным событиям в вашей жизни и принять
самые правильные решения.

Обживайте ваш уголок рая, подключая для этого все ор-
ганы чувств. Представьте себе самые приятные ароматы,
свежесть воздуха, синеву неба, яркость цветов, пение птиц.
И каждый раз вы будете черпать там новые силы, очи-
щать и обновлять свою душу.

 
Практика: «Тренировка состояния

неуязвимости при агрессии»
 

Сначала выполняйте это упражнение для тренировки, а
когда начнет получаться, можно применять эту технику
и в реальных условиях столкновения с человеком, негативно
настроенным, или тем, кто отнимает вашу силу. Но для
начала лучше вспомнить аналогичные ситуации, которые у
вас уже были, и отработать их.



 
 
 

В том и преимущества энергетической работы, что мы
можем обратиться даже к ситуациям, имевшим место в
прошлом, и «переиграть» их по‑другому – фактически пере-
писать это прошлое, и тем самым улучшить свое состоя-
ние в настоящем.

Ведь если, к примеру, в прошлом мы сталкивались с ситу-
ациями, когда нас кто‑то несправедливо критиковал, предъ-
являл претензии или пользовался нашей энергией – «шра-
мы» от таких воздействий могли остаться по сей день, и
мало того, что служить причиной продолжающейся утеч-
ки энергии, так еще снова и снова программировать нас на
то, чтобы продолжать быть жертвой того или иного рода
агрессоров.

«Переиграв» это прошлое, мы исцеляем эти «шрамы»,
восстанавливаем целостность своей энергетической струк-
туры и приобретаем опыт неуязвимости от агрессора. При-
чем опыт, полученный в безопасной обстановке – во время
выполнения упражнения – начинает прекрасно работать и
в реальной жизни.

Закройте глаза, сделайте несколько глубоких, медленных
вдохов и выдохов. Сосредотачивайтесь на дыхании. Пред-
ставьте, что вы находитесь внутри потока очень яркого,
сияющего белого света, который соединяет небо и землю,
уходя в бесконечность в обоих направлениях.

Сделайте несколько вдохов, представляя, что вдыхаете
это сияющий свет, а на выдохе мысленно распространяйте



 
 
 

его по всему телу. Когда почувствуете, что абсолютно спо-
койны, что сияющий свет Божественного источника защи-
щает вас – вспомните ситуацию, когда кто‑то негативно
воздействовал на вас, отнимая вашу силу.

Не нужно долго думать – обычно подсознание само «вы-
талкивает» нужное воспоминание практически сразу. При-
чем обратите внимание: отнимать у нас силу можно не
обязательно проявляя агрессию. Некоторые люди умеют де-
лать это и молча, например, затаив обиду или молчаливо
укоряя в чем‑то.

Чаще всего у нас отнимают силу, провоцируя на одно из
двух (а то и на оба сразу) чувств: чувство жалости и чув-
ство вины. Если вы поддаетесь на такие провокации, и в са-
мом деле начинаете жалеть другого или чувствуете себя
виноватым – вы невольно отдаете ему свою силу, и по су-
ти перестаете принадлежать самому себе, потому что на-
чинаете жить не своей жизнью, а постоянно думаете, как
угодить другому. Собственные же нужды при этом часто
остаются неудовлетворенными, и в собственной жизни на-
чинается упадок, тогда как тот, кто провоцирует вас от-
давать ему силу, процветает.

Представив перед собой этого человека, снова сосредо-
точьтесь на ощущении получения энергии из высшего источ-
ника.

Представьте, что вы стали наблюдателем, который
смотрит на происходящее будто со стороны, тогда как все



 
 
 

ваше внимание занято ощущением вашей защищенности в
луче Божественного света.

Представьте, что этот человек начинает вести себя
так, как он вел себя обычно, провоцируя вас отдавать ему
силу и энергию. Но вы, вместо того, чтобы поддаваться
ему и испытывать привычные для вас чувства раздраже-
ния, обиды, злости, дискомфорта (эти ощущения как раз
и говорят о том, что вы отдаете свою силу), вспомните,
что это – урок, испытание, которое вам по силам пройти.
Скажите про себя: «Это урок, который мне по силам. Я его
прохожу, чтобы стать сильнее».

Затем мысленно поблагодарите агрессора и также про
себя произнесите: «Спасибо за то, что ты тренируешь ме-
ня, пытаясь отнимать у меня силу. Благодаря тебе я из-
бавляюсь от своих проблем и учусь становиться сильнее».

Теперь представьте, что вы стали прозрачным, и любые
воздействия могут проходить сквозь вас.

Заметьте: вместо того чтобы строить стены и про-
чие границы, вы, напротив, делаете границы прозрачны-
ми!

Представьте, что негативное воздействие, исходящее от
агрессора, проходит сквозь вас и соединяется с потоком
света, внутри которого вы находитесь. Этот поток уно-
сит все нежелательные энергии через ваше тело вниз, вглубь
земли. Попросите Землю, чтобы она помогла вам зазем-
лить и нейтрализовать нежелательные воздействия. Пред-



 
 
 

ставьте, что образ агрессора медленно тает, и наконец ис-
чезает из зоны видимости совсем.

Снова глубоко дышите, представляя, как ваше тело очи-
щается от всех остатков нежелательных энергий, а то,
что остается, мгновенно преобразуется в свет.

Оцените, как изменилось к лучшему ваше состояние. Сде-
лайте несколько глубоких вдохов и выдохов, и открывайте
глаза.

Если случится очередная встреча с человеком, которо-
го вы представляли, вы заметите, что он уже не вызыва-
ет у вас прежних негативных эмоций, и вам гораздо легче в
его присутствии удерживать свою силу. Вы можете повто-
рять это упражнение как для тренировки, так и для отра-
ботки прошлых ситуаций, где вы не смогли удержать свою
силу. Не строя границ и стен, вы, тем не менее, будете ста-
новиться все сильнее и неуязвимее для нежелательных воз-
действий.



 
 
 

 
Четвертые лунные сутки

Что рекомендуется сделать, чтобы
впустить счастье в свою жизнь

 
 

Послание Крайона:
«Между добром и злом»

 
В Божественном доме нет понятий добра и зла, как нет

вообще никаких противоположностей. Вам, живя на Земле,
трудно представить такое. Вы живете в дуальном мире, где
вам приходится выбирать между плюсом и минусом.

Попробуйте везде, где это можно, примирять противопо-
ложности.

Путь борьбы – это не ваш путь.

О, дорогие, я знаю, как велик соблазн в вашем мире всту-
пать в борьбу с тем, что вам не подходит, и тем более велик
соблазн отвечать злом на зло, агрессией на агрессию. Я хочу
напомнить вам: отвечая злом на зло, вы не боретесь со злом
– вы умножаете его. Отвечая агрессией на агрессию, вы при-
даете силы агрессору, то есть работаете против себя.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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