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А. Н. Бочко
Детский праздник. Книга идей и

сценариев для хороших родителей
 

Введение
 

Игра – это самое чудесное времяпрепровождение. Человек играет на протяжении всей
своей жизни. Игры меняются, с возрастом появляются более сложные правила, игрушки ста-
новятся дороже… Однако игра продолжает сопровождать человека. Эта книга для тех людей,
которые только начинают жить. Для маленьких и не очень детей. Это попытка привнести новый
элемент идеи и творчества в повседневный досуг вашего ребенка. Это список рекомендаций,
проверенных не на одном детском торжестве. Оригинальные сценарии дней рождения, схема-
тично и доступно изложенный порядок тематических вечеринок, ход «живых» театральных
игр для малышей – все это вы найдете здесь. Итак, эта книга для вас и вашего малыша. Кто
сказал, что во все игры не переиграть? Давайте попробуем!
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Праздник: от атмосферы до волшебной палочки

 
Самый чудесный праздник получается, когда на нем царит дружественная и теплая атмо-

сфера. Когда ни один из гостей не обделен вниманием. Когда любой новый заготовленный
фокус вызывает восторг у участников всех возрастов. Однако каждый дальновидный органи-
затор праздника твердо знает: без предварительной подготовки очень сложно добиться той
самой праздничной атмосферы. Дело здесь не только в вашей превосходной памяти или орга-
низаторском таланте. Присмотритесь: наша жизнь складывается из мелочей. Купить в мага-
зине яблоки, посмотреть по сторонам при переходе улицы, пожелать доброго утра и многое,
многое другое.

При подготовке праздника важнейшим моментом является внимание к мелочам. Тем
самым мелочам, которые, сложившись в единую мозаику, дадут такую желанную празднич-
ную атмосферу. В своем абсолютном большинстве это будут вполне осязаемые, материальные
вещи. Итак, приступим.

Самая яркая и самая что ни на есть праздничная мелочь – это воздушные шары. При-
чем они могут быть таких размеров и в таких количествах, что мелочью-то их и не назовешь.
Воздушные шары должны легко и непринужденно вписываться в любое задуманное вами меро-
приятие. Это абсолютно беспроигрышный вариант. Как правило, купить их можно во многих
городских магазинах, так что приобретение не должно стать проблемой. Цветовая гамма также
остается на ваше усмотрение. Вместе с тем не переусердствуйте с обилием ярких, «кислот-
ных» цветов: от агрессивной, едкой окраски у детей может начать болеть голова, и праздник
будет испорчен. Идеальный выбор – разноцветные шарики. Разнообразить гамму можно весе-
лыми рисунками и наклейками. Между прочим, получится отличный конкурс для малышей
– нарисовать смешную рожицу на воздушном шаре с помощью мягкого фломастера. Однако
об этом чуть позже. Если вы планируете и на последующих праздниках использовать воздуш-
ные шары, то можно подумать о приобретении специального насоса. Это волшебное приспо-
собление значительно облегчит процесс надувания шаров. Кстати, чтобы шары не так часто
лопались, следует надувать их не слишком сильно. Не вовремя лопнувший шарик может испу-
гать возбужденных детей. Еще один чудесный вариант – шары с гелием. Малыши приходят в
неописуемый восторг, когда замечают, что шарик не падает на пол из-под потолка. Можно даже
рассказать короткую сказку про облачко, которое специально спустилось поближе к детишкам,
чтобы поиграть вместе с ними.

Вот несколько несложных вариантов оформления праздничного помещения воздуш-
ными шарами.

Воздушные шарики разных форм и размеров можно смело разбросать по будущему плац-
дарму празднования. Пускай ребята наиграются с ними вдосталь, бросая их друг в друга, сгре-
бая в охапку, катая по полу. На стены можно прикрепить шарики с помощью скотча или тон-
кой нитки. Если кто-то из детей захочет сорвать какой-то определенный шарик, то пусть ему
в этом ничто не мешает. Под потолком хорошо поместить несколько шаров с гелием. Обяза-
тельно прикрепите к ним длинные мягкие ленты, чтобы даже самому маленькому не приходи-
лось подпрыгивать и тянуться за шариком.

Отличный вариант оформления воздушными шарами – разного рода украшения из них.
Эффектная воздушная гирлянда из шаров делается элементарно. Следует надуть четыре шара
и связать их друг с другом хвостиками. Получается четырехлистный клевер. Делается необ-
ходимое количество таких четверок, скажем, штук десять. После чего клевер один за другим
насаживают на прочную нить. Для прочности можно несколько раз перекрутить место соеди-
нения шаров с нитью, чтобы гирлянда не развалилась. После последней четверки закрепляем
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нашу нитку и прилаживаем конструкцию хоть над дверным проемом, хоть над диваном. При
чередовании цветов получается очень красивая гирлянда.

Цветок из шаров делается еще проще. Надуйте 4–5 шаров и свяжите их вместе хво-
стиками. Это будут лепестки. В центр конструкции поместите контрастный по цвету шарик
меньших размеров – и цветок готов. Такие украшения можно развесить по стенам комнаты,
разложить по полу. Если мероприятие проходит на открытом воздухе, то налейте воды в цен-
тральный шар. Этот груз будет удерживать конструкцию на месте и не позволит ветру разыг-
раться с вашим оформлением.

Если же вам посчастливилось раздобыть длинные шары-«колбаски», то вы гарантиро-
ванно станете героем в глазах детей. Ведь теперь вы легко и непринужденно с помощью
нескольких ловких движений сможете обрадовать детвору хотя бы надувной собачкой. Прак-
тически такой же, как когда-то давно, еще в детстве, для вас смастерил клоун в холле цирка.

Перед торжественным мероприятием лучше потренироваться в изготовлении собачки.
Процесс этот не сложный, но отработать ловкость движений не будет лишним.

Не ограничивайтесь банальными формами и размерами. Сейчас огромный выбор воз-
душных шаров, представляющих образы героев мультфильмов. Например, Тачки-Мультачки,
Спанч Боб, Микки Маус и прочие. Обратите внимание на подобные шары, когда будете деко-
рировать комнату для ребенка старшего возраста. Так, для мальчишек 10–13 лет можно заку-
пить несколько шаров в виде машин или мотоциклов. Мало того, один такой шар внушитель-
ных размеров заменит несколько обычных, да и внимание ребенка он привлечет быстрее.

Для изготовления собачки понадобится один длинный шар-«колбаска» и фломастер. Ну
и ловкость рук, конечно. Кстати, при моделировании из длинных шаров не забывайте скру-
чивать каждый элемент только в одну сторону, а чтобы шарик не лопнул, всегда оставляйте
ненадутыми около 10 см в его хвосте.

1 – голова; 2 – одно ухо; 3 – другое ухо; 4 – шея;
5 – одна передняя лапа; 6 – другая передняя лапа;
7 – туловище; 8 – одна задняя лапа;
9 – другая задняя лапа; 10 – хвост

Аккуратно и уверенно скручивайте надутый шар по этой схеме. Соблюдайте пропорции
и следите, чтобы уши не получились больше туловища. Начинайте по направлению от головы –
воздух будет продвигаться к ненадутому пространству. Скрутите между собой шары номер 2 и
3 так, чтобы они были выше шара 1. Закрепите их перекруткой-замком. Далее скрутите круг-
ленький шарик, который будет шеей. Следующие за ним два продолговатых пузыря – передние
лапы. Скрутите лапы и шею, то есть шары 4, 5 и 6, вместе и закрепите их замком. Далее скру-
тите длинную колбаску – она будет туловищем. Следующие два пузыря будут задними лапами.
Скрутите между собой туловище и задние лапы: шары 7, 8 и 9. Останется шарик для хво-
ста. Мордочку собаки разрисуйте фломастером. Учтите, что фломастеры на спиртовой основе
могут разъесть надутый шарик.

Следующий пункт в нашем топе мелочей для праздника – плакаты. Они могут быть
самыми разными: от маленьких открыток до настоящих билбордов. С интересными рисун-
ками, надписями (если герои предстоящего веселья уже умеют читать), напечатанными фото-
графиями и просто красивыми пейзажами и натюрмортами.

Материал для простого плаката обычно всегда под рукой. Это бумажный лист формата
А4 и цветные краски. На таком плакате можно изобразить конфеты, печенье, торты, пирожные,
поместив в центр небольшую фотографию именинника. Или придумать какой-нибудь неслож-
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ный ребус, за отгадку которого самому умному полагается приз. Или и вовсе поступить неожи-
данно и интересно: поместить на стену белый чистый лист бумаги, а рядом с ним подвесить на
ленточках цветные карандаши. Пусть гости сами нарисуют праздничный плакат.

С длинными транспарантами-растяжками также не бывает хлопот. Большую надпись
«Поздравляем Сашеньку с днем рождения» или «С новым годом!» можно легко уместить на
длинном обрезке старых обоев. Накануне вечером от ненужного рулона, оставшегося после
последнего ремонта, отрежьте полосу необходимой длины и весело разукрасьте ее. Крепить
такой транспарант можно скотчем или крепкими нитками. Булавки в этом случае лучше отло-
жить в сторону.

Еще один вариант – вырезать полученную надпись. Тогда у нас выйдет настоящая поздра-
вительная растяжка, подобная тем, что продают в магазинах.

Стенгазеты или билборд, как вы помните со школьных лет, рисуют на листе ватмана.
Край листа можно фигурно обрезать. Если намечается тематическая вечеринка, то попро-
буйте аккуратно обжечь края, а сам лист смочить чаем. Получится эффект старения, который
отлично подходит для пиратов, охотников, рыцарей. Это, конечно, далеко не единственный
вариант тематического оформления декораций. Стенгазета предполагает передачу какой-то
информации. Материалом в этом нерегулярном издании могут послужить фотографии пригла-
шающей стороны с пояснительными комментариями, иллюстрированный рассказ в стиле пред-
стоящей вечеринки, рисунки главного действующего лица. В уголке стенгазеты можно прикле-
ить небольшой конверт, в который гости будут по ходу праздника складывать свои пожелания,
записанные на небольших листках бумаги.

Следующая мелочь – это следование принципу общего веселья. Звучит непривычно, но
работает безотказно. Например, вы празднуете день рождения. На входе раздайте гостям яркие
картонные колпаки. Ребята будут смотреть друг на друга, радоваться и помнить, что это не
обычный поход в гости, а самый что ни на есть торжественный праздник. Вот и колпаки даже
выдали. Если у вас вечеринка волшебников, то купите прозрачные палочки с несколькими
режимами свечения и раздайте их детям. Какой же волшебник без палочки? Если задумыва-
ется пиратский корабль, то не поленитесь достать одинаковые красные банданы для своих сви-
репых, но очень милых корсарчиков. Одним словом – дайте почувствовать детям их причаст-
ность к происходящему.

Не пассивную, наблюдательную, а очень даже активную, сотворческую.
Более детальной проработки и оформления помещений для празднования я коснусь в

календаре праздников. Однако сама суть, думаю, ясна. Праздник – далеко не обычный день.
Значит, и место его проведения, и сами участники должны стать чуть-чуть необычнее.

Одна из самых полезных хитростей во время подготовки праздника состоит в том, чтобы
привлечь к процессу самого ребенка. Если он, конечно, подходящего возраста. Ваш малыш
может помочь в развешивании шаров, рисовании плакатов, выборе цвета и материала. Таким
образом, в маленьком человечке будет воспитываться чувство «хозяина», ощущение причаст-
ности к организации праздника. Все это способствует повышению ответственности и осозна-
нию уместности посильного вклада в общее дело.
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Важные даты и торжества

 
Этот примерный календарь торжеств поможет вам в организации празднества в кругу

семьи. Он, конечно, легко дополняем. Так, иногда отмечают профессиональные праздники
членов семьи. Однако не обязательно отмечать все события, да и само слово «отмечать» здесь
используется не в своем привычном смысле. Понятно, что день рождения, Новый год необхо-
димо праздновать. Остальные же праздники можно просто отметить приятным десертом за
завтраком или обедом, попутно рассказывая малышу, какое сегодня торжество. Это своеоб-
разная игра-повествование, которая вполне может перерасти в игру-действие.

 
Новый год и Рождество

 
Какие чудесные зимние праздники – настоящая сказка для ребенка! Если ваш малыш

осознанно празднует Новый год впервые, то обязательно расскажите ему следующее. Новый
год отмечается зимой, когда месяцы и дни в старом году заканчиваются и начинаются новые
месяцы и дни следующего года. Это большой и торжественный праздник, его празднуют во
всем мире. Новый год – это время Деда Мороза – доброго крепкого деда, который приносит с
собой новый год, а вместе с ним и подарки хорошим детям. Дедушка Мороз обычно ходит в
синей или красной шубе с узорами, теплых валенках и с посохом. За спиной у него – мешок с
подарками. Очень большой мешок, ведь деток на свете много. Есть у дедушки и жена – бабушка
Зима. Она ждет дома, пока дедушка раздаст все подарки. Очень часто с дедушкой приходит
внучка Снегурочка. У нее длинная красивая коса, и она тоже носит теплую шубу и валенки.
Кроме нового года у Деда Мороза много хлопот. По ночам он дует на землю, чтобы стало
морознее и холоднее. Обходит со своим ледяным посохом реки и озера и заковывает их в лед.
Дедушка очень огорчается, когда ругают его работу – и холодно, мол, и скользко. А вот кто
весело играет в снежки и не боится холодов – того дедушка любит. И обязательно принесет
самый заветный подарок. Кстати, о подарках. Дедушка Мороз очень любит читать письма от
малышей. В письме нужно рассказать что-нибудь интересное о себе и в конце попросить самый
желанный подарок (если малыш еще не умеет писать, то напишите письмо Дедушке Морозу
вы, под его диктовку. Для вас это отличный способ точно подобрать подарок и не ошибиться).

Не забудьте рассказать и про светлый праздник Рождества. То, что считаете нужным.
За несколько дней до праздника сходите с малышом на елочный базар и выберите самую

красивую елку. Обязательно советуйтесь с ребенком во время выбора. Когда папа установит
елку в углу комнаты, наряжайте ее все вместе.

Конечно, самый чудесный момент Нового года – приход долгожданного Деда Мороза и
вручение подарков. Вы можете воспользоваться услугами аниматоров-актеров, можете наря-
дить мужа в красный балахон и приклеить ему бороду с усами. Можно просто тихо положить
подарки под елку, а затем, хлопнув дверью или форточкой, сказать малышу, что приходил доб-
рый дедушка и принес подарок. Вот он, под елкой лежит. Нужно ли говорить, что подарок вы
должны положить незаметно. А то никакого чуда не получится. Кстати, дарить подарки вполне
допустимо и за несколько часов до Нового года. Вспомните свое детство: ведь праздника так
ждешь! А в сам Новый год спишь. Получается, что подарок видишь только наутро. Обидно.

К месту придется старая добрая новогодняя песня. Встаньте все вместе в небольшой
хоровод и ходите по кругу, напевая песенку про елочку. В конце обязательно прокричите:
«Елочка, зажгись». После праздничного стола бегите резвиться на улицу. Отлично подойдут
игра в снежки, рисование силуэтов ангела и катание на санках. Если же вы закупили фейер-
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верки, то восторгу детей не будет предела! Только обязательно помните про технику безопас-
ности в обращении с подобными вещами.

 
23 февраля День защитника Отечества

 
Чудесный мужской праздник, особенно актуальный, если у вас растет мальчик. Обяза-

тельно поясните ребенку, что это праздник солдат и офицеров. Это такие дяди, которые охра-
няют нашу страну. Стоят в дозоре на границах, патрулируют опасные участки. Если вдруг нач-
нется война, то именно они отобьют все-все-все неприятельские атаки и обязательно защитят
от опасности. Чтобы показать им нашу любовь и благодарность, и существует такой праздник
– День защитника Отечества. Также скажите, что с этим праздником поздравляют не только
военных, но и всех мужчин и мальчиков. Потому что они – тоже защитники. В этот день обяза-
тельно поздравьте настоящих военнослужащих, если таковые есть в семье. Сходите на празд-
ничные мероприятия или на парад, чтобы ребенок увидел солдат и офицеров.

В этот день можно устроить состязания папы и малыша в меткости. Нарисуйте на листах
бумаги страшные рожицы «врагов страны» и прикрепите их к детским кеглям или пустым
литровым пластиковым бутылкам. Выдайте папе и ребенку несколько небольших резиновых
мячей с указанием сбить как можно больше кеглей. Конечно, победить должен малыш. После
такой триумфальной победы организуйте конкурс на скоростное одевание. Это очень акту-
ально, если ваш малыш обычно медленно одевается. Просто засеките время, за которое оде-
нутся папа и ребенок. Можно устроить несколько раундов.

 
8 марта Международный женский день

 
Лучше, конечно, чтобы 8 марта ребенком занялся ваш муж. Пусть объяснит крохе,

что в этот чудесный весенний день все мужчины должны радовать своих любимых женщин.
Конечно, радовать они их должны круглый год, но 8 марта – особенно. Даже если у вас дочка,
пусть сходят вместе за цветами. Один букет вам принесут, а один букетик доченьке папа прямо
там подарит. Кстати говоря, очень хорошая традиция – дарить цветы маленьким девочкам или
приучать сынишку преподносить букеты маме. Эта традиция пригодится им и в будущем. По
приходу из цветочного магазина наступит торжественный момент поздравления с праздником
всех женщин в доме и вручения заранее приготовленных открыток и подарков. Если ребенок
уже умеет писать, то пусть самостоятельно напишет на открытке пожелания.

Весь день можно превратить в конкурс под названием «угоди маме». Пускай муж реши-
тельно вымоет посуду, приберет в доме и вообще исполнит все ваши пожелания. А малыш ему
в этом будет помогать.

 
1 июня Международный день защиты детей

 
Лето солнышком согрето! Ах, какой чудесный праздник. Самый что ни на есть напрямую

касающийся наших детей. Радостно сообщите малышу, что 23 февраля – для папы, 8 марта
– для мамы, а 1 июня – для тебя, кроха. Этот день призван обращать внимание на подрастаю-
щее поколение, такое милое и беззащитное. Обязательно пообещайте беречь свое чадо от всех
угроз на свете. И обнимите крепко-крепко.

Помимо того что 1 июня – Международный день защиты детей, так это еще и первый
летний день. Праздник получается двойной. Сходите в ближайший детский магазин и купите
там несколько упаковок цветных мелков. Затем бегите вместе с детворой во двор и рисуйте
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в свое удовольствие под теплым летним солнышком. Потом можно прогуляться до другого
магазина и наградить себя за чудесные рисунки мороженым. Какое же лето без мороженого?

 
День матери и день отца

 
Эти осенние праздники отдалены друг от друга, но в целом несут одну и ту же смысловую

нагрузку. Без ложной скромности расскажите ребенку, какие у него хорошие родители. Их
тоже нужно любить, жалеть и слушаться. Ведь мама и папа не железные, им так же хочется
играть во дворе и кушать конфеты. Однако приходится ходить на работу и мыть посуду. Так что
не стесняйтесь рассказать о родительском бремени ребенку. Он должен знать об этом, ценить
и любить вас.
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Фокусы для детей

 
Фокусы – это же самые настоящие чудеса. Ну или ловкость и сноровка, приближающиеся

к чудесным. В конце концов, в том возрасте, в котором ребенок осознает, что фокус – всего
лишь розыгрыш и отработанные движения, он этим самым фокусам уже научится сам. До этого
момента вы сможете вызвать у малыша немало ярких и живых эмоций, продемонстрировав
несколько эффектных фокусов.

Фокус «заговор воды»
Возьмите банку с плотно закручивающейся крышкой. Внутреннюю сторону крышки

покрасьте красной акварельной краской. Налейте воды в банку и закрутите ее крышкой. В
момент демонстрации не поворачивайте банку к маленьким зрителям так, чтобы была видна
внутренняя сторона крышки. Громко произнесите заговор: «Точно так, как в сказке, стань
водичка красной». С этими словами встряхните банку с водой. Вода смоет акварельный слой
краски и станет красной.

Фокус с монеткой
Разложите на столе несколько монет. Пусть один из малышей выберет монету. Объявите,

что вы отыщете выбранную монетку среди других. После чего попросите ребенка сжать ее в
кулачке, а кулачок поднесите к своему лбу, объяснив это тем, что вам нужно подумать об этой
монетке. Постойте так примерно минуту, можно даже что-то нашептывать с таинственным
видом. Потом попросите малыша кинуть монету на стол и перемешать ее с остальными. Затем
вы, ориентируясь на теплый металл монетки, легко ее отыщете и предъявите зрителям.

Фокус с картами
Перетасуйте карточную колоду и разложите ее веером рубашками вверх. Предложите

кому-нибудь из зрителей выбрать одну карту и запомнить ее. После чего возьмите эту карту
и, не глядя, положите на вновь собранную колоду. Разделите колоду надвое и, незаметно под-
смотрев самую нижнюю карту, переложите снятую половину колоды, поместив таким образом
выбранную карту в середину. Потом переверните колоду и спокойно перебирайте карты до
той, которую запомнили при снятии половины. Карта, загаданная малышом, будет находиться
перед этой картой. Возьмите ее и продемонстрируйте публике.

Фокус с картами «сим-салабим»
Возьмите небольшой прозрачный стакан, наполненный водой. Накройте его сверху кар-

той, плотно прижмите и, проговорив какое-нибудь «сим-салабим», резко, но аккуратно пере-
верните стакан картой вниз. Вода не будет выливаться из стакана, удерживаемая картой. Фокус
удивит детей, еще не начавших изучать физику.

Фокус с числами
Заранее напишите записки с текстом «я еще вчера знала, что ты загадаешь 1». Послед-

нюю цифру меняйте на 2, 3, 4 и 5. Таким образом написанные пять записок положите в раз-
ных укромных уголках комнаты: на шкафу, под подушкой, в комоде и т. д. Во время фокуса
попросите кого-нибудь из детей загадать число от 1 до 5. После чего спросите, какое же число
это было. После ответа малыша покажите ему, где лежит записка с загаданным числом. Полу-
чается эффект предсказания.

Числовой фокус
Этот простейший фокус построен на задаче с одним неизвестным. Ваши зрители уже

должны уметь считать. Попросите кого-нибудь из собравшихся загадать число от 1 до 10. Затем
вместе с загадавшим начинайте вычислять. Попросите его прибавить к загаданному числу 5 (х
+ 5 = х и 5). Потом отнять 1 (х и 5 – 1 = х и 4). Затем прибавить 2 (х и 4 + 2 = х и 6), отнять 4 (х
и 6 – 4 = х и 2), отнять 2 (х и 2 – 2 = х). Затем прибавить 10 (х+10 = х и 10). Попросите отнять
от получившейся суммы загаданное число (х и 10 – х = 10). После этого, зная, что получилось
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10, попросите еще несколько раз что-нибудь прибавить или отнять, считая в уме параллельно
с ребенком, и озвучьте в конце получившуюся сумму.

Фокус с веревкой
Для этого фокуса понадобится крепкая веревка, связанная узлом «в колечко». Возь-

митесь двумя руками за противоположные концы кольца и покажите публике, что веревка
прочная и связана крепко. После чего набросьте веревку себе на шею, продолжая удерживать
руками противоположные концы связанного кольца. Сведите близко друг к другу руки с зажа-
тыми петельками, как бы натягивая веревку. Сосчитайте до трех. Только на счет два не забудьте
незаметно перехватить правым пальцем левую петлю, как раз рядом с пальцами левой руки, а
на последний счет резко дерните веревку вперед, как бы проводя ее сквозь свою шею. Веревка
очень быстро обогнет вас слева и окажется перед вами. Вашим зрителям, сидящим напротив,
покажется, что веревка прошла сквозь вашу шею.
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