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* * *

 
Знакомясь со мной, люди удивляются:
«Так ты творческая тонкая натура или всё-таки системщик и

рационализатор?»
Ответа на этот вопрос нет. Бизнес (как и всё в моей жизни)

создаётся и умом, и сердцем.
За это я бесконечно благодарна двум людям, которым посвящена

эта книга.
Папе – с благодарностью за умение смотреть на мир душой и

использовать эмоции как компас.
Маме – за то, что научила быть человеком практичным и

рациональным.
Без любой из этих составляющих не было бы ничего. Я вас люблю.
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Вступление

 

«Молодой человек, помогите, пожалуйста, с сумкой!» Сосед улыбается, поднимается и
забрасывает мой чемодан на багажную полку.

Я погружаюсь в мягкое кожаное кресло. Стюардесса приносит мятный чай и меню на
вечер. Наконец-то отдых. Целых 10 часов полёта из Сан-Франциско в Лондон.

Через 20 минут мы взлетаем. Можно будет разложить кровать, нанести на лицо маску
и написать пару страниц новой книги, пока остальные пассажиры бизнес-класса будут мирно
сопеть в своих постельках или зависнут в баре самолёта. Обожаю это чувство – спокойно и в
удовольствие поработать.

Однажды мой друг Аяз озвучил мне простой расчёт, как много времени можно выиг-
рать, если два дополнительных дня в неделю (вместо выходных) заниматься саморазвитием.
Это дополнительная неделя в месяц. А если работать не 8 часов в сутки, а 16, то успеваешь
«прожить» два года за один. Если ты любишь своё дело, если каждая минута приносит кайф,
то можно трудиться хоть все 20 часов…

Я вздыхаю. Предыдущие две недели были очень насыщенными. Невероятным и чудес-
ным образом меня приняли на курсы управления командой в Стэнфорд. Одногруппники –
руководители из Microsoft, Cisco, City Bank, множество крутых людей, среди которых я оказа-
лась самой молодой и менее опытной. Но меня взяли! Взяли!

Сейчас в чемодане гордо лежит диплом, а в моих компаниях внедряются новшества.
Скажи кто 10 лет назад, что это будет возможно, как в самых крутых фильмах, я бы не пове-
рила. В последние дни в красивейшем калифорнийском городке Кармел у моря я начала актив-
ную работу над этой книгой. Она у меня будет пятой. Мне 27. Более 60 посещённых стран,
полная свобода, возможность заботиться о близких. Несколько раз в месяц я летаю в разные
уголки планеты, останавливаясь в лучших отелях, хожу в дорогие рестораны и магазины, обща-
юсь с самыми интересными людьми из разных сфер, выступаю перед многотысячной аудито-
рией, успешно управляю несколькими компаниями.

Многие девушки мечтают о похожем. Пишут мне в социальных сетях, что хотят найти
и реализовать себя, стать востребованными и нужными, заходить в магазины и покупать что
хочется, увидеть Рио или Бали, помогать родителям и чтобы они ими гордились.

Вот о чём, наверное, должна быть моя книга. Главное, чем могу поделиться, – то, что сама
прошла и прожила. Мне ещё очень мало лет. Я стою на пороге жизни. Впереди – построение
семьи, дети, новые вершины в творчестве и бизнесе. Я не самый крутой предприниматель, не
самый искушённый путешественник, не гуру личностного роста. Но именно поэтому мой опыт
будет простым и понятным для тебя. Мне пришлось управлять многомиллионным бюджетом
и усмирять собственные эмоции.

Родители не рассказывали мне, как стать успешной, и соседи по общежитию, где я
выросла, могли очень мало об этом поведать. Я не смогла остаться рядом с обеспеченным муж-
чиной ради выживания. Я долго и упорно искала себя, изучала свои чувства, душу, возможно-
сти нашего мира, ставила цели. Все следующие страницы будут пересказом моего путешествия.

Моя книга написана для девушек. Знаю, у мужчин всё иначе.
Мой путь – это поиск возможности жить, как хочет сердце, поиск

баланса между женственностью и самореализацией вопреки эмоциям и
предрассудкам.
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У нас всё совершенно иначе. И с самого начала пути я чувствовала себя маленькой девоч-
кой в огромном море под названием «бизнес», полном зубастых акул. Но главное, что, осво-
ившись в опасных водах, я не потеряла себя, осталась такой же хрупкой и эмоциональной.
Поэтому и решила назвать книгу именно так.

На этих страницах я расскажу, как найти себя и открыть собственное дело, зарабатывать
достойно и трудиться в удовольствие, будучи свободной и следуя за мечтами. Я поведаю, как
не отказаться от своей нежной женской природы. Надеюсь, моя книга развеет мифы, противо-
поставляющие женственность и бизнес (если таковые ещё существуют). Ведь в предпринима-
тельстве можно достичь успеха, проявляя заботу, чуткость, гибкость, и обрести важное для
девушек чувство безопасности и уверенности в завтрашнем дне, востребованности, быть реа-
лизованной.

Уверена, что мы рождены быть счастливыми и великими, нести в мир свет сердца и сия-
ющих глаз. Почему же это не происходит со всеми, раз мы для этого созданы? Что отделяет
нас от нашей мечты? Что мешает стать автором своей жизни и строить её по своим правилам?
Давайте разберёмся вместе.

Я обещаю сделать всё, для того чтобы каждая девушка, прочитавшая мою книгу, хотя
бы немного лучше узнала себя и поверила в свои силы и возможности, на несколько шагов
приблизилась к мечте.

Ты даже не подозреваешь, на что способна и как может измениться твоя жизнь в крат-
чайшие сроки. Волнительно? Я приглашаю тебя в самое увлекательное путешествие навстречу
твоей мечте.
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I

Зачем тебе нужен бизнес
 

 
1

Моя история
 

Мы с соседкой сидим в холле и ждём очереди в душевую. В нашем общежитии их две.
Обе на 1-м этаже: одна на 3 места, другая – на 10. Люди со всех девяти этажей объединяются
в группки по половому признаку и моются вместе, даже если не знакомы. Потому что дом
большой и пообщаться лично с каждым невозможно. Поэтому мы входим с чужими тётями в
огромную тёмную комнату, где пахнет сыростью и плесенью, и начинаем процедуры.

Слева находится комнатка поменьше. В ней стоит несколько неработающих ванн, покры-
тых ржавчиной. За свои восемь лет я ни разу не лежала в ванной. Моя маленькая мечта –
наполнить её до краев тёплой водой и лежать так целую ночь или хотя бы вечер.

Я была обычной школьницей. Я даже не догадывалась о существовании мира, где люди
живут в отдельных квартирах со своими кухнями и душевыми. Я верила, что вся реальность
такова. Изредка заходя в гости к счастливым обладателям частного жилья, я смотрела на них
как на особую касту богатых людей. А так всё моё окружение состояло из жителей моего и
соседних общежитий.

Можете представить, кто вообще живёт в подобных местах? Беднейшие слои общества.
Многие страдали от алкоголизма и наркомании.

Помню, у меня была такая подруга – женщина, жившая этажом выше. Она нигде не
работала, большую часть времени просто лежала в кровати. (Хотела написать «в постели», но
постельного белья у неё не было, как и посуды и других привычных предметов обихода.) Сей-
час я понимаю, что она употребляла наркотики, но в то время она казалась мне самой хорошей,
потому что беседовала со мной, никогда не кричала и к ней можно было прийти в любое время.

Были ещё два человека, которые позволяли мне чувствовать что-то вроде заботы, – две
молодые девушки, жившие напротив. Они звали в гости, заплетали мне косички. Их почему-
то осуждали за профессию «проститутка», но мне было неизвестно, в чём заключались их
обязанности. Я считала, что постоянная работа – это похвально. Позже я узнала, что они уехали
на заработки в другую страну, у них отняли паспорт и девушки попали в сексуальное рабство.
Они были единственными жильцами дома, кто улыбался.

Наш дом был большим комком боли, озлобленности на мир. В нём не было счастливых
квартирантов. Все ссорились, выясняли отношения. Самой популярной темой было отсутствие
денег. Даже на еду. На их фоне наша семья казалась обеспеченной. Помню, как подружка,
увидев у меня половинку киви, спросила, откуда у моих родителей возможность баловать меня
такими деликатесами.

Я не считала себя бедной. Мы могли позволить себе мюсли на завтрак, в холодильнике
были замороженные пельмени и вареники, яйца и даже масло. Такая роскошь была доступна
далеко не всем соседям. Более того, каждое лето папа и мама брали на работе путёвки для
меня в детский лагерь. Два раза в год!

Возможно, у вас возникнет вопрос, что не так было с нашей семьёй, раз мы оказались
в таком месте. Мои родители не пили. Они очень-очень образованные люди! В этом общежи-
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тии у нас хранилась огромная библиотека. Папа работал в мэрии, а мама – программистом
в государственном учреждении. На тот момент их уровень жизни был таков (позже мы ещё
обсудим, что это такое и как с этим бороться). Поэтому они принимали всё происходящее как
неизбежную данность.

Мы переехали из глуши – маленького посёлка на две улицы, где мы также жили в обще-
житии, которое, правда, было гораздо хуже того кирпичного здания с лифтом. Нашего преды-
дущего дома уже нет. Это был барак, утеплённый асбестом. Как только была обнародована
информация о пагубном влиянии материала на человеческий организм, его разобрали. Ну а
вся семья до сих пор страдает от аллергии.

В общем, наша жизнь казалась мне самой обычной, так как ничего другого я не знала.
Родители не задавались вопросом аренды жилья, а о покупке квартиры говорили, что «такую
сумму скопить за жизнь нереально».

Помню, мы с отцом шли по городу и я его спросила, возможно ли заработать за жизнь
миллион гривен (тогда это было примерно 130 тысяч долларов). Папа ответил, что нельзя, даже
если всю жизнь он, мама и я будем трудиться, копить и не тратить ни гроша. Ах, папа, если бы
ты знал, что через десяток с небольшим лет мне не будет хватать такой суммы и на месяц.

Ещё мы с мамой мечтали о машине. Конечно же, речь о её покупке не шла, но вот выиг-
рать в лотерею… Папа наши грёзы не поддерживал, так как налоги и само содержание авто
(бензин, ремонт, страховка) мы бы не потянули.

Я помню то время как счастливое, насыщенное и радостное. Мы очень много гуляли и
беседовали с отцом. Он привил мне любовь к чтению. За неделю я могла прочитать несколько
книг: о сказочных мирах, далёких путешествиях, пиратах и беглых рабах, войнах и казаках,
освобождавших пленных на невольничьих рынках… Я обожала вселенные, полные яркого
солнца, солёного моря, магии и приключений. В юном возрасте благодаря книгам я разобра-
лась в устройстве термитников, открыла для себя секреты управления кораблём, фауну саванн,
историю индейских племён, а главное – глубину человеческой души.

Но самое большое влияние на меня оказала энциклопедия искусств. В ней были перечис-
лены все главные достопримечательности мира: египетские пирамиды, Золотые Ворота (мост)
в Сан-Франциско, картина «Мона Лиза», терракотовая армия в китайской глубинке, римский
Колизей… Фотографии меня поразили! Всё описанное было реально! А значит, теоретически
я могла увидеть чудесные места воочию. Объехать весь мир, наслаждаясь красотами? Никто
из моих тогдашних знакомых не был за границей и ничего из вышеперечисленного не видел.
Это было гораздо круче мечты.

Как сделать грёзы реальностью? Только имея деньги. А раз наследства мне было не полу-
чить, а на обычной работе на такое не накопить, необходимо сделать так, чтобы путешествия
стали моей работой. А значит, выбор небольшой: журналист, корреспондент, дипломат или
жена миллионера. Шучу. Варианта «жена миллионера» не было. Их в нашем окружении не
водилось, поэтому о такой возможности я даже не догадывалась. И слава богу, иначе не знаю,
как сложилась бы моя жизнь, если бы я с детства готовила себя в жёны кому-то побогаче.

Папа очень часто спрашивал, кем я хочу работать, когда вырасту. И когда я поделилась
своими соображениями, он заметил, что для освоения этих профессий требуется знание ино-
странных языков, литературы, географии, истории. И если я в школе сосредоточусь на них,
то смогу бесплатно поступить на соответствующую специальность в университет (средств на
оплату обучения, конечно же, не было, и в случае провала мне «грозило» училище через дорогу
от общежития).

Я послушалась отца и сосредоточила все усилия на гуманитарных предметах. Перестала
выполнять другие задания и тратить время на «ненужные» дисциплины: математику, физику,
физкультуру. Наверняка за неуспеваемость по этим предметам меня бы вышвырнули из школы
– в табеле были даже единицы. Но сверхрезультаты по «нужным» наукам сделали своё дело. Я



М.  А.  Солодар.  «Маленькая девочка в большом бизнесе: как создать прибыльное дело, сохранив свою женскую
сущность»

10

стала побеждать на олимпиадах, завоёвывать призовые места на конкурсах по школе и городу.
Меня ценили за то, в чём я была лучшей, и закрывали глаза на сложности во всём остальном.

Все усилия и время были направлены в единое русло. Именно поэтому мне удалось
добиться успеха и поступить на бюджет в лучший университет страны, получить место в обще-
житии и стипендию.

Если бы я распылялась на все школьные предметы и старалась получать только хорошие
оценки, то имела бы посредственные знания во всём и, возможно, золотую или серебряную
медаль. Но я согласилась терпеть насмешки одноклассников и учителей, смирилась с отсут-
ствием похвалы родителей и аттестата с отличием. Ради мечты.

Жизнь – не то, что мы выбираем, а то, от чего отказываемся.

Ещё не раз на страницах книги я вернусь к этому высказыванию моего друга Аяза,
талантливого предпринимателя. Тогда его умозаключение ещё не было мне известно, но на
практике я поняла: в жизни слишком много возможностей и если не концентрироваться, не
отбрасывать менее значимое, то рискуешь распылиться и растратить себя. Поэтому важно сде-
лать выбор и сосредоточиться на главном.

Для меня такое решение не было просто поступлением в университет ради «корочки».
Это был мой шанс перенестись в другой мир: столица, знания, окружение, возможности. И
я использовала шанс по полной. Окончила университет с красным дипломом, работая на
нескольких работах одновременно.

На выпускной бакалавриата я собиралась приехать на собственной спортивной машинке.
Но так и не доехала. Нет-нет, машина у меня появилась – к 20 годам я обзавелась замечатель-
ной Audi TT, да и диплом с отличием меня ждал. Но на ней мы поехали кататься с извест-
ным и очень симпатичным телеведущим. А после в роскошном ресторане меня поздравили
друзья-предприниматели, с которыми находилось гораздо больше общих тем для обсуждения,
чем с бывшими одногруппниками.

Наверняка тебе интересно, как за несколько лет произошли такие изменения и как я
попала в бизнес-тусовку. На следующих страницах я всё расскажу. А пока мне хочется пого-
ворить на гораздо более актуальную тему, которой я только что коснулась: какие изменения в
твою жизнь может привнести собственное дело и почему оно может улучшить не только твоё
материальное состояние, но и остальные сферы жизни.
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Как собственное дело может улучшить твою жизнь
 

Знакома ли тебе библейская притча о зарытых талантах? В ней Бог наградил троих людей
талантами – мерой золота. Кто-то пустил их в оборот и приумножил. Человек же, зарывший
свой талант в землю, разгневал Господа.

Притча повествует о том, что каждый из нас получил бесценные дары, которые обязан
нести в мир и приумножать, созидать и делать вселенную лучше. Зарыть талант в землю – зна-
чит отнестись безответственно к своему предназначению, потенциалу и возможностям. Про-
жить жизнь впустую, не использовав их. Я хочу, чтобы ты прямо сейчас закрыла глаза и осо-
знала, что пришла в этот мир одарённой, особенной, ведь тебе даны:

• сердце, умеющее чувствовать, наполняться теплом и радостью, любить;
• ум, который может решать сложнейшие задачи и рождать революционные идеи;
• тело, способное изменять реальность на материальном уровне: строить, ваять, писать,

шить, обнимать.

Каждый из нас – уникальная комбинация интеллектуальных, ментальных, физических
способностей, и ни один человек не похож на другого. Наша задача – использовать дары во
благо себе и другим.

Мой друг Петя Осипов однажды сказал: «Потенциал минус факт равно
страдание».

Заглянув внутрь себя, каждый из нас может прочувствовать, как работает эта совершен-
ная формула. Посещает ли тебя порой чувство, что всё не так? Что жизнь, которой ты сейчас
живёшь, не та, для которой ты создана и которую заслуживаешь? Что хотелось бы большего,
иного, но… Уверена, что твой ответ будет «да». Потому что ты уже в начале пути изменений:
держишь в руках книгу, ищешь ключ к переменам, к росту, к тому будущему, для которого
предназначена.

«Если ты можешь что-то представить, значит, можешь и достичь». Как много в этой
фразе! Ведь никто из читательниц (надеюсь) не фантазирует, что она стала, к примеру, пре-
зидентом США, Зимбабве. Или… отдельной планетой либо стулом. Понятно, что для этого
нужны особые обстоятельства, которые вам вряд ли под силу изменить. Например, необходимо
быть уроженцем другой страны.

Твои искренние желания – барометр твоего потенциала. И, чтобы
понять предел своих возможностей, просто прислушайся к своему сердцу: чего
хочется? Что радует и зажигает огоньки в глазах? Ответы вроде «О, это не
для меня. Я слишком стара (молода, глупа)» не принимаются. Ничего лишнего
в искренних желаниях быть не может.

Важно понимать, что если ты гасишь порывы, заталкиваешь глубоко внутрь и не реали-
зуешь тот потенциал, что был заложен в тебе, то он разрушает тебя изнутри.

Как же часто я встречала мужчин, которые убеждали свою половинку: «Место женщины
– дома». Она соглашалась, а потом выплёскивала потоки нереализованной энергии на мужа,
раздувая ссоры и истерики на ровном месте, опустошая супруга ревностью и шпионажем, а
себя – излишним самокопанием и депрессиями.
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Другое дело – женщина, находящаяся в гармонии с собой. Ей не нужно в бесконечных
спорах доказывать мужу, что она умная и имеет право на мнение. Она и так знает это, реали-
зуясь в своём деле. У неё нет времени проверять чужие социальные сети и телефон, придумы-
вать несуществующие истории и накручивать себя. Нет необходимости самоутверждаться за
счёт других. О том, что она чего-то да и стоит, говорят её результаты. Любому из нас важно
чувствовать себя полезным и важным.

Самореализация – неотъемлемая составляющая нашего счастья. Мы
все пришли в этот мир не зря, с определённой миссией.

И она – одна из сильнейших движущих сил. Игнорируя её, ты рискуешь подвергнуться
саморазрушению. Следуя своей миссии, двигаешься навстречу своему счастью. Научись слу-
шать, открывать себя и делиться с миром своими талантами. Надеюсь, моя книга поможет тебе
сделать это как можно быстрее.
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Давай поговорим по душам…
 

Режуще-холодный отсутствующий взгляд устремляется мимо меня. Я знаю, что мыслями
он, как и всегда, в своих делах, не здесь. Слёзы капают на одежду и попадают в рот, солёный
вкус обжигает язык. Он достаёт телефон и кому-то пишет. Каменное лицо.

Этому человеку плевать на мои чувства. Мои слёзы для него никогда ничего не значили.
Я слишком часто оказывалась в такой ситуации. Пока не перестала приходить к нему со своими
проблемами. Обращаться к нему было бессмысленно, ведь слово «поддержка» он вспоминал
только в одном случае: когда она нужна была ему.

Я понимаю, что пора разорвать порочный круг. Я стала полезной женщиной. Удобной
женщиной. Мне можно пожаловаться, и я утешу, я похвалю и помогу найти выход, одолжу
денег. И останусь рядом, ничего не требуя взамен, ведь любовь бескорыстна.

Я могла бы написать отдельную книгу об отношениях жертвы и палача, о созависимости
и отговорках «нужно служить мужчине», «все терпят, и ты терпи», «с таким характером, как
у тебя, лучше не найдёшь». Но сейчас достаточно написать о переломном моменте.

О том, как я решила уйти и столкнулась с ледяной жестокостью. Моё решение было
высмеяно. Я попыталась объясниться, открыть душу, а он нарочито весело танцевал с бутыл-
кой пива в руках: «Что ты хочешь? Не я предложил расстаться. Делай как знаешь».

Ты, как девушка, легко можешь представить, что я чувствовала… Понять, как мне было
больно. Я рыдала несколько часов подряд. Хотелось вырезать из груди усыпанное осколками
место, где разбили мою любовь. Каждый из обломков впивался воспоминаниями двух послед-
них лет, дышать становилось невозможно.

И так несколько часов.
Срочно нужно было найти решение, средство унять раздирающую душу боль. Наверное,

в такие моменты люди напиваются. Но я не употребляю алкоголь. Умные статьи в Google кон-
статировали, что лечит только время, и пророчили минимум несколько месяцев страданий. А
я не была готова ещё несколько месяцев потратить на него.

Я собрала всю переполняющую меня энергию, взяла в руки ноутбук и
написала эти строки. Так было положено начало целой книге. Энергия была
перенаправлена. Боль мгновенно утихла, и началась работа.

Моей историей я открываю главу, речь в которой пойдёт о том, зачем девушкам иметь
своё дело. Ведь именно мой бизнес дважды стал отдушиной и помог вытащить себя из ямы. О
втором случае ты уже знаешь. Первый был куда болезненнее.

Мне было 20, мы работали вместе, и целый мир сошёлся тогда на одном человеке. Он
ушёл, и бизнес должен был уйти вместе с ним. Но часть сотрудников и клиентов остались со
мной. И, когда утром мне не хотелось даже вставать с постели (было желание просто лежать и
рыдать), я всё-таки находила в себе силы, ибо клиенты ждали результата, а дети сотрудников
хотели кушать.

Вместо страданий приходилось сосредотачиваться на работе и
развитии.

После многих часов кропотливого труда хотелось движения, и я шла в спортзал. Через
несколько месяцев от моих переживаний не осталось и следа. Бизнес процветал. Команда
выросла, а заказы лились рекой. Моя спортивная фигура волновала мужчин. Я могла позволить
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себе носить роскошные вещи, путешествия по разным местам, улетела в США, познакомилась
со множеством интересных людей и даже не вспоминала о нём. Пока однажды он не предло-
жил свои услуги в качестве подрядчика компании, в которой я руководила маркетингом. И я
удивилась. Неужели это и был мой уровень? Если бы не вся ситуация, я бы не оказалась там,
где я есть, не знала бы, как многого могу достичь.

Но важно сейчас не только то, что собственное дело помогло отвлечься, не впасть в
депрессию; не только то, что энергию саморазрушения удалось перевести в созидание. Есть
ещё один нюанс. В тот же период моя подруга после 10 лет брака узнала о многочисленных
изменах мужа. Она никогда и нигде не работала, зависела от него не только эмоционально, но
и материально. Поэтому решила на всё закрыть глаза. В итоге муж выбрал другую семью, а в
её жизни возникла зияющая пустота. Весь мир для неё рухнул. Ей попросту не на что было
опереться. За несколько лет невроза она извела себя до серьёзных болезней. И эта история
не уникальна: в России за 2016 год на 1 200 000 зарегистрированных браков пришлось 660
тысяч разводов.

Каждый год в России (это только официальные данные) 36 миллионов
женщин и 2 миллиона детей (!) подвергаются побоям, запугиваниям и
унижениям со стороны мужчин.

А сколько женщин молчат, потому что не могут сообщить о неправомерных действиях
из-за страха перед завтрашним днём! Я лично знакома с удручающе большим количеством
девушек, которые терпят унижение и измены, разрушая себя, свою самооценку и право на
счастье только потому, что зависимы материально.
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