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Аннотация
Управление реальностью: неужели такое возможно? Те,

кто испробовал Трансерфинг на своем опыте, с изумлением
рассказывают, как их мысли непостижимым образом
материализуются, а окружающая действительность буквально на
глазах меняет свой облик. Например, люди по непонятным
причинам начинают относиться к вам с большей симпатией.
Двери, которые раньше казались безнадежно закрытыми,
отворяются. При этом вы можете наблюдать весьма любопытные
явления: изменение «оттенков декораций» и «круги на
реальности», подобные кругам на воде. Слой вашего



 
 
 

мира восстанавливает утраченную свежесть: к  мороженому
возвращается тот самый вкус из детства, а надежды снова
обретают восторг юности. Но главное – это характерное
ощущение внутренней свободы – привилегия жить в соответствии
со своим кредо. Как это ни странно, здесь нет никакой мистики
– все реально. Поэтому, проверяя прочитанное на практике,
держитесь крепко на земле, чтобы не упасть в небо от удивления
и восторга. Для широкого круга читателей.
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Предисловие

 
Уважаемый Читатель!
Перед вами продолжение цикла книг о Трансерфинге – за-

гадочном аспекте реальности, породившем столько эмоций
в читательской аудитории. В предыдущей книге говорилось
о том, что человек способен управлять реальностью, если
ему удастся избавиться от иллюзии дуального отражения. Из
этой книги вы узнаете, как это делать.

Проснувшись в своем сновидении наяву, вы словно выры-
ваетесь из потока событий и оказываетесь в центре гигант-
ского калейдоскопа, который медленно вращается вокруг,
сверкая гранями реальности. Вы – часть этой реальности и
в то же время существуете отдельно, независимо. Точно так
же вы осознаете свою «отдельность», когда, опомнившись во
сне, понимаете, что теперь сон зависит от вас, а не вы от него.

Энергия мыслей человека при определенных условиях
способна материализовать тот или иной сектор пространства
вариантов. В состоянии, которое в Трансерфинге именуется
единством души и разума , рождается таинственная сила –
внешнее намерение. Те, кто испробовал Трансерфинг на сво-
ем опыте, с изумлением рассказывают, как их мысли непо-
стижимым образом воплощаются в действительность, а ре-
альность буквально на глазах меняет свой облик.

Например, окружающие люди по непонятным причинам



 
 
 

начинают относиться к вам с большей симпатией. Двери, ко-
торые раньше казались безнадежно закрытыми, отворяются.
При этом вы можете наблюдать весьма любопытные явления:
изменение «оттенков декораций» и «круги на реальности»,
подобные кругам на воде. Слой вашего мира восстанавли-
вает утраченную свежесть: к мороженому возвращается тот
самый вкус из детства, а надежды снова обретают восторг
юности. Но главное – это характерное ощущение внутренней
свободы – привилегия жить в соответствии со своим кредо.

Как это ни странно, здесь нет никакой мистики – все ре-
ально. Поэтому, проверяя прочитанное на практике, держи-
тесь крепко на земле, чтобы не упасть в небо от удивления
и восторга.



 
 
 

 
I

Зеркальный мир
 
 

Дуальное зеркало
 

Мой мир заботится обо мне.

Реальность проявляет себя в двух формах: физической,
которую можно потрогать руками, и метафизической, лежа-
щей за пределами восприятия. Обе формы существуют од-
новременно, взаимно проникая и дополняя друг друга. Ду-
ализм выступает как неотъемлемое свойство нашего мира.
Многие вещи имеют свою противоположную сторону.

Представьте себя стоящим перед зеркалом. Вы сами вы-
ступаете в качестве реально существующего физического



 
 
 

объекта. А ваше отражение, не имея материальной субстан-
ции, является мнимым, метафизическим, но в то же время
оно так же реально, как и сам образ.

Весь мир можно представить в виде гигантского дуаль-
ного зеркала, по одну сторону которого лежит физическая
Вселенная, а по другую простирается метафизическое про-
странство вариантов. В отличие от ситуации с обычным зер-
калом материальный мир выступает в качестве отражения,
образом которого служит намерение и мысли Бога, а также
всех живых существ – Его воплощений.

Пространство вариантов является своего рода матрицей,
шаблоном, по которому происходит «кройка», «шитье», а
также «демонстрация мод» – движение всей материи. Там
хранится информация о том, что и как должно происходить
в материальном мире. Число различных потенциальных воз-
можностей бесконечно. Вариант представляет собой сектор
пространства, где содержатся сценарий и декорации, то есть
траектория и форма движения материи. Другими словами,
сектор определяет, что в каждом отдельном случае должно
происходить и как выглядеть.

Таким образом, зеркало делит мир на две половины: дей-
ствительную и мнимую. Все, что обрело материальную фор-
му, находится на реальной половине и развивается в соот-
ветствии с законами естествознания. Наука, а также обыден-
ное мировоззрение имеют дело лишь с тем, что происходит
в «действительности». Под действительностью принято по-



 
 
 

нимать все, что поддается наблюдению и прямому воздей-
ствию.

Если отбросить метафизическую сторону реальности и
принимать во внимание только материальный мир, тогда де-
ятельность всех живых существ, включая человека, будет
сводиться к примитивному движению в рамках внутреннего
намерения. С помощью внутреннего намерения, как извест-
но, цель достигается путем прямого воздействия на окружа-
ющий мир. Чтобы добиться чего-то, необходимо предпри-
нять определенные шаги, потолкаться, подвигать локтями, в
общем, проделать конкретную работу.

Материальная действительность реально ощутима – она
мгновенно реагирует на прямое воздействие, и это создает
иллюзию, что только так можно достичь каких-либо резуль-
татов. Однако в рамках материального мира круг реально до-
стижимых целей сильно сужается. Здесь приходится рассчи-
тывать только на то, что имеется в наличии. Все упирается в
средства, которых обычно не хватает, и возможности, кото-
рые весьма ограничены.

В этом мире абсолютно все проникнуто духом соперни-
чества. Слишком многие хотят достичь одного и того же. А
в пределах внутреннего намерения этого на всех, конечно,
не хватит. Да и откуда возьмутся условия и обстоятельства,
необходимые для достижения цели? Вот оттуда и возьмутся
– из пространства вариантов.

По ту сторону зеркала всего в избытке, причем безо вся-



 
 
 

кой конкуренции. Товара в наличии нет, но вся прелесть в
том, что можно выбрать любой, словно из каталога, и сделать
заказ. Рано или поздно заказ будет исполнен, и платить за
него не придется – нужно лишь выполнить определенные, не
очень обременительные условия, вот и все. Ну, ни сказка ли?

Отнюдь. Это более чем реально. Энергия мыслей не исче-
зает бесследно – она способна материализовать сектор про-
странства вариантов, по своим параметрам соответствую-
щий мысленному излучению. Это только кажется, будто все,
что имеет место в нашем мире, является результатом взаи-
модействия материальных объектов. Не менее важную роль
здесь играют процессы, которые происходят на тонком пла-
не, когда виртуально существующие варианты воплощают-
ся в действительность. Причинно-следственные связи тон-
ких процессов далеко не всегда заметны, и тем не менее они
формируют добрую половину всей реальности.

Материализация секторов пространства вариантов, как
правило, совершается независимо от воли, поскольку чело-
век не использует энергию мыслей целенаправленно, а менее
развитые существа – и подавно. Как было показано в первой
книге Трансерфинга, влияние мысленных образов на дей-
ствительность проявляется, главным образом, в форме реа-
лизации худших ожиданий.

Человек, будучи приземленным в «реалии жизни», бре-
дет среди пустых магазинных полок, порываясь протянуть
руку к товару, на котором уже висит табличка «Продано». В



 
 
 

наличии лишь продукция невысокого качества, но и за нее
требуется заплатить приличные деньги. И вместо того чтобы
просто взглянуть в каталог и сделать заказ, человек начина-
ет беспорядочно метаться в поисках, простаивать в длинных
очередях, изо всех сил стараться протиснуться через толпу,
а также вступать в конфликты с продавцами и покупателя-
ми. В результате желаемое в руки так и не дается, а проблем
становится все больше.

Между тем такая безрадостная реальность зарождается
прежде всего в сознании человека, откуда, постепенно ма-
териализуясь, переходит в действительность. Каждое живое
существо своими непосредственными действиями с одной
стороны и мыслями с другой создает слой своего мира. Все
эти слои накладываются друг на друга, и таким образом каж-
дое существо вносит свою лепту в формирование реально-
сти.

Слой мира характеризуется определенным набором усло-
вий и обстоятельств, из которых складывается образ жизни
отдельного существа (в дальнейшем будет идти речь толь-
ко о человеке). Условия существования могут быть разные:
благоприятные и не очень, комфортные и жесткие, добро-
желательные и агрессивные. Конечно, немаловажное значе-
ние имеет среда, в которой человек появляется на свет. Но в
дальнейшем жизнь развивается по большей части в зависи-
мости от того, как человек относится к себе и окружающей
действительности. Его мироощущение во многом определя-



 
 
 

ет последующие изменения в укладе жизни.

В реальность воплощается тот сектор пространства ва-
риантов, сценарий и декорации которого соответствуют на-
правлению и характеру мыслей человека.

Таким образом, в формировании отдельного слоя прини-
мают участие два фактора: с одной стороны зеркала – внут-
реннее намерение, а с другой – внешнее. Прямыми действи-
ями человек оказывает влияние на объекты материального
мира, а своими мыслями он воплощает в действительность
то, чего там пока еще нет.

Если человек убежден, что в этом мире все самое луч-
шее уже распродано, тогда для него в самом деле остают-
ся одни пустые полки. Если он думает, что за хорошим то-
варом необходимо выстоять огромную очередь и дорого за-
платить, так оно и происходит. Если ожидания пессимистич-
ны и наполнены сомнениями, они непременно оправдывают-
ся. И если человек ждет встречи с недружелюбным окруже-
нием, его предчувствия сбываются. Однако стоит человеку
проникнуться невинной мыслью, что мир для него приберег
все самое лучшее, как и это тоже почему-то срабатывает.

Чудак, не ведающий о том, что все дается очень непросто,
однажды непостижимым образом оказывается у прилавка, к
которому только что подвезли товар, как будто специально
для него.



 
 
 

И оказывается, первый покупатель все получает бесплат-
но. А позади уже выстраивается длинная очередь из тех, кто
убежден: реалии жизни гораздо мрачней, а дуракам – им
просто везет.

Жизнь – это игра, в которой мир постоянно задает своим
обитателям одну и ту же загадку: «А ну, угадайте, какой я?»
И каждый отвечает в соответствии со своими представлени-
ями: «ты агрессивный» или «ты уютный». Или «ты веселый,
мрачный, дружелюбный, враждебный, счастливый, злосчаст-
ный».

Но вот что интересно: в этой викторине выигрывают все!
Мир соглашается и перед каждым предстает в том обличье,
какое было заказано. И если удачливый чудак, когда-нибудь
столкнувшись с «реалиями жизни», переменит свое отноше-
ние к миру, реальность изменится соответственно, зашвыр-
нув «прозревшего» в самый конец очереди.

Вот так человек образом своих мыслей формирует слой
своего мира. Объяснение данного процесса укладывается в
несколько принципов. Сформулируем первый зеркальный
принцип: мир, как зеркало, отражает ваше отношение к
нему.

Мир буквально соглашается с тем, что вы о нем думаете.
Но почему, как правило, оправдываются худшие ожидания,
а надежды и мечты не сбываются? На то имеются свои при-
чины – второй зеркальный принцип: отражение формиру-
ется в единстве души и разума .



 
 
 

Если рассудок не вступает в противоречие с велениями
сердца и, наоборот, то возникает непостижимая сила – внеш-
нее намерение, которое материализует сектор пространства
вариантов, соответствующий образу мыслей.

В единстве души и разума этот образ приобретает четкие
контуры, а потому незамедлительно воплощается в действи-
тельность.

Однако в жизни чаще всего бывает так, что душа стремит-
ся, а разум сомневается и не пускает, или наоборот, рассу-
док приводит убедительные доводы, а сердце остается рав-
нодушным. Когда единство нарушено, образ получается раз-
мытым – он словно раздваивается: душа желает одно, а ра-
зум твердит другое.

И лишь в одном они сходятся безусловно – в неприязни
и опасениях.

Уж если человек ненавидит, то от всей души, а боится,
так всем своим естеством. В единстве неприятия рождается
четкий образ того, чего стремишься избежать. Душа и разум
как два проявления реальности: материальной и метафизи-
ческой, сходятся в одной точке, и мыслеформа воплощается
в действительность. В результате – чего не приемлешь, то и
получаешь.

Желания, в отличие от опасений, сбываются не так легко,
потому что единство в этом случае достигается редко. Душа



 
 
 

противится разуму, поскольку тот, поддавшись влиянию ма-
ятников, устремляется к чужим целям. А разум, в свою оче-
редь, либо не осознает своих истинных желаний, либо не ве-
рит в реальность их исполнения.

Существует такое мнение, что для достижения цели необ-
ходимо четко сформулировать свой заказ, а затем отпустить
эту мыслеформу в пространство и некоторое время не вспо-
минать, чтобы не мешать исполнению желания. Если бы все
было так просто…

Такая техника работает исключительно при условии вы-
полнения второго зеркального принципа. Однако единство
души и разума может быть достигнуто лишь в редких случа-
ях, потому что от предательских сомнений избавиться прак-
тически невозможно. Что же делать?

На то имеется третий зеркальный принцип: дуальное зер-
кало реагирует с задержкой . Если второй принцип выпол-
нить не удается, крепость необходимо брать длительной оса-
дой.

Представьте себе такую необычную ситуацию. Вы стано-
витесь перед зеркалом, а там ничего не видно – пустота. И
лишь спустя некоторое время начинает постепенно прояв-
ляться изображение, словно на фотографии. В определен-
ный момент вы начинаете улыбаться, но в отражении види-
те все то же серьезное выражение. Вот вы подняли руки, а
в зеркале все по-прежнему. Вы сразу же опустили руки, и в
зеркале тоже ничего не изменилось. Для того чтобы увидеть



 
 
 

себя с поднятыми руками, вам придется определенное вре-
мя подержать их вверху.

Точно так же работает дуальное зеркало. Только время
задержки там несравненно больше, а потому изменения не
поддаются восприятию. Материальная реализация инертна,
как смола. Тем не менее мысленный образ, или, как это на-
зывается в Трансерфинге, – слайд – вполне может быть мате-
риализован. И требуется для этого всего лишь одно элемен-
тарное условие: слайд необходимо крутить в мыслях систе-
матически, достаточно продолжительное время .

Как видите, секрет простой, но это действительно все, что
необходимо. Даже не верится, что все настолько тривиаль-
но. Заурядный, рутинный труд и никакого волшебства. Зато
это действительно работает. Просто у людей, как правило,
не хватает терпения. Они с воодушевлением загораются ка-
кой-нибудь идеей, но затем быстро остывают и откладывают
задуманное в дальний ящик. Так вот, для материализации
мыслеформы необходимо выполнить конкретную работу со
слайдом. В противном случае рассчитывать на чудо не стоит.

Сколько именно времени потребуется для реализации
слайда, зависит от сложности поставленной цели. До тех пор,
пока разум сомневается в реальности осуществления заду-
манного, образ размыт. Но рано или поздно в зеркале начнет
появляться хоть какое-то изображение. Вы это сами увиди-
те, когда внешнее намерение откроет необходимые двери –
возможности для достижения цели. Вот тогда разум убедит-



 
 
 

ся, что техника приносит плоды и цель, оказывается, реально
осуществима. Постепенно душа и разум придут к единству,
а мысленное излучение сфокусируется, создав четкий образ.
В результате будет сформировано отражение, и случится то,
что принято называть чудом: мечта, казавшаяся несбыточ-
ной, превратится в реальность.



 
 
 

 
Амальгама реальности

 
С помощью техники слайдов, описанной в первой книге

Трансерфинга, можно формировать образ, который зеркало
мира воплотит в действительность. Но, помимо конкретного
образа, было бы весьма неплохо поддерживать в слое своего
мира некоторый неизменный фон, создающий постоянную
благоприятную атмосферу.

Возможно, вам приходилось обращать внимание на то,
что в различных зеркалах ваше отражение выглядит по-раз-
ному. Лицо вроде одно и то же, но каждое зеркало выявляет
отдельные нюансы. Выделяются слабые, но вполне уловимые
оттенки: эмоциональная окраска, настроение и даже психо-
логический тип.

В разных зеркалах отражение бывает добрым и злым, здо-
ровым и болезненным, привлекательным и не очень, теплым
и холодным.

Казалось бы, чем может быть вызван такой разброс, ведь
отражающая поверхность должна бесстрастно передавать
точную копию одного и того же образа. Однако имеется
ряд факторов, оказывающих ощутимое влияние на передачу
изображения. Как и в фотографии, здесь многое зависит от
освещения, цветового фона, а также от самого зеркала.

Еще в средние века было подмечено своеобразное обая-
ние венецианских зеркал. Венецианское стекло славилось во



 
 
 

всем мире своим изумительным качеством. Но вовсе не стек-
ло наделяло зеркала тем самым особенным свойством. Лю-
ди обращали внимание, что по какой-то непонятной причи-
не смотреться в венецианское зеркало было намного прият-
ней, чем в обычное. Лицо в отражении приобретало замет-
ную привлекательность.

Оказывается, у мастеров из Венеции был свой особый сек-
рет. В амальгаму – состав отражающей поверхности – они
добавляли золото, за счет чего в спектре отражения начина-
ли преобладать теплые оттенки.

Подобным же образом можно усовершенствовать кусочек
дуального зеркала специально для себя. Для того чтобы уют-
но обустроить слой своего мира, необходимо сформировать
свою особую амальгаму. Слой мира складывается из множе-
ства реакций – отношений человека к себе самому, а также
к тем или иным проявлениям окружающей действительно-
сти. Из этого спектра отношений необходимо выделить одну
главную линию, определяющую преобладающий фон.

В качестве доминанты можно выбрать, например, вот та-
кую формулу: «Мой мир заботится обо мне». Человек охот-
но выражает свое отношение в виде недовольства, когда есть
для этого повод, а все хорошее принимает чуть ли не равно-
душно, как должное. Он это делает бессознательно, реаги-
руя, подобно устрице, в силу привычки.

Вот теперь поднимитесь на ступень выше устрицы,
проснитесь и воспользуйтесь своим преимуществом выра-



 
 
 

жать отношение осознанно. Настройте свое мироощущение
целенаправленно, в соответствии с доминантой, и тогда вы
увидите, как отреагирует зеркало. Это будет ваш первый шаг
на пути управления реальностью.

Вспомните, когда-то в детстве мир действительно забо-
тился о вас, а вы не ценили это и принимали как должное.
Взгляните в прошлое. Может, что-то подобное было у ба-
бушки в деревне? Мысленный взор возвращается в те дале-
кие дни, когда вы чувствовали себя комфортно и безмятеж-
но. Фрагменты воспоминаний иногда проявляются очень яр-
ко. Кажется, будто из кухни доносится божественный аромат
– бабушка печет пирожки. А может, вы сидите на речном бе-
регу с удочкой или катитесь с горы на санках… Как это бы-
ло? Вы припомнили то характерное чувство безмятежности?

Так было потому, что мир заботился о вас и вы смутно
подозревали об этом, но не придавали значения. Хотя и пре-
тензий особых тоже не предъявляли. Вам просто было хоро-
шо, и все. Ребенок, даже когда капризничает, не вкладывает
душу в свое недовольство. Он будет верещать, топать ножка-
ми, размахивать ручками, но мир заботливо и бережно несет
его, ласково приговаривая: «Ну что, поросеныш, измазался,
испачкался? А ну, пойдем умываться!»

И человечек растет, а мир приберегает для него все самое
лучшее, и дарит все новые чудесные игрушки, и ухаживает
с любовью. Мир заботится о своем питомце. Любимец и ба-
ловень мира! Счастливчик открывает для себя массу новых



 
 
 

удовольствий, потому что все впервые и вновь, но не отдает
себе отчета, что в этот момент наслаждается жизнью. Он это
понимает только спустя много лет, когда вспоминает, как все
было хорошо и здорово в сравнении с тем, что сейчас.

Но почему со временем все краски жизни тускнеют и лег-
кая безмятежность сменяется тревожной озабоченностью?
Оттого что с возрастом число проблем увеличивается? Нет,
потому что, взрослея, человек приобретает склонность вы-
ражать негативное отношение. Недовольство – более силь-
ное чувство, чем просто удовлетворение от уюта и спокой-
ствия.

Не понимая, что сейчас он все-таки, несмотря ни на
что, счастлив, человек требует от мира еще и еще. Запро-
сы питомца растут, он становится все более избалованным
и неблагодарным. Мир, конечно, не успевает удовлетворять
быстро растущие потребности, и баловень уже начинает во-
всю предъявлять претензии. Он меняет свое отношение к
миру: «Ты плохой! Ты не даешь мне все, что я хочу! Ты не
заботишься!» И в это негативное отношение уже вкладыва-
ется вся сила единства недовольной души и капризного ра-
зума.

Но ведь мир – это зеркало, и ему ничего не остается, как
с грустью развести руками и ответить: «Как пожелаешь, го-
лубчик. Будь по-твоему». В результате реальность, как отра-
жение мыслей человека, меняется в худшую сторону. А ко-
ли так, поводов для недовольства прибавляется, что, в свою



 
 
 

очередь, еще больше ухудшает отношения человека с миром.
И вот прежний любимец и баловень превращается в обде-
ленного судьбой брюзгу, который вечно жалуется, что мир
ему, дескать, сильно задолжал.

Печальная картина. Человек не понимает, что сам все ис-
портил. Видя в отражении зеркала какие-то неприятные чер-
ты, человек заостряет на них внимание и рефлекторно выра-
жает свое негативное отношение, в результате чего все ста-
новится еще хуже прежнего. Реальность в отражении посте-
пенно меркнет вслед за образом. Вот так слой мира отдель-
ного человека теряет былую свежесть красок и становится
все более мрачным и неуютным.

А ведь можно все вернуть обратно! И то чувство спокой-
ной безмятежности, и вкус мороженого из детства, и ощу-
щение новизны, и надежды на лучшее, и радости жизни. И
сделать это очень просто. Настолько просто, что трудно по-
верить. А вы и не верьте, а попробуйте. Никому не прихо-
дит в голову, что слой мира можно обновить, если взять от-
ношение к действительности под свой осознанный контроль.
Каким вы сделаете свое мироощущение, таким предстанет и
окружающий мир. Это не пустой призыв смотреть на жизнь
с оптимизмом, а конкретная работа по формированию своей
реальности.

С этого момента, что бы ни происходило, возьмите себе
за правило держать свое отношение под контролем. Это не
важно, что в данный момент вам не так хорошо, как хотелось



 
 
 

бы.
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