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AHHOTaAMSA

CruBeH BoOJIMHCKM — YYEHHMK 3HAMEHUTOTO IPOCBETJIEHHOIO
yuutens azaBaiitel  Hucapramartel  Maxapagxka.  3aHUMasich
MPaKTUUECKOW Trcuxosorueit wmHoro Jer, CrtuBeH BonuHcku
pa3paboTan OpUrMHaJbHbIE TOAXOAbl KBAHTOBOHM TMCHUXOJOTUU H
orpo0OOoBal MX Ha MPAKTHKE B TeYeHHE JOJTOro BpeMEHH, MPOBOMs
CEeMMHAapHI C 3aMHTEPECOBAHHBIMHU JIIOIbMU. OIHAKO B MOCIE/ICTBUE OH
pa30vyapoBaIcs B MCUXOJOTMYECKUX MOIXOAAX K AYXOBHOMY ITOWCKY
Y B CO3JJAHHOM MM KBAHTOBOW TICUXOJOTHH, BEPHYBIINUCH K YUEHHIO
Hucapranartel Maxapamxa, 0CO3HaB Ha HOBOM YPOBHE €ro ITyOHHY.
STa KHUra — HOBOE OCMBbIc/ieHre yueHust Hucapranartsl Maxapaxka,
U3JIOKEHHOE CBEXO U UHTEPECHO.
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CtuBen BounHcku
A ecTb TO, UYTO 51 €CThH

«Cnoso ,,mo“ 6 NpuBeOeHHOM  YMBEEPHCOCHUU
OMHOCUMCSL KO 6CeMY, Um0 eCMb 6 MOMAbHOCHIU».
Hucapzadamma Maxapaoic «Hexmap cmon I'ocnooa»

THHOCBAIIAETCA
Asaoxymy HumvsnarOe
Hamsmu HIpu Hucapzadammut Maxapadica

ABanxyTt HutbsiHaHga SIBUJICSL KO «MHE» B CEpEAHE CEMU/IE-
CATBHIX U NMOCBATWI MeHs. B 1996 r. Anekcanap CMuUT, yuyeHHUK
Hucapragartsl Maxapanxka, nepeai MHe CBOW pa3roBop ¢ Ma-
xapanxem o Hutbsanange:

Anekcanap Cmut — Hucapragarre Maxapanky: «Bcrpeua-
JIACH JIA BBI KOrma-imoo ¢ HurebsgHanoon?»

Hucapranarra Maxapamxk: «[la».

Anekcanap Cmut: «/M 4TO BB NOAYyMaJId O HEM ?»

Hucapragarra Maxapanx: «He nmpoxomut HM OJHOrO AHS,
9TOOBI 51 O HEM HE MOAyMall».

Takum o6pazom, HutbssHanaa npusen meHs kK Hucapraymarre
Maxapaxy, 1 MMeHHO Oyarofapsi eMy MHe Obllla IIpeIoCTaBJIeHa
BO3MOXXHOCTh O€CIUIaTHO XKUTh B VIHIUU C OMHUM U3 TJIaBHBIX



yueHnKkoB HutbsiHanapl, baboii MyKkTaHaHIOM, )KUBITUM BCETO
B TPEX Yacax €3/bl.

Hannoe noanoenue Ipu Hucapragarre Maxapanxy npen-
CTaBJIAET IUIOZ, TOrO MOCBALLECHUS.






BJIA'OJAPHOCTH

Kapomune Kaponange, moeii OoxecrBenHon Jlenu. Aue-
Hy XOpHy, 3a MOMOIIb B peAakType. Mapuily DpiaaHacoHy, 3a
BEPCTKY.

PoGepry [layamty — 3a Bpems U CUJIBL, TOTPaYeHHbIE HA W3/1a-
HUE «Abcontomnoeo aekapemea», «Onvima Huumo» n «Hexkma-
pa beccmepmusi».

IxvH anH — 3a aynquosanucu Hucapragartel Maxapamxka u
usnanue «Cemsin Coznanus», «Ilpexcoe Coznanusi» u «Coznarue
u Abconomn».

Pamemy bancekapy, yuenuky Hucapragarrer Maxapanxa —
3a TO, YTO OH MPOIOJIKAET OBITh AOCTYIEH JJIs1 BOIPOCOB U OT-
BEYaeT, U 3a «Yxazameau om Hucapeaoammuvr Maxapaooica».

Anekcanzpy Cmuty, rypyoxan' us ['onmnannum; Mue OyaeT He
XBaTaTh €ro 3a00THl M HEMIOCPEICTBEHHOM Niepenayun yaeHusi Hu-

capragatThl Maxapamxa.

Maiinxapny Ban ne Puny («Anbramupa [Ipece», [Nomnanaust)

! I'ypy6xan — «Opar B yuutelse», T. €. y4eHUK TOrO K€ yUUTes.



u Anekcanipy CMuTy — 32 MpeIocTaB/ieHe MHE 3HAUUTEIbHOM
YaCcTH COAEPKAIIMXCS B JAHHOM KHUATE WLTIOCTPALIAMA.

«[lonck peanbHOCTM — Hambojee ONMAacHOE W3 BCEX
NPEANPUATHI, TIOCKOJIbKY OH pa3pyllaeT MUp, B KOTOPOM
BBl JKMBETE».

Hucapeaoamma Maxapadxc
«A ecmo To»

TMonck peanbHOCTH pas3pylaeT aaxe Oosee 3Toro. Beb B X0-
JIe €ro pa3pyIualnTCst TOT CMBIC/, KOTOPBIA MHUP JUISI «Bac» MpPH-
o0peJ1, ¥ WUTIO30PHBIE 11e]TH, C HUM CBsi3aHHBIe. U maxe Oonee,
9TOT MOKCK pa3pyIiaeT Bce B3aUMOCBSI3aHHbIe 00pa3bl, JIMH3bI U

pamMku. OHUM CJIOBOM, OH pa3pyIllaeT BCE, UTO Bbl CUUTACTE UIIH
MHUTE COOOM.



IPOJIOI'

Kak s Hayan mucars mogoOHoe noonouterue? TIpoBens mo-
psjka mectu Jet B IHOuM ¥ MOBCTPEYaBUINCh C MSATHIO-AECs-
THIO-IIECTBIOAECATHI0O HACTABHUKAMMU, 2ypy W YUUTEISAMU MEIu-
TalUU, «51» MOTY IIPSIMO CKa3aTh, YTO HUKTO U3 HUX HE MOT CPaB-
Huthcs ¢ Hlpu Hucapranarroit Maxapamxem. [Touemy? [Totomy
YTO €CThb Te, KTO umeer gocrynt K TOMY wmm «peanmsoBaics»,
¥ Te, KTO criocoOeH yunuTb. Coderanue ke peamsaiun TOI'O u
CMOCOOHOCTH YUUTh — PEJIKO M YHUKAJIBHO. «S1» YBUJE €ro TOJb-
ko B Illpu Hucapragarre Maxapamxe. S He Xouy HHUKOTO IpU-
HU3UTb, IPOCTO CJIEAYET MOHUMATh, UTO peaau3auus He o3Haua-
em cnocoorocmu yuums. Hucapragarra Maxa-paax obnajgan u
TeM, U JPYyruM — 1 06e3 KOMIIPOMKCCOB, O€3 JKeJaHUsl TIOTy4IUTh
YTO-TTMOO OT KOro-Jin6o, 6€3 MOMbITOK CO3/1aTh OpPraHU3aIUIo, He
co3[aBasi WILTIO3UI0 MUCCUH, O3 CTpeMJIeHUsI K UMEHH U CJiaBe,
HE TIBITAsICh BBIMTPATh COPEBHOBAHWS T10 MOIYJISIPHOCTH, Oe3 jKe-
JlaHus1 ObITh KEM-JIUOO WK 4eM-JTn00, 63 CTpeMJIeHUs] YUUTh U
OBbITh yuuTeseM, 0e3 MoTPeOHOCTH OBITh IIEHTPOM BHUMAaHUS — U
OH U3JIeYICSl OT OOJIE3HU CTpeMyIeHUs ObITh 2ypy. OH HUKOTAA
He Has3biBaJl ceOs1 Maxarmoii, bxaraBanom mmm xe [Tapamaxam-
COM, He OCHOBAJI HUKAKOW IIKOJIBI ¥ HE CO3/1aJT KaKOU-Tno0 pu-
socoduun. OH BCEro JMIlb TOBOPUI O TOM, UTO «OH Cam» «Ile-
PEXUI» — HE MoMnajas HU B KAKUE TyXOBHbIE JIOBYILIKU U HE OT-
BJIEKasICh HM Ha KaKue Wrpbl. BMecTo 3T0oro oH ObLT JOCTaTOUHO



MYXKCCTBCH, yTOOBI B CBOMX IMOIBITKAX ITPOTOJIKHYTb HAC 4Y€peE3
KOHIICTIIINU 3a UX MPEACIIbl HACTYIIATh Ha JII0ObIE nacu, 410 Mbl
Nno4YnTacM pOJHbBIMU U CBAILICHHBIMH.

«Ecmu mou croBa, Kak 3HaHUe, OydyT IMOCesiHbl B Bac,
OHHM UCKOPEHAT BCE MPOYUEC CJIOBA, BCE KOHLCIIIWM .
Hucapeaoamma Maxapadic
«AbCONOMHOE NeKapCmEo»

HenaBHO «s1» cKa3ayl cBOeMy APYry, YTO KOIrJa «s» CMOTPIO
Ha (pororpacpuio Hucapragarrel Maxapanxa B «4 ecmv To», TO
OLLYIIAI0 CMUPEHUE — U MEHS JI0 TAKOM CTENIEHU NEePENOIHSAIOT
OJ1aroroBeHue U MPU3HATEIbHOCTD, YTO CJIOBA KaK TAKOBbIE yTpa-
YMBAIOT 3HAUCHUE, HE JIOCTUTAs TITyOMHBI «MOETO» UyBCTBA.

Briepsbie kaura «4 ecmo To» monanach MHE BO BpeMsl MOETro
npuobiTus B Mnauio rae-to B stuBape 1977 r. Hecmotps Ha To
YTO COBEPUICHHAs SICHOCTh KHUTY (U3/1aHHOM TOrJa B JIByX TO-
Max) Mpou3BeNa Ha «MeHs» ITTyOOKOe BIeYaTIeHHe, «s» TOoraa
MIPENPUHSIT JIUIIb C1a0dyl0o U HEe YBEHUYABHIYIOCS YCIIEXOM TIO-
IIBITKY BeTpeTuThes ¢ Hucapragarron MaxapaaxeM.

OpnnHako okosio 31 siHBapsi (3TO JeHb MOETo pokaeHus) 1979 .
MHE yIaJIOCh YBUJIETh €T0 U BIIEPBbIE MOOECEI0BATb.

Bonblnas yacTh MpOU3OMIEAIINX TOrAa MEXIy HaMU AUAJIO-
roB, Oecesl ¥ CIOPOB ObLIa MPHUBEJEHA B MPEAbIIYIIUX paboTax.
Hucapragarra Maxapaax npeajioxku MHE OCTaTbCsl HA BOCEMb
IHe#, 4ToObl ycBOWTH yueHue. Ha BocbMo# JeHb ero cioBa aa-
JIM MHE BCE, YTO MHE KOT/Ia-JIM00 MOIJIO OBITh HYXHO 3HaTh. OH
HayaJl pacxaXXuBarhb B3aJl U BIEpel, NIOC/IE YEro MOBEPHYJICA KO



MHE U CBUPETIO IMPOKPUYA:

«Thl yke 311eCh JOCTATOYHO JOJITO,

K 9TOMY BPEMEHHU Thl JI0JIKEH 3HATb,

HET HUKAKOTO POXJIEHUS,

HET HUKAKOW CMEPTH,

HET HUKAKOM JIMIHOCTH.

Bce 310 — KOHIIENINH, BCE 3TO WITIO3UA!
U Bot teneps Tl 3Haem» Huuro,

Y [I09TOMY ceiiuac MOXelllb yUTH!»

XoTs1 TOTpeOOBAIOCh IBEHAIIATh JIET, YTOOBI OCO3HATh HC-
TUHHOCTD 3TOT'0, U XOTs1 10 cMepTu Hucapragartet Maxapamxka s
BUjIeJICS U OeceoBajl C HUM BCEro pa3 ABAIATh MSTh UJIK OKOJIO
TOro, Kaxkaas ppasza, M poM3HECEHHasl, OblIa — KaK Harucaa
Ixun lans B «lIpexcoe Cosnanusi» — YaHUIIAIOM.

ITopout Maxapax MO3BOJISII MHE OCTaBaThCsl, TIOPOY TOBOPUJI
MHE YUTH.

[Tporuio moyT ABaALATh JIET C €T0 CMEPTU, W I TIOCTOSTHHO
niepernoHeH OJ1aroqapHOCThIO EMY U CMUPEHUEM, TTOCKOJIbKY «SI»
OCO3HAJI UICTUHHOCTD €0 CJIOB: «OHO Oaudice Kk mebe, uem meoe
credyroutee Oblxamue».

[Tocne Beixoma Tpwioruu «[lyme uenosexa» «si» COBEpIIICH-
HO CIIOHTAaHHO Hayaj coOuparb 3ammcu Oeceli ¢ MaxapakeM.
Tak wim MHaYe, BO UTO 3TO MPEBPATUIIOCH, ObLIO «IloOHoweHU -
em llpu Hucapeaoamme Maxapaoocy». IlepeuntsiBas «f ecmb
To» — nBeHaaUATh WK OoJlee pa3, — «s» TOHSUI, UTO BCE, UTO
CTaJIo, WM YTO, KaK MHE IPECTaBIsAIOCh, BO3HUKJIO BO «MHE»



Y IIPUHSIO BUJ1 KBAHTOBOM IICUXOJIOT UM, PABHO KaK M BCE Mpouee
u3 3101 obnactu, Bkmovass A ECTh u 3anpedeavroe, TIPUIILIO
yepe3 pu Hucapragarty Maxapaaxa u 0CO3HaHUE CKa3aHHO-
I'0 UM.

«CroBa  peaJin30BaHHOTO  4YeJIOBEKa HUKOrJa He
yoyckaioT cBoedd nemud. OHU KAYT COOTBETCTBYIOIIMX
YCJIOBUI ISl CBOETO TIPOSIBIEHUS, UYTO MOXET 3aHATh
HEKOTOpOEe BpeMsl, U 3TO €CTeCTBEHHO — MO0 €CTh BpeMsi
cesiTh, M €CTh BpeMs MOKXUHATh ypoxkaid. Ho cioBo eypy —
9TO CEMs, KOTOPOE HE MOKET HOFI/I6HyTb».

Hucapeaoamma Maxapadoic
«A ecmv To»

[Tpexae YeM OLEHHUTh 3TO, «SI» MHOTHE TOMBl JyMasl, YTO
UMEI0 KaKoe-TO OTHOIIeHUE K CO3/IaHMI0 KBAHTOBOW IICHXOJIO-
rui. Ho s MOHSI, 4TO HMKAKOTO OTHOIIEHWSI K HEMY «s» HE
UMeEI0, 1 3Ta CUCTEMa «MHE» He MTPUHAJIIeKHT; CKOpee, TPOU30-
110 To, 0 YeM Maxapa/lk MHe cKazaj B JIByX ciydasx: «Mou
CJIOBA UCTUHHBI, ¥ IO3TOMY OHU HEM30€KHO COYIyTCs», U «ITO
OyZieT OTKpPHITO TeOe».

3HayeHue 3TOro s OCO3HAJI TOrJa, KOrja TMOHsSUI, YTO CJIOBa
€ro MoJ0OHbI CEMEHaM, YTO OH MOCesl1, U, IPH YCJIOBUM COOTBET-
CTBYIOIIIETO TOJIMBA W YJa4H, OHU MPUHECYT TUIObI, POCT KOTO-
pbIX OyJeT CTOJb e HEeOTBPATUM, KaK M BOCXOJI COJIHIIA.

B cenrsiope 1999 r. nepeio MHOM W3 YKCTOM ITyCTOTHI SIBUJI-
cs1 00pa3 — HarMcaHHoe Ha3BaHue, «[loonowenue [lpu Hucapea-
oamme Maxapaoxcy». OnpeaeneHHO, HU OH, HU «s» HEe HyXJa-



€MCsI HU B KAKOM TIOHOILICHUH, U TIOSTOMY MBI MOXEM Ha3BaTh
9T0 noAHomenueM Tomy, wim BHyTpeHHen CyrHoctH, wim [ y-
Py — YUUTBIBasi, KOHEYHO, YTO HA3BAHUE SIBJISIETCS] BCETO JIMIIIb
orucaresbHbIM MpeacTaBienreM, a [llpu Hucapragarra Maxa-
pak ObuUT, Oe3 COMHEHMS, 3a TIpee/IaMy JIIOOBIX OITMCAHHM.

«5] He Mory ObITh HM ONIMCaH, HU OITpeieIeH».
Hucapeaoamma Maxapaodoc
«A ecmv To»

Yro ObUT0 HEeoObIUaiHOTO B Maxapajike, Tak 3TO €ro mocTo-
SHHBIE HACTABJICHUS.

«YT00BI y3HATh, KTO BBI €CTh, ISl HAYaIa HEOOXOAUMO
BBISICHATh, KEM BbI HE SIBJISIETECH>.
Hucapeaoamma Maxapaooc

W 3a1HUM 4MCIIOM MOXKHO CKa3aTh: ellie OoJiee MopasuTeIbHO
TO, YTO BCE MPOMU3OILIO B TOYHOCTH TaK, KAK OH TOBOPUIL: «ITO
MIPOUCXOIUT CaMo IO ceOe — HeT HUKAKOTo JieATeis». Kak Tomb-
KO 3TO YCBOEHO IIOJIHOCTBIO, «Bbl» OCO3HAETE HE TOJIBKO KEM OH
ObLT U ecTh (WM KeM He ObUT M He eCThb), HO, OMHOBPEMEHHO C
3TUM, KTO Bbl €CTh (WJIM HET) — 4YTO, Kak Maxapaax roBOpui,
HEBO3MOKHO «II0YYBCTBOBATh WJIU MOHSITh>.

Harnucanue mopoOHOro OTpbIBKa MOXKHO CJIOBECHO OOO3Ha-
YHTH JIMIIIH KaK [TyOOKO BoHYyMomiee. Ho gaxe 3T cioBa He 3a-
TParvBaioT CyITHOCTH TOTO, YeM 3TO OBLIO U €CTh ISl «MEHSI».

B «Cosnanuu u Abconmome» Ixun Jann Hucaprapatry Ma-
Xapajpka CIpallrBaloT, 1yMaeT JIA OH O CBOUX YYeHUKax. Y «oH»



oTBevaet: «bBoJplle, YeM BH KOraa-imdo MOIIM ceOe MmpejicTa-
BUTH». [10 «cBOeMy» OMbITY, Kak Obl CTPaHHO 3TO HU 3BYYaJIO,
«si» omymalo HeBepOanbHoe npucytctBue S ECTb u Hucap-
rajatty Maxapamka kak uuctyio [IycTory, KOTopasi oCTOSIHHO
CO «MHOI». Bce %ke, 4ToObl HhYero He yImycKaTh U He PUyKpa-
IIMBaTh, OTMEUY, YTO MHOXECTBO pa3 oOmenue ¢ Hucapranar-
Toit Maxapakem ObLIo 00Ie3HEHHBIM, KOO OH OIPEIeIeHHO He
ObLIT MACCUBHBIM CJIAIKUM MaJIeHbKUM Maxammoi. Tem He Mme-
Hee TO, KaK OH Y4, ObUI0O HEYMOJIMMBIM U OECKOMITIPOMUCC-
HBIM, U «Ero» TMEPEeTOHSAIoNIee TPUCYTCTBUE HUKOT/IA HE UCYe-
3aJ10.

W3 Bcex, Koro s Korga-ndo BCTpevasl, HUKTO Kpome Maxa-
pajpka He MOT TIOCESITh B «Bac» CEMEHU pedaau3ayuu — CeMeHH,
YTO B XOJIe CBOEIO pOCTa pa3pylIajio BCE MPOYME KOHLIEHIHH.
HukTo MHOI He OBbUT CIIOCOOEH CTONb K€ MCKYCHO, Oe3 IeH3Y-
Pbl U KaKOW-JTUOO0 OIVISAKY Ha COIUATIbHBIE MOMEHTHI, C TOTAJIb-
HOW CUJIOW M SHEpruer NpOTUBOCTOSITh BaM U, HUUYTh HE XKases
Ballli BEPOBAHUsI, 3aCTABJIATh BaC 0Opaiarh BHUMaHUe Ha CBOU
KOHIICTIIIMY, CTABUTDb UX TOJ] COMHEHUE U U30aBJISThCS OT HUX.

«$1 Kenma yHAUTOKUTH BCE KOHLIETILIMYA U YTBEPAUTD Bac
B HE-KOHLIENITYaJIbHOM COCTOSIHUM».
Hucapeaoamma Maxapadic

MHe CJIOKHO CKa3aTh YTO-JIMOO CBEpX TOTO, YTO €ro CjoBa
ObUTM TaK UCTUHHBI, OHU Pa3pyIIMIU U YCTPAHWIU BCE CO CBO-
€ro MyTH — BCE, YeM, KaK «SI» QyMaJ, «s1» ABJIAICh. [ToCKOmb-
KY, HECMOTPSI Ha TO YTO KA3A.10Ck, YTO PSIMOE TPOTUBOCTOSIHHAE



MIPUXOIUT U3BHE, B IEUCTBUTEIbHOCTH OHO TTPUXOAMIIO «M3HYT-
pu», Tak Kak Hucapramarra Maxapapk ObUT 6Hympermeli CyugHo-
cmowio 1 Tem.

«Caoxana® — 310 paboTa BHYTPEHHEN CYIIHOCTH Hajl
BHEIIHEN».
Hucapeaoamma Maxapadoc

WTtak, «s1» TOHSI, YTO CO3[aHUE, MOJJAEPKaHUE U pa3pyliie-
HUE «MEHS» U WUIIO3UY KBAHTOBOU IICMXOJIOIMH MMEJIH MECTO
pamu ukuAaiu CtuBeHa BOMTMHCKY; U €CJTM 9TO CITy4YarHO T0-
MOIJIO KOMY-TO €llle, 3aMevaresibHo. 1100 KBaHTOBas IICHXOJIO-
I'Misl CBsSI3aHA C IIPOTUBOCTOSIHUEM I10 OTHOIIEHUIO K «sI», KOTOpOe
BOOOpaXaeT, YTO OHO €CTh, TAK YTOOBI €T0 PeaIbHOCTh WJTH JIOXK-
HOCTb CTaJjla OYEeBH/IHOM, ObljIa YBU/IEHA KaK €CTh, M «s» MOIJIO
Obl Oe3 ciieia MCUYe3HyTh. Pe3ysibTaT 3TOro npoiecca Xots 1 00-
JIE3HEH, HO HEM3OEKEH.

«JToboii nmpuxoasIwii cloga Oy/IeT TUKBUIUPOBAH».
Hucapeaoamma Maxapadoc
«ABcomommnoe aexapemeos»

Ko MHe npuliuio noHMMaHue, YTO KOHLIETILWS UHIUBUAYa b~
HOT'O «SI» U TO, BO UTO 3TO «sI» BEPUT, — HA CAMOM JIejie OJHO
U TO ke. [Ipyrvmu ciioBamu, «si» ¥ KOHIICTIIIMH, YTO TIO BalliemMy
MIPEJICTABJIEHUIO Bbl UMEETE, — OIHO U TO Xe. s numnoctpanuu
9TOTrO MPUBEJEM CJEAYIONIUA TTPUMEP: TOMYCTUM, CYIIECTBYET
KOHIIETIIHUS «51 — IUIOXOM», U «s1» TIPEACTaBIISIETCS] OTJEJIbHBIM OT

2
Caoxana — TyXOBHAs1 IPAKTHUKA.



9TOM KOHIEIIINH «5I — IUIOXOM» ; OQHAKO, HAa CAMOM JIeJIe, TO «SI»,
9TO BOOOpaxaeT ceOsi OTAENbHBIM OT KOHIIENIWH, (DaKTHUECKH
HAXOAUTCS 8HYmpu ee camor. VlHaue roBopsl, «s1 — IJI0X0i» OyI-
TO OBI MperoaraeT, YTo CyIECTBYET OTAEIbHOE «s1», 001a0a-
Iouiee KOHLICTILIMEH «s — IUIoXou». Ho, B 1eMCTBUTEIbHOCTH, «S1»
3aKJII0YEHO BHYTPU KOHIICTIIIUU «51 — TUVIOXON» U SIBJISIETCS €€ CO-
CTaBHOM 4acTblo. Beeacrsue 3Toro, mpu pa3pylieHUud KOHIIETI-
1IMU POTUBOCTOSIHUEM €M U €€ UCCIIeJOBaHUeM, «s1», KOTOPbIM
JeJioBeK ceOsl IPe/ICTaBIISAET, TAKKEe YHUUTOKACTCS.

«3T10 - MECTO, rae HNHTEJIJICKT OKa3bIBACTCA
YHHUYTOXCHHBIM. . . u I/ICHI)ITI)IBaIOIlII/IIL/i OIIbIT, 1 CaM OIIbIT,
o0a HOJIZKHbI UCUC3HYTb>.

Hucapzaoamma Maxapadoic

Mo3HO 3aaTh BOIPOC, TIOYEMY CTOJIb CHJIbHBIN aKIICHT CTa-
BUTCS Ha MPOTUBOCTOsTHUE? OTBET CIICAYIONIHI: 11O TOW MPUIH-
HE, 4TO JIUIIb Yepe3 HEeMOCPEJACTBEHHOE MPOTUBOCTOSIHUE KOH-
IETIIUH «51» MOTYT OBITh BBISIBJICHBI, BRIBE/ICHBI HA TIOBEPXHOCTD,
TIO/IBEPTHYTHl COMHEHUIO U MPeB30okaeHbl. Ecin «yuutenb» Ha-
YMHAET TOJBIIPHIBATh KOMY-TO WJIM IO3BOJISIET OCTaBaThCsl CO
CBOMMH HEOCO3HABAEMBIMU CaMOOOMaHAMU U3-3a €r0 («y4uTe-
JIs1») JTMYHBIX HYK/ 1 KeJIAaHWUH, TOTJa YUeHHK, KaK 3TO HU TIPH-
CKOpPOHO, «HHMKY/a He MPOJBUTraeTCs». be3 HermocpeacTBEHHOro
Y IHTEHCUBHOTO ITPOTHUBOCTOSIHUS YYEHUKH MOT'YT U Oy/IyT BCETO
JIVIIITH TIPOJIOJIKATH «ITPETBOPSTh B )KU3Hb» COOCTBEHHYIO IICHXO-
noruo. [Touemy? [ToToMy 4TO 3TO €TUHCTBEHHOE, YTO OHHU CIIO-
COOHBI Ie/1aTh.



Tak uro Maxapaxk, BHyTpeHHsis1 CylHOCTB, OylIeT nepKarhb
3€pKaJIO MPSAMO MEpe]] BALIMM JIULIOM, IEMOHCTPUPYS 6Ce, Ha UTO
BbI HE JKeJlayid oOpaiarh BHUMaHMS.

«J17151 TOro YTOOBI N30ABUTHCS OT YETO-JIM00, IJId HaYaja
BaM HYKHO 3HaTh, YTO ITO».
Hucapeaoamma Maxapadic

B oTHoIeHnn noo6HOro MPOTUBOCTOSHUS CJIOBO «ITPU3HA-
TEJILHOCTh» BBIJISIAUT TIyno. Beab BMecTe ¢ MCUE3HOBEHUEM,
UCMapeHreM COBMECTHO BO3HUKAIOIINX M ITPOIAAOIIUX HaOJI0-
jarens u nosHawoiero, orkpsiBaercs 1 ECTb TO. Urak, 5 ¢
OJ1aroroBeHreM U CMUPEHUEM CKJIOHSIOCH repen Hum.

«Habmoparen» u ero HaOmonmeHue, paBHO Kak
U HaOMoOJaeMblii  MHp, BO3HMKAIOT M WCYE3aloT
OHOBpEMEHHO. 3a mpejesnamu Bcero storo — Ilycrora. 1
sta [lycrora equHa s Bcex».
Hucapeaoamma Maxapadac
«A ecmv To»

Hucapragarra Maxapaax NOCTOSTHHO OTMeuall, CKOJIb PeIKO
KTO-TMOO MOHMMAJI ero ydyeHue. [ oBopumoe um ObLIO 0 TOW
CTEeNeHu TIIYOOKUM, YTO «s» IO CETOAHSIIIHUNA IeHb U3yMJIs-
10Ch TIPAAMOTE U cuJie ero cyioB. OpHaxapl Hucapragarra Maxa-
PaK TIPOTHBOCTOSITT «MHE», CKa3aB, YTO TONABJISIONIAs YacTh
JIofier OOJTbIle 3aMHTEPECOBAHBI B OOIIECTBE, HAXOKIEHUHU JIPY-
3ei, YIUTeJIbCTBE, OPraHu3allK JyXOBHOTO OM3HECa MM BbIpa-
OOTKe HEKOeTO CTUJIs TyXOBHOM )U3HU. B 1pyroii pa3 oH ¢ Hema-
JIBIM TIpeHeOpeskeHreM cKasal: «MHe Bce paBHO, YIOBJIETBOPEH



WJIM YMUPOTBOPEH JIM Thl CBOEH TyXOBHOM XHU3HBIO, — U, C €Il
OOMNBIIIM OTBpAILIEHUEM, — 3HAeIIb JI1 Thl ce0s1?» C TOUKM 3pe-
Husi Hucapramartel Maxapajika, OOJNBIIMHCTBO JIIOAer He Obl-
JIY TIO-HACTOSIIIIEMY 3aMHTEPECOBAHbI U ONPEAESICHHO He KeJlalu
nAGMUMb YeHy TIPOTUBOCTOSIHUSI BCEMY, Y HUX He ObUIO pelliu-
MOCTH HE TIO3BOJISAITh HUYEMY BCTaBaTh Ha MTYTH BbISICHEHU S, KO
OHU ecmb; WY, JTy4llle CKa3aTh, OOHAPYKEHUS, uem OHU He S1851-
tomcs. Tlo 1okt mpuumHe, Oy1ydr UCTIOTHEHHBIM Oe3yIepiKHOM
SHEepruu, OH He Ur'Pajl B COLIUATIbHYIO UTPY TAKTUYHOCTH, HE TOJI-
BEpraji CBOM CJIOBa CO3HATEIILHOU IIEH3YPe C I1eJTBI0, YTOOBI «IPY-
TOi» MOT MX BOCIIPUHATh. OH MOHUMAJI, YTO MOJOOHBIN THII T10-
BeZIeHHsI OOYCJIOBJIEH JKEJIAHUEeM «YUYHUTENIs1» BBITJISIIETh ONpee-
JICHHBIM 00Pa30M HJTU OBITh JIIOOWMBIM H, CJIEIOBATEIbHO, MOTH-
BUPOBAH MOTPEOHOCTHIO «YUUTENIsD», & He YUeHUKa. BmecTo 310-
IO OH CIIOHTAHHO pa3pyia JT0OYI0 KOHIIETINIO, BCTABABIIYIO HA
MyTH.
«Momu 6CCCHI)I HE MNpe€JHa3HAYCHbI AJId HOPMAJIbHbIX

JIIOIEN».

Hucapzaoamma Maxapadoic

«Cosnanue u Abconom»

JlanHast KHWTa MpencTapiser codor mognomienue [pu Hu-
caprajgarre MaxapaIxKy; OHa IOKa3bIBAa€T, YTO OH I «MEHs»
3HA4YWJI, U YKa3bIBACT Ha peaauzayuio. «5I» cuenan Bce BO3MOXK-
HOE, 4TOOBl He TIPUBHOCUTD B Hee «ceOsi», M TIO3TOMY 3aTparu-
Bal0 «ceOs» JIUIIb C LeJIbIO MPOSICHEHUS WX YITyOJIeH! s TOHU-
MaHMA npouecca. KHura nozesneHa Ha TpU OCHOBHBIX pasjena:



1) ocHOBHBIE YTBepKIeHUsI Maxapaika; 2) KpaTKuil KOMMEHTa-
puit; ¥ 3) B psjie CIy4aeB pacCCMOTPEHHE WM OTPEAAKTUPOBAH-
Hasl CeCCHsl BOMPOCOB U OTBETOB CO «MHOW», C IIEJTbIO JJONIOJTHUTh
WIN «HCIBbITaTh» cnoBa Hucapragartel Maxapaaxka u Ux «3Ha-
YEHUE».

[logyiuHHOE MOHMMAaHWE, WIM TOCTHKEHUE, alMeplenIiiuio,
TOYHEe BCEro MOXHO OIMKUCATh KaK OCO3HAHUE, WJTU K€ BOCTIPUSI-
THe 4ero-Jimodo 0e3 mpuMeHeHUs epIeNIMOHHOTO anmnapara.

AHITEPHEIIINA, NJIN
HNOAJIMHHOE IIOHNMAHUNE

BBuy TOro, 4to Mbl MOCTOSIHHO Oy/IEM MCIOIb30BaTh CJOBA
Hucapragartel Maxapamgxa, «IOCTUKEHUE» U «TTOJJIMHHOE TO-
HUMAaHUE», «MHE» IPEICTABIISETCS BAKHBIM IMPUBECTH UX Jia-
THHCKYI0 OCHOBY. CJIOBO appezception oOpa3oBaHO OT ad® W
percipere*, 4To BMecTe 0003HaYaeT MpPOLIEeCC ACCUMUIAIINU, Obl-
THE BMecCTe (€IMHBIM) C YeM-TO, [IOHUMATh, CXBAThIBATh, OCO3HA-
BaTh, oBaageBars. (IIporry oOpaTuTh BHUIMaHME HA TO, YTO MPH-
BeJIeHHbIE Jasiee auaioru, npoucxonusinve B CIIA u EBpore,
UMeJH 1eJIblo AajibHelliee o0Cy:KaeHre 1/Wii He ObLTH BKJIIO-
YeHHI B 0ojiee paHHHUE PaOOTHI.)

[TonoOHBIE TEMBI CJIOKHO, €CJT HE HEBO3MOXKHO, BHIPAXATh B

3
Ad (nam.) —x, 10; psIIOM C; Ha; TIOYTH; B COOTBETCTBUH C; O.

4 .
Percipere (nam.) — TOOUBaThCS; TIPHOOPETATH; TIOCTUTaTh; N3y4YaTh; UYyBCTBOBATD.



CJIOBaX; OHU UCIIONb3YIOTCS 3/IEChH JIJIS1 Pa3bsICHEHHSI: TO, UTO 00-
HAPYKMBAETCS, KOTJA «51» OTPEKAICh OT MICUXOJIOTMH U Uy 3a
npeiesbl KOHIETIIMY KBAaHTOBOW MICUXOJIOTWH, WU, TOYHEE, KO-
ra TO «s», KOTOpoe ObUIO U SIBJISIETCS TICUXOJIOTHel U KBaHTO-
BOH TICHUXOJIOTHEN, UCTIAPSIETCS] U MCUe3aeT — 10 KpalHel Mepe
TO, YTO OOHAPYKUBAETCS B Pe3yJibTaTe, — MOXKET OBITh JTOCTYII-
HO. 3aJHUM YHCIOM MX MOKHO HCIOJIb30BaTh AJISI TOrO, YTOOBI
C PaCCTOSIHUSA YBUJIETb TO, YTO MPEACTABIISACTCS CITYUYMBIIMMCH.
Tak, BMeCTe C OJIHBIM MCUE3HOBEHUEM KBAaHTOBOM IICUXOJIOTUH
Y CBA3QHHOTO C HEM «s1» PACTBOPSIIOTCS M MCUE3AI0T TaKkKe KOH-
uenuuu 1 ECTb, npocBeTienus1, peaju3aiy 1 Jaxe KOHIIeT-
1Us 3anpeesbHoOro, MOCKOIbKY BCE 9TH KOHIICTIIIUU TPeOyIoT
MPOCTPAHCTBA, BEIIM, MECTA WUJIU SIBJICHUSI B IPOCTPAHCTBE-BpE-
MEHH, KOTOPBIE CYTh MUPAXMC W He cyutecmayrom (B peabHOCTH).

C mo060BbIO, B TTyTh
Barmr 6par

CrugeH

Cents6ps 1999 1.



BBE/IEHUE

HUCAPTAJIATTA MAXAPAJIK —
IMPUMEPHBIN TYTEBO/IUTEJIb

Koraa s1 BepBbie 03HaKOMWJICS ¢ KHUTOM «f ecmb To» v njaxe
KOrja «JIMYHO» Tmoodmancsa ¢ Hucapragarroin Maxapamxkem, S
ECTDb npeacTaBisioch MHE HESICHBIM, M Ka3aJI0Ch, YTO CTAOUJIH-
3UPOBAThCSI B HEM 3aTPYJAHUTENBHO. B OTJIMUME OT MHOTHX «[y-
XOBHBIX yuutenen» Hucapragarra Maxapaax HE KOPMHII Bac €
JIOJKEYKH, He TTO3BOJISUT BECTH ceOs MO-AETCKU U He HSIHYMII Bac.
OH He OpaJ Bac 3a py4Ky U He BeJl C OCTOPOKHOCTBIO, TIPE/ITUCHI-
Bas OIPEJIEJICHHYIO Ca/IXaHy WM coo0mas MHPOPMAITUIO ITPH-
SITHBIM» 00pa3oM. HarpoTtus, oH 6pocast Bac B BOY KOTOPOW BhI
CTOJIb JIOJITO U30Eeraju, — ¥ Bbl TOHYJIM WJIM TUJTBUTN «CaMU TI0 Ce-
6e». [lomnaraio, 111 HEKOTOPBIX 3TO OBUIO MPUSITHO, IJISI «MEHSI»
e 3TO OBbLJIO MPUSATHO U KpaitHe O0JIe3HEHHO U 3aTPYJAHUTEIHHO
OJHOBPEMEHHO.

W Bce ke 51, «<yBUAEB» U MPOW/Is Yepe3 Ha4aJIbHBIN OIBIT MPO-
TUBOCTOSIHMSI, HE MOT, TIOMOOHO JIETSIIEMY Ha OTOHb MOTBLIb-
Ky, OCTAHOBUTb CBOU MOJIET B IJIaMs1 IPOTUBOCTOsIHUSA Maxapa-
mxa. [lomo6no Mkapy B Muce o MUHOTaBpe, MbITABIIIEMYCS BbI-
OpaTbcs U3 Ja0MpuHTA (yma), B3JIETeB Ha BOCKOBBIX KPBLIbSX,



YTO PACTasUId, KAK TOJILKO OH MOJIETEN K COJIHILY AOCTaTOYHO
OM3KO, B pe3ysbTaTe uero oH Hu3Beprcs B okeaH (Toii eguHoM
CyOcTaHuum), «si» TaKKe MbITAICS YJIeTeTh Ha (hasbIIMBBIX BOC-
KOBBIX KPbUIbsIX CBOMX KoOHIENui. OnHaKo, Mo NpuOInkeHrn
K conHeuHoMy orHio Hucapramartel Maxapaaxka, JoxHas JId4-
HOCTh pacIlIaBUIACh U Cropena, U «si» pyxHys B okeaH Toil eau-
Houi CyOcTaHITuM.

Kakoso nocnanve Hucapragartel Maxapamxa? Ha npotsike-
HUM MHOTHUX JIET MEHSI CIIPAIINBAJIN: «KaKoBa Oblla MPaKTHKa, B
yeM cocrostia cagxaHa?» U g orsevait: «Ocrasantech B {1 ECTb
u otOpockTe Bee rpouee. 1o S ECTD npencrabnser co6oi Bpa-
Ta WK TopTaj, Beaymui K Tomy». B aToM 3aksoyanach mpax-
THKA; OIHAKO YTO 3TO O3HAYAET U KaK 3apoxjaercs?

«To, 4TO BBI 37€Ch y3HAIU, CTAHET ceMeHeM. Moker
IIOKa3aTbCdA, YTO BbI 3a6yneTe 000 31oM. HO B JOJIKHOE
BpeMsA 3TO CceMsA MPOPACTET, U3 HETO BBIPACTET AEPEBO U
MIPUHECET IIBETHI 1 IUIO/IBL. Bee OyneT mporucxoauTh caMo 1o
cebe».

Hucapeaoamma Maxapadc
«A ecmv To»

Yuenue Hucapragarrel Maxapaaka u adsaiima-eeoan-
ma’ B IPOCTOM H3JI0’KEHHH

> Benanta (canckp.) — Oyks, «3aBepiieHue Ben», ¢puiiocodcKo-peMruo3Hoe yue-
HHUE, OCHOBAaHHOE Ha TPOWCTBEHHOM KaHOHe: Ynawuwaoax, bxazasadzume n bpax-
Mma-cympe. ANBaliTa-BelaHTa — HEyaMCTUUECKast, HAMOoee paHHSs IIKOJA 8e0aH-
mot, ocHoBaHHas ['aynana-noit u paspadorannas [ankapoit (VIII B. H. 3.).



AJIBAHTA

CymectByer b Ta equacTBenHas CyOcTaHIus, a He
IBE WK OoJiee CyOCTaHITHIA.

BEJAHTA

Hertu-Hetu (Cancxp.,

«He 310, HE 310»)°

Kpartkoe uznoxenue nHucapea’-iioeu («ecTecTBeHHOM l0-
2u»):.

1. Ectb Tonmpko OmHa CyOcTaHtms.

2. Bee, uTo BH O cebe 3HaeTe, MPUIIUIO U3BHE, TTOCEMY OT-
OpockbTe 3TO.

3. Bce craBbTe 110J COMHEHUE, HUYEMY HE BEpbTE.

4. YTtoOBI y3HATH, KTO BBI €CTh, [UIs1 HAYaJIa HEOOXOAUMO BbI-
SICHUTDb, KEM BBl HE SIBJISICTECH.

5. 17151 TOro 4YTOOBI M30aBUTHCS OT YEro-IM00, IS Havasla BaM
HY>KHO 3HaTh, YTO 3TO.

6. cbITHIBAIOIIUI OMBIT SIBJISIETCS YaCThIO CAMOTO OIIbITA.

7. Bce, uem BHI cebst nipescTapisiete, HE ecthb Bl

8. [Ipunepxusaiirecy I ECTb, ocraBbre Bee mpouee.

9. BbI He MOXkeTe ObITh HUYEM U3 TOTO, YTO BaM U3BECTHO.

Opnax sl Hucapragarra Maxapak cnpocui yuyeHuka: «Kto
TeOe cKa3asl, u4To ThI CyIecTBYyellb ?» [locie HekoToporo MomJa-
HUsA Maxapamk ckazail: «Co3HaHHMe TOBOPHT TeOe, UTO ThI CYIIe-

6 Hwurara u3 Ynanuwao.

7 Hucapra (canckp.) — 0CBOGOK/ICHME; MATIOCTb; TBOPEHHE; IPUPOA.



CTBYelllb, U Thl BEPUIIIb 3TOMY. EC/iM ThI MOMMeEITb TOJBKO JIUIIb
9TO — ITOTO OyJEeT OCTaTOYHO». ECiii BbI MOHMMAaeTe 31O, BaM
He HYXHO 4uTath ganibiie. Moo, no cioBam Maxapaixa, «IoHH-
MaHHE — 9TO BCE, YTO MOXKET ObITh JAHO».

BHOBE ¢ 11000BEIO,
Bar 6par
CruBeH



I'naBa nepBas
a1 ECTb






[Mpucymmii TBOEW mpUpoae HpUHLUN «Tbl ecTb»,
CBOOOZIHBIN OT CJIOB, — UMEHHO UM TbI SIBJISIEIIbCS.
Hucapzaoamma Maxapadoic
«Abconommnoe nexapcmeo»

«1 ECTb» B ITPOCTOM HU3JIOKEHUN

Tot, KTO COBEpIIEHHO JIMILIEH COOCTBEHHOW KOHLIETILIMN
«51 ecTh», — COBEpILIEHHO CBOOO/IEH.
«Cemena Cosnanus»

Yro takoe « ECTb»? Jlna nauana, 1 ECTb, no ciosam Hu-
caprajgarTel Maxapajaxka, uMmeer Ba ypoBHs. [lepBblid U3 HUX —
BepOasibHOE « S ecThb».

BEPBAJIBHOE «{ ECTb»

Cornacno Hucapranarre Maxapamxy, BepoanbHoe «5 ecTb» —
3TO BCe, YTO BBl MOXkeTe cka3aTh Beieq 3a S ECTb. Bcee ocrainb-
HOE TI0CJIe 3TOro BepOasibHOTO «$1 eCTh» TOIKHO OBITh OTOpOILIE-
Ho. HaOmonas 3a «CBOMM» «BHYTPEHHUM» TUAJIOTOM, OOpaTHUTe
BHUMaHMe — BepOajibHOe « S eCTh» IPeIIecTBYeT JJI0ObIM YTBEP-
JKJIEHUSM, YTO BHI JeJlacTe OTHOCUTEIbHO cebs1. Bce ocraibHOe
— clieqyroliee 3a 3TUM BepOabHBIM «51 ecTh» — He MOXET OBbITh
UCTUHHBIM, Y, COOTBETCTBEHHO, €T0 ClIelyeT OTOPOCHUTD.

Cy11ecTByIOT JIB€ NMPUYUHBI, IOYEMY BCE, UYTO MOKHO TOMY-



MaTh WM ckazarth mpo cebs Beaen 3a 1 ECTb umm npo apyro-
ro Beieq 3a Thl ECTb, HenctunHo. [laBaiite pacCMOTPUM HX.
Bo-nepBbIX, CylIecTByeT KBaHTOBbI YPOBEHb, HE BUJTUMBIN J1s1
HEPBHOW CUCTEMBbI. AHAJIOTMYHO, MUKPOCKOIMMYECKUN YPOBEHb
Takxke [1s1 Hee He BUuaAuM. OlllyllieHre perucTpupyeTcsi HEpBHOM
cuctemou 1 mo3roM npedxcoe mbiciv S ECTD (To win nnoe) wim
TbI ECTb (to unu unoe). Bee, uTo BH roBopute o cede win
JpyroM, MOSIBJISIETCSA B KOPE TOJIOBHOI'O MO3ra IOCJe TOro, Kak
Ballla HEPBHASI CUCTEMa OTOPOCHIIA MUJUIMAPIIBI CTUMYJIOB, BbI-
OpaB JIMIIIL HEKOTOPYIO MX YacTh, 1aObl post factum crenars BbI-
BOJl — «SI €CTh TO WJIA UHOE» JIMOO «Thl €CTh TO WM UHOE». DTU
3aKJII0OYEHH s 0 cebe WM JIPYroM JIENAlTCs Yepe3 3HAUMTeIbHOe
BpeMsl 1OCJIe TOro, Kak OIBIT MMeJ MECTO, M, TAKUM 00pa3oM,
UCKJTIOUAIOT OOJIBIYI0 YacTh MH(POPMAITUHN O TOM, UIMo echib.

Bo-Bropeix, 1 ECTb — 3710 crymienve wiv u3HavyajabHas BUO-
pauusi HenudpepenmpoBanHoro Co3HaHus, U, Oyay4Yd Tako-
BbIM, Sl ECTD — x0T 1 ocraercs HequddepenurpoBanHbiM Co-
3HAHUEM — HE BUAUT €r0 CBOUM MCTOKOM, PABHO KaK U HE MO-
’KET BOCIPUHUMATh KBAHTOBBIN ypOBeHb. C 3TOM TOUKHU 3pEHUS
Hucapranarra Maxapamxk HazbiBan I ECTb u ero orpaxxeHHbIN
MUP «MEJIKOW HETPUATHOCTHIO».

HEBEPBAJIBHOE « ECTb»

HesepOanbHoe «1  ecrb»: b | ECTb —
OCHOBA WMHIVBHUIYaJIbHOCTH, W3HAYalIbHAs WJUTIO3MS,



HOI[I[CP}KI/IBaIOH_[aH MI/Ipa}K.
Cmueen Boauncku

HeepbasnbHoe «$1 ecTb» UIIEHO MBICTEN, TaMsITH, SMOLIUH,
accolyanuy, OIIyIleHu!, BHUMaHUsI ¥ HaAMEPEeHU, OHO eCTh
Bpara u npoOHbI kameHb Huurto. HesepOamsnoe 1 ECTb —
COCTOSIHUE BHE COCTOSIHUM WJIM COCTOSIHUE HE-COCTOSIHMSA, YTO
npeiecTByeT BepoaibHoMy «$1 ecTb». OHO CyTh TO, UTO €CTb,
«KOrJa» Bbl HE 33/IeUCTBYETE CBOU MbIIIIEHUE, [IaMSITh, SMOLIUH,
accouManyy, OLIYIICHNs, BHUMaHUE U HaMEPEHUs. JTO HEU3-
BECTHOE COCTOsIHME He-cocTosinusi — HeBepOaibHoe 1 ECTh.
Hucapranarra Maxapanxk ropopui: «epxurecs 1 ECTb, otny-
crute Bee rpodeex». [IpuurHa B Tom, uto HeBepOaibHOe S ECTh
— niepBasi sMaHanyss Co3HaHMsI, M KOTJa 4YeJIoBeK MpeObIBaeT ¢
HUM, OHO JIEHICTBYET KakK BpaTa WM noprai Kk adcomorHomy Hu-
YTO WK YucToMy HenuddepenipoBaHHoMy CO3HaHMIO.

4 ECTDb — mopran wim Bpara, KOTopble Onaropapsi mpeosbl-
BAaHUIO Y HUX PaCTBOPSAIOTCS WM MCUYE3AI0T, KAK TOJIBKO IPOSIB-
nsercs Benukas [Tycrora wnm HenudggepenimpoanHoe Co3Ha-
HUE.

[peObiBaiiTe B TOM OBITMITHOCTH, ¥ TOT/IA OHA TOBEAAET
BaM, KaK OBITUHOCTB OOpaInaeTcst He-ObITUIHOCTHIO.
Hucapzaoamma Maxapadoic
«Hexmap cmon I'ocnooa»

[MocpeactBom nipedbiBanus Bo Bpatax 1 ECTb, Co3nanue —
u3 kotoporo oopaszoBaHo I ECTDb — noromaer nocieaHee, mo-
JOOHO TOMY KaK cyxasl I'yOKa BIIUTBIBAaeT BOAY.



MEXAHMU3M INPOEKTOPA-ITPOERKIINNA
A ECTDb - OTOKAECTBJIEHUME C «»

Mexanusm nipoektopa-tipoekiu I ECTb — 3to crioco6 onu-
catb nipouiecc I ECTb. Co3nanue nocpencteom 1 ECTb (ko-
TOpoe CyTh yxkatoe CO3HaHUE) OTPAKAET, K IPUMEPY, MBICIIb, U
torga Co3HaHHWE «JIBUKETCS BIIEPE», CIUIABJISISACh, CIYIIASACh U
OTOXKIECTBIIAA Ce0SA C ITON «SI»-MBICIIBIO, TOIIa Kak Ha CaMOM
nene S ECTb, MbIciib, 00BEKT, IMYHOCTh U MHP — ITpoeKimu Co-
3HaHus, ucnonb3ymomero I ECTb kak muH3y, 1 COCTOAT U3 HETO.

A ECTD — 310 MUp; OHO COIEPKUT B ceOe BECh MUP.
Hucapeaoamma Maxapadoc
«AbCONOMHOe NeKapCmeo»

A ECTD -39TO I'YPY

S ECTD - sto I'ypy, bor nnm nountaemoe 60xectBo. Buer-
auii ['ypy nimm 6oxectBo — 310 1 ECTb. Korna Co3nanue mipo-
erpyetcst BoBHe nocpeactBoM S ECTDb, nosisnsiercs: 60:kecTBO
Kak 00beKT mokjoHeHWs. Ha camom gene CosHanue depes f1
ECTDb npoeuupyer Bora, I'ypy umm 6oxecTBo, pemaer, 4To 31a
IIPOEKLIMSA OTAEIbHA OT HEro, HAJEJISET €€ CUIION U MIOKJIOHSET-
ca edd. Kak 310 cooTHOCUTCS © Oxakmu-iiozoi (fio2oti Ipe1aHHO-
ctin)? KakoBa uenb Oxaxmu-tiozu? OHa B TOM, YTOOBI JIIOOSIINI



1 BO3/m00IeHHas1 (0OBEKT MTOYUTAHUSA) ObLIM eIUHBI. Takum 00-
pasom, 1enb OXakmu-tiozu JOCTUTaeTCsl, KOTaa Bl TpeObIBaeTe n
sapisietech 91 ECTb, kotopoe cyTb InH3a, [co3aatoniasi] moynra-
eMoe OOKECTBO.

A ECTb OBPA3OBAHO N3 CO3HAHUA

1 ECTD o6pazoBano u3 Co3HaHHMsI, paBHO Kak U BCE BOOOIIIE.
[MocpencrBom nipeObiBanmsi B S ECTD packpeiBaeTcs ero cyii-
HocTHas npupoga — Co3HaHUe.

g4 ECTb - 310 mnepBoe mnpeoOpa3oBaHWe W IIPOsBIIE-
Hre HeaupgeperuupoBanHoro Co3nanus. Takum obpaszom, S
ECTD — 310 KJIeH, YTO AEPKUT STOT MUPax Mupa. VIHbIMU CI10-
Bamu, HeT I ECTD, Het Tebs1, HET Bac, HET Balllero Mupa.

I ECTh B CBOEM CYTH

A ECTb KAK IPOEKTOP-ITPOERKIINA

g ECTDb, 6ynyun crymeHabiM Co3HaHUEM, JEHCTBYeT Kak
JmH3a, yepe3 koropylo Cosnanue npoeuupyercs. I ECTb no-
JOOHO YBEJIMUMTEILHOMY CTEKJTY, a conHIle, nin Co3HaHMe, Tpo-
elMpyeT CBOW CBET 4epe3 3TO CTEKJIO crymeHHoro Co3HaHus,
HasbiBaemoe I ECTb. Dta npoekius Co3nanus yepe3 9 ECTb



Orarogapsi OTOXKAECTBIICHUIO C Hel 0Opa3yeT «si» U MHUP, B KOTO-
poMm MbI kuBeM. Sl ECTb co cBonmMu oTpaxkeHrusIMU CO3/1a€T WII-
JIIO3HI0, YTO CYIIECTBYIOT JIBE WK OoJiee CyOCTaHIINH, OT/IE/IbHbIC
ot 1 ECTD u Co3nanus. Takum oOpazom, Co3HaHUE TTPOEIUPY-
et nocpeactBoM S ECTD mbicin 1 mpodee U IeHCTBYeT TOI00-
HO KJIEEBOW OCHOBE, ITOAJIEPAKUBAIOIIEH BECh NUTIO30PHBIN MUP.
[Tpoekuuu Cosznanus uepe3 1 ECTb — nocie otoxaecTBiaeHus
C HUMH — CTAQHOBSATCS IJIABHOM 3aBECOM, YTO CKPBHIBAET YHCTOE
(cBoOOHOE OT myanm3Mma cyobekTa-o0bekta) 1 ECTb u camo
Cosnanue, u3 kotoporo I ECTb o6pa3oBano. Eciu npeObiBaTh
¢ 1 ECTb wnum noBepHyTh €ro Ha camo ce0si, OHO Mcue3aeT — u
ero 6osbiiie HeT. Torna ocraercs umib yrctoe Co3HaHue U A6-
COJIOT.

Yacro BosHukaer Bomnpoc: nouemy S ECTb crons TpynHo,
WM TIOYeMY CTOJIb TPYAHO Bcero Jimib npedwiBath B 1 ECTh
v 1ipocTo ObiTh TeM, Kto Tot EcTb?

370 JydIlie BCero onucaTh cieayomum oopazom: Co3HaHue —
nocpeactsoM A ECTD ¢ ero MexaHn3MoM ITPOEKTOpa-NPOEKLIAN
Y OTOXKAECTBJIEHUS — CO3/1AET BUAUMOCTD TOTO, UTO «Yy BaC» €CTh
MBICJIb, Ha3bIBAEMasi «sI HEHABUXKY CceOsi» WM «s1 OO0 ceOsi».
OHO co3/1aeT BUIUMOCTD TOTO, Oy/ITO BOHUKJIA MBICJIb 1 OHA OT-
nenbHa ot 91 ECTb u Co3nanus.

B neitcrBurenbaoctu, Coznanue nocpeactsom A ECTD cripo-
EIUPOBAJIO MBIC]Ib, HA3BIBAEMYIO «sI HEHABIKY ceOs1», TIOCIe ve-
r0 OTOXJECTBHJIO CeOsl C 3TOW MBIC/IbIO, YTPaTUB, TaKUM 00-
pazom, ocoznanue S ECTb u Co3Hanus (1o ecth cebs1). [lan-



HBII TPOLIECC MOJOOEH CIIEAYIOIEMY: €CIM Bbl OTOXKIECTBUTECH
¢ n300pakeHNeM Ha SKpaHe, CO3/IaBaeMbIM KHUHOIPOEKTOPOM,
npyUMeTe 3TO M300pakeHHe 3a «CeOsS» M «CBOK JKU3HBb», TO
«ytparute» I ECTb u ToT cBet — win Co3HaHue, — U3 KOTOPOro
CO3/IaH 3TOT (PUITbM.

Cnenyer riry6oko noHsTh 310 — Co3Hanue Bmecte ¢ 1 ECTb B
Ka4yecTBe CBOETo MPOBOHUKA U €0 aBTOMAaTUUeCcKas MPOeKIus,
OTpaXeHHEe U OTOXKJECTBJICHUE JEJIAl0T CJIOKHBIM IIPOCTOE Ipe-
obiBanne B S ECTD BMecTo oTOX/1eCTBIICHHS ceOsT KaK OTpake-
Hus Cosznanus u 9 ECTb.

DTOT NPOSIBJIEHHBIA MUP CO3[]aH STUM HPUHIUTIOM « 5]
ECTb». OxoHYaTe/JIbHBIM JIOCTHKEHHEM JUIsl Bac Oyner
npeB3oiitH 310 «5 ECTb» u yrBepauthcsi B AOCOTIOTHOM.
Hucapeaoamma Maxapaooic
«Cemera Co3HaHus1»

Uro noaaepKuBaeT TOT MUpPAX? — IMPOLECC MPOEKIUUA U
oroxaecreiieHus S ECTb, B xoge kotoporo nmpoekuus (Jimd-
HOCTh) BooOpaxkaer ce0s otaensHoi oT 1 ECTD u Co3nanus.
[Toka A ECTb, co cBoUM MEXaHU3MOM IMPOEKIIUU, OTOKAECTB-
JIEHO C «$1», MUPaK OCTA€TCsl TUIOTHOCTBIO.

NJIJIIO3UA A ECTb

Cosnanue nocpenctsom 9 ECTD pefictByer nmogo6HO KUHO-
IIPOEKTOPY, OTOOpaKaoIeMy MUP (PHIbMa C €ro MePCOHAKAMM;
OH SIBJISIET OTPOMHYIO CHJIy WUTIO3MM, MTHOBEHHO 3aCTaBJISIIO-



HIYIO Bac MOBEPUTh, UTO 51 OT/AEJEH U CYHIECTBYIO, Bbl OT/IEIEHBI
Y CYHIECTBYETE, B TO BPEMsI KAK 8bl He cyuiecmeyeme.

DTO Jyullle BCEro MPOUJUIIOCTPUPOBATH CIIEAyIOINUM 00Opa-
3oM: CosHanue uepe3 kuHorpoekTop S ECTb (T. e. yxkaroe co-
3HaHKE) TTPOEIUPYET MBICITh, 3AKJIIOYAIOIIYIO0 B cebe «s1», KOTO-
poe cuuTaeT ceOs1 peasTbHbIM, a He TTPOCTO MPOETIUPYyEMBIM OTpa-
*KeHreM. DTo MOJO0OHO TOMY, KaK eClii Obl OTpaXkeHHe B 3epKaJie
MHUJIO ceOsI OTIIEIbHBIM, )KUBBIM M CYIIIECTBYIOITUM HE3aBUCHMO
OT Bac. AHAJIOTUYHBIM 00pa30M, OTPaKEHUSI — MBICITH, BEpOBa-
HUSI, 0Opas3bl U T. JI. — CUUTAIOT CeOs1 peaTbHBIMU U OT/ICTbHBIMU
ot 4 ECTb, He co3naBas, uro 51 ECTb u Co3Hanue gBisoTcs
nx ucroudukom, u 6e3 I ECTD ouu Obl ncyesnu.

Hannbiii mexanuzm CosHanus-S ECTb, npoekrtop, co3aaro-
LI OTPAKEHUE U OTOXKIECTBICHUE, — ICUCTBYET PAKTUYECKHU
MTHOBEHHO.

Koraa el Haxonutech B S1 ECTDb, ero orpakeHust u KOHIEN-
1IMY BOCITPUHUMAIOTCS] TAKMMHU, KAKUE OHU €CTh, U MOTJIOIIAI0TCS
nx ucrounukoM, 1 ECTb n Co3nanuem.

B kauecTtBe wiumiocTpanuu, NpeacTaBbTe — Bbl CMOTPUTECH B
3epKaJio ¥ BHE3AITHO HAUMHAETE JyMaTh, YTO Bbl €CTh OTPAKEHUE
B HeM. «Bac» (kak cyowekta, 1 ECTD, cMoTpsiiiero B 3epkasio)
OoJIBIIIE HET, BMECTO 9TOTO €CTh OTOXICCTBJIEHHE C OTPaXKEHHEM
B 3epKaJie, Ha3bIBAEMBIM TEIEPh «s» — €r0 Bbl TETIEPb 30BETE CO-
6o1. Korga sto nmpoucxoaut, ocozHanue S ECTD (Barneii BHyT-
PEHHEU CYIIHOCTU) TIPOIAJIaeT.

Ecmu paccMoTpeThb 310 einie riyOxke, He CYIIeCTByeT HUKOTO



OTJIEJILHOTO, KTO IyMaeT, YyBCTBYET UJIH OIIyInaet. JlymMaromnmid,
YYBCTBYIOIIUI U OTYIIAIONIMI 3aKJII0UYEHBl B CAMUX MBIC/IU, YYB-
CTBE U OIIYIIEHUU U SBISIIOTCS mpoekiusasMu Co3HaHus yepe3
ero npooaHuk I ECTDb (takxe oOpasoBanHbiii Co3HAHUEM).

A ECTb: ITIPOIECC ITPOEKTOPA-
INPOEKIINN 1 BPEMA

KoHuenus npouuioro — uito3usi. Mbiciu, 00pasbl 1 BOCHO-
MUHaHus1, oOpasyembie u3 CO3HaHUSI, €XKEMOMEHTHO TMOSIBIISIIOT-
¢4 kak npoekuuu nocpeacrsoM A ECTb. B kaxaom npoenupye-
MOM OTPaKEHUH 3aKJTI0UEHA MaMsITh WX Ujies ceOsl, «s1» U «Me-
Hs1», BMECTE C MPOIILIbIM, HACTOSIIIUM U OyAayIIuM. DTo co3a-
€T UJICI0 «MEHs» B HACTOSILIIEM BpeMeHU. Takke B 3TOM HpOeLy-
PYEMOM OTPaXE€HUHU, MBICJIA/TIAMSITH, COIEPKUATCS SMOLIMOHAIIb-
HBIT KoMITOHEHT. Eie 6onee nmopasutesied TOT hakT, UYTO B Kak-
JIOM MBICJIA-BOCTIOMUHAHUHU-3MOLMU COIEPKUTCS MILTIO3U A MTPO-
eLUPYEMOro OTPaXKEHU 1, MILTIO3US CYLIECTBOBAHUS IPUYKHBI U
CIIEACTBUS — WIW MPUYUHBI, IOYEMY OHM 31ech. 1 310 BKIIIO-
yaeT KOHLEMIMIO «s1 HaXOXYCh 37ech». Korma 3To coueraercs
C KOHIIETIIIMEN MPOIIIOro, HACTOSIIIEro U OyAyIlero, COeAMHEH-
Hbeix BMecte nocpeactBoM S ECTb, Bo3HuKkaer kpaiiHe MOIII-
Has unes «s1». Beneacreue 3Toro WUI30pHOE «51» BEPUT, UTO
OHO €CTb U YTO OHO OTJEJIbHO U HE3aBUCUMO. [IpyriMH CJIOBAMH,
uzies «si» Tenepb BEPUT — HEUTO MPOU3OILIO B MPOIILJIOM, YTO,
TaKUM 00pa30M, MOATBEPKAAET OIBIT «HACTOSIIET0», TOTa KaKk



B PEaJIbHOCTH HET HU MPOIIJIOr0 BPEMEHH, HU AaKe HACTOSIIETO.
To u gpyroe cogepxarcs B WUTIO3UHA BPEMEHH, ITPUHAJIEKALIIECH
MUpaxy. Bpemsi cyliecTByeT JIMib BHyTPU MBICTH-TTAMSITU-IMO-
UK-ceOs-TIPOILIOro — Kak npoekiys COo3HaHWs MOCPECTBOM
A ECTb, «BHe» 3TOro BpeMEHH HET.

310 MogoOHO 00pa3y, BOZHUKAOIIEMY U ricue3amieMy B Hu-
yTo U copepxaimiemy B cebe wumosuio I ECTb — kotopas, no
cnoBaMm Hucapragartel Maxapaaxka, JEUCTBYET KaK «CeMs IS
co3HaHus». [Ipeamnonaraemoe «ceivac» He CyIIECTBYET B HEKO-
€M HACTOSIIIIEM MOMEHTE — HO CKOpee BHYTPY KOHLIEIIIIMHU, OTHO-
CAILENCS K MPOEKIUU WA CAMOMY ITPOELIUPYEMOMY «51».

Cosnanne nocpeacteoMm I ECTb peiictByer momoOHO mpo-
eKTopy. Bel — BHE 3TOro, Bbl HE SIBJISIETECH HU STUM, HU J1aXke
HaOImoIaTesieM Wik cBujeresieM 3toro. [lo Toil mpuynHe, 9To
KOHIICTIIM I TIEPeXUBAHUS U ake HAOMONEHN S TaKKe 3aKove-
Hbl B MBIC/IU-TIAMSITU-3MOIMU-TEJIe-«51», CO3JJaBAEMBIX IPOIIeC-
com npoeumpoBanusi 1 ECTb, 6naronapsi koropomy (uiibm u
€ro nepcoHaxu Kaxytcs peasbHbiMi. I10 51 ECTD — cBOoOGOIHOE
OT MBICJIEN, TAaMSITH, SMOIMI, ACCOIUALIMM, OIIYIIIEHUA, BHUMA-
HUs ¥ HamepeHuit — cocrout u3 Co3Hanus. «Ceituac» npeObiBa-
€T TaM, HO COJIEPKUT WJUTIO3UIO MTPOLLIOTO.

Bonpomarommuii: {1 momHIo, 94T0O BUepa 3T0 ToX)e ObUIO!

Maxapaja:k: [laMaTbh 0 BUEpa ecTh JIMILb celuac.

Bonpomarommii: Ho 51 onpeneneHHo cyiecTByIo BO BpeMe-
HU. Y MEeHsl eCTb IpoILioe u Oymayiee.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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