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Предисловие

 
В семье появился ребенок… Родители с восторгом смотрят на это маленькое беспомощ-

ное существо, рассматривая, на кого он похож. Они дадут ему имя, позаботятся о том, чтобы
их малыш был накормлен, одет, ухожен, и будут строить планы: каким он вырастет, кем ста-
нет? Впереди большая жизнь, полная радостей и достижений, забот и тревог. Но есть в этой
жизни небольшой отрезок времени, недооценка которого может оказать существенное влия-
ние на дальнейшую жизнь человека – это период дошкольного детства. Многие педагоги, уче-
ные обращали внимание на то, какой огромный путь проходит ребенок в первые пять – семь
лет и как на фоне этих достижений теряется все то, что получает человек в последующие годы.
Действительно, именно в этот период ребенок овладевает всем, что требуется человеку: он
научается смотреть и видеть, слушать и слышать, радоваться и переживать, желать и делать,
ходить и бегать, говорить; в короткий срок он познает окружающий его мир. Важное значение
именно этого периода жизни человека подчеркивал замечательный немецкий педагог Фридрих
Фребель.

Имя Фридриха Фребеля тесно связано с созданной им системой воспитания маленьких
детей, а также с термином «детский сад», прочно вошедшим в нашу жизнь как название учре-
ждения общественного дошкольного воспитания. Вклад Ф. Фребеля в науку о воспитании
человека до сих пор остается предметом пристального изучения педагогов всего мира. Призыв
великого педагога-гуманиста к родителям, воспитателям: «Будем жить для наших детей!» – и
сегодня является побудительным мотивом к поиску и созданию новых путей и методов воспи-
тания детей, подчеркивает единство поколений, требует пристального внимания к детству и
бережного руководства развитием ребенка – самого дорогого и ценного, что есть на земле.

Большое влияние на становление педагогических взглядов Ф. Фребеля оказало его соб-
ственное детство, а также студенческие годы, которые сформировали его мировоззрение.

Фридрих Вильгельм Август Фребель (Friedrich Wilhelm August Frobel) родился 21 апреля
1782 г. в деревне Обервейсбах на юге Германии, в Тюрингии. Он был шестым ребенком в
семье пастора Йоганна Якоба Фребеля и его жены Якобины Элеоноры Фридерики, урожденной
Гофман. Невеселое детство выпало на его долю. Девяти месяцев он лишился матери и рос на
попечении слуг, а с четырех лет – под опекой мачехи Софии, урожденной Эйсфелд. На первых
порах мачеха страстно привязалась к младшему пасынку, окружив его теплом и вниманием.
«Но с рождением младшего брата, – пишет Фребель в своих «Воспоминаниях», – радость и
счастье, которым я наслаждался, исчезли безвозвратно в родной семье».

Фридрих оказался предоставленным сам себе, он стал необщительным, задумчивым и
охотнее всего проводил время в домашнем садике, среди цветов и растений. Там наедине с
природой начал размышлять о сущности происходящих в ней явлений. Под влиянием отца
мальчик воспитывался в глубокой религиозности, часто посещал церковь, слушал проповеди
отца. Лицом к лицу он столкнулся с нищетой и страданиями. Наблюдения, переживания маль-
чика, содержание проповедей стали материалом для бесед отца с сыном.

Но дух исследователя, жизненные силы здорового ребенка не могли не проявиться в его
поведении. «Во мне было столько жизнерадостности, что трудно было справиться с ней, в своей
необузданности я разрушал все, что стремился исследовать, изучать», – вспоминал позже Фре-
бель. Так началось его самообразование: он учился в природе, окружающих его явлениях, в
религии искать ответы на вопросы, возникавшие в пытливой детской душе.

Школьные годы также оказали влияние на формирование его личности. Вначале он зани-
мался под руководством частного учителя, который не очень высоко оценил способности маль-
чика, и отец отправил его в местную школу для девочек, что заставило его совсем уйти в себя.
Но в конце 1792 г. дядя Фридриха Йоганн Христоф Гофман забирает его к себе в Штадтилм
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и определяет там в городскую школу. В доме дяди его окружают теплом, любовью. Мальчик с
радостью воспринял возможность учиться и играть вместе со своими сверстниками. Позднее
он писал: «Здесь я стал более живым и физически сильным». Фридрих увлекся арифметикой,
но не все в школе радовало его; уже будучи учителем, он так вспоминал свою школьную жизнь:
«Мое школьное учение не нравилось мне. Оно было сухо-мертво; за это отсутствие жизни я
ненавидел школу, убегал в горы, в лес. Там природа была мне школой, деревья, цветы – учи-
телями».

После конфирмации Фребель возвратился домой, где его появление не вызвало боль-
шой радости, и вскоре отец отдал его в ученики лесничему, чтобы научиться оценивать леса.
Однако лесничий оказался неспособным учителем, и Фридрих в большей степени занимался
самообразованием: изучал по книгам, имевшимся в библиотеке, математику, геометрию, есте-
ствознание. Удивительная природа леса притягивала юношу: он самостоятельно занялся сбо-
ром минералов, растений, систематизацией их. Встречи с интересными людьми: учеными –
участниками естественнонаучной экспедиции, артистами заезжего театра все больше укреп-
ляли его мечту получить научное образование.

Реальностью это стало зимой 1799 г. Выделив причитавшееся ему наследство от матери,
отец отпустил Фридриха в Йенский университет. Здесь он слушал лекции по математике,
увлекался комбинаторикой, естествознанием, изучал архитектуру и топографию. С особенным
интересом Фребель посещал лекции профессора Августа Батча (August Batsch), отстаивавшего
теорию последовательного развития, или, как говорил Фребель, идею родства в животном цар-
стве. Но окончить университет ему не удалось. Через два года деньги закончились, и, хотя
Фребель предпринимал усилия, чтобы их заработать, ему все же пришлось вернуться к отцу.
Об университетских годах он писал брату Христофору: «Подводя итог пройденному, убежда-
юсь, что все, чему я учился, усвоено мною, слилось со мною вполне, мир мой расширился, мое
«Я» стало определеннее».

Тяга к знаниям побуждала его продолжать самообразование, однако отсутствие доста-
точных средств заставляло его браться за любую работу ради заработка (смерть отца в 1802 г.
еще более обострила положение). В разное время Фребель работал лесничим, библиотекарем,
секретарем, но все это не удовлетворяло его. Неожиданное наследство после дяди Гофмана
помогло ему более спокойно заниматься поисками места в жизни. Он завязал знакомство с
известными людьми: современными поэтами, философами, натуралистами, общественными
деятелями, сам стремился включиться в практическую деятельность на благо родины и выбрал
архитектуру, как одно из средств, облагораживающих души людей и общество. Но слова, кото-
рые он в это время записал в альбом одного из друзей, свидетельствовали о его призвании
учителя: «Вы даете людям хлеб; моя цель – дать им самих себя».

Фребель поселился во Франкфурте на Майне. Здесь его представили директору местной
школы Готлибу Грунеру. После бесед с молодым человеком через некоторое время Грунер
сказал: «Бросьте архитектуру: она не приведет вас ни к чему. Ваше дело быть воспитателем».
Вскоре Фребель был принят на должность учителя. В первый раз оказавшись перед классом,
он сразу понял, что именно этого жаждала его душа: «Очутившись среди детей, я чувствовал
себя, как рыба в воде; я чувствовал, что нашел хотя и незнакомое, но именно то, к чему давно
стремился». Так начался период педагогической деятельности Фридриха Фребеля, приведший
его к обоснованию оригинальной методики работы с маленькими детьми.

Практическая деятельность ставила перед двадцатитрехлетним учителем огромное коли-
чество вопросов, ответить на которые в то время он еще не мог. И тогда Фребель дважды
предпринял поездки в Швейцарию, в знаменитый Ивердонский институт к выдающемуся педа-
гогу Иоганну Генриху Песталоцци, на идеях которого была основана школа Грунера. И. Г.
Песталоцци стремился облегчить процесс воспитания и обучения детей, этому служила выра-
ботанная им специальная методика, в основу которой был положен принцип элементарности.
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Песталоцци не только поставил вопрос о приоритете развивающего обучения, но и предпри-
нял конкретные меры для его реализации, стремясь сделать этот процесс наглядным, осознан-
ным, систематическим. «Главным лозунгом педагогики было в то время слово «Песталоцци», –
писал Фребель. – В целом я пережил в Ивердоне время возвышенное, восхитительное и реша-
ющее для моей жизни…» Однако восторг не помешал молодому педагогу критически подойти
к оценке теории своего учителя: «Я … почувствовал недостаток единства стремлений, средств
и целей Песталоцци; я обнаружил этот недостаток в несовершенстве, ограниченности и нерав-
ноценности разработанных им учебных средств».

Знакомство с системой Песталоцци, идеями немецких педагогов-филантропистов (Базе-
дов, Вольке, Зальцман и др.), книгой Жан Поля (Рихтера) «Левана», позже с произведением
великого Яна Амоса Коменского «Материнская школа» подтолкнуло Фребеля к созданию соб-
ственной теории. Оценивая современное состояние педагогики начала XIX в., Фребель отме-
чал, что она существует вне связи с философией, тогда как философия дает общие идеи,
принципы, облагораживает образ мысли педагога, освещает предметы с другой точки. Антро-
пология и психология – это постоянные руководительницы педагога. Это было время рас-
цвета немецкого классического идеализма, с представителями которого Фребель был непо-
средственно знаком (Шеллинг, Краузе) и разделял их мировоззренческую позицию. Все это
легло в основу его педагогической системы.

Ощутив недостаток общего образования, Фребель снова поступил в университет, вна-
чале в Геттингенский, а затем в Берлинский. Однако в 1813 г. воззвание прусского короля «К
моему народу» заставило Фребеля прервать занятия и стать волонтером в корпусе Лютцова, а
свой поступок он мотивировал так: «В нравственном воспитании пример должен подкреплять
слова. Как же я стану внушать детям обязанность защищать отечество, если сам уклонюсь от
этой обязанности». После заключения мира он возвратился в Берлин и включился в научную
работу по минералогии. Но судьба неотвратимо вела его к педагогическому делу. Умер его
любимый брат, и Фребель поехал к его вдове, чтобы помочь воспитывать племянников. Другой
брат, Христиан, тоже прислал туда своих сыновей. Таким образом была открыта первая школа
Фребеля, которая в 1816 г. переместилась в Кейльгау и стала известной как «Универсальный
германский воспитательный институт». В 20-егг. в нем воспитывалось 60 мальчиков.

Первые годы самостоятельной педагогической деятельности подвели Фребеля к мысли,
что качество школьного обучения во многом, если не во всем, зависит от правильного вос-
питания ребенка на предыдущей ступени – в дошкольном возрасте. Несколько лет жизни он
посвятил изучению этого периода детства, вел наблюдения за малышами, общением родителей
с детьми. Результатом этой аналитической работы стал труд «Воспитание человека» (1826),
предлагаемый в сокращении в данном издании. Фребель предпринял попытку проследить
жизнь человека с самых первых ее проявлений до юношеского возраста, подчеркнув преем-
ственность и связь всех ступеней развития человека и самоценность каждого отдельно взятого
периода.

В течение своей педагогической деятельности, которой он посвятил более сорока лет
жизни, Фребель создал разнообразные учебные заведения. Эти учреждения включали, как
правило, отделения для маленьких детей. В декабре 1836 г. – январе 1837 г. он разработал план
элементарной школы при сиротском доме в Бургдорфе. Этот план также помещается в этой
книге и представляет собой в сжатом виде изложение педагогики дошкольного возраста. В том
же 1837 г. Фребель организовал в г. Бланкенбурге, близ Кейльгау, первое заведение для детей
до 7 лет под названием «Учреждение для развития творческого побуждения к деятельности у
детей и подростков». Тогда же он основал периодическое издание «Воскресный листок», начи-
навшийся с воззвания: «Придите, будем жить для наших детей!», где печатались его статьи и
статьи его сотрудников. В 1839 г. Фребель прочел в Дрездене свою первую публичную лекцию
о школе для детей перед королевой Саксонской, высоко отозвавшейся о ней. Еще больший
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успех имел он в Лейпциге. Во всех начинаниях в течение 18 лет его поддерживала жена Ген-
риетта Гофмейстер, и для него была большим ударом ее смерть в 1839 г.

В этот период вышла его известная книга «Материнские и ласкательные песни». Песни
эти сами по себе неглубоки и незначительны по содержанию; но Фребель вкладывал в них
столько любви и глубокого смысла, что они воспринимались уже совершенно иначе. Этот
внешне некрасивый человек с длинным острым носом, очень большими торчащими по сто-
ронам ушами, длинными расчесанными посередине волосами, темными глазами и густыми
бровями, с угловатыми фигурой и манерами обладал огромной любовью и терпением, превра-
щался в большого ребенка, когда общался с детьми. Его последовательница, многое сделавшая
для распространения фребелизма в Германии и других европейских странах, баронесса Берта
фон Маренгольтц-Бюлов вспоминала: «Горячее сердце Фребеля нередко скрывалось под суро-
вой и непреклонной внешней манерой… которая, однако, меньше всего обманывала детей.
Когда я проходила с Фребелем по улицам деревень, расположенных вокруг Либенштейна, из
всех дверей выбегали к нему навстречу дети, даже крошки, едва умевшие ходить, вешались
на него и сопровождали дальше. С какой любовью обнимал он маленьких детей! Эта любовь
светилась в его глазах и магнетически привлекала к нему детские сердца».

В 1840 г. Фребель нашел своему дошкольному учреждению название «детский сад», в это
название он вкладывал двоякий смысл: 1) настоящий сад, как место общения ребенка с при-
родой, должен составлять неотъемлемую принадлежность заведения; 2) дети, подобно расте-
ниям, нуждаются в умелом уходе. Тогда же педагог обратился с воззванием к народу, предло-
жив основать по подписке народный детский сад. Современная печать отнеслась к воззванию
сочувственно, общественное мнение также постепенно склонилось на сторону реформатора.

Общественность неоднозначно восприняла повторный брак Фребеля с 34-летней Луи-
зой Левин, его бывшей ученицей, тем не менее это был счастливый союз, продолжавшийся до
смерти Фребеля.

Работы Фребеля быстро привлекли внимание заинтересованных в изменении педагоги-
ческой практики воспитателей, учителей. Фребель начал подготовку женщин для работы в дет-
ских садах. Собственно, идея детского сада включала в себя не только учреждение для детей,
но и связанное с ним учебное заведение по подготовке детских садовниц, знакомящее буду-
щих воспитательниц с физиологией, психологией, естествознанием, историей культуры, педа-
гогикой, теорией и практикой детского сада, а также издание журнала, объединяющего всех
заинтересованных лиц, в котором бы родители и воспитатели могли высказать свое мнение,
найти ответы на возникавшие вопросы.

Детский сад Фребеля получил широкую известность. Многие из любопытства, а другие
по велению сердца приезжали сюда, чтобы на деле познакомиться с идеями педагога. Общий
отзыв можно сформулировать словами герцогини Мекленбург-Шверинской: «Я хотела бы быть
здесь каждый день». По образцу первого детского сада возникли подобные учреждения в Гам-
бурге, Франкфурте, Дрездене и других городах. С 1849–1850 г. Фребель объехал все центры
Германии, проповедуя значение первоначального разумного воспитания. Речи его пробудили
в сердцах многих женщин сознание важности материнского предназначения.

Однако не все было так безоблачно на пути великого новатора. 22 сентября 1851  г.
последовало запрещение министром народного просвещения Пруссии Раумером детских садов
среди сельского населения за их якобы пропаганду атеизма. Поводом послужила брошюра
Карла Фребеля – племянника Фридриха, недостаточно корректно изложившего взгляды сво-
его дяди. Фридрих Фребель, привыкший к неудачам, принял спокойно грустное известие и
сказал только: «Будем усердно работать, а труды не пропадут даром». Он послал свои сочине-
ния в министерство на просмотр. Специальная комиссия вынесла о них одобрительный отзыв,
но запрет остался в силе. Фребель так и не дождался должной оценки своего творения, кото-
рым вот уже почти два столетия пользуется человечество. Он умер 21 июня 1852 г. в Мариен-



Ф.  Фребель, Л.  М.  Волобуева.  «Будем жить для своих детей (сборник)»

10

тале, близ Либенштейна. Его надгробие выполнено как пирамида, состоящая из куба, цилин-
дра и шара, символизирующих идею Фребеля о единстве и многообразии мира и одновременно
представляющих собой разработанные им простые первые детские игрушки.

Детские сады в XIX в. появились в Швейцарии, США, Англии, России и других евро-
пейских странах благодаря друзьям, соратникам, ученикам Ф. Фребеля, а затем широко рас-
пространились в Германии, когда наконец в 1860 г. был снят на них запрет.

Идея Ф. Фребеля оказалась настолько жизненной, настолько отвечала веяниям времени,
что быстро нашла сторонников далеко за пределами Германии, пробудив внимание широких
кругов общественности к проблеме воспитания в дошкольном детстве. Она значительно обога-
тила содержание работы с детьми в распространенных в то время приютах, школах для малень-
ких детей, а также в начавших появляться детских садах, выгодно отличавшихся от имевшихся
до сих пор заведений интересом к детской природе, к стремлению ребенка развиваться в игре.
Практика работы современного детского сада также во многом творчески воспроизводит и
развивает основные положения этого замечательного педагога-гуманиста.

Тем не менее далеко не всегда живой дух фребелевской системы усваивался педагогами,
чье внимание полностью захватывала достаточно подробно разработанная методика работы
с разнообразным материалом. Механический перенос предложенных Фребелем игр, песенок,
ручных работ в практику детского сада не вызывал того радостного чувства открытия, кото-
рое присутствовало на занятиях самого Фребеля и его ближайших подвижников. Вызывало
критику, во многом справедливую, мистическое, символическое значение, которое вклады-
вал педагог в свои «дары», песни, движения. Однако думающий, внимательный читатель, без-
условно, сумеет разглядеть в работах педагога глубинную их суть, заключающуюся в любви к
детям, в глубоком понимании особенностей каждого возраста.

Большой вклад Ф. Фребеля отмечали русские педагоги К.Д. Ушинский, А.С. Симонович,
Е.Н. Водовозова, П.Ф. Лесгафт, Л.К. Шлегер, Е.И. Тихеева и другие, сумевшие по достоинству
оценить его искания, а также предупреждавшие практиков от слепого копирования всего, что
он предложил. Девизом русских педагогов в плане использования зарубежных систем стало
положение, выдвинутое К.Д. Ушинским, о том, что необходимо использовать не сам опыт, а
мысль, выведенную из опыта. Из зарубежных систем можно и нужно брать интересные эффек-
тивные средства, методы, но никогда не заимствовать то, что задевает национальные особен-
ности, то неизменное, что называется народностью.

Обратимся же непосредственно к тем теоретическим положениям, которые обосновы-
вает Ф. Фребель.

Сама идея о создании особых педагогических условий воспитания маленьких детей
была высказана еще задолго до Фребеля. Обращалось внимание на важность содержательного
семейного воспитания в этот период: Я.А. Коменский разработал требования к «материнской
школе»  – системе семейного воспитания детей до 6 лет; идею естественного воспитания в
период детства (до 12 лет) выдвинул Жан-Жак Руссо; методикой развивающих систематиче-
ских упражнений вооружил матерей И.Г. Песталоцци; необходимость открытия общественных
дошкольных учреждений обосновывал Роберт Оуэн.

Фребель стремился построить свою теорию на прочной методологической основе, сде-
лать ее научно обоснованной. Именно в этом он видел залог того, что каждый педагог, роди-
тель, уяснив основную цель воспитания и образования, сможет подобрать наиболее эффектив-
ные методы руководства развитием детей. Неслучайно Фребель достаточно подробно излагает
свое философское мировоззрение и каждый конкретный факт стремится обосновать им же.

Мир един и одновременно многообразен, а многообразие предполагает наличие отдель-
ных элементов, единых по своей сущности. Этот всесильный закон показывает взаимодействие
всего, что существует на земле, с Творцом, космосом и зависимость от него. «Все произошло
из Божественного, из Бога и единственно обусловлено Божественным, Богом». Познание этого
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вечного закона, усвоение его сущности составляет всеобщую науку о жизни, а применение
ее человеком для совершенствования себя и других, прогресса общества составляет науку о
воспитании. Бог вкладывает во все, что он создает, стремление к развитию. Соответственно
этим определяется и назначение человека: дойти до осознания в самом себе Божественного и
проявить его добровольно и свободно в собственной жизни, показав себя разумным, думаю-
щим, деятельным существом, благотворно влияющим на самого себя, окружающие его вещи и
людей, общество, приблизившись к мудрости Бога. «Быть мудрым – высшее стремление чело-
века, высшее дело самоопределения человека». Чтобы выполнить это назначение, человек дол-
жен прежде всего познать самого себя, Бога и природу. Для этого необходимо разумно исполь-
зовать все, что ему дано.

В ребенке есть зародыши стремлений, чувств, духовных направлений и отношений. Все,
что есть внутри, должно обязательно проявиться наружу, и только по этому внешнему можно
судить о том, что составляет суть человека. «Все внутреннее познается внутренним по наруж-
ному и через наружное». Тем самым реализуется еще один закон жизни: «закон противополож-
ностей», который разрешается их примирением. Став реальностью, внутренние проявления
развиваются, стремясь к совершенству. Этим, по мнению Фребеля, подтверждается наличие
врожденных качеств в ребенке: если бы их не было, их нельзя было бы и развить, никогда бы из
ребенка не получился взрослый самостоятельный, мыслящий человек. «Где нет предрасполо-
жения к чему-либо и зародыша чего-либо, там это что-нибудь никогда не может быть вызвано
и явиться».

На этих основных положениях и строится воспитание, определяемое как стремление
к совершенствованию, к прогрессу. Однако Фребель предостерегает от однозначной оценки
сущности человека по его поведению, поступкам. Только внимательное наблюдение жизни
человека, знание законов его развития, «уход за жизнью» помогут вдумчивым родителям, вос-
питателям избежать ошибок и предупредить нежелательные проявления в детях.

Фребель определяет, что единая человеческая жизнь в своем развитии проходит
несколько этапов, каждый из которых решает ему присущие задачи и существует в неразрыв-
ной связи с другими. Так, Фребель выделяет младенчество, детство, отрочество, юность . Он
неоднократно подчеркивает мысль, что нельзя стать полноценным человеком, не реализовав
свои стремления к развитию в предыдущих периодах жизни. Восполнение пробелов, допущен-
ных в первые годы, даже месяцы, чрезвычайно трудно и идет во вред нормальной эволюции
человека. Необходимо, «чтобы каждое мощное и совершенное развитие каждой последую-
щей ступени основывалось на мощном, совершенном и своеобразном развитии всех вместе и
каждой в отдельности предшествующих ступеней жизни».  «Вообще говоря, что пропущено
в детском возрасте в воспитании и развитии человека и чем в это время пренебрегли, – этого
никогда нельзя возместить…»

Таким образом, Фребель акцентирует внимание родителей и воспитателей на первых
годах, когда начинают раскрываться физические и духовные силы ребенка.

Так как все в мире находится в постоянном развитии, составляя единое неразрывное
целое, то и воспитание не может быть раз навсегда определенным, это также процесс разви-
вающийся, следующий за ребенком, строящийся на его глубоком изучении. Воспитатель дол-
жен исходить из положения, что ребенок есть цельная единица и поэтому его воздействие
должно быть нацелено на проявление одновременно всех сторон воспитанника в совокупно-
сти. Отсюда Фребель подходит к обоснованию необходимости всестороннего, гармоничного
развития, начиная с рождения на основе природосообразности, соответственно он формули-
рует и основные положения педагогики.

Первым высшим требованием Фребель определяет необходимость рассматривать вос-
питание и образование в нерушимом единстве с жизнью и природой, следование природе
ребенка, его внутренним законам. То, что проявляется во всей жизни, во всей природе, во всем
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человечестве, согласно закону единства в многообразии, обязательно проявляется в каждой
маленькой частице, т. е. и в ребенке – в виде зародышей способностей – выявление их, при-
способление их для познания окружающего мира составляет сущность второго положения.

Третье положение определяет движущие силы развития: внутренние причины, способ-
ствующие внутреннему развитию, а также внешние побуждения от человека или вещей, от
которых зависит проявление внутреннего во вне.

«Только совместным действием равных и противоположных условий (факторов) и путем
уравнений, связи их в жизни и посредством жизни ребенок делается человеком в истинном
смысле слова» – это и есть четвертое требование педагогики, по мнению Фребеля.

Таким образом, ставя задачей формирование цельной личности, педагог подошел к обос-
нованию важного принципа – учета и сочетания различных сторон человека, а также использо-
вания совокупности различных факторов воздействия на него в воспитательно-образователь-
ном процессе.

Рождаясь, ребенок наделен инстинктом деятельности, он стремится к развитию, к про-
явлению себя и тем самым познает себя, свои возможности по отношению к внешнему миру.
«Подобно спелому семени… новорожденное дитя носит жизнь в себе самом и, подобно семени,
своею собственною самодеятельностью развивает жизнь из себя…» Это стремление Фребель
определяет как желание занять себя, откуда и идет обобщающее слово занятие. Новорожден-
ный младенец совершенно беспомощен и не может обходиться без помощи взрослых, но со
временем он восходит до проявления собственной воли. Этот путь от полной беспомощности
до полной самостоятельности ребенок проходит в достаточно короткий срок, основываясь на
«самодеятельности и свободной деятельности, занятии и самозанятии».

Каждая ступень развития характеризуется не только определенной деятельностью
ребенка, но и особой деятельностью внешнего мира (главным образом взрослого) по отноше-
нию к ребенку. Так, для периода младенчества характер этого воздействия определяется сло-
вом уход, для поры детства – воспитание, для отрочества – обучение. Тогда как для самого
ребенка эта деятельность выражается в словах занятие, игра, учение.

«…Дитя, молодое существо с первого своего появления на свет Божий, с первого дня
рождения, сообразно своей природе, должно непременно быть понято, направляемо и постав-
лено в возможность свободного всестороннего употребления своих сил», – пишет Фребель.
Он обращает внимание родителей на то, что только что родившийся ребенок требует особой
заботы. Безусловно, в силу его беспомощности в первую очередь это хлопоты, касающиеся его
физического развития. Фребель выдвигает важные требования: к содержанию детской ком-
наты, где главное свежий воздух, обильный свет, чистота, как бы ни была эта комната бедна
в других отношениях; к выбору и способу питания детей, подчеркивая, что пища никогда не
должна быть самоцелью, а рассматриваться как средство улучшения физической и духовной
деятельности; к одежде, которая не должна мешать нормальному формированию тела и раз-
витию членов ребенка, выступая, в частности, против пеленания детей – узкая одежда будет
угнетать дух человека. Но заостряет внимание на том, что уже в этот период надо главным
образом позаботиться о развитии духовных сил ребенка, что скажется в дальнейшем и на отно-
шениях между родителями и детьми. «Одна только любовь к внешней личности ребенка, …
исключительно физическое попечение о нем мало привязывают его к лицу, окружающему его
такими заботами, …даже более того, ребенок вовсе ускользает от того, кто сосредоточивает
свое милостивое внимание исключительно на его внешней личности». Должны быть чисты,
ясны, тверды и уверены и действия взрослых людей, ухаживающих за ребенком.

Фребелем обосновывается важное положение, что новорожденный ребенок не готовится
стать человеком, а это уже человек со всеми чертами, присущими его существу. Он проявляет
себя как существо чувствующее и ощущающее, действующее и изображающее, мыслящее и
познающее. Ребенок этого возраста называется грудным, и Фребель приводит яркое сравнение,
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показывающее справедливость такого названия не только по отношению к характеру вскарм-
ливания, но и к другим сторонам развития – умственному, нравственному. «Человек на этой
ступени лишь воспринимает извне в себя и на себя разнообразие, он, человек, сосет: при этом
все его существо есть лишь усваивающее око, потому уже эта первая ступень человеческого
развития так чрезвычайно важна для человека, для его настоящего и будущего». Очень важно
в этот период предусмотреть, чтобы ребенок «всасывал» в себя только хорошее, благотворно
влияющее на него, и соответственно избежал всего болезненного, тупого, пошлого, двусмыс-
ленного или дурного.

Это очень важный период проявления природной способности мочь, понимать, воспри-
нимать, которые являются выражением триединого проявления человеческой действительно-
сти – в виде действия, ощущения и мышления. Таким образом, Фребель вплотную подошел к
характеристике основных процессов, обусловливающих развитие психики ребенка, выстроив
их в определенную цепочку. Для того чтобы эта закономерность проявилась, необходимо
тщательно продумать способ ознакомления с внешним миром, как и способ самих самосто-
ятельных занятий, выражающихся в играх. Не менее важно предусмотреть и те предметы, с
которыми ребенок будет сталкиваться в процессе своего развития, и эту деятельность нельзя
предоставить случаю. Ребенок сам демонстрирует эту потребность, начиная действовать, рас-
сматривать, играть со своими частями тела – пальцами, ручками, ножками, щечками и др. Но
так как все это находится у самого ребенка, то не может быть познано необходимым образом.
Для этого надо отделить предмет от ребенка, дать ему нечто из вне, т. е. надо дать ребенку
посредников между ним и внешним миром. Так Фребель подходит к обоснованию той необ-
ходимой предметной среды, которая образующим способом будет вызывать ребенка к жизни,
познанию этой жизни, он разрабатывает систему из шести даров.

Фребель акцентирует внимание родителей и педагогов на достижениях уже первых меся-
цев жизни младенца с тем, чтобы они не упустили важных новообразований в психике ребенка.
Так, первые проявления активности ребенка выражаются криком, плачем, попыткой оттолк-
нуть или схватить что-то находящееся рядом с ним. В этот период развивается зрение, слух.
Важным приобретением ребенка является его первая улыбка как выражение чувства благопо-
лучия, радости. Фребель называет ее началом самосознания ребенка, «телесного «самонахож-
дения», если не гораздо большего». Поэтому так важно поддержать в ребенке это чувство бла-
гополучия, показать любовь к нему конкретными действиями взрослого, прежде всего матери.
Для развития зрения, сосредоточения Фребель рекомендует повесить над кроваткой клетку с
яркой птичкой, в дальнейшем советует заменить ее на цветной мячик на ниточке. А уже на вто-
ром-третьем месяце нужно дать ребенку первую игрушку – не холодную твердую погремушку,
что дают обычно родители детям, а мягкий, упругий, теплый, светящийся, яркий мячик, сво-
бодно входящий в ладошку малыша и поддающийся его еще слабой силе. Первая игрушка,
считает Фребель, не должна сильно отличаться от самого ребенка, она должна быть его подо-
бием, быть предметом, из которого ребенок может сделать что угодно и увидеть в нем то, что
ему захочется. Одновременно она должна быть чем-то противоположным ребенку, т. е. суще-
ствовать вне его, быть вещью, средством. Фребель находит такой предмет, исходя из наблю-
дения за любимыми играми детей и обосновывая его положениями своей философии. Такое
сочетание необходимых качеств, по мнению педагога, и содержит в себе мяч. Сам по себе он
демонстрирует единство мира – он как глобус для географа, шаровидность мировых тел для
космографа, яблоко, зерно или как яйцо – носитель других форм. Чтобы показать многообра-
зие мира, Фребель рекомендует разноцветные мячи, знакомящие с основными цветами радуги
– всего их шесть или семь при условии различения светло– и темно-голубых цветов. Мать
показывает ребенку, как обращаться с мячом, постепенно ведет малыша к осознанию этих
действий, непременно сопровождая их словом, а лучше – сочетая с пением.
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«Всякое истинное развитие и образование, а вместе с тем и воспитание имеет свою
основу и источник в чувстве и в ощущении, а также и в предчувствии, следовательно в сердце,
…поэтому ребенок должен быть вводим вместе с тем в область гармонии и созвучия, в область
ритмического, мелодического и динамического (ритма и мелодии), а следовательно в область
музыкальных звуков (тонов) и пения».

Маленький ребенок еще не усваивает смысл слов, но пение подводит его к последующему
развитию речи, и тогда слова песни становятся средством осознания действий. Каждая любя-
щая мать, подчеркивает Фребель, сама найдет подходящие слова при игре ребенка. Но обяза-
тельным условием является осознание ею важности этого действия, поэтому он и предлагает
свои варианты игр, песен, однако ни в коем случае не претендуя на их механическое воспро-
изведение. Надо идти от ребенка, от его желаний, от чувств матери, понимающей стремления
своего ребенка. «…Своими указаниями мы отнюдь не желаем доказать, что подобранные нами
слова самые лучшие, а тем более единственные, которые можно употреблять за переменою
движения игрушки. Нет! Наоборот, мы верим и желаем, чтобы нашлись еще более подходящие
для этой цели слова песен, еще более соединяющие ребенка и игру, еще более охватывающие
жизнь ребенка и предмет игры». Это справедливо и для последующих игр детей, а также объ-
ясняет, почему в руках одних педагогов песенки Фребеля были прекрасным образовательным
средством, а у других превращались в скучные, назидательные и не имели соответствующей
воспитательно-образовательной направленности.

Предъявленный младенцу первый дар – мяч, сопровождает человека на протяжении
почти всей жизни, используясь по-разному в зависимости от возраста, становясь постоянным
спутником, товарищем игр. Заметим, что последующие дары ни в коем случае не вытесняют
предыдущие и в своей совокупности, взаимодополняя друг друга, демонстрируют богатство
окружающего мира.

Естественно, от мягкого небольшого мяча ребенок переходит к твердому гладкому шару,
обладающему многими общими, но и различными качествами. Через шар ребенок познает свет
и тень (белые и черные шары); в шаре как бы отражается весь мир, если он покрыт зеркаль-
ной поверхностью; он дает четкие представления о состоянии покоя и движении; более четко
выражен звук, издаваемый им при падении. Связан с шаром, но в то же время противоположен
ему куб, промежуточное место между ними, обладая соответственно свойствами шара и куба,
занимает цилиндр, или каток. Эти три предмета и составляют второй дар. Здесь уже нет цвета
(за исключением белого и черного), здесь в полной мере выступают форма тела, поверхность,
грани, углы. Они знакомят с жизнью, предметами в ней, явлениями общественной жизни и
сферы искусства. Ребенок в этих основных формах может увидеть самые различные предметы,
начиная от конкретных вещественных предметов (стул, стол и т. д.), живых существ (котенок,
собачка), до форм красоты (колонна с пьедесталом – цилиндр и кубик, столб – каток и капитель
– шар). «Ребенок, подобно сказочным героям, может во всем видеть все и из каждого пред-
мета все сделать». Соединение цилиндра и шара – кукла подводит к ребенка к представлению
одушевленного предмета. Фребель впервые в истории педагогики показал значение куклы как
средства воспитания, особенно девочек.

При помощи первых двух даров ребенок не только развивает себя физически (игры с
мячом, цилиндрами – городки и т. д.), не только знакомится с предметами окружающей дей-
ствительности, развивает свою фантазию, но и узнает отношения между предметами, их соче-
тания по форме, числу, познает физические явления и т. д. Система игр-занятий, начиная со
второго и включая шестой дар, преследует цель сформировать у детей представления о формах
жизни, познания и красоты
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