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Аннотация
Великая Ванга видела многое, хотя была слепа. Ее

предсказания заставили многих людей в корне изменить свою
жизнь. И еще, говорят, каждый видевший Вангу человек, даже
если он говорил с ней всего 5 минут, становился добрее, мудрее,
лучше. Она умела, сказав несколько скупых слов, заставить
людей по-иному взглянуть на жизнь, на себя, на мир. Давайте
прислушаемся к советам великой болгарской пророчицы и
немножко поразмышляем над словами, когда-то сказанными нам
Вангой.
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365 советов великой Ванги
 

Так жила Ванга…
 

Однажды Вангу спросили: что представляет собой чело-
век?

Ванга засмеялась:
– В этом вопросе содержится и ответ! Человек – суетное

существо, которое все исследует, за всем наблюдает, все вре-
мя что-то ищет и никак не находит,  – но это я говорю в
шутку. Если посмотреть на человека с высоты как на часть
огромной Вселенной, человек – ничто. Это ничтожная пес-
чинка, затерянная в бесконечности, но заряженная Боже-
ственной искрой. Поэтому он часто превосходит свои воз-
можности: он непрерывно ищет, рискует, исследует, разга-
дывает тайны бытия, совершает невероятные открытия. Он
уже решительно устремил свой взгляд в небо и не боится
бросить ему вызов…

В этом году Ванге исполнилось бы 98 лет. Но земная
жизнь Ванги завершилась 11 августа 1996 года – в тот день
и в тот час, когда она сама предсказала.

Кто-то подсчитал, что за 55 лет ее деятельности у Ванги
побывало более миллиона посетителей, в том числе полити-
ческие лидеры разных государств, космонавты, писатели, ак-



 
 
 

теры, ученые.
Каждому человеку она говорила свое, с каждым разгова-

ривала на его языке. Предсказания Ванги заставили многих
побывавших у нее людей в корне изменить свою жизнь. И
еще, говорят, каждый видевший Вангу человек, даже если он
поговорил с ней всего 5 минут, становился добрее, мудрее,
лучше. Она умела, сказав несколько скупых слов, заставить
людей по-иному взглянуть на жизнь, на себя, на мир.

Слепая Ванга прекрасно ориентировалась в пространстве.
«Один овен меня водит через белое поле, он вправо – и я
вправо, он налево – и я налево, он остановился – и я оста-
новилась», – говорила пророчица. Так и людям советовала
жить: чтобы каждого вел по жизни белый овен, к добру вел…

Советы, которые Ванга давала приходящим к ней людям,
были очень просты. Но, как говорила она сама: «Увы, ниче-
го люди не принимают с таким отвращением и внутренним
протестом, как советы. А скольких бед можно было бы избе-
жать, если бы мы прислушивались к мнению друг друга…»

Давайте мы с вами прислушаемся к советам великой бол-
гарской пророчицы и немножко поразмышляем над слова-
ми, когда-то сказанными нам Вангой.



 
 
 

 
О жизни, о судьбе

 
 

1. Трудитесь и верьте!
 

– Если человек верит и трудится, то рано или поздно на-
ходит верный ответ на все вопросы в жизни. На любой во-
прос есть ответ, только нужно знать, как задать вопрос.
А если ты за свою жизнь не определишься, то так и будешь
задавать свой вопрос, и на него так и не будет ответа…

Как часто люди мечутся по жизни, не умея найти свой
путь, свое предназначение! Начинают дела и бросают, не сде-
лав и половины задуманного; создают семьи и сами же раз-
рушают их. Жалуются: «За что бы я ни взялся, у меня ни-
чего не получается!» Конечно, не получается: ведь у такого
человека не хватило ни терпения, ни упорства пройти заду-
манный путь до конца. А жизнь чем-то похожа на череду эк-
заменов: пока один не сдашь, к следующему допущен не бу-
дешь. Жизнь ставит перед нами задачи, которые мы должны
решать. Не решили? Задание будет дано снова. Опять пошли
на попятную? Извольте начать все сначала. И так будет по-
вторяться до тех пор, пока поставленная судьбой задача не
будет решена верно. Верное решение – это ступень вверх. Из
таких ступеней состоит вся наша жизнь. А многие застрева-
ют на первых ступенях, топчутся на одном месте и удивляют-



 
 
 

ся, отчего жизнь не складывается. Надо идти вперед! Толь-
ко там, впереди, – и счастье, и успех, и радость, и здоровье.
Главное – не бояться и верить в свои силы. Все остальное
приложится.



 
 
 

 
2. Не судите…

 
Когда Вангу спрашивали, с какими людьми она больше

всего любит разговаривать, она отвечала:
– Для меня все люди одинаковы.
И часто подкрепляла свои слова притчей: «Пришло вре-

мя, когда Господь велел вскрыть все могилы на Земле и от-
правил ангела посмотреть, что там в них. Ангел вернулся
на небо, и Господь спросил его, видел ли он там, кто подсу-
димый, а кто судья. «Нет, Господи, – ответил ангел, – я
видел лишь белые кости под землей!»

Относиться к людям ровно, терпимо очень трудно. Одни
из нас больше всего ценят в окружающих ум, другие – доб-
роту, третьи с пиететом относятся к богатым, четвертые счи-
тают, что уважать стоит только сильных мира сего, и так да-
лее. А ведь мы с детства слышим, что перед Богом все рав-
ны. Слышим, да не учимся относиться ко всем без исключе-
ния людям с уважением. Более того, если человек не такой,
как мы, – думает по-другому, живет иначе, значит, все дела-
ет неправильно! И очень редко приходят нам в голову мыс-
ли о том, что каждый человек имеет право жить так, как он
считает нужным.

Еще реже мы жалеем тех, кто живет, с нашей точки
зрения, плохо, неверно. Разве стоят пьяницы, бездельники,
непорядочные люди жалости?! Они сами виноваты в своих



 
 
 

бедах! Они сами выбрали, как жить! И не вспоминаем мы
о том, что каждый человек создан по образу и подобию Бо-
жию. В каждом из нас – Его лик. В ком-то – светлый и гармо-
ничный, в других – потемневший, словно искаженный вре-
менем и бедами, но ведь тоже – Божий! А это значит, что
по глубинной сути своей мы все с вами одинаковы. И пусть
внешним различиям между людьми несть числа, вспоминай-
те почаще, что для Бога мы все – его дети. Каждый из нас
достоин и уважения, и любви, и заботы.



 
 
 

 
3. Не унывайте!

 
– Не надейтесь, что жизнь пройдет легко и беззаботно, –

предупреждала Ванга. – В ней будут и тяжкие труды, и пе-
чали, и сомнения, и неудачи… Но не унывайте! Всегда хра-
ните в сердце ростки надежды и веры, они подскажут вам
выход из любой, самой затруднительной, ситуации.

Нам всегда почему-то кажется, что все беды, трагедии,
самые серьезные проблемы в жизни обойдут нас стороной.
Где-то люди воюют и гибнут, кто-то работает с утра до вече-
ра в поте лица и не может заработать себе на пропитание,
кому-то выпал тяжкий крест ухаживать за тяжелобольными
детьми или родителями… Полноте, все это – где-то, с кем-
то, кому-то, но – не здесь, не с нами, не нам! Жизнь, конечно,
сложная штука, порой очень трудная, но нас, скорее всего,
эти сложности и трудности не коснутся… Нам обязательно
повезет в жизни! Увы, так не бывает.

Каждому человеку в жизни отмерена своя мера радостей
и горестей, причем горестей, как это ни печально, часто бы-
вает больше. Надо быть готовыми к испытаниям. Надо при-
нимать их с терпением и мужеством. Как бы трудно иногда
ни приходилось, за «черной» полосой обязательно последует
«белая», и все снова наладится…



 
 
 

 
4. Трудитесь с любовью

и радостью в сердце
 

Однажды женщина из ближнего села принесла Ванге вя-
заную безрукавку, чтобы похвастать красивой вязкой. Ван-
га взяла ее в руки, пощупала со всех сторон и сказала:

– Неважная работа. Если бы ты у меня была вязальщи-
цей, то и на хлеб бы не заработала. Вязка, может, и инте-
ресная, но с такими грубыми узлами на изнанке и неровными
петлями, что можешь надеть ее лишь на черную работу.
Ты молодая и должна знать: любую вещь, независимо от
того, для чего она предназначена, надо делать с любовью и
вниманием. Только тогда труд приносит пользу и радость.

Задумывались ли вы когда-нибудь над тем, отчего многие
дела в течение дня бывают нам в тягость? А ведь все очень
просто: мы не умеем трудиться с любовью! Почти все, что мы
делаем, мы делаем только потому, что – НАДО. Мы не вкла-
дываем в наши повседневные дела душу, оттого и устаем к
вечеру так, словно пробежали полную марафонскую дистан-
цию. Действительно, жить по обязанности – тяжкий труд,
ведь в нем нет радости.

Попробуйте наполнить любое ваше дело любовью. Варите
обед? Подумайте с нежностью о тех, для кого вы его готови-
те, улыбнитесь. Пусть в ваше сердце войдет тепло, и минуты,
проведенные за приготовлением самых сложных блюд, про-



 
 
 

мелькнут для вас незаметно. Стираете, гладите, убираетесь
в квартире? Порадуйтесь тому, как ваши любимые, близкие
люди с наслаждением растянутся на свежих простынках, с
удовольствием вдохнут чистый воздух только что прибран-
ного дома.

Что бы вы ни делали, открывайте сердце любви, тогда все
дела ваши будут вам в радость, и об усталости вы забудете.



 
 
 

 
5. Не боритесь с дураками

 
– Не борись с дураками – они не больно страшны, не про-

буй их исправить или изменить… Лучше следи за собой, за
своими мыслями и делами, тогда и пользы для твоей жизни
больше будет.

Бороться с кем-либо вообще занятие пустое и бессмыс-
ленное. Великий русский святой Серафим Саровский встре-
чал приходящих к нему за советом людей словами: «Радость
моя! Спасись сам, и вокруг тебя спасутся тысячи». Очень
мудрый совет. По-настоящему повлиять на другого челове-
ка мы можем только собственным примером. Если мы будем
добры, терпеливы, приветливы, если станем к нашим ближ-
ним относиться с любовью и уважением, мир вокруг нас ста-
нет лучше, добрее. Если же сами мы будем постоянно раз-
дражены, взъерошены душевно, если вокруг нас будут плес-
каться волны обид и зла, то и мир вокруг нас станет недоб-
рым и холодным. А люди, вступая с нами в контакт, окуна-
ются в энергетику того мира, которая нас окружает, которую
мы сами создали своими мыслями и эмоциями. Вот и полу-
чается, что любая борьба – введение человека в наше энер-
гетическое поле. Если наше энергетическое поле доброе, оно
меняет окружающих к лучшему, если злое – к худшему. И
каждый из нас несет ответственность за то, стали ли те, кто
живет с нами рядом, хуже или лучше по нашей милости.



 
 
 

 
Так жила Ванга…

 
Ванга родилась 31 января 1911 года в югославском горо-

де Струмица, в семье мелкого землевладельца. От отца, фи-
зически крепкого, продубленного тяжким трудом на скуд-
ной ниве, она унаследовала большую выносливость в физи-
ческом труде, а кроме того, кристальную честность, любовь
к справедливости и отвращение к обману и лукавству. От
матери тоже досталось ей доброе наследство – она переняла
у нее веселый нрав, любовь к чистоте в чувствах и чистоте
дома.

Девочка родилась недоношенной, семимесячной, была
очень слабенькой, ушки прижаты к голове, пальчики на ру-
ках и ногах сросшиеся. Никто не мог сказать, выживет ли
она. Ребенок лежал, завернутый в пеленку и баранью теп-
лую шкуру, и едва слышно попискивал. А так как в струмиц-
ком краю был обычай не давать имя ребенку, если мало на-
дежды, что останется жить (детская смертность была очень
высокой), то девочка некоторое время оставалась безымян-
ной. Интересен также народный обычай того времени – вы-
бор имени ребенка. Бабушка, бывало, выходит на улицу и
просит первую встречную женщину назвать имя. Так сдела-
ла и бабушка этой крохотной девочки. Она вышла на улицу
и услышала от проходящей мимо женщины: «Спрашиваешь,
как назвать девочку? Назови ее Андромахой».



 
 
 

В те годы в Струмице и окрестных селах многие носили
греческие имена, но бабушке это звучное имя не понрави-
лось, она осталась стоять у порога дома и вскоре увидела
еще одну женщину. «Как ребеночка назвать? – переспросила
та. – Нет имени более благозвучного, чем Вангелия, – носи-
тельница благой вести. Чудесное греческое имя, пусть будет
твоя внучка Вангелией».

Бабушка, а за ней и все остальные приняли это имя, и оно
осталось за новорожденной.

Родители выходили слабенькое дитя, стала девочка расти
и набираться сил. Но тут случилась новая беда: через три го-
да, при вторых родах, Параскева, мать Ванги, умерла. Отец
Ванги Панде затосковал. В это же время грянула Первая ми-
ровая война. Панде мобилизовали в болгарскую армию. Де-
вочку забрала в свою семью соседка, очень добрая и спра-
ведливая турчанка по имени Асаница. Три года от отца Ван-
гелии не было ни слуху ни духу. Соседи решили, что девочка
осталась круглой сиротой, но в один прекрасный день отец
ее вернулся домой – невероятно худой, изможденный, но це-
лый и невредимый. Маленькая Ванга плакала от радости.



 
 
 

 
6. Любите друг друга!

 
Своим близким Ванга говорила:
– Я поставлена здесь и строго отмеряю определенное вре-

мя моего пребывания на земле. Я подаю руку отчаявшим-
ся и указываю, куда им идти… Не таков ли единственный
путь, который ведет нас в светлое будущее? Не в том ли
наше земное предназначение, чтобы подавать руку отчаяв-
шимся?

И каждый из нас «поставлен здесь», на своем месте на
этой Земле. У каждого – свое предназначение. Но часто ли
мы задумываемся об этом? Трогают ли нас людские беды и
горести? Каждый день Ванга принимала сотни страждущих,
помогала, направляла, увещевала, спасала пришедших к ней
людей… Дай Бог, чтобы и в наших сердцах нашлись силы
каждый день сделать хоть одно доброе дело!

Если сегодня мы скажем кому-то ласковое слово, кого-то
утешим, поможем советом или делом или просто всей душой
вздохнем о страждущем: «Помоги ему, Господи!», значит,
день прожит не зря.



 
 
 

 
7. Все так живут?

 
Про близкий конец света Ванга никогда не говорила. Но не

раз повторяла, что будущее человечества не будет радуж-
ным.

– Чтобы поправить будущее, надо поменять сознание лю-
дей. Это касается всего человечества. Надо исполнять десять
заповедей Божьих!

Любимое оправдание каждого из нас: «Все так живут!»
Это помогает объяснить практически все наши нелицепри-
ятные поступки. «А что делать, если время такое, жизнь та-
кая?! Все „крутятся”, все выживают, и я – не исключение».

В том-то и беда, что каждый из нас – не исключение, а
все мы вместе именно «так» и живем. А ведь могли бы жить
лучше! Ну согласитесь, могли бы? Вот то-то и оно…



 
 
 

 
8. Нам предстоит выбор

 
Ванга часто повторяла:
– Было время, когда один верблюд стоил 10 грошей и счи-

тался очень дорогим. Потом пришло время, когда верблюдов
стало очень много, и любой из них стоил грош, да покупа-
телей не было.

Придет такой день, когда люди будут иметь все, но не смо-
гут купить ничего из того, что действительно имеет ценность
и составляет бесценное богатство – дружбу, любовь, участие.

Эти времена уже на подходе. Как мы справимся с ними,
что сумеем сохранить в своем сердце? Выберем ли богатство
материальное и на том успокоимся? Станем ли по-прежнему
искать любовь и душевную теплоту в людях и в своем серд-
це? На эти вопросы ответы нужно искать сейчас, пока еще
можно что-то изменить…



 
 
 

 
9. День, который принесет радость

 
– Начинайте утро с улыбки, и тогда день принесет ра-

дость!
Люди испокон веков делятся на пессимистов и оптими-

стов. Первые, едва проснувшись, начинают вздыхать: «Ох
и трудный сегодня день предстоит!» Вторые просыпаются,
полные сил и уверенности, что денек выдался славный, все
будет хорошо и любое дело им по плечу. Как вы думаете, у
кого из них день складывается удачнее, лучше, радостнее?
Разумеется, у тех, кто с раннего утра настроен на радость и
удачу. Любой человек может сам положительно запрограм-
мировать каждый свой новый день – было бы желание про-
жить этот день хорошо, радостно, с пользой для себя и окру-
жающих. Говорят, как встретишь Новый год, так и прове-
дешь его. Это высказывание справедливо и по отношению
к каждому отдельному дню: как начнешь день, так и прожи-
вешь его весь до вечера. Начнешь радостью, улыбкой, и все
у тебя будет получаться, все станет складываться удачно. А
если привыкнешь встречать утро вздохами да жалобами, ни-
чего хорошего от наступающего дня не жди – сам же и ис-
портил его своим плохим настроением.



 
 
 

 
10. Возведите чистоту в культ

 
Ванга советовала:
– Возведите чистоту в культ. Не надо мыться очень го-

рячей водой, пользуйтесь лучше всего самым простым мы-
лом. Но, очищая тело, не забывайте и о чистоте души!

Порой человек снаружи – весь блестящий, красивый, а за-
глянешь ему в душу – и ужаснешься…

Раньше на Руси была хорошая традиция: по субботам с
утра в деревнях топили баньку. Мылись-парились от души,
а вечером шли в храм на Всенощную. В воскресенье с утра
исповедовались, отстаивали Литургию и причащались Свя-
тых Христовых Тайн. Новую неделю человек начинал с чи-
стым телом и чистой душой.

Попробуйте и вы выбрать один день в неделю, который
будете посвящать себе. Сходите в парную или в сауну, если
есть такая возможность, а остаток дня посвятите размышле-
ниям о том, как вы прожили последние семь дней. Сделали
ли за эти дни хоть одно хорошее, доброе дело? Помогли ли
кому-нибудь? Часто ли гневались, сердились, раздражались?
Какими поступками вы можете гордиться? За какие слова и
дела вам стыдно перед самим собой? Разберите «по косточ-
кам» свою жизнь за прошедшую неделю и, если что-то вызы-
вает ваше смущение, вздохните: «Прости, Господи!» Пусть
новая неделя начнется с чистоты – телесной и душевной, то-



 
 
 

гда идти по жизни вперед вам будет и легче, и проще.



 
 
 

 
11. Слушайте голос сердца

 
– Почаще прислушивайтесь к голосу своего сердца! – так

часто повторяла Ванга.
Что этот голос сейчас говорит вам?..
Помните, как Лис говорил Маленькому Принцу: «Зорко

одно лишь сердце, самого главного глазами не увидишь».
Сердце любого человека действительно очень зорко: оно ви-
дит и примечает все тонкости и нюансы окружающего нас
мира. Сердце подсказывает нам добрые слова и поступки,
предостерегает от злых дел, нашептывает нам, как правиль-
но поступить в той или иной трудной ситуации.

Увы, мы все реже прислушиваемся к его советам. У боль-
шинства людей голос сердца заглушает голос разума, расче-
та. А потом мы удивляемся: отчего это все в жизни склады-
вается как-то не так, неладно? Да оттого, что мы разучились
слушать голос своего сердца и поступать так, как оно нам
советует!



 
 
 

 
12. Не копите в душе обиды

 
Ванга часто напоминала своим посетителям:
– От обиды до болезни – один шаг. Не спешите его сде-

лать! Не копите в душе обиды…
Почему говорят, что «на обиженных воду возят»? Да по-

тому, что, обидевшись на кого-либо, человек сам обрекает
себя на тяжелую жизнь. Очень часто обиды затмевают для
него весь окружающий мир, его свет, тепло, радости. Ходит
такой человек и не видит, что вокруг делается: все перебира-
ет в душе свои обиды, холит их, лелеет, упорно обдумывает,
как бы половчее да похлеще ответить обидчику. И порой до
того закручивается в этом своем внутреннем печальном ми-
ре, что и впрямь начинает болеть – организм не выдержива-
ет груза отрицательных эмоций. Обиженный человек словно
останавливается в своем развитии, он уже не способен спо-
койно и ровно идти по жизни дальше, его душа больна. А
мир вокруг него продолжает себе жить как ни в чем не бы-
вало, он вовсе не стал хуже или темнее! Вот и получается,
что, обижаясь, мы наказываем только самих себя. Стоит ли
это делать? Каждый решает для себя сам…



 
 
 

 
13. Научитесь отдыхать

 
Ванга советовала:
– Научитесь правильно отдыхать. День создан для рабо-

ты, а ночь – для сна.
Наши предки никогда не работали по ночам, как-то не бы-

ло на Руси такой привычки. И не столько потому, что но-
чью темно, а электричества в давние годы не было, просто
они интуитивно знали, что человек – существо дневное, так
устроены наши биологические часы. «А если я – „сова”? –
возразите вы. – Если по ночам мне работается намного луч-
ше, чем ясным днем?» Думается, все эти деления на «сов»
и «жаворонков» весьма условны. Стоит человеку в силу ка-
ких-либо обстоятельств (рождение ребенка, смена работы и
т. д.) приучить себя рано вставать и рано ложиться спать, как
он с легкостью из «совы» превращается в «жаворонка». И,
как ни странно, производительность труда его от этого ни-
сколько не страдает, даже увеличивается.

Кстати, ученые-медики недавно доказали: те, кто работа-
ет по ночам, тратят на свою работу в полтора раза больше
сил, чем потратили бы, если бы выполняли такой же объем
работы в дневное время. Так уж устроен наш организм, и пе-
ределывать законы природы – дело бессмысленное.



 
 
 

 
Так жила Ванга…

 
…Отец и дочь стали жить в прежней старой комнатенке,

и начались нелегкие времена. Ванге было уже 7 лет. Худень-
кая, голубоглазая, русоволосая, очень шустрая девочка ни-
чем не напоминала жалкого заморыша, каким появилась она
на божий свет. Отец быстро понял, что ребенку не хватает
матери, женской ласки. Надо бы жениться, да кому нужен
вдовец с малым дитем на руках? К концу войны в Струмице
власть перешла к сербскому градоначальнику. Многие бол-
гарские солдаты, офицеры, вернувшиеся домой со страш-
ной войны, вынуждены были покидать родной край. И Панде
мечтал уехать, ведь горожан теперь вынуждали и говорить, и
писать на сербском языке. Только куда уедешь с ребенком?
Панде остался…

Ванга очень любила, чтобы у каждого предмета в доме
имелось свое и только свое надежное место. Причем самое
неожиданное. Однажды отец решил пойти на рыбалку и по-
просил соседа подождать буквально секунду, пока он возь-
мет удочки. Он искал их по всему дому, но удочки пропа-
ли – словно в воду канули. Ванга довольно долго наблюда-
ла с удовольствием всю эту суету и лишь после сказала, что
«удочки зацепились за шляпу». Отец поднял голову: удочки
удобно лежали на вбитых в стену гвоздях, под самым потол-
ком. Таким же образом он в следующий раз долго искал лап-



 
 
 

ти, много раз в своих безуспешных поисках обошел вокруг
опрокинутого старого, всеми забытого котла, не сообразив,
что лапти лежат там.

Считая, что одному не справиться с ребенком и с хозяй-
ством, Панде все-таки решил жениться во второй раз. У него
по-прежнему не было особой надежды на успех, но, к радо-
сти, он быстро нашел новую хозяйку.

Панде любил жену, а та стала заботливой хозяйкой и доб-
рой матерью для девочки.



 
 
 

 
14. Не ропщите!

 
– Не ропщите против страдания, которое вам выпада-

ет. Страдание – это очищающее средство. Как, скажем, пи-
джак, который будет грязным, если его не вычистить, так
и душа не может быть чистой, если не знает страданий, –
увещевала Ванга.

Горькое лекарство – страдание, но принимать его каждо-
му человеку приходится не раз в жизни. «За что?! – спраши-
ваем мы, когда беда приходит в наш дом. – Господи, за что
мне это?!» А надо бы было спросить не «За что?», а «Для
чего?» Потому что очень часто испытания Господь посылает
нам не в наказание, а для исправления нашей жизни.

Ведь, согласитесь, именно в трудные минуты мы глубо-
ко задумываемся о том, как жили, как относились к окружа-
ющим людям, сравниваем свою судьбу с судьбами других.
Именно в испытаниях мы начинаем размышлять, и анализи-
ровать свои поступки, и крепко задумываться о будущем.

Недаром в беде люди часто восклицают: «Господи, помо-
ги! Я больше никогда …» И дальше следуют обещания ис-
править свою жизнь, не совершать нелицеприятных поступ-
ков. Значит, в такие минуты мы отчетливо понимаем, что
жили неправильно, бездумно, безответственно. Жаль толь-
ко, когда беды проходят, что наши обещания жить лучше за-
бываются так быстро…



 
 
 

 
15. Не зарывайте талант в землю

 
– Если Бог дал вам талант, надо непременно развивать

его! В древности талантом называли серебряную монету.
Монету можно, приложив труд, превратить в две, в три,
во множество монет. Но, если зарыть ее в землю, она про-
лежит там века невостребованной, никому не нужной. Так
и талант, данный Богом, может принести вам богатство,
а людям радость, а может «пролежать в земле» никому не
нужным… – напоминала провидица.

Конечно, сегодня большинство из нас вынуждены тру-
диться не там, где нравится, а там, где можно заработать до-
статочно денег, чтобы прокормить свою семью. Но все-та-
ки вспомните: что вы любили и умели лучше всего делать в
детстве, в юности? Хорошо рисовали? Вязали симпатичные
платьица для кукол? Писали стихи, которые всем нравились?
Может быть, это и было ваше призвание, ваш талант?

Заработать достаточно денег на жизнь своим талантом вы,
возможно, и не сумеете, но вы все-таки можете и сегодня
развивать его. Найдите время снова начать рисовать, писать
стихи, делать какие-то красивые вещи своими руками; од-
ним словом, заниматься тем, к чему больше всего лежит ва-
ша душа. Будьте уверены, созданные вами маленькие шедев-
ры однажды обязательно пригодятся и принесут кому-то ра-
дость!



 
 
 

А самое главное, вы все-таки, вопреки нашему суровому
времени, сумеете реализовать себя, свой творческий потен-
циал. И это – вот увидите! – вам самим доставит огромное,
ни с чем не сравнимое удовольствие.



 
 
 

 
16. Смейтесь!

 
– Хороший, добрый смех очищает душу, – часто повто-

ряла Ванга. – Беды и невзгоды боятся смеха. В доме, где ча-
сто звучит смех, всегда живут мир и согласие. Порой мож-
но посмеяться и над самим собой: от такого смеха будет
только польза…

Вы наверняка встречали людей, которые абсолютно все
в жизни воспринимают исключительно серьезно. Для таких
людей любая царапина – уже рана, любая мелкая неприят-
ность – трагедия, любые незначительные хлопоты – пробле-
ма. Ох и тяжело живется этим людям!.. А есть люди, кото-
рые идут по жизни легко, с улыбкой. Они умеют посмеять-
ся и над собой, и над своими трудностями, найти что-то за-
бавное и неожиданное даже в самых, казалось бы, несмеш-
ных ситуациях. Таким людям живется намного легче: ведь
то, что смешно, уже не страшно. Вот и получается, что бе-
ды у нас у всех одни, а отношение к ним – разное. И имен-
но от этого отношения зависит, станет ли для человека его
жизнь нескончаемой трагедией и вселенской проблемой или
окажется путем легким, светлым, открытым доброму смеху.



 
 
 

 
17. Ни о чем не жалейте

 
Ванга наставляла:
– Не следует ни предаваться сожалениям о прошлом, ни

жаловаться на перемены, которые нам в тягость! Без пере-
мен жизнь невозможна. Перемены учат нас, помогают нам
становиться мудрее. И мы должны благодарить жизнь за
то, что она не стоит на месте…

Даже само рождение человека – это уже глобальная пере-
мена всей его предыдущей жизни, причем перемена нелег-
кая. У мамы в животе было так хорошо и уютно, так безопас-
но и надежно! А теперь надо учиться жить самостоятельно…
Что дальше? Дальше будет еще труднее: придется учиться
держать голову, переворачиваться со спины на животик и об-
ратно, ходить ножками, говорить, читать и писать… Ужас!
Не жизнь, а какая-то сплошная череда испытаний и трудно-
стей!.. Так оно и есть.

Но, если бы в нашей жизни не было этих трудностей и ис-
пытаний, мы так и остались бы младенцами, которые только
и умеют говорить «Агу!» да сосать пустышку… Хотя, чего
греха таить, многие из нас в моральном, в духовном плане
до самой смерти задерживаются в младенческом состоянии.
А зачем развиваться, если и так живется неплохо, спокойно
и сыто? Но скольких же радостей, побед и открытий лишены
такие люди! Страшно подумать…



 
 
 

 
18. Помните, что мысли материальны

 
– Всегда хорошенько подумайте перед тем, как сказать

что-нибудь, – советовала Ванга. – Слова материальны: они
могут принести счастье, но могут принести и много несча-
стий в вашу жизнь…

Давно известны в народе такие истории: осерчав, мать
прокляла свою дочь и всех ее будущих детей до седьмого ко-
лена, и вот из поколения в поколение в такой семье рожда-
ются больные дети. И ведь весь ужас в том, что та мать потом
быстро сменила гнев на милость и забыла о своих словах,
сказанных сгоряча, а проклятие ее продолжает действовать.
И ни один врач не может сказать, отчего всех детей этого ро-
да преследуют болезни и несчастья…

Издавна на Руси бытует такая поговорка: «Будьте осто-
рожны в своих молитвах, однажды они могут исполниться!»



 
 
 

 
19. Давайте то, что у вас просят

 
– Никогда не давайте советов тому, кто просит у вас

только денег, – предостерегала провидица.
Каждый человек, который обращается к нам за помощью,

ждет помощи не абстрактной, а вполне определенной, кон-
кретной. Но нам часто кажется отчего-то, что мы лучше зна-
ем, как помочь каждому, кто попросил нас поучаствовать в
его жизни. И мы подменяем выбор, сделанный человеком,
на свой собственный, его мнение – на свое. А кто дал нам
право думать, что именно наше мнение и наш выбор – пра-
вильные? Только наше тщеславие.

Давайте просящему только то, что он просит, не больше и
не меньше, тем самым вы поддержите его в трудную минуту.
А если ваша помощь не пойдет впрок, то, по крайней мере,
ваша совесть будет чиста: вы всего лишь выполнили просьбу,
не взяв на себя никакой ответственности за результат своей
помощи.



 
 
 

 
20. Не проживайте жизнь впустую

 
– Число прожитых лет еще не свидетельствует о длине

жизни, – говорила Ванга. – Жизнь человека измеряется тем,
что он в ней сделал.

А ведь некоторые люди уходят, так и не сделав в сво-
ей жизни ни одного значительного дела… Обидно! Человек
родился, рос, учился; наверное, даже трудился на какой-то
нелюбимой и скучной работе, смеялся, печалился… А ушел,
и следа от него не осталось на земле, потому что он не со-
вершил в жизни ни одного достойного памяти поступка.

По-настоящему хорошие, добрые дела оставляют отмети-
ны в ткани времен, даже если это были не слишком большие
дела. Заплакал ли человек искренне над горем своего ближ-
него, протянул ли кому-то руку в беде, накормил голодно-
го, пригрел нуждающегося в крове – все эти движения ду-
ши вплетаются золотыми ниточками в пряжу бытия и наве-
ки остаются в ней доброй памятью об этом человеке. А жил
равнодушно, холодно, думал только о себе и своих нуждах
– и сам себя лишил доброй памяти тех, кто придет в мир за
ним следом.

Все, что мы делаем, оставляет отпечаток на лике Вселен-
ной. И самое страшное, самое горькое – прожить жизнь, по-
хожую на чистый, белый лист. Словно и не жил вовсе…



 
 
 

 
21. Задумывайтесь…

 
–  Нужно каждый день стремиться стряхивать с себя

грехи! – так говорила Ванга.
А как? – Раскаиваться. Каждый из нас, как правило, в те-

чение дня совершает хоть один не слишком благовидный по-
ступок, допускает в свой ум хоть одну неблаговидную мысль;
каждый из нас в течение дня гневается, обижается, порой об-
манывает кого-то, иногда и что-то похуже совершает. Обыч-
но и самому человеку за такие мысли и поступки стыдно,
поэтому он старается поскорее забыть о них. Только забыть
– это не выход, ведь все совершенное все равно остается с
тобой, даже если сознательно ты об этом не вспоминаешь.

А вот если каждый вечер, вспомнив все свои дневные гре-
хи, человек вздохнет сокрушенно и мысленно попросит про-
щения у тех, кого обидел, душа его очистится от накоплен-
ного негатива. И, даст Бог, новый день будет лучше, чище и
добрее.



 
 
 

 
22. Заглядывайте в свое сердце…

 
– В тяжелые времена живем, – с горечью говорила вели-

кая ясновидящая. – Люди не имеют ничего общего между
собой. Матери рожают детей, но у них нет молока, чтобы
кормить их. Оправдываются: невроз, мол. Нет. Просто де-
ти не имеют ничего общего со своими матерями, они лишь
появились на свет через них. Дети ничего не получают от
матерей, ни молока, ни теплоты. Совсем маленьких отда-
ют в детский сад, вечером укладывают отдельно спать,
редко видят улыбку на материнском лице. Матери недо-
вольны тем, что их мужья недостаточно дорожат ими.
Мужья, со своей стороны, считают, что женились, потому
что «так положено». Взрослые недовольны своими детьми
– нет от них уважения. Никто ни с кем не дружит. Лю-
ди интересуются лишь деньгами. Думают, если у них есть
деньги, то все в порядке. Не знают, что придет день, когда
эти деньги не сослужат им никакой службы.

Один мудрец говорил ученикам: «Не бойтесь друзей, в
крайнем случае, они предадут вас. Не бойтесь врагов, в край-
нем случае, они убьют вас. Бойтесь равнодушных: именно с
их молчаливого согласия совершаются все явные и тайные
преступления в этом мире».

И почаще заглядывайте в свое сердце…



 
 
 

 
23. Берите ношу по силам

 
– Не ставь несбыточных задач! – предостерегала Ван-

га. – Знай, какая тебе под силу, а какая нет, не то придется
потом на себя пенять…

Каждый человек в душе знает, какое дело ему по силам,
а какое нет. Но отчего-то нередко мы беремся за дела, кото-
рые выполнить не можем. И вот приступаем мы к непосиль-
ному делу, трудимся не покладая рук, рвемся, карабкаемся,
а положительных результатов так и не добиваемся. Обидно,
столько сил и времени потрачено впустую…

Обижаться же можно только на самих себя. Мы не малые
дети, которые искренне верят, что все в жизни им по силам,
что каждый из них может при желании стать космонавтом,
или волшебником, или, на худой конец, капитаном дальне-
го плавания. Мы – взрослые и уже умеем оценивать все в
этой жизни по-взрослому. А значит, перед началом каждого
дела мы можем рассмотреть все «за» и «против», рассудить
здраво и только тогда приступать или не приступать к его
исполнению. Если мы научимся так поступать, у нас не будет
неуспешных дел и потерянного впустую времени.



 
 
 

 
24. Где искать ответы на вопросы

 
– Если бы вы умели как следует читать Библию, вы бы

давно добрались до решения проблем, от которых у вас голо-
вы идут кругом. Да, жалко, что многие из вас не верят… –
сетовала Ванга.

Наши предки, выросшие в православных верующих се-
мьях, читали Библию с малых лет и на протяжении всей жиз-
ни. Читали по многу раз от начала и до конца. Для чего?
Ведь прочитал книгу один раз, ну, два раза – и все понят-
но, все усвоено, складно уложено на полочках памяти. Но в
том-то и секрет, что Библия – книга особенная. Чтобы до
ума и до сердца человеческого дошла ее мудрость, читать
Библию нужно много раз. Причем читать лучше понемнож-
ку – по одной-две странички в день, не более. А прочитав,
надо думать, стараться хорошенько осмыслить прочитанное.
Как правило, осмыслить удается не сразу и приходится воз-
вращаться к прочитанным страницам снова и снова. И вот
что самое удивительное: когда спустя несколько лет возвра-
щаешься к уже, казалось бы, наизусть выученным строкам
Библии, вдруг понимаешь, что многое из прочитанного ты
истолковывал не совсем правильно или не до конца пони-
мал. Так бывает каждый раз, при каждом новом прочтении
Библия приоткрывает человеку все новые и новые пласты
мудрости, дарит новые знания. Чем старше становится чело-



 
 
 

век, тем больше ответов на мучающие его вопросы он может
найти в этой удивительной книге. Надо только приучить се-
бя читать и думать – регулярно, последовательно, не торо-
пясь. Тогда и мир вокруг покажется иным, более красочным
и глубоким. Тогда и вера придет в сердце и поселится в нем
навсегда.



 
 
 

 
25. Заботьтесь о будущем

 
Ванга говорила:
– После смерти человека его тело разлагается, как и во-

обще все живое. Но часть тела и души, даже не знаю, как
это назвать, не разлагается. И то, что остается от че-
ловека и не разлагается, по-моему, продолжает развивать-
ся, чтобы достигнуть более высокой ступени. Происходит
примерно так: умираешь неучем, затем умираешь учеником,
затем студентом, после становишься ученым или занима-
ешь большой пост и так далее, вот это и есть высшее. Это
– душа.

Можно, конечно, жить, не заботясь о том, что будет после
нашей смерти. Да что там «можно», многие так и живут –
по принципу «После нас хоть потоп!» Но задумайтесь на ми-
нутку: а если Ванга все описывала верно? Если и правда со
смертью мы не исчезаем совсем, наша душа остается жить,
а с ней остаются жить и все наши добрые и злые дела, кото-
рые мы совершили в жизни? Если действительно однажды
будет Суд, на котором с нас спросится за все содеянное? Сто-
ит представить себе это, и становится страшно. Но есть еще
время все исправить и есть силы. Только бы было желание!..



 
 
 

 
Так жила Ванга…

 
Потекли дни благополучия и взаимопонимания. Панде

был хорошим земледельцем и крепким хозяином, мало-по-
малу его земельный надел увеличивался и скоро достиг 10
гектаров. Панде даже нанимал весной и осенью батраков,
чтобы посеять и вовремя убрать урожай, и люди стали по-
чтительно обращаться к нему: «Чорбаджи Панде»(господин
Панде). Но, увы, благополучие оказалось временным.

Панде арестовали, у них забрали всю землю. А как раз по-
дошло время жатвы, когда люди убирали с полей хлеб. Уро-
жай пропал, семья обнищала – с того ужасного года и на дол-
гое время.

Когда отец вернулся из тюрьмы, жестоко избитый, искале-
ченный, жена его мучилась родами, возле нее хлопотала доб-
рая бабка-повитуха. Танка родила мальчика, которого назва-
ли Васил. Отец пошел в пастухи в соседние села. Весь день
он пропадал на пастбище, а дома хлопотала жена с двумя
детьми – Вангой (ей уже исполнилось 11 лет) и Василом.
Ванга очень много помогала своей приемной матери по хо-
зяйству. Она нянчила своего братца, придумывала такие иг-
ры, в которые могла играть и сама. И однажды придумала но-
вую игру, которая несколько обеспокоила ее родителей. Во
дворе, на улице, возле дома, в укромном уголке, она прятала
какой-нибудь предмет, чаще всего незатейливую игрушку,



 
 
 

потом возвращалась домой, закрывала крепко-крепко глаза
и начинала как слепая, на ощупь искать спрятанное. Упорно,
вновь и вновь, играла она в «слепую», и никакие угрозы и
запреты отца с мачехой не могли ее остановить.



 
 
 

 
26. Оглядывайтесь с

вниманием на свое прошлое
 

Пожилые супруги пришли к Ванге поделиться своими бе-
дами. Она сразу же спросила старика:

– Дедушка, почему это, куда бы ты ни пошел, за тобой
всегда волочится веревка?

Старик никак не мог взять в толк, про что это она спра-
шивает. А бабка вспомнила и рассказала: были они молоды-
ми и здоровыми, имели бахчу, торговали арбузами на рынке,
хорошо зарабатывали. И вот однажды, когда дед ехал на
базар, какой-то мальчонка стащил арбуз с телеги. Старик
в ярости схватил толстую веревку и жестоко избил ребен-
ка.

– Тебе придется дорого заплатить, дед, за эту провин-
ность, – заключила Ванга. – Ты не обеднел бы от потери
одного арбуза! Но ты поступил нехорошо и теперь платишь
за это вот уже сколько лет. Ты сам наказал себя…

Если вас в жизни преследуют неприятности, если все ва-
лится из рук, ни одно начатое дело не заканчивается успеш-
но, оглянитесь с вниманием на свое прошлое. Может, и за
вами, как за этим стариком, «волочится какая-то веревка»?
Когда вспомнится старый грех, проступок, искренне, всей
душой попросите у того, кого вы обидели, прощения, и ве-
ревка «отцепится». Если почему-либо нет возможности про-



 
 
 

сить прощения с глазу на глаз, порой достаточно бывает глу-
боко сокрушиться в содеянном внутренне, сердечно: Гос-
подь услышит и простит содеянное.
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