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Аннотация
Васту – древнее учение о том, как можно скорректировать

свою судьбу при помощи правильной организации пространства
вашего дома. Это древнейшее знание о том, как жить с учетом
энергий природы и пространства, в котором мы живем. Оно
помогает достичь гармонии, процветания, улучшить отношения
и состояние здоровья. Сегодня люди обращаются к древним
знаниям с желанием узнать накопленную веками мудрость, чтобы
изменить свою жизнь.
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От автора

 
Эта книга – не учебник по Васту. Ее цель несколько иная:

дать вам возможность осознать, как пространство, в котором
вы обитаете, влияет на события вашей жизни, как дом про-
граммирует ваш успех или неуспех, поддерживает во всех
начинаниях или забирает силы.

На этих страницах вы найдете практические инструменты
Васту и советы о том, что изменить в пространстве своего
дома, чтобы оно стало вашим источником для подзарядки
жизненной энергии, вдохновения, чтобы ваше жилище на-
полнилось теплом, заботой и любовью; а главное – как при-
влечь в свою жизнь долгожданные перемены.

Я стремилась сделать эту книгу понятной всем, даже тем,
кто впервые прочитает слово «Васту» на обложке. Мень-
ше всего мне хотелось, чтобы моя работа получилась сухой,
скучной и напоминала пересказ уроков физики. Я постара-
лась переложить (не исказить!) законы физики в плоскость
повседневной жизни современного человека, чтобы сокра-
тить дистанцию между древней наукой Васту и реальной
жизнью, которая проходит здесь и сейчас.

В книгу включены истории моих клиентов, подписчиков
и учеников. Они наглядно показывают, как дом влияет на
всех, независимо от национальности, пола, рода деятельно-
сти, страны проживания; как пространство вокруг воздей-



 
 
 

ствует на все сферы нашей жизни. Также здесь вас ждет мно-
го советов и идей о том, как и с чего уже сегодня начать про-
стые изменения в своем доме, которые кардинально улучшат
вашу жизнь

Эта книга поможет вам по-новому посмотреть на то ме-
сто, где живете, и открыть в своем доме новое дружественное
измерение. И ваше жилище станет для вас помощником в
исполнении самых заветных желаний, неиссякаемым источ-
ником сил и вдохновения для яркой, счастливой и богатой
жизни. Но для того, чтобы так и было, сначала со своим до-
мом нужно подружиться! Я бы даже сказала, что в него нуж-
но влюбиться!

Надеюсь, эта книга поможет вам влюбиться в свой дом
и Васту…

 
ДЛЯ КОГО ЭТА КНИГА?

 
Эта книга – для мужчин и женщин, желающих найти от-

вет на вопрос: почему жизнь складывается совсем не так, как
хочется? Для тех, кому важно разобраться в причинно-след-
ственных связях: отчего в жизни происходят не те события,
почему задуманное не реализуется? Здесь собраны советы и
рекомендации для тех, кто хочет жить интересной и насы-
щенной жизнью, дышать полной грудью и быть счастливым!

Книга поможет взглянуть на ваши удачи и неудачи с
необычного ракурса – через пространство вашего дома. Вы



 
 
 

увидите, насколько сильно ваше жилище влияет на финан-
сы, здоровье, отношения и карьеру.

Сначала я считала, что пишу исключительно для женщин
(ведь тема дома и его обустройства – это женская «сказоч-
ка»). Но жизнь внесла свои коррективы, и уже в процессе на-
писания книга начала меняться, потому что мир изменился.
Люди во всем мире, и мужчины в том числе, стали намно-
го больше времени проводить дома. Наша связь с собствен-
ным жилищем возросла и усилилась в разы. Дом стал для
нас не только местом, где можно укрыться от внешнего хаоса
и опасного вируса. Для многих из нас он превратился в ра-
бочее место. Поверьте (пока просто поверьте мне на слово,
дальше вы во всем разберетесь сами): очень важно, чтобы
место, где мы живем и работаем, наполняло нас энергией, а
не забирало ее.

Поэтому книга будет полезна и увлекательна (а я очень
надеюсь, что книга вас увлечет) как для женщин, так и для
мужчин. Ведь она содержит ответ на вопрос: как сделать
свой дом источником вдохновения, сил, счастья, гармонии в
отношениях и успеха в бизнесе, несмотря на внешнюю тур-
булентность и перемены?

В эру Водолея пришло время для обращения к древней
мудрости…



 
 
 

 
Часть 1

Васту-теория
 
 

Что такое Васту?
 

Васту – это одна из древнейших наук о строительстве, ар-
хитектуре и обустройстве дома в гармонии с природой. Ва-
сту так же, как йога, медитация, джйотиш (восточная аст-
рология), является частью ведических знаний, которым уже
более 7000 лет.

Васту – наука о доме, которая помогает со-настроить
собственное жилище с ритмами Вселенной и потоками пози-
тивной энергии, чтобы получать поддержку и процветание.
Это наука не просто о том, как создать в своем доме уют
и красоту: она о том, как добиться, чтобы дома и стены по-
могали. Не путайте Васту с религией, эзотерикой, а также
уборкой по Кон Мари. Васту – это мудрость, собравшая опыт
тысячелетий о гармонизации пространства в соответствии с
законами Природы и энергетическими потоками Вселенной.

Васту, как йога для дома, убирает стресс и напряжение
в пространстве, поднимает уровень энергии (праны) и да-
ет силы, крепкое здоровье, гармонию в отношениях и успех
в бизнесе. Васту поддерживает человека через окружающее



 
 
 

пространство, чтобы улучшить его жизнь и помочь реализо-
вать весь личный потенциал!

Васту – это многогранный подход, который сочетает в се-
бе архитектуру, физику, математику, астрономию, геомет-
рию, анатомию, йогу, астрологию, аюрведу, эргономику про-
странства, дизайн интерьера, влияние цвета и даже психоло-
гию.

Несмотря на то что Васту десятки веков, это современ-
ный и эффективный инструмент, с помощью которого мож-
но своими руками легко и без надрыва создать наполненную
счастьем, здоровьем, яркими впечатлениями жизнь!

Васту для тех, кто хочет бо́льшего. Больше
времени и энергии. Больше свободы. Больше
удовольствия и удовлетворения от жизни.
Больше гармонии и счастья в отношениях.
Больше духовных и материальных благ.

Васту учит быть на связи со Вселенной, воссоединяет
ваш дом с силами природы, создает баланс пяти элемен-
тов (Земли, Воды, Огня, Воздуха, Эфира), усиливает приток
благоприятной энергии в ваш дом. И тогда ваша жизнь ме-
няется к лучшему, потому что вы получаете дополнительное
внимание Вселенной.

Васту работает с природными силами и энергиями, неко-
торые из них видимы и ощущаемы, а другие – скрыты от
нашего восприятия. Как следствие, эта наука кажется неко-
торым людям загадочной и непонятной. На самом деле все



 
 
 

правила и законы Васту – это законы физики. Если вы че-
го-то не видите, это не значит, что этого нет!

Поняв, как работает Васту, и применив эти знания одна-
жды, вы сможете использовать их во благо себе и своей се-
мьи всю жизнь. Давайте разбираться!



 
 
 

 
Основные принципы Васту

 
Немного физики…
Мы знаем, что Земля круглая, у нее есть Северный и Юж-

ный полюсы. Научным фактом является и то, что существу-
ет электромагнитный поток, который начинается на севере и
движется по магнитной оси Земли к Южному полюсу. В Ва-
сту этот поток энергии называется органическим, он совпа-
дает с магнитной осью планеты. Органический поток связан
с движением отрицательных частиц магнитного поля Зем-
ли, которые благоприятно влияют на рост тканей и разви-
тие щелочной среды, а также на восстановление всех живых
организмов. Органический поток энергии постоянен, он ни-
когда не останавливается, поэтому север является основ-
ным источником энергии на планете Земля.

Второй поток энергии, на котором держится Вселенная, –
это поток праны (солнечной энергии). Он приходит на нашу
Землю с востока и активен только утром в течение двух с по-
ловиной часов (примерно с 5.00 до 7.30). Пранический по-
ток энергии совпадает с осью вращения Солнца, он несет в
себе жизнь. Прана насыщает все живое, активизирует все по-
ложительное в нашей жизни, заставляет «дышать» и «жить»
наш дом. Итак, восток – основной поставщик праны на пла-
нету Земля.



 
 
 



 
 
 

Органический поток энергии

Пранический поток энергии



 
 
 

Для получения максимума природной энергии от своего
пространства необходимо, чтобы энергии с севера и востока
не встречали на своем пути препятствий. Поэтому хорошо,
когда в доме или квартире есть окна в этих зонах. Если окон
здесь нет, то подобные позитивные потоки необходимо со-
здать искусственно, но для этого вам не придется прорубать
окно к соседям, не переживайте.

Что можно сделать в своем доме, чтобы получать под-
держку энергий севера и востока? Первое: максимально
освободите северную и восточную зоны в своем простран-
стве. Что у вас здесь находится? Может быть, тяжелый ди-
ван, тумба или громоздкий горшок с цветами? Их необходи-
мо убрать. Куда? Тут и подключается второе: органическая
энергия приходит с севера и утекает на юге, а праническая
энергия приходит с востока и утекает на западе. Значит, для
того, чтобы остановить утечку позитивной энергии из про-
странства дома, заблокируйте юг и запад: как раз сюда пере-
ставьте тяжелый диван, тумбу или горшок с цветами.

Основной принцип Васту – это теория двух
потоков! Органический и пранический потоки
энергии – это благословение природы, главные
артерии дома. Они приносят стабильность,
силу, процветание, мир и покой. Чем лучше
циркулируют эти два потока в вашем доме, тем
выше качество жизни всех жильцов.

С северо-востока в наш дом поступает максимальное ко-



 
 
 

личество благостной энергии, так как это направление со-
четает в себе энергии севера и востока. Северо-восток – са-
мая благоприятная сторона света, он символизирует все хо-
рошее во Вселенной. Энергия с северо-востока движется на
юго-запад. Получается, что юго-запад – самая мощная зо-
на оттока энергии (своеобразная сточная труба). Если гово-
рить на языке физики, то юго-запад – это направление есте-
ственной радиации и потока разряжения торсионного поля,
то есть дематериализации частиц. Это, в свою очередь, при-
водит к ухудшению материального благополучия. Именно по
этой причине так важно в доме максимально открыть севе-
ро-восток и предельно заблокировать юго-запад.

 
Истории из переписки

 
«Когда я начала изучать Васту, передо мной

как будто распахнули окно в новый мир – мир
энергий, которых мы не видим, но которые так
сильно на нас влияют, влияют на нашу жизнь.
А еще крутое осознание было, что я могу эти
энергии контролировать, что теперь у меня есть
знания, которые мне помогут из хаоса энергий создать
структуру – основу моей жизни, где я и  моя
семья будем здоровы, где с нами будут происходить
благоприятные события, где будет жизнь, полная
изобилия! Это очень круто и очень вдохновляет на
действия и на дальнейшее погружение в мир Васту!»



 
 
 



 
 
 

Самый мощный позитивный поток энергии
 

Подведем итоги
 

Задача Васту № 1  – усилить и приумножить в жилом
пространстве энергии, приходящие с севера, северо-востока
и востока.

Задача Васту № 2 – максимально утяжелить и заблоки-
ровать в доме зоны юга, юго-запада и запада.



 
 
 

 
И еще немного физики…

 
Вы когда-нибудь держали в руках морскую раковину?

Помню, как в детстве она меня завораживала, казалась зага-
дочной и была для меня настоящим сокровищем. Приклады-
вая раковину к уху, я слышала далекий шум моря, и на душе
сразу становилось хорошо и спокойно.

На самом деле раковина – это воплощение совершенной
сакральной геометрии. В спирали раковины соблюдены фор-
мула золотого сечения и золотые пропорции. Красота и гар-
мония созданы самой природой.

Такую совершенную спиралевидную форму можно уви-
деть и в шишках сосны, и в строении лепестков роз, и в рас-
положении семян подсолнечника, даже паук плетет свою па-
утину тоже по спирали. Стадо оленей разбегается по спи-
рали, движение по спирали заложено во вращении Земли и
планет, в модели Солнечной системы и целых галактик.

Принцип нашей эволюции и роста тоже построен спи-
рально. Пока сознание движется по замкнутому кругу, про-
гресс невозможен, и наступает застой, когда мы наступаем
на те же грабли. Но как только движение нашего сознания
становится спиральным, круг размыкается, и каждый оборот
спирали дает выход на следующий уровень, подъем на новую
ступеньку.

От микроскопических морских ракушек до звездных га-



 
 
 

лактик – таково изобилие спиралей в природе. Матрица при-
роды упорядочена! Спираль – это всегда рождение нового,
рост и развитие.

Вот такую красоту и гармонию спирали мы должны стре-
миться создать и в  своем доме тоже! Очень важно, чтобы
энергия в доме текла лучезарным, гармоничным спирале-
видным потоком! Только тогда вы попадаете в поток жизни
и перестаете грести против течения, перестаете тратить все
силы на преодоление трудностей и решение проблем! Вы по-
падаете в Поток!

Только когда в вашем жилом пространстве энергии дви-
жутся спиралевидно, по часовой стрелке, вы получаете
от  Вселенной поддержку, в дом стучится удача, события
складываются наилучшим образом, появляются новые ре-
сурсы и возможности, в вашу жизнь приходят люди, с кото-
рыми вы на одной волне.

Можно ли создать в своем доме такой дивный ресурсный
поток энергии? Можно! И Васту вам в этом поможет.

Дело в том, что двигаться энергия в пространстве может
по-разному. Позитивная энергия всегда движется спирале-
видно по часовой стрелке (закручивается, как в ракови-
не), а негативная энергия движется против часовой стрел-
ки, хаотично, создает вредоносные петли и наносит жесткие
удары по энергетике дома. Как следствие, с жильцами начи-
нают происходить нежелательные события. Если нарушается
порядок энергий в пространстве, уходит дисциплина и жизнь



 
 
 

становится хаотичной.
Отсюда еще одна задача Васту – упорядочить движе-

ние энергий в доме, чтобы закрутить воронку пре-
красных событий в жизни жильцов. Когда с помощью
Васту вы упорядочиваете энергии в доме в одном направ-
лении (по часовой стрелке), то ваш ум, эмоции и энергии
тоже становятся более здоровыми, гармоничными и спокой-
ными, уходят эмоциональные качели, переживания, трудно-
сти. Вы создаете свой ресурсный источник, который будет
приносить в вашу жизнь всё, что захотите. На санскрите это
называется бхагья-кальпа – умение притягивать к себе то,
что вы хотите. С помощью Васту мы и будем формировать
в пространстве вашего дома правильный спиралевидный по-
ток энергии.



 
 
 

Весь мир – это энергия! Энергия – первооснова всего в
этом мире

Мне кажется, пока достаточно физики☺
Основная мысль, которую мне хотелось донести до вас на

первых страницах этой книги, – Васту позволяет создать в
пространстве дома правильное, созвучное вибрациям Все-
ленной, пространство, способное трансформировать негатив
в позитив. С помощью Васту можно сформировать в своем
жилище отдельный микромир, где благодаря правильному
движению энергий человека будут окружать гармония и сча-



 
 
 

стье, какими бы ни были внешние обстоятельства.
Гармония в доме может открыть вам короткий

путь к вашей удаче и успеху.

Васту способно изменить к лучшему жизнь каждого че-
ловека на планете Земля. Продолжайте читать эту книгу, и
вы сами поймете, почему я так говорю. А к раковине и спи-
ралям мы еще вернемся…



 
 
 

 
Васту – потенциал для каждого

 
Если вы сейчас держите в руках эту книгу, то у вас хо-

рошая карма ☺ К сожалению, большинство людей так нико-
гда и не познает мудрость науки Васту и то, что через гар-
монию и баланс в своем доме можно изменять и улучшать
свою жизнь.

А вы уже читаете эту книгу, значит, скоро ваша жизнь нач-
нет меняться к лучшему. Просто доверьтесь своему жилищу
и начните шаг за шагом применять васту-советы, чтобы сде-
лать дом местом своей силы и взлетной полосой для своих
устремлений!

Почему Васту – потенциал для каждого? Пространство
дома – наше зеркало, по его плюсам и минусам можно ди-
агностировать свои блоки, страхи, неудачи и четко увидеть
причину проблем и препятствий в жизни, все, что мешает
достигать своих целей. А самое главное – с помощью Васту
можно «вылечить» пространство своего дома и гармонизи-
ровать все сферы своей жизни.

Кто-то скажет, что все проблемы у нас в голове! Согла-
шусь на сто процентов. Только добавлю, что наше простран-
ство – это и есть наше подсознательное, наш дом и есть отра-
жение нашего внутреннего мира, этакая лакмусовая бумаж-
ка, через которую проявляются все наши сложности и жиз-
ненные проблемы.



 
 
 

Ваш дом – это не просто место, где вы живете.
Ваш дом – зашифрованное послание. И если
вы подберете шифр к своему пространству, то
ваше жилище может стать для вас неиссякаемым
источником счастья.

Думаю, вы не будете отрицать, что каждый из нас является
частью грандиозной системы – частью Вселенной. А она со-
здана по принципу самоподобия: большое отражается в ма-
лом, а малое отражается в большом, как вверху, так и вни-
зу. Соответственно, атмосфера (аура) и энергия, которые вы
создадите в своем микромире (доме), будут проявляться в
макромире, начнут влиять на вашу жизнь на уровне собы-
тий, встреч, возможностей…

Пространство, где мы живем, влияет на любовь, здоро-
вье, отношения, финансы, творчество, путешествия. В сле-
дующих главах вы найдете много реальных историй из моей
практики, подтверждающих это. Когда вы дочитаете книгу
до конца, вы сможете самостоятельно проводить параллели
между событиями в своей жизни и тем пространством, в ко-
тором живете.

Удивительно, но факт! Сделав васту-анализ любой квар-
тиры или дома, можно ответить на множество «почему». По-
чему нет гармонии в отношениях между мужем и женой?
Почему семейная жизнь дала трещину? Почему не идут де-
ла в бизнесе? Почему женщина зарабатывает больше, чем
мужчина? Почему дети плохо учатся? Почему ухудшается



 
 
 

здоровье жильцов дома? Почему беременность не наступа-
ет? Почему подводят партнеры по бизнесу? Почему в жизни
мало перемен и путешествий? Почему возникают сложности
и недопонимание с родителями?

Васту – это язык Вселенной, а дом – это ваша микровсе-
ленная, модель Вселенной в миниатюре.



 
 
 

 
Как ваш дом влияет на вашу жизнь

 
Так как же дом может влиять на вас и вашу жизнь? Мне

очень хочется дать не просто сухие схемы: что, куда и как по-
ложить, чтобы вы не только научились исправлять недостат-
ки в пространстве своего дома. Я стремлюсь к тому, чтобы
вы начали видеть причинно-следственные связи: что и как
на уровне пространства провоцирует ту или иную ситуацию
в вашей жизни. Именно поэтому первая часть книги посвя-
щена васту-теории, чтобы вы прочувствовали эту плотную,
тесную и очень прочную связь между вами и домом, в ко-
тором вы живете. Мы не замечаем эту связь и не осознаем
значение своего жилища в нашей жизни. Однако вольно или
невольно, осознанно или случайно мы постоянно взаимодей-
ствуем со своим домом. Он является неотъемлемой частью
нашей повседневной жизни. И если бы у вас вдруг не стало
дома, то ваша жизнь сильно бы изменилась: вы бы точно по-
чувствовали себя потерянно, не в своей тарелке, как будто у
вас выбили почву из-под ног.

Конечно, самый нетерпеливый читатель может пропу-
стить эти страницы и сразу перейти ко второй главе книги,
где даны четкие васту-инструкции: что? где? когда? Но, по-
верьте, если вы будете понимать глубинный смысл коррек-
ций, зачем и для чего важно их провести в своем доме, то
эффект будет в разы быстрее и мощнее.



 
 
 

Итак, с каждого направления света на нашу Землю и
в наш дом поступает особый вид энергии, который по-раз-
ному влияет на нас. Каждая сторона света отвечает за опре-
деленную сферу нашей жизни:

ВОСТОК – начало всех начал (как восход солнца), отве-
чает за здоровье, иммунитет, харизму, лидерство, жизнен-
ную энергию, мужскую энергию и успех.

ЗАПАД (закат солнца и закат жизни) отвечает за продол-
жительность жизни, старость, мудрость, дисциплину, парт-
нерские отношения в семье и бизнесе.

СЕВЕР – финансы, учеба, общение и коммуникации, ин-
теллект, женские желания, торговля.

ЮГ – цели, действия, успех, жизненный тонус, спорт, со-
циальные достижения.

СЕВЕРО-ВОСТОК – духовность, счастье, удача, рост и
развитие, материальное процветание, международные про-
екты, счастье детей, наставники и учителя.

Дом влияет на наше здоровье, личное счастье,
успех, реализацию. Каждый из нас – это не только
тело, эмоции, мысли, достижения, окружение, но
и дом, в котором мы живем.

ЮГО-ЗАПАД курирует защищенность, влияние, статус,
популярность, связь с родом, заземленность, стабильность.

СЕВЕРО-ЗАПАД – перемены в жизни, атмосфера в се-
мье, эмоции, путешествия, движение, женская энергия, за-
мужество, материнство.



 
 
 

ЮГО-ВОСТОК – внешняя красота, комфорт, роскошь,
любовь, романтика, удовольствия, сексуальные отношения.

Если в каком-то из этих секторов у вас есть недостатки
(а что такое недостатки в каждой зоне, мы разберем в следу-
ющих главах), то страдать будет именно та сфера жизни, за
которую отвечает данный сектор.

Если вы настроены получить максимум от прочтения этой
книги, я рекомендую вам сделать васту-карту своего дома
и вооружиться ею, чтобы иметь четкое и ясное представле-



 
 
 

ние, где у вас какой сектор в доме и какие плюсы и мину-
сы в нем есть. Мы не определяем стороны света по компа-
су. Компас, даже встроенный в телефон, дает искажение рас-
четов. Почему? На него оказывает воздействие множество
внешних факторов: электромагнитное излучение телевизо-
ров, компьютеров, планшетов, электроприборов. Компас да-
ет погрешности из-за железобетонной конструкции наших
домов. Так что возьмите план своей квартиры, найдите ваш
дом на карте города (используйте карты Яндекс или Гугл,
где север всегда расположен наверху), зайдите на мой канал
YouTube и посмотрите видео под названием «Васту с чисто-
го листа, или Как сделать васту-карту». В этом видео вы най-
дете подробную инструкцию, как сделать васту-карту своего
жилища.

Покажи мне, где ты живешь, и я скажу, кто ты и что про-
исходит у тебя в жизни. Это на самом деле так. Мы проводим
в квартирах, домах, офисах бо́льшую часть своей жизни, ка-
чество и обстановка этих пространств оказывают на нас су-
щественное влияние. Дом – не просто стены и крыша, а це-
лая микровселенная, которая окружает, защищает, окутыва-
ет нас, как огромный кокон.

«Внешний мир с его скоростями и шумом, хаосом и ожи-
даниями некомфортен для меня, он сбивает меня с толку. А
дом – это тихое местечко в самом сердце урагана. Дома мне
всегда спокойно, даже если за стенами все летит кувырком.
Здесь я чувствую себя в безопасности, здесь меня знают и



 
 
 

любят больше, чем где бы то ни было. Если спросить моих
домочадцев, я почти уверена, что они скажут то же самое:
дом для них – это лучшее место на земле» (Джоанна Гейнс)1.

Доктора на Востоке при первичной диагностике болезни
часто осматривают жилье пациента как зеркало его внутрен-
него и внешнего состояния. Если пространство, в котором
мы живем или работаем, энергетически расширено и напол-
нено, то мы быстро восстанавливаем силы, у нас достаточ-
но энергии, много вдохновения, положительных событий в
жизни. И наоборот, если пространство сжато, то мы полно-
стью не отдыхаем и не наполняемся энергией, нам все время
как будто чего-то не хватает.

Более того, пространство может являться не только источ-
ником физических недомоганий, но и причиной дисбалан-
са во всех сферах жизни человека: сложностей в семейных
взаимоотношениях, неурядиц в бизнесе, оттока денег, отсут-
ствия душевного спокойствия и непонимания своего пред-
назначения.

Например, семья живет в квартире, где есть недостатки
на юго-западе, тогда у мужчины (хозяина дома) будут слож-
ности с реализацией в социуме, его мотивация встать с ди-
вана и «принести домой мамонта» будет крайне низкой. В
такой семье женщина – главный идеолог, двигатель и добыт-
чик. Если это квартира одинокой женщины, то достойные и

1 Гейнс Дж. HOME BODY. Дом с вашим характером. М.: Манн, Иванов и Фер-
бер, 2020. С. 8.



 
 
 

надежные мужчины просто не будут приходить в ее жизнь, и
она так и будет опираться на принцип «всё сама».

Дом является результатом нашего выбора, осознанно-
го или неосознанного. Жилище выражает наш внутренний
мир, потенциал и наши особенности.

 
Истории из переписки

 
«Начала изучать Васту месяц назад на  Вашем

курсе. Много открытий, много осознаний за это
время произошло. Анализирую свою жизнь через
пространство дома и все больше открываю саму
себя. Пространство как бы разговаривает со мной и
показывает „слепые“ зоны, на которые я не обращала
раньше внимания».

Взгляните на собственный дом через призму его скрытого
потенциала, и вы найдете решение многих своих проблем. С
помощью Васту вы не только увидите свои «слепые» зоны, но
и гармонизируете пространство под личные цели и задачи.
Да, да, с помощью Васту вы можете улучшать любую сферу
своей жизни и перезагружать ее, в буквальном смысле, не
выходя из дома!

Вот почему Васту – потенциал для каждого. Для каждого,
кто доверится мудрости этой науки, открыта возможность
сделать свою микровселенную лучше и гармоничнее, а свою
жизнь – легче, радостнее и счастливее. Васту может пользо-



 
 
 

ваться каждый, получая великолепные результаты для себя
и своей семьи!!!

Васту гармонизирует влияние всех сторон
света и создает пространство, где становится
больше мира, тепла, уюта, счастья, здоровья,
любви и удачи. Через гармонию и баланс жилого
пространства ваши желания станут реальностью!

Дом не делает исключений и влияет на всех жильцов.
Каждая зона пространства не только курирует свою сфе-
ру жизни, но и имеет определенные качества и отвечает за
определенного члена семьи. И это снова удивительно, и это
снова – факт! Давайте подробно рассмотрим, за какого чле-
на семьи отвечает каждая зона в доме.

Вы уже знаете, что север – это источник энергии, кото-
рый приносит изобилие, богатство, процветание, отвечает
за наши коммуникации, но еще север отвечает за женщи-
ну в доме (хозяйку). Когда в доме гармоничный северный
сектор, женщина будет счастлива, а когда счастлива женщи-
на, все божества счастливы вместе с ней. Представительни-
ца прекрасной половины человечества будет игрива, очаро-
вательна и открыта в общении, дружелюбна по отношению
к другим.

Если же северный сектор имеет недостатки, то женщина,
живущая в таком доме, будет чувствовать себя несчастной
из-за того, что ее желания не исполняются (север – это пруд
желаний). Она может страдать от психического напряжения,



 
 
 

быть закрытой и конфликтной в общении. Мировые иссле-
дования по уровню счастья, проведенные в разных странах,
говорят о тесной зависимости счастья от взаимоотношений
с окружающими. Таким образом, север напрямую влияет на
уровень счастья женщины, более того, север отвечает за жен-
ский гормональный фон, и если есть недостатки в этой зоне,
то женское здоровье тоже будет под ударом.

Когда женщина несчастна, она найдет способ сделать
несчастными всех вокруг. Согласны? Есть даже ведическая
поговорка: «Плохой царь может разрушить царство, а пло-
хая хозяйка – семью».

Итак, север отвечает за женщину в доме, женское здоро-
вье, женский гормональный цикл, исполнение женских же-
ланий.

 
Истории из практики

 
«Начала замечать, что после небольших васту-

коррекций я стала чуть лучше слышать себя
и свое тело. Раньше из-за шума бесконечных
мыслей, из-за внутренней команды „надо-надо-надо”
я не  чувствовала свои желания и даже не знала
о них. Меня радует, что начали зарождаться
маленькие росточки моих желаний. Я из тех женщин,
которые разучились мечтать, и теперь понимаю, что
этому способствовало: северный сектор заблокирован
на втором этаже, а на  первом этаже там –



 
 
 

туалет. Теперь понятно, почему женские желания не
исполняются».

Северо-восточная зона также отвечает за женщину в
доме, но оказывает на нее немного другое влияние. Севе-
ро-восток связан с мужчиной в жизни женщины – какой
мужчина будет рядом с ней: достойный, масштабный, надеж-
ный, любящий? Сфера отношений для большинства женщин
– одна из самых главных и приоритетных в жизни. Если се-
веро-восток в доме гармоничный, если в этой зоне нет суро-
вых недостатков, то семейная жизнь женщины складывает-
ся счастливо, муж для нее не только защитник, добытчик,
отец ее детей, но и наставник, которого она будет уважать.
Если женщина еще не замужем, то гармоничный северо-во-
сток поможет привлечь в ее жизнь ответственного, заботли-
вого и достойного мужчину, с которым она будет по-настоя-
щему счастлива.
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