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* * *

 
Прочитав данную книгу вы:

– Познакомитесь с универсальной энергией Рейки;
– Запустите процесс исцеления и очищения себя;
– Научитесь включать и работать с энергией Рейки;
– Получите алгоритм проведения сеансов Рейки;
–  Пройдете инициацию в первые ступени систем – Классическое

Рейки Усуи, Кундалини Рейки, Чакры Рейки и Солнечное Рейки;
– Начнете активацию жизненной энергии Кундалини;
– Гармонизируете работу Энергоцентров (Чакр);
– Зарядитесь позитивом и творческим вдохновением;
– Активируете энергию Изобилия в своей жизни.
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Начало

 
Рейки – это универсальная энергия Вселенной, она везде. Она буквально нас окружает

и даже больше – она из нас исходит, из каждого живого существа. Рей Ки – это японское
слово, оно закрепилось благодаря духовному первопроходцу системы Рейки – японскому цели-
телю Микао Усуи. В разных культурах это слово имеет свои синонимы – в Индии «прана», в
Китае «ци». На русском языке мы можем вспомнить о «живе», которая раскрывается в животе
и этот же корень в слове «живой». Многие ведут целые дискуссии о том, как правильно назы-
вать эту энергию, но это неважно – дадим дань уважения Микао Усуи и его системе, позволим
этому термину стать и русским. И стоит добавить, что слово «энергия» это и есть «рейки».
Энергия бывает разная, это может быть исцеляющая и очищающая, а может и вдохновляю-
щая энергия или может вспомним про сексуальную энергию, также и денежная энергия всегда
приносит радость от материального изобилия. Также и систем Рейки большое количество: для
исцеления хорошо подойдет «Классическое Рейки», для пробуждения энергии жизни и сек-
суальности уместна «Кундалини Рейки», а вдохновением зарядит «Солнечное Рейки», зазем-
лит и настроит на денежный лад «Рейки Деньги» и есть огромное количество других систем
с приставкой «Рейки», в них раскрывается множество оттенков энергии окружающего мира.
Каждая система имеет свои нюансы и качества, своих проводников в мир практической работы
с ними. Также как автор данного руководство тоже играет роль проводника этой энергии и
всех систем от голоса всей вселенной к вам, мой уважаемый читатель. Я как швейцар, который
открывает вам множество дверей в мир энергий и практик, в мир положительных изменений
– вы можете войти в эти двери новых миров и начать реализовывать все свои сокровенные
желания. И в корне всего этого стоит стержень и опора – ВЕРА. Это как вечное Древо Жизни,
которое может начать прорастать с маленького семени и дать мощный и крепкий ствол, вкус-
ные плоды и обильный урожай – ваша ВЕРА и есть это семя, и есть это Древо, и есть эти плоды.
Какое семя посадишь в почву своего сознания, такое дерево и прорастет. Просто поверьте в
Рейки, поверьте в Энергию Вселенной, поверьте в себя и все остальное дело практики и тер-
пеливой настойчивости.

Термин «Рейки» уже несет значение не только универсальной энергии, но и смысловое
значение всех систем, где этот термин закрепился. Это целый информационный пласт практик,
техник и опыта большого количества людей, которые практиковали и практикуют эти направ-
ления системы Рейки для улучшения своей жизни. Энергия Рейки, как и все системы под
этим термином – могут заметно улучшить вашу жизнь, помочь исцелиться от болезней, начать
вести здоровую жизнь, повысят осознанность и вибрации. Но система Рейки не ограничивается
только исцелением, это универсальная энергия Вселенной и также с ее помощью мы можем
улучшить и свои отношения с окружающими нас людьми, окружающим миром, гармонизиро-
вать любовные взаимоотношения, улучшить свое материальное положение, запустить изоби-
лие в свою жизнь, добавить благости и хорошего эмоционального состояния – все аспекты
нашей жизнедеятельности могут быть улучшены с помощью энергии Рейки.

В этом руководстве вы найдете описание основных систем Рейки, получите готовые алго-
ритмы для работы с этими системами, структуры проведения сеансов, практические техники
для работы с собой и другими людьми. Вы можете использовать все это для улучшения своей
жизни, а также можете все это применять в работе с клиентами или помочь своим близким –
сфера применения Рейки неограниченна ничем, кроме рамок нашего восприятия. В этой книге
мы также расширим эти границы восприятия, сама система Рейки и работа с ней – это уже
расширение восприятия, расширение сознания, где энергии становится все больше и больше,
осталось научиться работать с Рейки и… научиться работать с главным инструментом улуч-
шения своей реальности – своим вниманием. Это важно понимать. Все описанные здесь тех-
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ники и системы – это инструменты. И как любые инструменты, они могут быть эффективны
в руках осознанных практиков, понимающих чего именно они хотят. Главный источник всей
энергии Рейки – он всегда в вас, это ваше внимание. Да – именно то внимание, которым вы
сейчас читаете этот текст. Именно оно и есть первоисточник всей вашей энергии, это и есть
первоисточник Рейки. Вся энергия Вселенной насыщается и расширяется вечно – и главным
источником этого вечного потока энергии является ваше внимание. Да, да, да – именно ВАШЕ
ВНИМАНИЕ. Свет вашего внимания – это тот самый кран, который изливаете потока энергии
и никогда не закрывается. Даже когда вы закрываете глаза – он все равно качает энергию. Во
сне эта энергия течет по вашему организму и напитывает ваше тело и психику энергией, силой.
Когда вы бодрствуете – эта энергия уходит туда, о чем вы думаете, куда вы смотрите, в ваши
действия и поступки. Все, что бы вы не делали – все это проявление вашего внимания. Все
что вы наблюдаете в мире, это результат материализации вашего внимания. И ваше внимание
вечно, у него меняются тела и обличия, материальная оболочка и даже стирается память, обну-
ляются воспоминания, а внимание остается. Это тот самый наблюдатель без имени и назва-
ния, это тот самый Единственный Бог. Бог Творец в человеке, ваше внимание и есть этот Бог.
Тот, кто создает все смыслы и дает все оценки, тот кто действует и создает красоту в глазах
наблюдающего. Проникнитесь своей избранностью, своим божественный творческим началом.
Оно проявляется в каждом человеке и этот наблюдатель один. Как единый глаз, который дает
множество своих отражений, множество глаз, расширяющихся в вечном процессе творения.
Вы всегда творите, каждый момент вы создаете реальность. И все ваши творения, и творения
всех творцов – это и есть тот мир, в котором мы живем. Единое коллективное бессознатель-
ное, единый космический разум, один океан энергии и в центре этого бесконечного океана
энергии и пространства вариантов возвышается айсберг вашего сознания, имеющий форму и
название – ваше имя, личность, само осознание самого себя. Вы можете поменять форму этого
айсберга, можете поменять пространство вокруг себя, вы можете все, что позволите себе и во
что поверите. Ваша душа, ваш наблюдатель – это внимание, которое все материализует все
вокруг. Ваше материальное тело – это одежда для вашей души. Тот мир, в котором вы сейчас
находитесь – это продолжение вашего тела, это следующий слой вашей одежды, которая согре-
вает и окутывает вашего наблюдателя, вашу душу. Когда мы рождаемся в очередной жизни,
наша умственная память чиста, но наше тело уже помнит о нашем прошлом творении. Нам
кажется, что нас создают и да, нас создают наше окружение, наши родители, люди, которые
нас окружают и воспитывают, обучают, нас создают книги, которые мы читаем, фильмы, кото-
рые мы смотрим, музыка, которую мы слушаем. И вот наступает момент настоящего рождения
нашей души – когда мы резко осознаем, что это мы можем выбирать, что нам читать и что нам
смотреть, как воспринимать каждое событие и явление в мире, какими красками заполнить
весь свой вечный настоящий миг. Это и есть рождение Творца, рождение Целителя, рождение
Богатого и Изобильного, а может и рождение больного и страдающего? Это вам выбирать – ведь
вы и есть этот осознающий себя и наделяющий все смыслами. А энергия Рейки нам в помощь,
как инструмент направления нашего внимания, как усилитель работы нашего внимания, как
ресурс для материализации нашего творческого потенциала, реализации наших божественных
замыслов. Давайте начнем уже творить и работать с этой энергией.

Далее вы найдете структурированные описание нескольких систем Рейки. Все вместе они
составляют синтезированную систему – «Всеобъемлющее Рейки». В нее входят Классическое
Рейки, Чакры Рейки, Кундалини Рейки, Рейки Деньги, Солнечное Рейки и другие. Чтобы с
ними работать – надо получить инициацию от проводника этих систем, от учителя и мастера
Рейки. Я с радостью хочу передать вам настройки на эту систему. И по этой ссылке

www.институт-эзотерики. рф/всерейки1.html
вы можете получить инициацию и настройку на первую ступень «Всеобъемлющего

Рейки». Также по этой ссылке вы получите полноценный видеокурс с практиками, описанием
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работы с системой и настройкой на Классическое Рейки 1 ступень, Чакры Рейки и Кунда-
лини Рейки 1 ступень, Солнечное Рейки 1 ступень. Данная книга – это практическое прило-
жение к тем, кто получил инициацию и настройки на данную систему. Если вы уже получили
инициацию в какую-либо из систем, которые здесь приведены – это тоже замечательно. Вос-
пользуйтесь этим шансом по данной ссылке

www.институт-эзотерики. рф/всерейки1.html
и начните практику одновременно с чтением данной книги. Также в этой работе приве-

дены описания и алгоритмы работы на второй и третьей ступенях «Всеобъемлющего Рейки»
и всех систем, которые в нее входят – Классическое Рейки, Кундалини Рейки, Чакры Рейки,
Солнечное Рейки, Рейки Деньги и другие. Этой информацией о второй и третьей ступенях
стоит пользоваться после получения инициации и настроек на вторую и третью ступени. Ини-
циацию вы можете получить на них также у автора данного руководства по очень даже прием-
лемой стоимости. Моя задача – сделать системы Рейки доступной максимальному количеству
людей. Чем больше практиков Рейки, тем больше творцов здорового и изобильного мира, в
котором мы вместе с вами живем. Но при этом любая система должна иметь ценность, именно
это и придает ей силу. Купив эту книгу и читая ее, вы уже внесли некоторый взаимообмен
за первую ступень своего развития и получения инициации на начальный уровень работы с
системой Рейки. Первая ступень дает большие возможности для улучшения всех сфер жизни.
Воспользоваться этой возможностью и начать полноценную практику работы с энергией Рейки
– вот что предлагает вам Вселенная под ваше же намерение, которое привело вас в точку насто-
ящего момента, где вы читаете этот текст. Вы сможете начать потом расширение и полноцен-
ное раскрытие своего потенциала во второй ступени, а может даже стать Мастером работы с
энергией, Мастером творения своей реальности через опыт прохождения третьей ступени –
это то решение, до которого вы можете дойти.

Первая ступень – это начало посадки вашего личного семени, начало созревания и про-
бивание семени сквозь почву, начало проявления вашего начало в окружающем мире. Вторая
ступень – это проращивание, рост ствола, начало проращивания веток и листвы, созревание
плодов и само творение реальности. Третья ступень – это мощное Древо вашей реальности,
где вы Творец своей жизни, вы Мастер Рейки. И сам процесс начала от бесплатного состояния
иждевенца первой ступени, где вы еще как начинающий ребенок обучаетесь базовым принци-
пам работы с энергией, получаете в дар от мира инициацию и настройки на первую ступень,
получаете все ресурсы и знания, техники для реализации своего созревающего творческого
начала. До выхода на состояние самостоятельного и взрослого творца во второй ступени, пони-
мающего базовый закон мироздания – закон сохранения и обмена энергиями, причинно-след-
ственного принципа, где что дашь, то и получишь в ответ от вселенной, до осознания своей
способности создавать изобилие в мире, источая из себя это изобилие, как в материального,
так и духовного. С фиксацией во образе ответственного и осознанного человека, который тво-
рит и осознает, что творит, настоящего Мастера третьей ступени Рейки.

Технически всего три основных ступени «Всеобъемлющего Рейки», а также прикладная
четвертая ступень.

Первая ступень Всеобъемлющее Рейки  – это уровень начинающего. Основная цель
– очиститься как телесно, так и духовно от всего, что мешает и ограничивает ваше творческое
начало, запустить процесс исцеления, активизации энергии вселенной, приданию ему актив-
ности, дабы энергия начала течь свободно через ваше тело и ваше сознание. После получения
первой ступени до второй ступени – начинается полноценная практика работы с энергиями.
21 день практики – это примерный временной промежуток, в рамках которого вы можете очи-
ститься, осознать свои желания и почувствовать свое творческое начало, прочувствовать энер-
гию Рейки и научиться базовым техникам работы с ней.
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В первую ступень входят настройки на Классическое Рейки 1 ступень, Чакры Рейки 1
ступень, Кундалини Рейки 1 ступень, Солнечное Рейки 1 ступень и Рейки Деньги 1 ступень.
Вот здесь

www.институт-эзотерики. рф/всерейки1.html
инициации на эти системы. Прямо сейчас открывайте этот материал и после получения

инициации начинайте сразу практику работы с Рейки. Эта книга поможет вам в сопровожде-
нии вашей работы с энергией Рейки. После получения инициации – сразу начинайте 21-днев-
ную практику самоисцеления себя с помощью техники Классическое Рейки. Сеансы Класси-
ческого Рейки можно делать в любое время суток. По времени это займет около одного часа
– алгоритм проведения сеансов вы получите дальше в соответствующей главе. Также утром
делайте сеансы Кундалини Рейки, они хорошо повысят вашу энергетику, придадут вам энер-
гии для жизни в материальной действительности. Днем делайте сеансы Солнечного Рейки –
это придаст вам позитива, вдохновения и усилит творческую энергию Солнца, которая начнет
проявляться через вас. Сеансы Чакры Рейки вы можете совмещать с вышеприведенными сеан-
сами, это поможет вам улучшить работу всех энергетических центров, гармонизировать вашу
энергию с энергией окружающей реальности. В случае проблем с деньгами можно добавить
сеансы Рейки Деньги, это поможет исцелиться от лени и денежной неудачи, запустить начало
творческого проявления денег в вашей жизни.

Вторая ступень Всеобъемлющее Рейки  – это уровень практика Рейки. Основная цель
– начать полноценную практику с энергией Рейки, исцеление и помощь другим людям, работа
с клиентами, усиление потока энергии Рейки, практики с символами Рейки, раскрыть свою
энергетику на максимум и начать ее реализовывать во всех сферах жизни. А также множество
разных способов работы с Рейки от очищения пространства и зарядки воды до дистанционных
сеансов вне времени и пространства.

Во вторую ступень входят настройки на Классическое Рейки 2 ступень, Кундалини Рейки
2 и 3 ступени, Чакры Рейки 2 ступень, Рейки Деньги 2 ступень, Солнечное Рейки 2 ступень
и Каруна Рейки 1 ступень.

Третья ступень Всеобъемлющее Рейки  – уровень мастера. Основная цель – фик-
сация вашего состояния творца своей реальности, мастера работы с энергией, мастера сво-
его сознания. Третья ступень позволяет обучать и давать инициации, передавать настройки на
Рейки. В третью ступень входят самые сильные мастерские символы. Третья ступень Всеобъ-
емлющее Рейки состоит из Классическое Рейки 3 ступень, Рейки Деньги 3 ступень, Солнечное
Рейки 3 ступень, Каруна Рейки 2 и 3 ступени.

Четвертая ступень (прикладная) Всеобъемлющее Рейки . Основная цель – дать вам
еще большее количество разных оттенков универсальной энергии Рейки в виде дополнитель-
ных систем Рейки на все случаи жизни.
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Классическое Рейки 1 ступень

 
 

Основы целительства энергией Рейки
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