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Аннотация
«Круг жизни» – настоящая энциклопедия ритуалов перехода,

необходимых современной ведьме. Пусть наш мир изменился
до неузнаваемости, все мы по-прежнему чувствуем потребность
в том, чтобы отмечать главные вехи нашей жизни: рождение,
взросление, вступление в брак, смерть. Ритуалы помогают нам
осознать начало нового жизненного этапа, помогают проживать
его плодотворно и учат переступать через порог, чтобы двигаться
дальше.

В этой книге, написанной викканкой Полиной Par Nada
Лопухиной, собраны основные ведьмовские ритуалы перехода
от рождения до смерти: имянаречение, ритуалы раннего и
позднего детства, соединение рук, вступление в зрелость и другие
– с пошаговыми описаниями, подробными рекомендациями
по проведению и советами на основе личного опыта автора,
позволяющими учесть все нюансы.



 
 
 

Книга устроена так, чтобы любой человек, интересующийся
природным ведьмовством, мог прочитать нужную ему главу
и сразу приступить к реализации нужного ритуала, при
необходимости трансформировав его в соответствии со своими
потребностями и предпочтениями.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Давайте познакомимся!

 

Всем привет! Меня зовут Полина, я также известна как
Par Nada. Вот уже 20 лет моей жизни меня сопровождает ма-
гия: я викканка, поклоняюсь природе и ее силам. Природная
магия так глубоко проникла в мою жизнь, что я уже не знаю,
где начинается и где заканчивается мое колдовство. Им на-
полнен каждый мой день. Я колдую, праздную шабаши, об-
щаюсь с Богами, смотрю на деревья – во всем присутствует
природная магия. И это еще не все. Магия заключается и в
том, как я подхожу к своей работе, к воспитанию дочери, к
семейной жизни и даже к уборке. «Магия – все то, чем мы
живем», – скажет вам любая ведьма или колдун.

Однако есть в жизни каждого человека определенные точ-



 
 
 

ки, которые являются ключевыми: рождение ребенка, сва-
дебное торжество, смерть. В любой культуре или религии су-
ществуют специальные обряды, которые сопровождают по-
добные события. В магии они тоже есть. Именно им и посвя-
щена эта книга.

Такие важные моменты мы называем переходами, а риту-
алы, сопровождающие их, – ритуалами перехода. Это важ-
ная часть нашей веры, которая, к сожалению, не очень про-
работана у нас в России. В книгах о колдовстве подобные
ритуалы упоминаются вскользь, в источниках сети Интернет
найдется очень мало информации о том, как их подготовить.
Обряды переведены с западных образцов, где предполагает-
ся участие большого числа гостей и, если вы реально попро-
буете провести их, это будет действо минут на пятнадцать.

Начав практиковать подобные ритуалы, я поняла, что
нужно нечто свое. Более того, как и любая ведьма, я знаю,
что ритуал – это лишь малая толика. Основную же часть де-
ла составляет подготовка, те моменты, которые может узнать
лишь тот, кто проводит ритуал не один и не два раза, отра-
батывая его снова и снова с разными людьми. У меня не бы-
ло ни специальных инструкций, ни примеров, ни историй о
том, как это может быть. А я очень хотела поделиться с дру-
гими тем, чего не было у меня в свое время.

Я постараюсь сделать из этой книги настоящую энцикло-
педию ритуалов перехода. Я хотела бы, чтобы любой чело-
век, интересующийся природным ведьмовством, мог прочи-



 
 
 

тать нужную ему главу и приступить к реализации своего ри-
туала. Это нелегкий путь, но, надеюсь, мне удастся пройти
его!



 
 
 

 
Благодарности

 

Эта книга была бы невозможна без поддержки и участия
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которые позволяли мне размышлять вместе с ними о том,
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Что такое Круг жизни?

 
Последовательность ритуалов перехода в книге (да и в

жизни) я называю Кругом жизни. Это похоже на Колесо го-
да: от шабаша к шабашу мы чествуем вначале рождение Бо-
га, его взросление, возмужание, битву, жертву, смерть, а за-
тем – снова его рождение. И наша жизнь, как Колесо года,
идет от рождения к взрослению, через зрелость – к старости,
а оттуда – к смерти. Но мы верим, что после всего нас ждет
новое рождение. Для каждого проходит один Круг жизни, за
ним будет и другой, и третий… Во всяком случае, если вы
тоже верите в реинкарнацию.

В литературных источниках, посвященных, в частности,
магии, отмечают основные этапы жизненного пути: рожде-
ние, свадьба, смерть. Иногда затрагивается период подрост-
кового возраста. Благодаря жизненным наблюдениям я по-
лагаю необходимым дополнить этот список, включив в него
этапы раннего и позднего детства, а также период вхождения
в зрелость. Последний этап я считаю наиболее востребован-
ным в наши дни.

 
Аналогия Круга жизни с Колесом года

 
ЙОЛЬ – рождение, первый луч новорожденного солнца.



 
 
 

ИМБОЛК – переход от младенчества к раннему детству
(примерно 3 года).

ОСТАРА – переход от раннего детства к позднему (при-
мерно 7 лет).

БЕЛЬТАЙН – время подросткового возраста, буйства
гормонов и, конечно, страсти.

ЛИТА – время любить, найти свою вторую половину и
узаконить отношения в прекрасном свадебном ритуале.

ЛАММАС – первый урожай, а значит, первый суд. Каж-
дый из нас получает от жизни ровно столько, сколько вложил
в нее: засевал, ухаживал, взращивал – получи достойный ре-
зультат. Ленился, бил баклуши, лежал на печи – на выходе
голое поле. А в нашей жизни все это – зрелость. Тот момент,
когда мы осознаем, как нами пройден наш путь.

МАБОН – второй урожай и переход к темному времени.
Дни все короче, тепло уходит. Так и тела наши дряхлеют,
но урожай остается при нас – это наш опыт, делающий нас
мудрыми. Это старейшинство.

САМАЙН – время смерти.

В древние времена люди, живущие в племенах, чрезвы-
чайно ценили ритуалы перехода, которые были одними из
самых важных моментов в их жизни (особенно ритуал под-
росткового возраста). Смею утверждать, что в наше время
значимость этих ритуалов стала гораздо выше, поскольку из-
за стремительно ускоряющегося ритма жизни и расширяю-



 
 
 

щихся связей мы часто не замечаем, как утрачиваем самое
главное.

Современные психологи бьют тревогу. Учителя часто се-
туют, что родители в стремлении к быстрому развитию
слишком рано отдают детей в школу, несмотря на то, что они
не готовы к этому ни физически, ни ментально. В итоге стра-
дают все: ребенок, который еще хочет играть с друзьями в
детском саду и которого «втискивают» в школьное расписа-
ние, родители, иллюзии которых об умном и успешном ре-
бенке разбиваются на множество осколков, и учителя, кото-
рым приходится со всем этим работать, ведь ребенка обрат-
но в детский сад не вернешь.

Никого уже не удивляют инфантильные взрослые дети,
которые и в 30 не знают, чем хотят заниматься в жизни. А
жизнь идет своим чередом, и вот уже взрослые дети впадают
в депрессию, потому что никак не могут найти смысл суще-
ствования, боясь остановить свой выбор на чем-то из всего
того многообразия, которое открывается перед ними. Они
боятся лишить себя удовольствий и радости, наивно полагая,
что, вступив во взрослую жизнь, станут скучными, грубыми
и дряхлыми. По сути, они боятся смерти.

Еще один важный вопрос – отношение современных лю-
дей к своим романтическим обязательствам. Нет, я не при-
зываю к ханжеству, я даже не призываю читателя связывать
себя узами брака с единственным человеком на всю свою
жизнь (если, разумеется, это не то, чего вы хотите). Но я



 
 
 

призываю вас быть там, где вы есть. Как много я встречала
людей, которые уже женились, но ментально еще «встреча-
ются» и не уверены друг в друге, словно приглядываются,
пытаясь понять, верно ли сделали выбор. А ведь смысл сва-
дебной церемонии как раз и состоит в том, чтобы перевести
отношения на новый уровень, дать влюбленным опору, что-
бы двигаться дальше, закрыть один период их отношений и
открыть другой.

К чему нас все приводит? К довольно простому выводу,
о котором говорили духовные учителя (такие как Далай-Ла-
ма XIV или Скотт Каннингем), который повторяют извест-
ные блогеры (такие как Мэт Давелла или Анастасия Кей),
о котором давно уже напоминают психологи (Карл Густав
Юнг, Дэниел Гоулман и др.) и даже бизнес-тренеры: нужно
проживать свою жизнь осознанно!

Если ты ребенок, оставайся им, проживи каждый день в
полной мере! Двигайся дальше, лишь когда полностью прой-
ден этот жизненный этап.

Вы встречаетесь, влюбляетесь – исчерпайте новизну и
прелесть первых дней и, когда вы начнете задаваться вопро-
сом «а что же дальше?», продолжайте движение вперед.

Ритуалы перехода не означают, что всех нас ждут одина-
ковые события в точно установленное время. Возможно, они
были такими в древности: хочешь – не хочешь, но если ты
девочка и у тебя пошли месячные, то все: готовься к заму-



 
 
 

жеству и рождению детей, а если ты мальчик, тебя заберут у
матери и унесут далеко-далеко, чтобы там «отдать на съеде-
ние чудовищу», ибо мальчик должен исчезнуть, а вернуть-
ся должен мужчина. Нет! Мы с вами существуем не в древ-
ности. Наша жизнь изменилась, а с ней претерпели транс-
формацию и ритуалы переходов. Но их основной истинный
смысл остался прежним – уметь переступить порог, чтобы
двигаться вперед. Просто теперь мы имеем право сами ре-
шать, когда закончился какой-либо этап и мы готовы перей-
ти к следующему. А решив это, можем смело пускаться в
путь.

Ритуалы перехода – удивительное путешествие по волнам
нашей жизни. Они дают каждому из нас возможность оста-
новиться и подумать: где я сейчас, кто я, там ли я, где должен
быть, иду ли я тем путем, который отзывается в моем сердце,
не заперт ли я в плену страхов или, наоборот, не бегу ли я
впереди паровоза? Это очень важные вопросы, которые мы
часто забываем себе задавать…

Позволю себе одну мирскую метафору. Когда ребенок вы-
растает, он вынужден оставить старую одежду и обувь – они
изнашиваются, возможно, даже где-то рвутся, водолазка на-
чинает давить горло, куртка плохо защищает от холода, по-
тому что не может застегнуться, а старые ботинки жмут ноги
и травмируют. Приходит время, когда молодой человек идет
вместе с родителями в магазин и приобретает новые одежду
и обувь.



 
 
 

Почему же, когда дело касается наших жизней, мы про-
должаем цепляться за «старые поношенные тапочки»? Не
будьте такими людьми! Трезво оценивайте свою текущую
жизнь, учитесь понимать, когда заканчивается важный этап
и начинается новый, имейте мужество закрыть старую книгу
и открыть новую. Во всем вам помогут ритуалы перехода.

И еще кое-что. В этой книге я описываю ритуалы перехо-
да для ключевых точек нашей жизни, однако помните, что
переходов бывает намного больше. Вас повысили на работе?
Отлично! Но недостаточно перестать быть тем старым ра-
ботником на прежней должности, вам необходимо открыть
себя нового, чтобы соответствовать повышению. Вы завер-
шили какой-то крупный проект? Проститесь с ним, отдайте
ему дань уважения, запечатлейте в памяти и идите дальше,
к чему-то новому.

Совершая ритуалы перехода в ключевых точках, вы мо-
жете составлять и маленькие ритуалы для ваших личных пе-
реходов, которые важны только вам. Помните об этом, читая
книгу.



 
 
 

 
Часть 1

Рождение
 

 
Ритуалы рождения вчера и сегодня

 



 
 
 

В большинстве культур разных эпох существовало множе-
ство традиций, суеверий, а с ними – и ритуалов, связанных с
появлением на свет новой жизни. Иногда эти ритуалы носи-
ли магический характер, иногда религиозный. В последние
100 лет появились их светские эквиваленты. Но суть про-
ста: большинство родителей осознанно или бессознательно,
по своей воле или потому, что так принято, проходят ритуа-
лы, связанные с рождением ребенка.

Именно о них мы и поговорим в первой главе.
 

Подготовка к зачатию
 

Круг жизни начинается с рождения, хотя, надо отметить,
в разных традициях точка рождения часто смещается. Так,
в индийских трактатах утверждается, что душа ребенка при-
ходит к душе матери еще до зачатия, тогда же она соединя-



 
 
 

ется и с душой отца. Это налагает на будущих родителей на-
много больше ответственности, чем принято в современном
западном обществе. В учениях православной церкви допус-
кается, что плод во чреве матери уже обладает душой, имен-
но поэтому служители храма категорически против абортов.

Я приверженец ответственного родительства и убеждена,
что оно начинается не только до рождения ребенка, но и за-
долго до зачатия.

Мы знаем, чтобы стать учителем, необходимо после 11 лет
обучения в школе учиться еще 5 лет в университете для по-
лучения высшего педагогического образования. Прежде чем
вступить в ковен, нужно год, а то и больше, учиться, чтобы
стать достойным данной привилегии. Так почему же такое
дело, как стать родителем, не считается столь же ответствен-
ным?

Конечно, определенные вещи не осознаешь, пока сам не
столкнешься с ними, – это касается и родительства. И все же,
можно хотя бы обдумать свою готовность к столь важному
этапу в жизни. Готовность не только в плане «я хочу детей»,
но и с точки зрения финансовой защищенности и собствен-
ной психологической зрелости. Если же вы не хотите огра-
ничиваться минимумом, то можете проработать этот вопрос
на разных уровнях.

Во-первых, вы можете пообщаться с другими родителями,
вызваться посидеть с чьим-нибудь ребенком, пока его мама
и папа сходят в кино или ресторан (заодно получите плюсы



 
 
 

в карму), посетить детскую площадку в местный детский час
пик и посмотреть, что там творится. Очень часто представ-
ления взрослых о детях, когда они их не имеют, существенно
отличаются от того, как они начинают смотреть на малень-
ких людей, непосредственно окунувшись во все с головой.

Есть хорошая цитата из книги Элейн Мазлиш и  Адель
Фабер «Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать,
чтобы дети говорили»: «Я была прекрасной матерью до то-
го, как у меня появились дети. Я отлично знала, почему у
всех людей возникают проблемы с их детьми. А потом у ме-
ня появилось трое собственных». Помните об этом, когда
будете погружаться в мир родителей и детей, и не спешите
делать выводы.

Следующий уровень, который вам поможет в подготов-
ке,  – ментальный. Изначально, когда я была еще совсем
неопытной мамашей, в этом абзаце значилось, что следует
читать книги о том, как быть хорошим родителем. По про-
шествии вот уже семи лет с момента написания первого чер-
новика, боюсь, я бы скорее рекомендовала вообще не читать
книги о родительстве.

Дело в том, что большинство современных книг о воспи-
тании детей порождают у родителей огромное чувство ви-
ны и комплекс неполноценности. Из таких книг следует, что,
если ваши дети капризничают, значит, вы их недолюбили и
недопоняли, если ваш ребенок не любит делать уроки, вы
неправильно составили программу подготовки, недоподдер-



 
 
 

жали его и так далее. Жить с постоянным ощущением, что
ты ужасная мать, на самом деле непросто. Вот почему читать
такие книги нужно весьма осторожно. Умение трезво отде-
лить попытку внушить вам чувство вины от хороших идей по
взаимодействию с детьми дано не каждому, поэтому посмот-
рите на себя со стороны и подумайте, сможете ли вы быть
неидеальным родителем, способны ли спокойно читать кни-
ги, которые будут вас в чем-то упрекать. Если да, изучайте
пособия о родительстве, отделяйте зерна от плевел и дерзай-
те. Если нет, то, боюсь, единственная книга, которую я мог-
ла бы вам порекомендовать, – разве что «Прежде чем ваш
ребенок сведет вас с ума» Найджела Латта.

Впрочем, понимаете ли вы, что не будете идеальным ро-
дителем, – хорошая тема для размышлений. Что бы вы ни
делали, все равно что-то сделаете не так. По-другому просто
не бывает.

А еще более важный вопрос – понимаете ли вы, что ваш
ребенок не будет идеальным? Что бы вы ни делали! И самое
главное, если вы ответили: «Да, я понимаю», удостоверьтесь,
что вы действительно приняли это всем сердцем, а не про-
сто произнесли. Для многих людей проблемы с детьми ста-
новятся полной неожиданностью. Вроде они и читали о них,
и смотрели в кино, и наблюдали в соседских детях. Но нет,
их воображение подсказывает: «Уж я-то буду другой мате-
рью/другим отцом, уж мой ребенок будет вести себя совсем
не так». Так что поверьте, еще до рождения ребенка у вас



 
 
 

есть множество тем, над которыми вы можете поработать и
поразмышлять.

Вы готовитесь стать родителем. Проведите медитацию, в
ходе которой постараетесь перенестись в будущее, в то вре-
мя, когда вы уже стали матерью или отцом. Прислушайтесь
к ощущениям. Как вы себя чувствуете? Вы устали и измо-
таны или полны радости и сил? Есть ли какие-то проблемы
или все гладко? Возможно, в своем духовном путешествии
вы увидите какие-то образы, имеющие символическое зна-
чение, которые подскажут вам, в каком направлении стоит
работать над собой. Имейте в виду, медитация – это не ваши
представления о себе. Не стоит пытаться вообразить идеаль-
ный мир – следуйте за потоком, и пусть Вселенная подска-
жет вам верное направление. Вы можете обратиться к Богам
и попросить их о помощи в вопросе оценки своей готовно-
сти стать родителем. И помните, что ответ от Богов зачастую
приходит не напрямую, а через обычные жизненные ситуа-
ции, позволяющие нам глубже понять себя и то, что с нами
происходит.

Когда я была подростком, у меня случился не самый при-
ятный опыт общения с детьми, после которого я достаточ-
но долго, со свойственным мне максимализмом утверждала,
что у меня никогда не будет детей. Я действительно какое-то
время их не хотела, у меня «не играли гормоны», я не уми-
лялась мордашкам малышей. Но в 20 лет что-то изменилось.
Возможно, настроились биологические часы, а может, про-



 
 
 

сто судьба. Как знать? Понимая, что иногда люди, желая де-
тей, плохо осознают, что это такое, я решила дать себе время
все хорошенько обдумать и начала задавать Вселенной во-
просы. И, как обычно бывает, Вселенная очень скоро начала
подкидывать ответы. Так, например, я свято верила: все де-
ти – капризные грязнули. Вселенная тут же «устроила» мне
несколько встреч с чудесными малышами. Далее я решила,
что на первом месте должны быть учеба и карьера, и тут Все-
ленная опять выныривает из неожиданного места и показы-
вает, что одно другому не мешает. И конечно же, вставал во-
прос о том, что нужно нагуляться, навеселиться, потому что
«потом же дети и только дети». И вновь Вселенная подкину-
ла мне доказательства, что дети вовсе не перечеркивают ак-
тивный образ жизни, развитие и радость. В общем, не стес-
няйтесь обращаться ко Вселенной с вопросами: «А готов ли
я? Настало ли время?».

 
Ритуалы на данном этапе

 
Медитации о готовности к родительству, просьбы о

зачатии
Определившись с решением стать родителем, вы можете

обратиться к Богине, чтобы она благословила ваше зачатие.
Это может выглядеть следующим образом:

О Матерь Земли,



 
 
 

Прекрасная повелительница лесов и полей,
Владычица морских пучин
И покровительница рек и ручьев!
Ты – начало всякой жизни,
Мать каждого живого существа.
Ты – источник всего сущего,
И в свое время все к тебе возвращается, —
Молю тебя в этот час!
Прошу, даруй мне возможность стать матерью!
Пусть во чреве моем зародится жизнь!
Пусть душа воплотится через меня
И станет ребенком,
Которого я смогу привести в этот мир,
Любить его, заботиться о нем и защищать!
Да будет так!

Благословение беременной
Если у вас есть ковен или просто знакомые ведьмы, вы мо-

жете собраться вместе для благословения будущей матери.
Обычно эта небольшая и очень уютная церемония, в которой
задействованы женщины (хотя мужчины тоже могут участ-
вовать). Все собираются вокруг беременной, кладут руки ей
на живот (или держат над животом) и посылают потоки по-
зитивной энергии, чтобы малыш рос хорошо, роды прошли
успешно и т. п. По желанию церемония может быть дополне-
на дарением подарков в преддверии родов или рисованием
мандал и мехенди на животе беременной.

Прошение о благополучных родах



 
 
 

Ближе к концу срока беременности вы можете провести
семейную или ковенскую молитву с прошением Богов о бла-
гополучных родах. Обычно обращаются к  Богиням, кото-
рые благоволят легким родам: Диане/Артемиде, Гере/Юно-
не, Таурт, Бригид, Дурге и т. д.

Вы также можете заранее подготовить себе короткие чан-
ты – обращения к Богине, чтобы повторять или петь их во
время родов.

А теперь перейдем собственно к теме первого ритуала пе-
рехода – ритуала рождения.

 
Ритуалы рождения в древности

 
Ритуалы древности, связанные с рождением ребенка,

можно описывать бесконечно долго. Появление на свет но-
вой жизни с незапамятных времен считается одним из самых
значительных событий, вот почему все общества – от пер-
вобытных до поздних – разрабатывали особые ритуалы. По-
скольку ритуалы эти весьма разнообразны, можно написать
отдельную книгу только о них. Однако пусть этим занима-
ются профессиональные историки-антропологи. Я все же не
историк, так что поделюсь с вами лишь тем, о чем слышала
и читала сама.

В большинстве сообществ к рождению детей относились
как к магическому, сакральному акту. Более того, он был
очень опасен. Возможно, это объясняется не только верова-



 
 
 

ниями различных народов, но и тем, что уровень медицины в
прошлом был довольно низок. Смерть роженицы при рожде-
нии ребенка была довольно распространенным явлением, да
и сами дети часто не доживали даже до подросткового воз-
раста. Вот почему статистика смертности сплетается в этом
моменте с верой в магию и мир духов: если ребенок умер, на
самом деле он был не ребенок, а подменыш, который и вер-
нулся в мир духов или в мир фейри. Если умерла рожени-
ца, значит, нечистая сила утащила ее в мир иной, поскольку
плохо поставили магическую защиту.

У славянских народов считалось, что душа ребенка про-
ходит через врата между миром живых и миром духов. Рас-
полагаются врата прямо во чреве женщины. И если сделать
что-то неправильно, душа младенца не только не придет в
этот мир, но может утащить в мир духов кого-нибудь еще
(например, роженицу, а может, и кого-то живущего непода-
леку).

В действительности такая позиция близка многим наро-
дам. Ведь рожать детей – это не танцы в лесу танцевать, дело
довольно тяжелое. Ритуалы, связанные с родами, были на-
правлены на то, чтобы их облегчить, а также на то, чтобы
обезопасить мир живых.

После рождения ребенка о его существовании особо не
распространялись. Во-первых, неизвестно, ребенок ли это
(ведь существо только что явилось «с того света», и, возмож-
но, оно – какой-нибудь случайно забредший дух, который,



 
 
 

как только ему заблагорассудится, уйдет обратно). Во-вто-
рых, родители прекрасно понимали, что не все люди вокруг
добрые и милые. Кто-то может захотеть навести порчу на ре-
бенка, а кто-то может и не захотеть, но все равно случайно
сглазит. Так что в этом плане люди были очень осторожны.

Помимо магической стороны процесса, ребенка могли
представить местным духам, элементалям, Богам.

В более поздние времена, с появлением организованной
религии, детей начинают посвящать в религию практически
с рождения. Но так как крещение и подобные обряды рас-
пространены и поныне, мы поговорим о них далее.

 
Ритуалы рождения в современном мире

 
В настоящее время мы видим множество разнообразных

примеров ритуалов, связанных с рождением. Некоторые из
них берут начало в древности, какие-то разработаны недав-
но. Одни из них имеют сакральный смысл, другие – нет. Но
давайте начнем по порядку.

Первая церемония, которую я хочу описать, будет не столь
очевидной: это выписка из роддома. Большинство родителей
зовут на выписку своих близких (и не очень) родственников,
друзей и подруг. Иногда после поздравлений у дверей род-
дома вся компания едет домой, и устраивается небольшое
застолье (продолжительность которого обычно определяет-
ся тем, насколько устала новоиспеченная мать). Несмотря на



 
 
 

то что это не ритуал в религиозном или магическом смысле,
но все же церемониал в психологическом плане.

Каждый из нас проходит юридический церемониал имя-
наречения, а именно получения свидетельства о рождении.

Описанные выше обряды сами по себе не являются ни
магическими, ни духовными. Это социальные ритуалы, со-
ответствующие социальным требованиям. Однако религия
и магия присутствуют в нашей жизни и по сей день. Пред-
ставители всех конфессий имеют свои обряды, связанные с
рождением детей. В нашей широте самый известный из них
– крещение. И это уже не просто социальная норма, а приоб-
щение ребенка к определенной религии (христианство), об-
ращение к Всевышнему о покровительстве и защите ново-
рожденного и его души, а также в некоторых моментах маги-
ческий акт. И я сейчас совершенно не имею в виду различ-
ные теории о том, что крещение – по сути порча или типа
того (верить в подобное или нет – ваше личное дело). Но так
уж сложилось в нашем обществе, что ребенка крестят скорее
по магическим причинам – для защиты.

Помнится, не так давно знакомая рассказывала мне о том,
что свекровь настаивала на крещении не потому, что была
особо верующая в конкретно христианского Бога, а просто
считала, что при крещении ребенку дается ангел-хранитель.
Если малыша не крестить, он остается в опасности. С такой
точки зрения, это по сути чисто магический акт (создание
или призыв духа-помощника).



 
 
 

Но отвлечемся немного от христианства, ведь и в других
современных религиях присутствуют обряды для только что
рожденных малышей. Так, у мусульман есть имянаречение
– для мальчиков этот обряд иногда проходит одновременно
с обрезанием. Последнее присутствует и у евреев.

В буддизме проводят специальный ритуал, направленный
на благополучие ребенка и наречение его именем, которое
выбирается из вариантов, подходящих по астрологическим
параметрам.

В религиозных семьях обычно ребенка стараются обучить
и приобщить к принятой вере, чтобы он вырос в достойного
члена конфессии.

 
Имянаречение

 
В природной магии обряд, проводимый над только что ро-

дившимся ребенком, называется «имянаречение», или «бла-
гословение дитя». В викканской литературе также встреча-
ется название «викканинг». Стоит понимать, что, хотя мно-
гие авторы сравнивают имянаречение с крещением, данные
обряды все-таки имеют совершенно разное смысловое на-
полнение. Крещение подразумевает принятие христианской
веры (или принятие на себя обязательства привести ребен-
ка к христианской вере). В природном ведьмовстве свобо-
да считается священным даром, и, поскольку ребенок еще
не может принять осознанное решение в пользу какой-либо



 
 
 

религии (ну вспомните хотя бы, как дети каждый день ссо-
рятся и мирятся друг с другом: «Сегодня Катя мне подруга,
завтра – злейший враг, послезавтра снова подруга»), иници-
ация ребенка, а тем более младенца, в колдовстве считает-
ся крайне неэтичным поступком со стороны практикующе-
го. Вот почему имянаречение – ни в коем случае не посвя-
щение в ведовство. Обычно в данном обряде вокруг ребен-
ка проводятся какие-либо благословляющие действия, что-
бы защитить его от всяческих невзгод и чтобы его ожидала
светлая и счастливая жизнь.



 
 
 

 
Смысл ритуала имянаречения

 

У каждого ритуала есть четыре грани смысла: социальный
смысл – то, как ритуал отражает происходящие социальные
изменения в жизни человека; психологический – как ритуал
способствует психологическим изменениям, которые по-хо-
рошему должны происходить в период социальных измене-
ний (ведь невозможно, например, жениться, а психологиче-
ски остаться холостяком, а если и возможно, ни к чему хоро-
шему это не приведет); магический смысл присутствует, ес-
ли ритуал направлен на то, чтобы с помощью магии достиг-
нуть какой-то цели (например защиты, благополучия, рож-
дения детишек); духовный смысл ритуала связан с общением
с Божественным (призыв Богов в качестве свидетелей клят-



 
 
 

вы, прошение о благословении от Богов). В каждой главе я
буду рассматривать все ритуалы Круга жизни, в том числе –
с этих четырех сторон.

И сейчас мы рассмотрим различные смысловые аспекты
имянаречения.

 
Социальный смысл

 
Социальный смысл имянаречения имеет значение больше

для окружения ребенка, чем для него самого (ведь малыш
еще в том возрасте, когда мало что понимает, и происходя-
щие с ним социальные изменения он может просто не осо-
знать).

Первое, на чем делается акцент, – это дарование малышу
имени. Вы можете даже соединить данный аспект ритуала
с получением свидетельства о рождении (или использовать
документ внутри ритуала как отличный символ обретения
имени).

Другой социальный аспект ритуала – принятие в семью.
По сути, родители самим фактом рождения ребенка дают
ему обещание, что будут заботиться о нем, дарить ему свою
любовь и помогут на пути ко взрослению. Ребенок получает
не только имя (которое, в сущности, идентифицирует его),
но и фамилию, то есть становится частью рода и семьи.

Итак, говоря о социальном ритуале выписки и последую-
щего застолья, мы понимаем, что значимая его часть указы-



 
 
 

вает на то, что в семье появился новый человек.
Важное социальное изменение, которое может быть отоб-

ражено в ритуале, – смена статуса членов семьи. Например,
свекровь и теща становятся бабушками, свекор и тесть – де-
душками. Сестры и братья родителей превращаются в тётей
и дядей, а сами родители оказываются мамой и папой. Это
серьезная перемена в жизни любого человека, что вам под-
твердит любой родитель. С момента рождения ребенка от-
ношение общества к людям меняется. Да, есть много людей,
которые против того чтобы выделять матерей или отцов из
ряда обычных людей (мол, родить может каждый). Однако
реальность и наше общество таковы, что до сих пор появле-
ние малыша на свет – важный аспект для окружающих, ко-
торые по-другому смотрят на людей, ставших родителями, и
тем более если они уже давно в таком статусе.

Прежде чем проводить ритуал, определите, какой соци-
альный смысл он будет отображать (один или несколько):

• наречение имени;
• приобщение к семье;
• вхождение родных в новые семейные статусы (мама, па-

па, бабушка, дедушка и т. д.)
Выбрав, какой из контекстов вы будете использовать, по-

думайте, как это выразится в вашем ритуале. В конце кон-
цов, просто встать посреди комнаты и сказать: «Ну все, те-
перь ты бабушка» – не ритуал. Возможно, вам придется по-
работать над какими-либо словами, достаточно торжествен-



 
 
 

ными и соответствующими моменту, а также над символи-
кой. Например, во время ритуала новоиспеченные родите-
ли могут получать что-либо в дар или могут быть помазаны
благословенными маслами.

 
Психологический смысл

 
По-хорошему психологический смысл ритуала должен со-

ответствовать социальным изменениям, происходящим в
данный период. Ритуал призван помочь родителям и другим
родственникам осознать свою роль в жизни ребенка и взять
на себя ответственность за ее исполнение.

Но здесь важно отметить, что брать ответственность за
заботу о ребенке могут не только его кровные родственни-
ки, но и близкие друзья семьи. Ведь в имянаречении также
могут быть выбраны крестные, правда, мы называем их на-
реченными родителями (нареченной матерью и нареченным
отцом).

В принципе, изначально и крестные в христианстве вы-
полняли роль не только учителя-христианина, но и настав-
ника, покровителя, доброго друга. В былые времена, если с
биологическими родителями ребенка что-то случалось, за-
боту об их дальнейшей жизни вполне могли взять на себя
его крестные родители. В Англии XVIII века приданое, ко-
торого у девушки не было, могли хотя бы частично обеспе-
чить крестные (поэтому заполучить богатого крестного бы-



 
 
 

ло как выиграть джекпот). Разумеется, и сейчас от крестных
ожидается участие в жизни ребенка, но не все подходят к та-
кой роли ответственно. Скажу честно, мои крестные не иг-
рали в моей жизни подобной роли. Возможно, это связано
с тем, что мои родители не были столь религиозны, и обряд
крещения для них имел скорее традиционный и защитный
смысл. Зачастую современные крестные общаются со свои-
ми крестниками только в день крещения, а потом забывают
о них практически навсегда.

Разумеется, я ни в коем случае не пытаюсь сказать, что
все крестные плохие. Моя школьная подруга стала крестной
в 16 лет и с тех пор принимает активное участие в судьбе
своей крестницы, она для нее по сути вторая мать, еще од-
но плечо, на которое можно опереться, близкий человек, ко-
торый не бросит, не оставит, приложит все силы, чтобы по-
мочь. И это прекрасный пример. Я призываю всех, кто бу-
дет когда-либо проводить обряд благословения дитя, брать
пример с подобных людей. Быть для своих нареченных детей
вторыми родителями, помощниками, друзьями, быть теми,
к кому можно прийти и пожаловаться даже на родную маму,
чтобы облегчить душу, – теми, кому доверяешь.

Стать нареченным родителем – в любой религии прекрас-
ный и очень ответственный шаг. И если вы родитель, то хо-
рошенько подумайте, кто достоин такой роли. А если вас
попросили стать нареченной матерью или отцом, примите
вдумчивое решение, готовы ли вы взять на себя эту почет-



 
 
 

ную задачу.
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