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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Coaep:xanue

Canartbl 1 3aKycKU

Canar u3 penpku

Canar U3 peibku 1 MOPKOBH

Penpka ¢ ykcycom

Casnar U3 pe/ibKu C TPELKUMH OpeXaMu

Canar u3 pefibku ¢ I0JTIOKaMu

MODpKOBB C KJIIOKBEHHBIM COKOM

Canar U3 MOPKOBH, SIOJIOK M XpeHa

Canat 13 MOPKOBHU C XPEHOM U OpeXamu

Canar u3 nyka

3aKycKa U3 CBEKJIbI C JIYKOM

Casnar U3 CBEKJIbI U TpuOOB

Canar u3 cBekJIbl, (hacoiu u 100K

3aKycka U3 CBEKJIbI C 0JOKaMHU

Casat U3 CBEKJIbI C YEPHOCITMBOM U OpEXaMu

Casar U3 CBEKJIBI C M3I0MOM, YEPHOCIMBOM U OpeXamu
Canar U3 CBEKJIbl C YEpPHOM CMOPOAMHON U OpexaMu
Canar U3 CBeKJIbl, MOPKOBH, SIOJIOK 1 OPEXOB

Canar U3 KpaCHOKOYAHHOM KaIlyCThl CO CBEKJIOM
Canar u3 6eJIOKOYaHHOH KaITyCThl

Canar 13 KBallleHOH KaIyCThl C COJIEHBIMU OTYpLIAMU
Canar «3uMHUI» ¢ TpuOaMu

CaJat U3 KBaIlIeHO! KamycThl ¢ I0JIOKaMU U KTIOKBOR
Canar u3 ceiporo kaprodelisi ¢ opexaMu U MeJIOM
Canar kapToebHBIN C TyKOM U COJICHBIMU TPHOaMU
Canar U3 [aMIMHBOHOB, 3€JIEHOTI0 TOpOIIKa U KapTodes
Nkpa rpubHast ¢ 4eCHOKOM

Cornenble rpuObl 3aTMBHBIE

Corenble TpuObI C KBAIIEHOW KaITyCTON

I'pubHI cyiieHsle ¢ XpeHOM

Canar u3 THIKBBI U 10J10K (1-i1 BapuaHT)

Canar U3 THIKBBI U SIOJIOK (2-i1 BapuaHT)

Canar ppyKTOBO-OpEXOBBIii

Canar U3 penyaToro Jyka

KoHer| 03HaKOMHTEBHOTO (hparMeHTa.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Aracdbsa 3BoHapeBa
IlocTHbIe 0101a. BKycHO, CHITHO 1 0€3 rpexa

Cajathl 1 3aKyCKH

Canaam u3 peovku

Penbky Moem, urcTiM, HaTHpaeM Ha KpymHoi Tepke. [lepekiaapiBaeM B caJlaTHUK, TTPUTTPAB-
JISieM PacTUTENIbHBIM MAacjioM, COJblo, epeMenirBaeM. [Ipu nogaue npuaaem canatry (opMmy ropku
Y TIOCBINAEM 3€JIEHbIO YKPOIa.

Cocmaa: 500 2 pedvku,; 1—2 cmonosvle N0HCKU PACIUMENbHO20 MACAA; WENOMKA COAU,; 3¢/1eHb
yKpona.



A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3 pedvku u mopkosu

Penpky Moem, uncTium, HaTUpaeM Ha KpyHO# Tepke. OUMILEeHHBIN JIyK MEJIKO IMHKYeM. Bape-
HYI0O MOPKOBb YHMCTUM, Hape3aeM MeJIKUMH pPOBHBIMH KyOnkamu. Bce cmermBaem, coium, 3ampas-
nsiem MaciioM. Cajar nepekJiaJibiBaeM B CaJIaTHUILY TOPKOW M TIOCHINIaeM HapyOJICHHOW 3eJICHBIO.
CBepxy yKpalaem 1BETKOM U3 MOPKOBH.

Cocmag: 400 2 pedvku; 2 cpeoHue 20108KU penuamozo ayka, 1 HeKpynHas MOpKOGb; 3e1eHb
yKpona u nempywiku; 1— 2 cmonogvle N0X#CKU pACMUMENbHO20 MACAA, COAb NO BKYCY.



A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Peovka ¢ ykcycom

OuullieHHYI0 peibKy HaTUpaeM Ha KPYIHOU Tepke. B X0noaHyio BoAoy BIMBAaeM YKCYC M OIyC-
KaeM Tyga peabky Ha 10—15 munyT. Iloka peabka BbIMauMBaeTcs, Ha KPYMHOUM TEpKe HaTMpaeM
CBIPYIO YMIIEHYI0O MOPKOBb. PellbKy OT:KMMaeM, COeJUHSIEM C MOPKOBBIO, 3alpaBiIsieM MacjoM U
couM. BbIki1agpiBaeM B CAJIaTHUK U YKpAlllaeM 3€JIEHBIO.

B crapuny ykcyc 3amensiii kBacoM. OH nipuiaBast 0oy cBOeoOpa3HbIid BKYC.

Cocmaa: 250 2 peovku; 10 2 9%-z0 ykcyca uau 20 2 keaca; 80 2 mopkosu; 25 2 pacmumenvrozo
macaa; 3enemv, conb no 8KYCy.



A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3 pedvKu ¢ 2peykumu opexamu

PenibKy 1 MOPKOBB TIIATEILHO BHIMBIBAEM, OUMINAEM, OMOJIACKMBAEM M HATHpaeM Ha MEJKOM
Tepke. UMIeHsle Tpelikue Opexu U YeCHOK TOTYeM B cTynke. Bee cMmemmmBaeM, moiuBaeM JIMMOH-
HBIM COKOM, COJIUM IO BKycy. CBeKyIo 1Ie/ipy TIIaTeIbHO pa30TpeM M BBeeM B cajaT. Bece xoporio
riepeMeIacM.

Cocmag: 2 wm. pedoku (dHcenamenvHo KpacHoil); 2 wm. cpeoHeli Mopkosu, 12 wim. zpeykux
opexos; 1 AUMOH U om Hezo NON0B8UHA Ueopbl; 8 3YOUUKO8 HECHOKA,; CONb NO BKYCY.



A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3 pedvku ¢ ss0a0Kamu

OunireHHbIE peIbKY ¥ MOPKOBb HaTHpaeM Ha MeJIKo# Tepke. K Hum nprbasiisieM OUHIICHHbIE
Y HAaTepThle Ha KPYITHOM TepKe S0JI0KK. YEeCHOK pacTUpaeM C IeApOi U 3a7IMBaeM JIMMOHHBIM COKOM.
PenbKy, MOPKOBD U sIOIOKH TTOJIMBAEM CMECHIO U HEMHOT'O TIO[ICAIMBAEM, a 3aTeM aKKypaTHO Iepe-
MEIIBAEM.

B 310T canar MOXHO 100aBJIATH TOJIOBUHKY KOPHSI XpEeHa, HATEPTOro Ha MEJKOU TepKe.

Cocmag: 2 Heboavuuue pedvku,; 2 cpeoHue Mopkosu, 2 s0n0ka (aHmonoska); 6—7 3youuKkoe
uecHoka 1 AUMOH U OM He20 NONOBUHA UEOPbL; CONb NO BKYCY.



A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Mopkoeés ¢ KAt0K8eHHBIM COKOM

OumiIeHHY10 MOPKOBb HATHpaeM Ha cpefiHel Tepke. BhikiiajbiBaeM B KPaCHBYIO CTEKJISTHHYIO
CAJIATHUITY W 3aJIMBAeM TIOJIC/IAINEHHBIM KJIIOKBEHHBIM COKOM, MPUTOTOBJIEHHBIM W3 CBEXEH WU
MOPOKEHOH KJTIOKBBI.

Cocmaa: 200 2 moprosu; 100 2 kawokevl; caxap no éxycy.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canam u3 mopxosu, 1010K u XpeHa

OunirieHHbIE MOPKOBD U SIOJIOKM HaTHpaeM Ha KPYIHOM Tepke. SI0I0Ku cierka cOpeI3ruBaem
JIMMOHHOM KUCJIOTOW. BBhIMOUEHHBIN XpeH TpeM Ha MeJKoi Tepke. Bce oObenunsiem. [oOaBisiem
coitb, caxap. [lepemeriaeM ¥ Mepesio kUM B CAJIaTHUK. YKPACUM MOPKOBBIO.

CasiaT MOXXHO TIPUTOTOBUTH U O€3 XpeHa.

Cocmaa: 200 2 moprosu; 200 2 51010k, 1 HeOOALUIOL KOPEULOK XPeHa, CONb, caxap, MUMOHHASL
KUCA0MA NO 8KYcY.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3 MOPKO8U C XPEHOM U opexamu

MopKoBb HaTHpaeM Ha CpelHel TepKe, CMEIMBaeM C TEPThIM XPEHOM M PACTOTUYEHHBIMU
SIIPaMU TPELIKMX OPEXOB, COJIMM. 3arpaBiisieM pacTUTEIbHBIM MACIIOM.

Cocmag: 120 2 moprosu; 30 2 xpena; 30 2 pacmumenvrozo macaa; 40 2 s0ep zpeukozo opexa,
CONb NO KYCY.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3 ayka

JIyk unctum, pexeM Ha 4 4acTH, KJ1aJieM B Aypuuiar 1 oogaemM Kunsatkom. OcTykaeM 1 MeJKo
Hape3aeM. CrapaeMcsl O4eHb MEJIKO rope3ars orypel. JIyk u oryper coequHseM, NoJIMBaeM JIMMOH-
HBIM COKOM, COJIM, JI00aBJisieM caxap u nepemernnsaeM. IlofconHeynoe Maciio B30MBaeM ¢ ropuu-
LeW ¥ 9TUM COYCOM IOJIMBAEM CaJIaT.

VKpataem 3e1eHbIO.

Cocmas: 2 6onvuue aykosuupl; 1 conenviii ozypey;, 1 cmonogas n0d4cKka AUMOHHOZO COKA;
3 cmonosvie 1024cku noocoaneunozo macaa; 0,5 uaiinoi K0xcku opuuypl; 1 uaiinas nodxicka caxapa.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

3alcyc1ca U3 C6EK.1bl C NYKOM

VcrieueHHy10 WM OTBApEHHYIO CBEKJTY HATUpPAaeM Ha KPYITHOU TepKe U IMPUCOSAMHSIEM K 00Xka-
PEHHOMY B PaCTUTEJILBHOM Maclie IIMHKOBAaHHOMY JIYKY, IIepeMeIlIBaeM, IPOrpeBaeM S5 MUHYT, TIPH-
KPBIB TIOCY/Ty KPBIIIKOH, IPUIIPABJISEM TI0 BKYCY COJIBIO, CAXapoOM U COKOM JIMMOHA.

[Nomaem k crodty, mochinaB pyOIeHO 3eIeHbI0 YKPOTIa.

Cocmas: 500 2 ceexnvl; 2—3 20106KU penuamozo aykd; 2 CMoao8ble NOHCKU PACHUMENbHO20
macaa; caxap, conb, COK AUMOHA NO 8KYCY,; 3eNeHb YKPONQ.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canam u3 ceekavl u 2puoos

CBekJ1y OTBapyM, OXJIAJUM, OYMCTHM, HapeKeM TOHKOH COJIOMKOM. [ prOBI OTBApHM JI0 TOJTHON
TOTOBHOCTH, HapekKeM COJIOMKOM, 00kapuM B MacJie. Permyarsiil yk Hape3aeM TOHKOM COIOMKOM. Bee
9TH KOMIIOHEHTBHl HEOOXOAMMO COSTUHHTH, TIPUTPABUTh PACTUTEILHBIM MACJIOM, YKCYCOM, COJIBIO,
caxapom, TiepiieM U TiepeMeniarh.

Cocmags: 400 2 ceexnvl; 50—60 2 cyuteHbix 2pubd08; 2 20108KU penuamozo Aykd; 2 cmonogwle
NOACKU PACMUMENbHO20 MACAA; 1 cmonoeast n0xcka ykcyca; conb, caxap, nepey no 6kycy.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3 ceekawl, hacoau u 2010x

Bapenyio cBekty Hape3aeM KyOMKaMu, COeIMHSIEM C BApEeHOU OXJIaXJeHHOH (haconbio 1 Hape-
3aHHBIMU KyOuKamu sioiokamu. [IpumnpaBuUM COKOM JIMMOHA, COJIBIO, caXxapoM, TeprieM, MaclOM.
Canar nepemeriaem, MoJIOKUM B CaJJaTHUK, YKPACUM BETOUKAMU 3e€JIeHH TIETPYIIIKH.

Cocmaga: 500 2 ceexnvl; 200 2 ghaconu; 3 KUCAbIX S010KA; PACUMENbHOE MACAO; COK NUMOHA,
conb, caxap, nepey no 6Kycy, 3e1eHb NempyuKu.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

3akKycka u3 ceekawvl ¢ s1010Kamu

CBekJly HaTUpaeM Ha KPYIHOH Tepke, cerka oOXapuBaeM B PACTUTEJIBHOM Macje, 4acTo
roMenvBasi, YToObl He rpuropena. JJodapisseM HatepThie sIONOKHU, TBO3IUKY, KOPUIY (DPYKTOBBI
COK M TYIITUM JIO TOTOBHOCTH, 3aKPBIB MOCYY Kpbilikoi. [lepes nmogaveii mpuripaBuM OJTI0IO0 TT0 BKYCY
COJIBIO, CaXapoM, COKOM JIMMOHA.

Cocmasg: 500 2 ceexavl; 2 1610Ka; 2 cMOA0BbIE NONCKU PACMUMENbHO20 Macad, 1 cmakaH
Ppyrmosoeo coxa, 2 OYmona 26030UKU, KOPUUA HA KOHUUKE HONCA; CONb, CAXAP, COK MUMOHA NO 6KYCY.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3 ceekawvl ¢ UEPHOCAUBOM U opexamu

CeexJly HaTHpaeM Ha KpyMHOU Tepke. YepHOCIUB 3aMOYMM B XOJIOAHOW KUIISTYEHOU BOJIE Ha
4—~6 vacoB. Bony coimbeM, KOCTOUKH ynanuM. MSKOTb YepHOC/IMBA Hape3aeM KYCOUKaMH U COelU-
HsIEM C HATepPTOW CBEKJIOW, M3MEJIbUeHHBIMA YECHOKOM M sIIpaMH Tpelkux opexos. [IpumpaBum
COJIBIO, CAXapOM, PACTUTEIbHBIM MAaCJIOM.

VKpacuM 1e/IbIMU WK TIOIOBUHKAMU TPEIIKUX OPEXOB.

Cocmaas: 2 sapenvle ceexavl; 150 2 uepnocausa; 2 donvku uecHoka; 1 cmakan s0ep 2peykux
0pexos; conb, caxap, pacmumenbHoe Macao no 6Kycy.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canam u3 ceekawl ¢ U3IOMOM, UHEPHOCAUBOM U opexamu

Bapenyio cBekJly HaTMupaeM Ha KpynmHOU Tepke. YepHOC/IUB 3aJIMBaeM XOJIOJHOW KUITSTYEHON
BONOM Ha 3—4 4aca jisa HaOyxaHus. 3aTeM, BBIHYB KOCTOUKH, MSIKOTh UYEPHOC/IMBA PeKeM Kycod-
KaMU, U3MeJTbuaeM U3I0M, TPellKhe OPeXu M YeCHOK. SI0I0Ku HaThpaeM Ha Tepke. Bce KOMITOHEHTHI
COE/IMHSIEM, TIPHUITPABIISIEM COJIBIO, CAaXapOM, PACTUTEIILHBIM MAcJIOM U TiepemeniriBaeM. [lepekiabi-
BaeM B CaJIaTHHK, MOCHIIIaeM PyOJIeHOM 3eJIeHbI0 YKPOIIa, YKpalaeM spaMu OPEeXOB.

Cocmag: 2—3 cBeKJIbl; 2 NONBKU YecHOKa; 1 s10710Kk0; 7— 10 mTYyK YepHOCIUBA; IO TOPCTU
IPEIKUX OPEXOB U M3I0Ma; COJIb, caxap, pacCTUTEIbHOE MacyIo TI0 BKYCY; 3eJIeHb YKpOTa.
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A. T. 3BonapeBa. «IloctHble Omona. BkycHo, chITHO U Oe3 rpexa»

Caaam u3 ceek.avl ¢ UepHOI CMOPOOUHOTE U opexamu

CBekJ1y HapeKeM TOHKOW COJIOMKOM, OpeXxy U3MeIbUMM. YKPOI OueHb MEJIKO Hape3aem. Bce
coeauHsieM. [TpuripaBuM mpoTepToil ¢ caxapom YepHO cMOpoauHOH. 10 *kenaHunio MOXHO T00aBUTh
pacTUTesIbHOE MacJIo.

Cocmag: 2—3 sapenvie ceexavi; 50 2 s10ep epeykux opexos; 1—2 cmonosvle N0HCKU NPOMepmoti
C Caxapom 4epHoll CMOPOOUHbL; NYHOK 3eNeHU YKpona, 1 cmonoeas A10J4cKa pacmumensbHoz0 MAcAd.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canram u3 CBEK.1bl, MOPKO8U, 010K U opexoe

Hape3saem kyOrkamMu BapeHbIe CBEKJIy 1 MOPKOBb, COJIOMKOM sIOJIOKO, MEJIKO pyOuM sijpa ope-
xoB. OueHb MeJKO Hape3aeM YKporl. Bce ckiaipiBaeM B CaJIaTHHIK, MPUTIPABIISIEM CONBIO U PACTH-
TEJIbHBIM MacJIOM, TIepeMeIlIuBACM.

VYKpacum siipamMu rpelikux OpexoB, BETOUKOM yKpora.

Cocmas: 2 ceexnvl; 1 mopkosw, 1 sionoko; 1 cmakau zpeykux opexos; NY4oK 3eneHU YKpond,
conv no exycy; 1 cmonosas n0xcKka pacmumenbHozo Macad.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaram u3 xpacuoxouaunoii Kanycmol CO CBeK.N0TL

Kanycry Menko myHKyem 1 nepeMelirBaeM ¢ OTBApEHHOM U HAaTePTOM Ha KPYITHOU TEPKE CBEK-
JIOH, COJTMM. 3ampaByisieM pacTUTEIbHBIM MAC/IOM, TMMOHHOU KUCIOTOM MJIA TOMAaTHBIM COYCOM.

Cocmags: 200 2 kanycmol; 100 2 ceexavt; 30 2 pacmumenvrozo macaa, 15 2 momamuozo coyca,
CONb, Cneyuu, MUMOHHASL KUCAOMA NO 8KYCY.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canam u3 60ea0K0OUAHHOI Kanycmubl

Bce KOMITOHEHTHI HAIIMHKYEM, TIepeMelaeM, IPUIPABUM COJIbIO U MEPIIEM, a 3aTeM MaclioM.

CasiaT MOXXHO TIPUTOTOBUTH O€3 cenbaepest.

Cocmags: 400 2 6enoxouannori kanycmol,; 200 2 cenvoepesi; 200 2 cvipoii moprosu; 100 2 610k,
50—70 2 pacmumenvrozo macaa; conb, nepey, no Kycy.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canam u3 KeauieHoll Kanycmuol € CONE€HbIMU o2Yypuamu

Kamycty m3menpuaem. Orypiisl Hape3aeM KyOuKamH, JIyK INIMHKyeM. Bce mepemennviBaem,
3ampasJisieM MaclioM, COJIUM U TIEPYUM T10 BKYCY.

Cocmasg: 600 2 keawenoii kanycmol; 150 2 conenvix oeypyos; 150 2 penuamozo ayka; 100 2
PACMUMENbHO20 MACAA, CONb, NEPeY, YEPHBIIL MONOMbILL NO 8KYCY.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canam «3umnuil» ¢ 2puodamu

KBamenyio kamycty mMesnko pyoum. JIyk uuctuM, pexeM COJTOMKOW U IMPOMBIBAEM XOJIOAHOM
KHITSTYEHOW BOJOH [U1s1 yaanenus ropeuu. ConeHble TpuObl MPOMBIBAEM, IIMHKYEM U, 00KapuB S—
7 MUHYT Ha PacCTUTEJIbHOM MacJe, OXJlakJaeM. Bce KOMITOHEHTHI coeuHsAeM, 100aBIIsieM 10 BKYCY
caxap, BHIKJIQIbIBAEM B CAJIATHUK U TIOJIMBAEM PACTUTEJILHBIM MACIJIOM.

Cocmags: 500 2 keauteroti kanycmot; 100 2 conenvix epubos; 100 2 penuamoeo ayka; 30 2 caxapa,
80 2 pacmumenvrozo macaa.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canam u3 KeauieHou Kanycmul C 2010KaMU U KAIOKBOU

Kparienyio karycry cierka oTxuMaeM 1 Ipyu HeoOXOAMMOCTH Hape3aeM. SI0I0Ku peskeM TOH-
KOH COJIOMKOW M COEUHSIEM C KaIllyCTOM M KJIIOKBOH. 3ampapiisieM pacTUTEIbHBIM MacjOM, CJIerKa
pa3MuHasl KJIIOKBeHHbIe sirofibl. [1o BKyCy moOaBiisieTcs caxap.

Cocmas: 200 2 kanycmol; 50 2 s010k; 40 2 katokewl; 30 2 pacmumenvrozo macaa; caxap no

8KYCY.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Canaam u3 cvlpozo kapmodghensi ¢ opexamu u meoom

Cripoii KapTodesnb 0OueHb MEJIKO pyoruM (MOKHO HaTepeTh Ha TepKe, HO IIPU STOM IIPOMBIBAEM
Y TIPOCYIIMBAEM) U CMEIIMBAEM C pacTepThIMHU OpexaMu U MeIoM. [loOaBiisieM HaTepThie KOPEHbs
METPYILIKU U XpEeHa, KJIIOKBEHHBIH COK U PACTUTENIbHOE MACso. AKKYpaTHO MEepPeMENIBaeM.

Cocmags: 200 2 kapmocpensi; 30 2 si0ep epeyrozo opexa; 10 2 meoa; 10 2 xpena; 40 2 karokeenHo20
coka; 5 2 koperves nempywiku,; 20 2 pacmumenvHoO20 MAacAd.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam kapmodghenvHblil ¢ NWYKOM U COAEHBIMU 2pudamu

Kaprodens Hape3aem JTJOMTHKaMU, TPHOBI — COJIOMKOM, permJarhiii TyK — KoJbliaMu. Bee coen-
HsIeM, TIPUTIPABUB 110 BKYCY COJIbIO U PACTUTEILHBIM MACJIOM.

Cocmaa: 500 2 saperozo kapmoghensi; 300 2 conervix epubos; 2 20108KU penuamozo AYKd, Cob,
PACMUMeNbHoe MAcA0 NO BKYCY.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaram u3 wmamnuHbOHO86, 3€/1€H020 20pOoUlKa u lcapmogﬁe./m

OTaenbHO OTBapUBaeM IIAMIMHBOHBI M KapTodesnb. Bee HapezaeM HEOONBIIUMU KYOUKaMH,
100aBJIsieM MeJIKO HAIIMHKOBAHHBIN JIYK, 3eJIeHb YKPOIa W METPYIIKH, 3eJIEHbIN rOpOIlieK, COTUM U
NepeMeIIuBacM.

MO’XHO 3arpaBUTh PACTUTETbHBIM MACJIOM.

Cocmasg: 750 2 wamnunvoros; 120 2 kapmogpensi; 30 2 3enenoeo 2opowika; 20 2 penuamozo
ayka; 20 2 pacmumenvHoz0 MAcad; Conb NO 6KYCY.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Hxkpa zpudnas ¢ uecnoxom

Cyxue rpu0Obl OTBAPHBAEM JIO MOITHOTO pa3MATYeHUsI U IBAXK bl TPOITyCKaeM 4epe3 MSCOPYOKY.
JloGarsisieM XapeHbIid Ha paCTUTEIFHOM Maclie JIyK, FpUuOHOM OyJIbOH U TYIIMM Ha ciiadoM orxe 30
MuHYT. VIKpy 3amnpaBJisieM JTMMOHHOM KUCIOTOW MIJIM COKOM, MEJTKO Hape3aHHBIM MJIM TOTYEHBIM Yec-
HOKOM, COJIMIM, TIEPYMM, TIePEMENINBAEM U MOCHINAEM 3€JIeHbI0 IETPYIIKU U YKPOIIa.

Cocmags: 700 2 2pubos; 60 2 penuamozo ayxa; 30 2 pacmumenvHoz20 Macaa; 5 2 YecCHoKda, 5—
7 2 3eneHU YyKkpona u NempyuwKu; conb, CReyuu no 6Kycy.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Conenvie zpudbl 3a.1usHbvle

JI7151 TPUTOTOBJIEHHUS JKeJie B XOTIOAHYIO KUTISTYEHYI0 BO/ly 100aBjsieM rpuOHOro paccosa, J0BO-
oM 10 kureHust. Cpasy ke KJIaJeM 3apaHee 3aMOYEHHBIN jKeJIaTWH M TIIATEJIbHO pa3MelInBaeM,
YTOOBI He OBLJI0 KOMOUYKOB. B (hopMOUKM HAJTMBaEM TOHKUM CJIOEM JKeJie, JaeM 3aCThITh. 3aTeM yKJia-
IbIBaEM CJION MEJIKO IIMHKOBAHHBIX COJIEHBIX TPUOOB, OMSAThH 3aJMBAEM XKelle U CTaBUM (DOPMOYKH
B xoJoqHOe MecTo. Korzia 3a1MBHOE 3aCTHIHET, €ro MOXHO TMO/IaBaTh K CTONY, BBIHYB U3 (DOPMOYEK.
Jl71s1 3TOrO OIMycKaeM THO (hOPMOUYEK Ha HECKOJIBKO CEKYH/] B TOPSUYIO BOLY.

Ha rapenku kyiajiem 3aJIMBHOE M FApHUPYEM MEJIKO Hape3aHHBIMU OBOIIAMHU U COJIEHBIMU OT'yp-
1[aMU, 3aMPaBJIeHHBIMU YKCYCOM M PACTUTEIbHBIM MACJIOM.

Cocmaga: 100 2 800b1; 2 cmonogvle n0xcKU 2pubHo20 paccona; 50 2 conervlx 2pubos; 4 2 sncena-
muna. /las eaprupa: 10 2 mopxosu; 10 2 conenvix o2ypuos; 25 2 kapmoghensi; 3 2 pacmumenvHozo
macaa; 5 2 ykcyca.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Conenvie 2pudvl ¢ KeauleHOU Kanycmoil

Hapesag rpu6sl, coequHsieM ¢ KBaIlleHOH KaIlyCTOM ¥ IMMHKOBAHHBIM JIYKOM. 3ampaBJisieM Mac-
JIOM, CaxapoM U mepLeM 1o BKycy. [1pu nmopave nmockinaem 3eeHsbIo.

Cocmag na oony nopyuro: 65 2 zpubos; 65 2 kanycmot; 10 2 pacmumenvrozo macaa; 10 2 pen-
uamozo ayKa; 5 z 3eneHu YKpona u nempywKu; caxap u nepey, no 6Kycy.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

I'pudvl cywenwvie ¢ xpenom

Cymiensle rpu0bl nepedupaem, IpOMbIBaeM, 3aMavyrMBaeM B XOJIOMHOM Boje Ha 3—4 vaca.
3ateM B 3TOM ke BOJe OTBAPHBAEM JIO0 TOTOBHOCTH. OTBap CIIMBAEM M UCTIONB3YeM JIJIsl IIPUTOTOBJIE-
HUS Apyrux Omoa. ['puOsl MeKo Hape3aeM, COJMM MO BKYCY U TIOJIUBaeM KBAacoOM C pyOJIeHbIM Yec-
HOKOM WJTU XPEHOM.

Cocmag na 00ny nopuuro: 50 2 cywernvix epuoos; 30 2 keaca; 20 2 XxpeHa uau 4ecHoKa.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3z muikeol u 1010k (1-1 sapuanm)

OuwninieHHbIE THIKBY U SIOJIOKM HATHpaeM Ha KpYIHOM Tepke. [JoOaBisieM crienuu ¥ iepeMertu-
BaeM. [lepekyanpiBaeM B canaTtHUK. Co3/1aeM TOPKY M TMOCHIIAEM €€ CTPYKKOM MOPKOBH, a 3aTeM
yKpalaeM IroJjKaMy KJTIOKBBI.

Cocmas: 200 2 muikevl; 200 2 5010K; 1 cpeOHsst MOPKOBL; MUMOHHASL KUCAOMA, CAXApP, XPeH
no 6KYCY, 20pCMb 51200 KAOKEbL.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam u3z mwvikeol u 1010k (2-i sapuanm)

ChIpyio THIKBY Hape3aeM TOHKMMH TOJIOCKAMU U CMEIIIMBaeM C Hape3aHHbIMU stoiokaMu. [[ist
OCTPOTHI 100aBJIsIeM JIMMOHHBIN WM alleJIbCUHOBBIN COK, a JIIS CIafgocTh — Mejl. [lockinaem Bee To-
YEHBIMU OPEXaMH.

Cocmas: 500 2 mvikewt, 3 wim. 5010k, cOk 1 AUMOHA UL aAnesbCUra,; 3 CMoao8ble NONCKU MeOd;
0,5 cmaxana opexos.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctubie Omona. BkycHoO, cbITHO 1 6€3 rpexa»

Caaam ¢ppyxmoaso-opexoautil

SI610KM M TpyIIM Hape3aeM KyOWKamH, COphI3TMBAaeM COKOM JIMMOHA, YTOObI HE TIOTEMHEIH.
Bananbl Hape3aeM KpyKOYKaMu. ATesIbcMHbI pa30upaeM Ha JOJIbKH, pa3pe3aeM Momnojiam, o Heoo-
XOAMMOCTHU yAajisieM ceMeHa. JIMMOH BMecTe ¢ Iepoil Hape3aeM MeJIKHUMU Kycoukamu (yoajivB
ceMeHa). [ perikuie opexu n3MelbuaeM, OCTABUB CaMble KpacuBbIe siipa Jisl yKpalieHus. Bee komro-
HEHTHI COEMHsIEM, TIEPEKIIabIBaeM B CaJlaTHUK, IPUIIPABIISEM CaXapHOH IyApOH, epeMelBaeMm,
yKpalaeM siApamMy TPELKUX OPEXOB.

Jlydrie mogaBaTh OXJIaKICHHBIM.

Cocmags: 2 sonoka; 2 6anana; no 1 wm. anenvcuna, aumona, zpyu; 15—20 s0ep epeyrux
opexos; 1 uaiinas n0xcKka caxaproti nyopbl.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctabie Omona. BkycHo, cbITHO 1 63 rpexa»

Caaram u3 penuamozo aykKa

JIlyk Hape3zaem KOJbI[AMH, OINMAPUBAEM KHUIISITKOM, MOCHIIAeM HEOOJBIIMM KOJINYECTBOM
CaxapHOTo MecKa, OT)KMMAEeM, BHIKJIA/IBIBAEM B cajlaTHUILY. [l0OaBIisieM 1o BKyCy pacTUTEIbHOE Maclio
Y TOMATHBIN COYC.
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A. T. 3onapeBa. «Iloctabie Omona. BkycHo, cbITHO 1 63 rpexa»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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