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Аннотация
И ЦЗИН – самая древняя и таинственная книга человечества.

Фундамент мировых религий и культур. Истина, записанная
игрой света и тени. Матрица мироздания. Окно в мир духов.
Дверь в иное.
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И Цзин
И Цзин легкие

перемены постоянного.
С комментариями

Лао Цзы и Ра Уру Ху
 

1. ЦЯНЬ НЕБО (творчество,
свет, напряжённость,

упругость, активность)
 

Ворота Творчества

Одно только Небо.

_____    Цянь (творчество)
_____    Мутация
_____    Небо
_____    Мутация
_____    Небо
_____    Мутация



 
 
 

         Цянь (активность)

Изначальное развитие.
Благоприятна стойкость.

1. Внизу целая черта.
Дракон притаился под водой.
– Не действуй.

2. Вторая черта целая.
Дракон появился в поле.
Благоприятна встреча с Великим Человеком.

3. Третья черта целая.
Праведный до конца дня творит.
Вечером бдителен, словно в опасности
– Вреда не будет.

4. Четвёртая черта целая.
Точно прыжок в бездну.
– Вреда не будет.

5. Пятая черта целая.
Летящий дракон в Небе.
Благоприятна встреча с Великим Человеком.



 
 
 

6. Наверху целая черта.
Возгордившийся дракон.
– Будет сожаление.

При действии сильных черт главное –
Чтобы все драконы не главенствовали.
– Тогда будет счастье.

Лао Цзы:
Праведность зарождается в Дао, проявляется на Земле.
Дао туманно и расплывчато, но в нём есть образы.
Расплывчато и туманно, но в нём есть формы.
В бездонном мраке скрыты семена, в них истина и эталон.
Залог того, что не прервутся имена всей тьмы вещей в че-

редовании времён.
Укореняясь в земле, сердце становится любящим.
Дружба искренней, суждения истинными, поступки осо-

знанными.
И всё случается ко времени и к месту.
Дао велико, Небо велико, Земля велика. Сущность Чело-

века тоже велика.
Во Вселенной четверо великих и Человек среди них.
Небо не борется, но всегда побеждает. Говорит неслышно,

но все откликаются.
Никого не зовёт, приходят сами. Не придирается, а все

послушны.



 
 
 

Небесная сеть из крупных ячеек, но ничто не ускользнёт.
Безрассудный в своём бесстрашии погибнет.
Бесстрашный и рассудительный будет жить.
Одно приносит пользу, другое – вред.
Чему Небо отдаёт предпочтение? Даже мудрый затруд-

нится с ответом.
В мире нет ничего мягче и уступчивей воды. Она точит

всё, что твёрдо и прочно.
Ничто не может изменить её сущность. То, что слабое одо-

леет сильное,
Мягкое побеждает твёрдое, знают все, а не придержива-

ются.
Поэтому говорят, кто берёт на себя скверну государства -
Станет господином его алтарей и распорядителем благ.
Тот, кто хвалится богатством и положением – сам навле-

кает на себя беду.
Уйти раньше, чем пришла слава, таков Путь Дао.
Лучший правитель тот, о котором знают только то, что он

есть.
Похуже тот, кого любят и славят. Ещё хуже тот, которого

боятся.
И совсем плох, кого презирают, над кем смеются.
Кто не верит сам, не достоин доверия. Тот, кто не борется,

никогда не проигрывает.
Правдивые слова не ласкают слух. Приятные слова лише-

ны правды.



 
 
 

Мудрый человек не спорит. Слова того, кто спорит – пу-
стые слова.

Мудрый не накапливает знаний. Тот, кто их копит, не
мудр.

Праведник ничего не бережёт. Чем больше отдаёт, тем
больше у него остаётся.

Путь Неба – приносить пользу и не причинять вреда.
Путь праведника – жить, не мешая другим.
Знающий людей мудр. Познавший себя Просветлён.
Побеждающий других силён. Победивший себя Праведен.
Довольный тем, что имеет богат. Владеющий волей неот-

разим.
Тот, кто умеет беречь, долговечен. Остающийся в памяти

бессмертен.

Ра Уру Ху:
Цянь – энтропия, потеря энергии до истощения, онеме-

ние, это пауза, пробел, пепел.
Цянь – свежесть, символом возрождения является дра-

кон, божество Весны и Воды.
Цянь – красота творчества, едина с раскрытием Вселен-

ной, игра Бога, таинство.

Центр – Джи. Самовыражение «Я».
Часть канала (1–8) Вдохновения от Джи к Горлу. Янская

потребность в выражении. Сила, которая стоит за умом лож-



 
 
 

ного Я. Способности лидера, источник человеческого вдох-
новения. Вера в себя и доверие другим. Знает правильный
Путь.

Контур Индивидуальный/ Знающий. Персональный уро-
вень.

Красота – Свежесть – Энтропия (Онемение). Программ-
ный партнёр (ПП) 2.

Кольцо Огня (1,14) лизин. Красота и Щедрость. Боже-
ственный огонь творчества.

Первое лицо Аид (1,43,14,34) ждёт вас. Все мы смертны.
Бог подземного царства.

Обретя самоотражающее сознание, оставив потомство,
наполнив богатством повозку, бежите от страха смерти в
творчество. Остающийся в памяти бессмертен.

Одно только Небо. Дракон. Лингам (жезл света) Шивы.



 
 
 

 
2. КУНЬ ЗЕМЛЯ (тьма,

исполнение, восприимчивость,
следование, мягкость)

 
Ворота Восприятия

Земля без границ.

__  __    Кунь (исполнение)
__  __    Цивилизация
__  __    Земля
__  __    Цивилизация
__  __    Земля
__  __    Цивилизация
         Кунь (восприимчивость)

Изначальное развитие.
Благоприятна стойкость кобылицы.
Праведнику предстоит действовать.
Сначала заблудится, потом найдёт Путь.
Благоприятно найти друзей на юго-западе.
Потерять друзей на северо-востоке.
В спокойной выдержке – счастье.



 
 
 

1. Внизу прерывистая черта.
Наступил на иней – близок и крепкий лёд.

2. Вторая черта прерывистая.
Величие квадрата в прямоте.
– Всё получится и без подготовки.

3. Третья черта прерывистая.
Затаи свой блеск.
Пребывай в стойкости.
– Следуй делам Государя.
Завершишь, ничего не совершая.

4. Четвёртая черта прерывистая.
Завяжи мешок (закрой рот).
– Не будет хулы, не будет хвалы.

5. Пятая черта прерывистая.
Жёлтая (нижняя) юбка.
– Изначальное счастье.

6. Наверху прерывистая черта.
Драконы бьются на поле (пустоши).
– Их кровь иссиня-чёрная и жёлтая.

При действии слабых черт благоприятна вечная стой-



 
 
 

кость.

Лао Цзы:
Дух Долины – Врата Жизни, корень Неба и Земли.
Родившись Путь струится в вечность.
Со стороны познавший Дао кажется слепцом, наугад ищу-

щим свой Путь…
Шаг вперёд, два шага назад.
Праведность подобна воде, дарит всем благо, ни с кем не

сражается.
Ищет покоя и близости к Дао.
Иди по лучику света – придёшь к Солнцу.
Великий Путь не отмечен на карте, но только он ведёт к

Дому.
Ему не страшен ваш суд. Вы всего лишь сосуд. А он вода,

везде и всегда.
Великий квадрат не имеет углов. Праведный ровен, а ни-

кого не выравнивает.
Остр, но не ранит. Прям, но не прямолинеен. Сияет, но

не слепит.
Праведный живёт в недеянии, обучает без слов, действует

без усилий.
Достигая, не считает это успехом. Поэтому его заслуги не

могут быть оспорены.
Не нужно слов и приметных действий.
Для стороннего взгляда всё получается как бы само собой.



 
 
 

Закрой рот, затвори ворота, сгладь углы. Распутай узлы,
приглуши сияние.

Уподобься пылинке и достигнешь сокровенного единства
с Дао.

Обретя его, с ним не породнишься, но и не отторгнешь.
Объединив душу и плоть, останешься в равновесии?
Очистив энергию жизни, достигнув придела в уступчиво-

сти,
Уподобишься новорожденному?
Отшлифовав зеркало, отразишься без искажений?
Управляя людьми с любовью, сохранишь невмешатель-

ство?
Видя белое, помнить о чёрном – вот идеал для подража-

ния.
Тот, кто не борется, никогда не проигрывает. Мягкое по-

беждает твёрдое.
Государству лучше быть маленьким, а населению редким.
Пусть будет много оружия и орудий, но не будет нужды

ими пользоваться.
Пусть все будут почтительны к смерти и не покидают сво-

их домов, страшась её.
Повозки и лодки пусть не понадобятся для дальних пере-

ездов.
Пусть копья и стрелы никогда не будут направлены на лю-

дей.
Пусть все верят друг другу на слово, без расписок, завя-



 
 
 

зывая на память узелки.
И пусть у всех всё будет, и не возникнет желания идти за

недостающим к соседям.

Ра Уру Ху:
Кунь – зерно, потерянное в Земле, взойдёт.
Кунь – эволюция идёт по плану, ориентируясь на Един-

ство с Вселенной.
Кунь – наш Дом внутри нас самих. Осознание Единства

называется Просветлением.
Для этого нужно восприимчиво раствориться.

Центр – Джи. Направление «Я».
Часть канала (2–14) Алхимика (Биение) от Джи к Сакра-

лу. Трансформирует содержащуюся в нём силу Сакрала в
творческий потенциал созидания. Тантрический, преобразу-
ет сексуальную энергию в более высокую форму. Видит пра-
вильное направление. Производство и распределение ресур-
сов. Деньги, материальная база для свободного полёта души.

Контур Индивидуальный/Знающий. Персональный уро-
вень.

Единство – Ориентация – Потерянность (План). Про-
граммный партнёр (ПП) 1.

Кольцо Воды (2,8) фенилаланин, Единство и Изыскан-
ность.



 
 
 

Девятое лицо Майя (20,8,23,2) великая иллюзия. Стар-
шая из семи сестёр Плеяд. Месяц май. Связана с колесом.
Глаз Быка (Тельца), стержень Аджны. Двигатель Цивилиза-
ции – искусство, сельское хозяйство, торговля.

Поле. Кшетра (кшетрам). Земля без границ.



 
 
 

 
3. ЧЖУНЬ ТРУДНОСТИ

(начальные)
(затруднение, скопление)

 
Ворота Начала (Упорядочивания)

__  __    Кань (опасность)
_____    Инициация
__  __    Вода
__  __    Цивилизация
__  __    Гром
_____    Инициация
         Чжень (импульс)

Вода снаружи, гром внутри – трудности в начале.

Изначальное свершение.
Благоприятна стойкость.
Незачем выступать.
Благоприятно для основания уделов и привлечения по-

мощников.

1. Внизу целая черта.
Кружение на месте.



 
 
 

– Благоприятно пребывать в стойкости.
Благоприятно для основания уделов и привлечения по-

мощников.

2. Вторая черта прерывистая.
Трудности и нерешительность.
Подобно тому, как упряжка лошадей тянет в разные сто-

роны.
– Негоже выходить замуж за разбойника.
Девушка стойко не принимает его.
Через десяток лет примет и родит.

3. Третья черта прерывистая.
Подкрадываться к оленю без ловчего, лишь попусту

углубляться в лес.
– Праведник предвидит события и предпочитает остано-

виться.
Продолжение приведёт к сожалению.

4. Четвёртая черта прерывистая.
Подобно тому, как упряжка лошадей тянет в разные сто-

роны.
Добивайся брака.
– В уходе счастье.
Ничего неблагоприятного.



 
 
 

5. Пятая черта целая.
Трудности от накопления.
– В малом стойкость к счастью.
В великом стойкость к несчастью.

6. Наверху прерывистая черта.
Подобно тому, как упряжка лошадей тянет в разные сто-

роны.
Подобно потокам слёз и крови.

Лао Цзы:
Дао рождает одно, одно рождает два. Два рождают три.

Три рождают всё остальное.
Рождённые несут в себе мужское и женское. Приведены к

гармонии энергией жизни.
Великий Путь широк и нетруден, но многие предпочита-

ют узкие тропинки.
Дао изречённое не Дао. Путь, выраженный в слове, обры-

вается.
В молчании начало всех начал. Праматерь мира.
Людское лишь от слов не отделимо.
Бесстрастному откроется исток, а страждущему устья ха-

ос.
Названья разные, а суть – одно. Что значит имя…
К Учителю, познавшему Дао, стекаются жаждущие, едят

его и пьют его.



 
 
 

Но Дао, выходящее изо рта, пресно и безвкусно.
Ибо нельзя передать словами непередаваемое.
Тот, кто видит край, не сорвётся в пропасть и будет жить

долго.
Когда сворачивают с Великого Пути, появляются мораль,

справедливость и долг.
Когда утрачивается истина, возникают многочисленные

теории.
Когда в семье нет гармонии, говорят о заботе и почтитель-

ности.
Чтобы далеко прыгнуть, нужно хорошо разбежаться.
Что такое отдых, понимаешь после тяжёлой работы.
Люди одержимы накоплением, один я пытаюсь отбросить

всё лишнее.
Люди всегда чем-то заняты, только я ни к чему не приго-

ден.
Дорожу тем, что пуповиной связан с Дао.
Не стройте ложных теорий, не собирайте хлам лишних

знаний.
И все будут счастливее в сто раз.
Перестаньте казнить и миловать, и чувства обретут пер-

возданность.
Любовь рождается в сердце, а не в голове.
Если Дао хочет кого-то спасти, оно как стеной, окружает

его Любовью.
Объединив душу и плоть, останешься в равновесии?



 
 
 

Очистив энергию жизни, достигнув придела в уступчиво-
сти,

Уподобишься новорожденному?
Отшлифовав зеркало, отразишься без искажений?
Ворота жизни то открываются, то закрываются, останешь-

ся восприимчивым?
Познав ответы, сохранишь недеяние?
Взращивает и вскармливает, но не обладает. Приводит в

движение,
Не прикладывая усилий. Руководит без принуждения, вот

истинное Дэ.

Ра Уру Ху:
Чжунь – рождение тьмы вещей из хаоса, трудности эво-

люции, цепляние за старое.
Чжунь – константа Вселенной – вечные перемены, только

из них рождается новое.
Чжунь – различие невинности младенца и старого мудре-

ца в осознанности опыта.

Центр – Сакрал.
Часть канала (3–60) Мутаций от Сакрала к Корню. Один

из трёх формирующих. Определяет перемены и преобразо-
вания как основу жизненного роста, несёт людям новое. Ме-
няет мир на генетическом уровне.

Контур Индивидуальный/Знающий. Персональный уро-



 
 
 

вень.

Невинность – Новое – Хаос (Цепляние). Программный
партнёр 50.

Кольцо Жизни и Смерти (3, 20, 24, 23, 27,42) лейцин
Восьмое лицо Янус (42, 3, 27, 24) бог дверей, январь. Дву-

лик – мать и ребёнок. Божественно чудо рождения ребёнка,
движение генетической информации от человека к челове-
ку. Таинство жизни и смерти.

Молния (гром) под водой. Начало жизни. Выжить любой
ценой.



 
 
 

 
4. МЭН НЕВЕЖЕСТВО

(незрелость, ученичество,
безрассудство юности)

 
Ворота Ментальных решений (ответов)

_____    Гэнь (неподвижность)
__  __    Дуальность
__  __    Гора
__  __    Цивилизация
_____    Вода
__  __    Дуальность
         Кань (опасность)

Гора снаружи, вода внутри – невежество.

Свершение (развитие).
Не я ищу невежественных юношей, невежественные юно-

ши ищут меня.
По первому гаданию возвещу, второе и третье – излиш-

нее.
Раз излишнее – не возвещу.
Благоприятна стойкость.



 
 
 

1. Внизу прерывистая черта.
Проявление (раскрытие) невежества.
– Благоприятно для применения наказаний.
Есть возможность снять колодки с рук и ног.
Если не получишь свободу, будет раскаяние.

2. Вторая черта целая.
Применить к себе невежество – к счастью.
Взятие жены к счастью.
Сыну можно семью.

3. Третья черта прерывистая.
Незачем брать жену.
Она увидит богатого и не соблюдёт себя.
– Ничего благоприятного.

4. Четвёртая черта прерывистая.
Стеснение от невежества.
– Сожаление.

5. Пятая черта прерывистая.
Невежество юноши.
– Счастье.

6. Наверху целая черта.
Ударь по невежеству.



 
 
 

–  Не благоприятствует тому, чтобы быть разбойником
(разнузданным).

Благоприятствует тому, чтобы справиться с разбойником
(разнузданностью).

Лао Цзы:
Знающий опекает невежественных, используя их для доб-

рых дел.
Если учитель не любит ученика, а ученик не почитает учи-

теля,
То это величайшее заблуждение, конец всему.
Дао подобно натягиванию тетивы на лук.
Верхний край необходимо опустить, нижний поднять.
Длинную тетиву укоротить, короткую удлинить.
Дао уменьшает излишнее и восполняет недостающее.
Путь людей не таков. Отнимают у неимущих, добавляют

уже богатым.
Кто способен, имея излишек, раздать его? Только Правед-

ный.
Он действует, не держась за сделанное. Успешен, без при-

вязанности к успеху.
Мудр, но не показывает этого. Ибо Дао забирает излиш-

нее.
Перестаньте казнить и миловать, и чувства обретут пер-

возданность.
Ничем не ограничен, потому Просветлён.



 
 
 

Не считает себя правым, потому не ошибается.
Избегает славы, поэтому известен. Не выделяется, поэто-

му живёт долго.
Ни с кем не борется, поэтому непобедим.
Имеющего мощные корни, не повалишь. Если крепко об-

нять, никто не вырвется.
Если есть дети и внуки, будут помнить. Обретя это пони-

мание, будешь счастлив.
Сохраняя это в семье, будешь богат.
Не хочешь печали, не стремись к радости. «Да» и «нет»

разделяет мгновение.
Зло следует за добром, где граница? Не хочешь зла, не

делай добра.
Знание – мать интуиции.
Тот, кто стремится к знаниям, каждый день обретает.
Тот, кто стремится к Дао, что ни день, то теряет.
Когда терять будет нечего, придёшь к недеянию, и всё по-

лучится само собой.
Что уклонилось, уцелеет.
Согнувшееся распрямится, пустое наполнится, старое об-

новится.
Имеющий мало – насытится. Алчный слеп.
Праведный видит во всё Единство. Это закон.
Быть глупцом, а думать, что знаешь – это болезнь.
Только тот, кто знает диагноз, может выздороветь.
Праведник не подвержен болезням, потому что знает се-



 
 
 

бя.
Откажитесь от ловкачества и наживы, воры и разбойники

переведутся сами собой.
Всё это внешнее, наносное. Очистись, будь прост, есте-

ственен и желания иссякнут.

Ра Уру Ху:
Мэн – причины нетерпимости в невежестве. Они не веда-

ют, что творят.
Мэн – порождает сомнения, открывает новые пути к по-

ниманию.
Мэн – мы способны простить только когда приходит по-

нимание умом и сердцем.

Центр – Ум. Страх хаоса.
Часть канала (4–63) Логики от Ума к Короне. Визуален.

Инициирует логическую цепочку и критическое восприятие,
постоянно рассматривает вероятности. Всегда последовате-
лен и реалистичен. Дарит сомнения и беспокойство. Создан
для раздумий и переживаний. Чужие проблемы решает луч-
ше собственных.

Контур Коллективный/Логический. Уровень человече-
ства.

Прощение – Понимание – Нетерпимость (Причины) про-
граммный партнёр 49.



 
 
 

Кольцо Единства (Союза) (4,7,29,59) валин.
Тринадцатое лицо Тот (59,29,4,7) отец Ра. Мудрость бо-

гов, ответы на все вопросы. Вопрос приходит из области
Ума, ответ из Дуальности, отношений, связей и партнёрства.
Движение из Льва в Деву.

Родник под горой.



 
 
 

 
5. СЮЙ ОЖИДАНИЕ (терпение,

выжидание, необходимость ждать)
 

Ворота Ожидания (фиксации ритмов, закономерностей)

__  __    Кань (опасность)
_____    Инициация
__  __    Вода
_____    Инициация
_____    Небо
_____    Мутация
         Цянь (творчество)

Вода снаружи, небо внутри – ожидание.

Праведному – изначальное свершение.
Стойкость к счастью.
Благоприятен Переход через Великий Поток.

1. Внизу целая черта.
Ожидание на окраине.
– Благоприятно терпение.
Неприятностей не будет.



 
 
 

2. Вторая черта целая.
Ожидание на песке.
– Незначительные разговоры.
В конце концов, счастье.

3. Третья черта целая.
Ожидание в грязи (в иле).
– Вызовет приход разбойников.

4. Четвёртая черта прерывистая.
Ожидание в крови.
– Выход из пещеры.

5. Пятая черта целая.
Ожидание за вином и пищей.
– Стойкость к счастью.

6. Наверху прерывистая черта.
Войдёшь в пещеру.
Будет приход трёх неторопливых гостей.
– Отнесись к ним с уважением.
И, в конце концов, будет счастье.

Лао Цзы:
Земля и Небо бессмертны, потому что живут для других.
Праведный не выделяется, а оказывается впереди.



 
 
 

Не заботится о себе, а благополучен. Ничего не желает, а
обретает всё.

Просветлённый достигает совершенства и становится го-
сударём своей судьбы.

Следуя Дао, он выпадает из круговорота. Смена жизни и
смерти не для него.

Люди вокруг беззаботны и веселы, как будто празднуют
приход вечной весны.

Один я тих и незаметен, словно ещё не родился.
Утомлённый странник, не имеющий приюта.
Люди одержимы накоплением, один я пытаюсь отбросить

всё лишнее.
Моё глупое сердце, оно пусто. Им всё абсолютно ясно,

только я в сумраке.
Они любопытны, я равнодушен, как океанская волна в

объятьях ветра.
Люди всегда чем-то заняты, только я ни к чему не приго-

ден.
Дорожу тем, что пуповиной связан с Дао.
Великий Путь широк и нетруден. Но многие предпочита-

ют узкие тропинки.
Они мечтают о дворцах, оставляя пашни другим.
Мечтают о красивых одеждах и острых мечах.
Изысканной пище и неиссякаемом богатстве.
Вот откуда берутся воры и разбойники. Дао здесь не при

чём.



 
 
 

Пройдя дорогами предков, найдёшь свой Путь.
Достигнув изначального, познаешь глубину Дао.
К Учителю, познавшему Дао, стекаются жаждущие. Едят

его и пьют его.
Но Дао, выходящее изо рта, пресно и безвкусно.
Ибо нельзя передать словами непередаваемое. Пользуйся

им – не исчерпаешь.
Праведный ищет ценности внутри себя, а не снаружи.
Смотрит на мир животом, а не глазами.
Во Вселенной четверо великих и человек среди них.
Человек следует законам Земли. Земля – Небу. Небо –

Дао. Дао закон сам по себе.
Праведность подобна воде, дарит всем благо, ни с кем не

сражается.
Ищет покоя и близости с Дао.
Укореняясь в земле, сердце становится любящим, дружба

искренней,
Суждения истинными, поступки осознанными.
И всё случается ко времени и к месту. Тот, кто не борется,

никогда не проигрывает.
Великий Путь течёт повсюду – слева, справа, в основании

всех вещей.
Костёр его деяний всеобъемлющ, но он не отбрасывает

искр славы.
О всех заботится, но никого не принуждает.
Может быть любым, маленьким и большим.



 
 
 

Может быть любим, безразличен или нетерпим.
Ему не страшен ваш суд, вы всего лишь сосуд, а он вода,

везде и всегда.

Ра Уру Ху:
Сюй – нетерпение учит нас тому, что необходимо просто

сдаться и раствориться.
Сюй – терпение связано с добротой, это авангард любви,

начало любого роста.
Сюй – это Вечность без времени. Меняется только форма

жизни, суть остаётся.

Центр – Сакрал.
Часть канала (5–15) Ритма от Сакрала к Джи. Направлен-

ный поток жизни. Способность оказываться в нужное время
в нужном месте. Ритм, пульс Вселенной, есть у всех форм.
Тантрический канал повышает вибрации, вызывает переме-
ны.

Контур Коллективный/Логический. Уровень человече-
ства.

Безвременность – Терпение – Нетерпеливость (Сдача).
Программный партнёр 35.

Кольцо Света (5,9,11,26) треонин
Второе лицо Прометей (9,5,26,11) подарил человеку

огонь. Принёс Цивилизацию. Обеспечил выживание биоло-



 
 
 

гической формы через иммунную систему.

В Небе облака. Ждём дождя и урожая.



 
 
 

 
6. СУН СУД (ссора,

разногласия, противоречия)
 

Ворота Решения конфликтов (трения, арбитра)

_____    Цянь (творчество)
_____    Мутация
_____    Небо
__  __    Дуальность
_____    Вода
__  __    Дуальность
         Кань (опасность)

Небо снаружи, вода внутри – суд.

Праведнику – препятствие.
Бдительность и равновесие к счастью.
В крайностях зло.
Благоприятно свидание с Великим человеком.
Не благоприятен Переход через Великий Поток.

1. Внизу прерывистая черта.
Не вечно будет то, о чём усердствуешь.
– Будут незначительные разговоры.



 
 
 

В конце концов, счастье.

2. Вторая черта целая.
Не одолеешь в суде.
– Повернись и беги.
Вернись в свой город из трёхсот дворов.
Тогда избежишь неприятностей.

3. Третья черта прерывистая.
Кормись от обретённого встарь.
– Стойкость опасна.
Но, в конце концов, счастье.
Следуй за государём в его делах, но не жди успеха.

4. Четвёртая черта целая.
Не одолеешь в суде. Прими судьбу.
– Будь спокоен в стойкости, будет и счастье.

5. Пятая черта целая.
Суд.
– Изначальное счастье.

6. Наверху целая черта.
Может, и пожалуют парадным поясом.
Но до конца утреннего приёма трижды отнимут его (по-

рвут).



 
 
 

Лао Цзы:
Определи красоту, появится некрасивое. Расскажи о доб-

ре, родится зло.
Бытиё чередуется с небытиём, тяжёлое и лёгкое взаимно

соотносятся.
Длинное меряется коротким, высокое ограничивается

низким.
Голоса и звуки резонируют. Прошлое и настоящее следу-

ют друг за другом.
Так будет всегда. Поэтому Праведный живёт в недеянии,

обучает без слов,
Действует без усилий. Достигая, не считает это успехом.
Поэтому его заслуги не могут быть оспорены.
Тот, кто не останавливается, находит.
Врата Жизни то открываются, то закрываются, останешь-

ся восприимчивым?
Небо не борется, но всегда побеждает. Говорит неслышно,

но все откликаются.
Слава, как позор, обременительна. Со страхом ищешь её,

потом боишься утратить.
Беда приходит, когда есть, что терять. Нечего терять,

нечего оплакивать.
Чем больше хочешь, тем выше цена. Чем больше копишь,

тем утрата сильна.
Тот, кто действует не ради своей жизни, достойнее тех,



 
 
 

кто переоценивает её.
Тот, кто не борется, никогда не проигрывает. Что уклони-

лось, уцелеет.
Согнувшееся распрямится. Пустое наполнится. Старое

обновится.
Имеющий мало, насытится. Алчный слеп.
Праведный видит во всё Единство. Это закон.
Государству лучше быть маленьким, а населению редким.
Праведный живёт в недеянии, обучает без слов, действует

без усилий.
Достигая, не считает это успехом. Поэтому его заслуги не

могут быть оспорены.
Став цельным, вернёшься к естественности. Будешь гос-

подином самого себя.
Великий Порядок свободен от распорядка.
Чем больше законов, тем больше преступников.
Если не можешь изменить ситуацию, измени своё отно-

шение к ней.
Большое может стать малым. Малое – многим. Раствори

зло в своей праведности.
Ищи ценности внутри себя, а не снаружи.
Великий Путь течёт повсюду – слева, справа, в основании

всех вещей.
О всех заботится, но никого не принуждает.
Ему не страшен ваш суд, вы всего лишь сосуд. А он вода

– везде и всегда.



 
 
 

Лишь не считающий себя великим, может обрести вели-
чие.

Когда жалуют главных министров, не подносите им мате-
риальные дары.

А вручите этот Путь. Ибо, кто ищет, тот найдёт. Кто сту-
чится, тому отворят.

Кто повинится, получит прощение.

Ра Уру Ху:
Сун – конфликты и стремление защищаться. Не судите,

да не судимы будете.
Сун – необходимо всегда договариваться с другими, со-

бой, Вселенной.
Сун – обнаруживающий истинную природу бытия обре-

тает мир и покой.

Центр – Эмоции. Страх интимности.
Часть канала (6–59) Соединения (воспроизводства) от

Эмоций к Сакралу формирует устойчивые связи между
людьми и событиями. Плодовит и сексуален. Великая спо-
собность порождать.

Контур Родовой/Защита. Уровень семьи.

Мир – Договор – Конфликт (Защита). Программный
партнёр 36.

Кольцо Алхимии (6,40,47,64) глицин.



 
 
 

Четырнадцатое лицо Гармония (6,47,64,40) богиня хаоса
и беспорядка. Дочь Ареса, бога войны. Богиня семейных от-
ношений. Три фазы – девственница, мать, старуха.

Экстраординарная сила инь, амазонка.

Небо над Водой. Ищем Судью.



 
 
 

 
7. ШИ ВОЙСКО

 
Ворота Однородности (собственной роли, лидер)

__  __    Кунь (послушность)
__  __    Цивилизация
__  __    Земля
__  __    Цивилизация
_____    Вода
__  __    Дуальность
         Кань (опасность)

Земля снаружи, вода внутри – войско.

Стойкость (выдержка).
Возмужалому человеку – счастье.
Неприятностей не будет.

1. Внизу прерывистая черта.
Выводи войско в строгом порядке.
– Нарушишь дисциплину и закон, будет несчастье.

2. Вторая черта целая.
Пребывание в войске.
– Счастье.



 
 
 

Неприятностей не будет.
Государь трижды пожалует указом.

3. Третья черта прерывистая.
В войске может быть воз трупов.
– Несчастье.

4. Четвёртая черта прерывистая.
Войско разбило лагерь (отступило) на левом склоне.
– Неприятностей не будет.

5. Пятая черта прерывистая.
В поле есть дичь.
Благоприятно держать слово.
Неприятностей не будет.
Старшему сыну вести войско.
Младшему – воз с трупами.
Стойкость к несчастью.

6. Наверху прерывистая черта.
Великий государь владеет судьбами.
Начинает династию и наследует своему дому.
– Ничтожному человеку нет применения.

Лао Цзы:
Вода точит всё, что твёрдо и прочно.



 
 
 

Безрассудный в своём бесстрашии погибнет.
Бесстрашный и рассудительный будет жить.
Одно приносит пользу, другое – вред.
Чему Небо отдаёт предпочтение? Даже мудрый затруд-

нится с ответом.
Сила, льющая через край, вызывает опустошение.
Тот, кто не следует Дао, мёртв уже при рождении.
Тот, кто следует Дао, не посоветует прибегать к оружию.
Насилие влечёт возмездие.
Там, где прошли солдаты, остаются лишь сорные травы.
Не минует голодный год, содержащего великое войско.
Искусный срывает плод, не потревожив листочка.
Побеждает он без усилий, просто не умеет проигрывать.
Веди дела честно, в войне побеждай любым способом.
Мир завоёвывай недеянием.
Острый меч воплощение зла, его нельзя не бояться.
У человека Пути слева в ножнах ему оставаться.
Но если судьба принудит в правой руке обнажить…
Бесстрастно врага разрубит, забирая чужую жизнь.
Победу не станет праздновать, убийству не будет рад.
Будет врага оплакивать, погребальный ведя обряд.
В радости обращайся влево, в печали обращайся вправо.
Тот, кто наслаждается убийством, не вызывает симпатий.
Побед не бывает без похорон.
В сражении, при прочих равных, побеждает милосерд-

ный.



 
 
 

Сильное войско обречено на погибель, крепкое дерево бу-
дет срублено.

Мягкое и слабое поднимается вверх.
Лучший правитель тот, о котором знают только то, что он

есть.
Похуже тот, кого любят и славят.
И совсем плох, кого презирают, над кем смеются.
Кто не верит сам, не достоин доверия.
Умеющий управлять не противостоит подчинённым, а ис-

пользует их энергию.
Кто берёт на себя скверну государства, становится госпо-

дином его алтарей.
И распорядителем благ.
Кто берёт на себя невзгоды государства, станет его власте-

лином.
Истина звучит парадоксально.

Ра Уру Ху:
Ши – игнорирует границы, жаждет внимания и власти,

разделяет на иерархию.
Ши – руководство через присутствие, руководство без ру-

ководства.
Ши – праведность и добродетель, мечта вечности, озарён-

ная внутренним светом.

Центр – Джи. Роль «Я» во взаимодействии.



 
 
 

Часть канала (7–31) Альфы от Джи к Горлу. Высшая сте-
пень иерархии, прирождённый лидер. Власть, основанная на
мастерстве и жизненном опыте.

Контур Коллективный/Логический. Уровень человече-
ства.

Добродетель – Руководство – Разделение (Границы) Про-
граммный партнёр 13.

Кольцо Единства (Союза) (4,7,29,59) валин.
Тринадцатое лицо Тот (59,29,4,7) мудрость богов, ответы

на все вопросы. Отец Ра.
Вопрос приходит из области Ума, ответ из Дуальности,

отношений, связей и партнёрства.

Вода под землёй. Расширяем границы войной.



 
 
 

 
8. БИ СБЛИЖЕНИЕ

(приближение, объединение,
держаться вместе, сплочение)

 
Ворота Сотрудничества (содействия, вклада)

__  __    Кань (опасность)
_____    Инициация
__  __    Вода
__  __    Цивилизация
__  __    Земля
__  __    Цивилизация
         Кунь (послушность)

Вода снаружи, земля внутри – сближение.

Счастье!
Вникни в ситуацию (оракул).
От изначальной вечной стойкости вреда не будет.
Не лучше ли сразу прийти?
Опоздавшему – несчастье.

1. Внизу прерывистая черта.
Обладание правдой (доверием).



 
 
 

Сближение с этим.
Вреда не будет.
Он полон правдой, как наполненный кувшин.
Придёшь к нему.
– Будет счастье и для других.

2. Вторая черта прерывистая.
Сближение изнутри.
– Стойкость к счастью.

3. Третья черта прерывистая.
Сближение с негодяем (не с тем).

4. Четвёртая черта прерывистая.
Внешнее сближение.
– Стойкость к счастью.

5. Пятая черта целая.
Явное сближение.
Государь использует ловчих (загонщиков) с трёх сторон и

упускает дичь впереди.
– Горожане не остерегаются.
Счастье.

6. Наверху прерывистая черта.
Сближение с этим лишено главного.



 
 
 

– Несчастье.

Лао Цзы:
Праведность подобна воде, дарит всем благо.
Ни с кем не сражается, ищет покоя и близости к Дао.
Укореняясь в земле, сердце становится любящим, дружба

искренней.
Суждения истинными, поступки осознанными.
И всё случается ко времени и к месту.
Тот, кто не борется, никогда не проигрывает.
Желающий править миром, потерпит неудачу.
Мир – вместилище Духа.
Хрупкий сосуд, требующий бережного обращения.
Прижмёшь – лопнет. Ослабишь – выскользнет.
Некоторые плывут по течению, некоторые – против.
Кто-то строит, кто-то рушит. Кто-то крепнет, кто-то сла-

беет.
Одни идут к зениту, другие к закату.
Поэтому Праведный избегает крайностей
Отвергает чрезмерное, избавляется от излишнего.
Смотри на себя изнутри. Познав себя, познаешь других.
Меряй другие семьи своей семьёй. Из семей складывается

город.
Из городов – государство, из государств – мир.
Откуда я знаю мир? Я знаю себя.
Раствори зло в своей праведности.



 
 
 

Даже если человек недобр, зачем пренебрегать им?
Знающий опекает невежественных, используя их для доб-

рых дел.
Дао – родительский дом для всех.
Сокровищница для добрых, убежище для недобрых.
Красивыми речами можно торговать.
Хорошими делами можно привлечь.
Сначала слушают речи, потом смотрят на дела.
Если править отрешённо – подданные просты и добро-

душны.
Если править с пристрастием, подданные хитры и изво-

ротливы.
Большое государство поглотит малое, если будет ниже.
Если малое ниже большого, то большое стечёт к нему.
Империя всегда хочет большего, пренебрегая людьми.
Малое государство заботится о подданных, чтобы не стать

ещё меньше.
Государству лучше быть маленьким, а населению редким.
Пусть будет много оружия и орудий, но не будет нужды

ими пользоваться.

Ра Уру Ху:
Би – мы живём в мире серости и посредственности, ими-

тируя выдуманные образы.
Би – истинный стиль всегда уникален, нов. Поток созна-

ния, удивляющий сам себя.



 
 
 

Би – каждый человек изыскан, как бриллиант чистой воды
в единстве всех граней.

Центр – Горло. «Я могу».
Часть канала (1–8) Вдохновение от Джи к Горлу. Янская

потребность в выражении. Способность лидера, источник
человеческого вдохновения. Сила, которая стоит за умом
ложного Я. Вера в себя и доверие других. Знает правильный
Путь.

Контур Индивидуальный/Знающий. Персональный уро-
вень.

Изысканность – Стиль – Посредственность (Имитация).
Программный партнёр 14.

Кольцо Воды (2,8) фенилаланин.
Девятое лицо Майя (20,8,23,2) великая иллюзия. Стар-

шая из семи сестёр Плеяд. Май. Связана с колесом. Глаз Бы-
ка (Тельца), стержень Аджны. Двигатель Цивилизации – ис-
кусство, сельское хозяйство, торговля.

Объединяемся в государства.



 
 
 

 
9. СЯО ЧУ НАКОПЛЕНИЕ

(малого) (воспитание малым)
 

Ворота Применяемых деталей (фокуса)

_____    Сюнь (проникновение)
_____    Мутация
__  __    Ветер
_____    Инициация
_____    Небо
_____    Мутация
         Цянь (творчество)

Ветер снаружи, небо внутри – накопление.

Развитие.
Плотные тучи и нет дождя.
Они из нашей западной окраины.

1. Внизу целая черта.
Возврат исходит из Пути.
Какие в этом могут быть неприятности?
– Счастье.



 
 
 

2. Вторая черта целая.
Привлечение к возврату.
– Счастье.

3. Третья черта целая.
У колесницы выпали спицы.
– Муж и жена отворачивают взгляды.

4. Четвёртая черта прерывистая.
Доверие.
Проливается кровь.
Опасения уходят.
– Неприятностей не будет.

5. Пятая черта целая.
Доверие привязывает.
– Разбогатеешь благодаря своим соседям.

6. Наверху целая черта.
Уже идёт дождь.
Уже прекратился.
Почтение носителю Праведности.
– Стойкость жены опасна.
Луна почти полная.
– Праведнику поход к несчастью.



 
 
 

Лао Цзы:
Путешествие в тысячу миль начинается с первого шага.
Большое может стать маленьким, малое – многим.
Чтобы что-то съесть, нужно это вырастить.
Чтобы что-то отнять, нужно сначала дать.
Знание – мать интуиции. Мягкое и нежное побеждает

твёрдое и грубое.
Обретя осознание, я иду по Пути.
И, единственное, чего боюсь, так это сбиться с него.
Праведность подобна воде, дарит всем благо.
Ни с кем не сражается, ищет покоя и близости с Дао.
Тот, кто не борется, никогда не проигрывает.
Сопротивляться потоку жизни – совершать преступление.
Накопишь один Ян – погибнешь. Накопишь один Инь –

одряхлеешь.
Небо не борется, но всегда побеждает. Говорит неслышно,

но все откликаются.
Никого не зовёт, приходят сами. Не придирается, а все

послушны.
Небесная сеть из крупных ячеек, но ничто не ускользнёт.
Кто не борется, тот непобедим.
Когда сворачивают с Великого Пути, появляются мораль,

справедливость и долг.
Когда в семье нет гармонии, говорят о заботе и почтитель-

ности.
Чашу, полную до краёв, не удержать, расплещешь.



 
 
 

Если нож всё время точить, то он сточится.
Чувства, достигшие остроты, притупляются.
Можно собрать горы золота и серебра, но нельзя их убе-

речь.
Кто хвалится богатством и положением, сам навлекает на

себя беду.
Уйти раньше, чем пришла слава, таков Путь Дао.
Умеющему запирать не нужны запоры, и без них не от-

кроешь.
Умеющий связывать не прибегнет к верёвке, и так не вы-

путаешься.
Праведный верит искренним, неискренним тоже верит.

Так торжествует доверие.
Слова без слов – это совершенные речи.
Порыв ветра не дует всё утро. Гроза не продержится весь

день.
Кто создаёт их? Небо и Земля.
Даже они не могут создать ничего вечного. Куда челове-

ку?
Кто следует Дао, един с Путём. Кто следует Дэ, един с Пра-

ведностью.
Праведный живёт в недеянии, обучает без слов. Действует

без усилий.
Достигая, не считает это успехом.
Поэтому его заслуги не могут быть оспорены.



 
 
 

Ра Уру Ху:
Сяо Чу – перед перспективой подъёма на высокую гору

встаёт вопрос решимости.
Сяо Чу – преодоление инертности лучшее средство вос-

питания себя и других.
Сяо Чу – непобедимость определяется недеянием и сла-

бостью, а не силой и волей.

Центр – Сакрал.
Часть канала (9–52) Концентрации от Сакрала к Корню.

Наполнен адреналином и толкает на поступки. Дисциплини-
рован. Идеальный организатор. Формирующий.

Преобразует навыки, полученные при обучении. Упорен.
Чувствует направление.

Контур Коллективный/Логический. Уровень человече-
ства.

Непобедимость – Решимость – Инертность (Перспекти-
ва). ПП 16.

Кольцо Света (5,9,11,26) треонин.
Второе лицо Прометей (9,5,26,11) подарил огонь. Принёс

человечеству Цивилизацию.
Обеспечил выживание биологической формы с помощью

иммунной системы.

Копим добро и умения.



 
 
 

 
10. ЛИ ПОСТУПЬ (наступление,

поступок, след ноги)
 

Ворота Поведения (собственного, природа)

_____    Цянь (творчество)
_____    Мутация
_____    Небо
__  __    Дуальность
_____    Озеро
_____    Мутация
         Дуй (радостность)

Небо снаружи, озеро внутри – поступь.

Наступи на хвост тигра так, чтобы он не укусил тебя.
Развитие (свершение).

1. Внизу целая черта.
Простое наступление.
– Если отправишься вперёд, неприятностей не будет.

2. Вторая черта целая.
Путь, по которому ступаешь, совершенно ровный.



 
 
 

– Отшельнику стойкость к счастью.

3. Третья черта прерывистая.
И косой может смотреть.
И хромой может наступать.
Если так наступить на хвост тигра, то он укусит тебя.
– Несчастье.
Воин действует вместо Великого Государя.

4. Четвёртая черта целая.
Наступишь на хвост тигра.
… Ох! – Ох! Страх и ужас.
– Но, в конце концов, счастье.

5. Пятая черта целая.
Решительное наступление.
– Будь стойким в опасности.

6. Наверху целая черта.
Рассматривай поступки (поступь).
Изучай знамения.
– Если вернёшься к Изначальному – счастье.

Лао Цзы:
Тот, кто искушён в продлении жизни, не встретит на пути

носорога и тигра.



 
 
 

Избегнет разящего клинка. Дао изречённое, не Дао.
Путь, выраженный в слове, обрывается. Озвученное имя

– просто звук.
Будь прост, естественен и желания иссякнут.
Тот, кто не останавливается, находит.
Уйти раньше, чем пришла слава – таков Путь Дао.
Умеющий ходить не оставляет следов. Умеющий говорить

не пользуется словами.
Умеющий считать не использует счёты.
Умеющий связывать не прибегнет к верёвке, и так не вы-

путаешься.
Великий Путь широк и нетруден. Но многие предпочита-

ют узкие тропинки.
Один я тих и незаметен, словно ещё не родился.
Утомлённый странник, не имеющий приюта.
Люди одержимы накопление, один я пытаюсь отбросить

всё лишнее.
Моё глупое сердце, оно пусто.
Великая прямота не меряется линейкой. Великое красно-

речие молчаливо.
Привязанный к утрате становится ущербным и теряет

связь с Дао.
Кто видит край, не сорвётся в пропасть и будет жить дол-

го.
Тот, кто не следует Дао, мёртв уже при рождении.
Просветлённый достигает совершенства и становится го-



 
 
 

сударём своей судьбы.
Следуя Дао, он выпадает из круговорота. Смена жизни и

смерти не для него.
Нельзя не бояться собственной смерти – темно, пусто, не

охватить взором.
Носорогу некуда вонзить рог, тигру – когти, воину – меч.
В Просветлённом не осталось места для смерти.
Знающий людей мудр. Познавший себя Просветлён.
Побеждающий других силён. Победивший себя Праведен.
Довольный тем, что имеет, богат. Обладающий волей

неотразим.
Тот, кто умеет беречь, долговечен. Остающийся в памяти

бессмертен.
Великий Путь не отмечен на карте, но только она ведёт

к Дому.
Пройдя дорогами предков, найдёшь свой Путь.
Достигнув Изначального, познаешь всю глубину Дао.
Любующийся собой, другого не видит. Не умеющий слу-

шать, не будет услышан.
Тот, кто всегда торопится, ничего не успеет.
Живущий в праздности чревоугодник не продвинется

дальше.
Не потерявшийся в смерти обретает бессмертие.

Ра Уру Ху:
Ли – одержимость своей исключительностью и значимо-



 
 
 

стью, любовь к себе.
Ли – расслабься, будь прост, естественен и жизнь сама по-

заботится обо всём.
Ли – это обретение лёгкости бытия без дуальности, неде-

яние, Путь без Пути.

Центр Джи. Поведение «Я». Любовь к себе.
Части канала (10–20) Пробуждения от Джи к Горлу. Наи-

высшее проявление индивидуальности, моральный лидер.
Чувство довольства собой. Склонен к самосовершенствова-
нию и просветлению. Словесный снайпер. Жизнелюбив.

(10–34) Исследования от Джи к Сакралу. Сила и любовь
к себе. Оптимизм и жизнелюбие. Эгоистичен и упрям. Тан-
трический, преобразует личность.

(10–57) Выживания (совершенства формы) от Джи к Се-
лезёнке. Риск и уникальная живучесть. Связь интуиции и ду-
ши. Мгновенная реакция. Чувство направления.

Контур Индивидуальный/Интеграционный. Персональ-
ный уровень.

Бытиё – Естественность – Самоодержимость (Лёгкость).
ПП 15.

Кольцо Человечества (10,17,21,25,38,51) аргинин.
Третье лицо Вишну (10,58,38,54) всеобщность, целост-

ность. Архетип высшего божества. Монотеичность програм-
мы. Жизнь – это жертвоприношение. Вход и выход из колеса



 
 
 

(чакры). Страдание жизни и освобождение смерти.

След в истории.



 
 
 

 
11. ТАЙ РАСЦВЕТ

(согласованность, свет, гармония)
 

Ворота Гармонии (идей, покоя, мира)

__  __    Кань (послушность)
__  __    Цивилизация
__  __    Земля
_____    Инициация
_____    Небо
_____    Мутация
         Цянь (творчество)

Земля снаружи, небо внутри – расцвет.

Малое уходит (инь).
Великое приходит (ян).
Счастье.
Развитие.

1. Внизу целая черта.
Потянешь стебель тростника – вырвешь весь пучок.
– Поход к счастью.



 
 
 

2. Вторая черта целая.
Охвати и окраины.
Надо всплыть по рекам.
Не оставляй дальних.
Личной дружбе конец.
Согласие в Срединном Пути.

3. Третья черта целая.
Нет равнин без склонов.
Нет ухода без возвращения.
– В трудности будь стойким.
Вреда не будет.
Нельзя жалеть о своём доверии.
– В пище будет достаток.

4. Четвёртая черта прерывистая.
Стремительный полёт.
– Не разбогатеешь из-за своих соседей.
Не бойся доверять.

5. Пятая черта прерывистая.
Царь И выдал замуж своих дочерей и благословил их.
– Изначальное счастье.

6. Наверху прерывистая черта.
Городской вал обрушиться в ров.



 
 
 

– Не действуй войском.
Из города огласили приказ.
Стойкость приведёт к сожалению.

Лао Цзы:
Только наибольший может быть ниже всех.
Земля и Небо бессмертны, потому что живут для других.
Праведный не выделяется, а оказывается впереди.
Не заботится о себе, а благополучен. Ничего не желает, а

обретает всё.
Иди по лучику Света, придёшь к Солнцу.
Праведник, как Солнце, согревает всех людей, никого и

ничего не отвергая.
Это называется Просветлением.
Знающий опекает невежественных, используя их для доб-

рых дел.
Ничем не ограничен, поэтому Просветлён.
Не считает себя правым, поэтому не ошибается.
Избегает славы, поэтому известен. Не выделяется, поэто-

му живёт долго.
Ни с кем не борется, поэтому непобедим.
Тот, кто достиг гармонии, достиг Постоянства и Просвет-

ления.
Разум не может повелевать Дао.
Определи красоту, появится некрасивое. Расскажи о доб-

ре, родится зло.



 
 
 

Бытиё чередуется с небытиём. Тяжёлое и лёгкое взаимно
соотносятся.

Длинное меряется коротким. Высокое ограничивается
низким.

Голоса и звуки резонируют. Прошлое и настоящее следу-
ют друг за другом.

Так будет всегда. Поэтому Праведный живёт в недеянии,
обучает без слов.

Пусть из окна будут видны соседние государства.
Слышан лай собак и пение петухов. И пусть у всех всё

будет.
И не возникнет желания идти за недостающим к соседям.
Тот, кто нашёл Свет в самом себе, Просветлён.
Не потерявшийся в смерти, обретает бессмертие.
Тот, кто следует Дао, не посоветует прибегать к оружию.

Насилие влечёт возмездие.
Там, где прошли солдаты, остаются лишь сорные травы.
Не минует голодный год содержащего великое войско.
Искусный срывает плод, не потревожив листочка.
Побеждает он без усилий, просто не умеет проигрывать.
Тот, кто достиг Гармонии, достиг Постоянства и Просвет-

ления.
Обретя Осознание, я иду по Пути, и, единственное, чего

боюсь, так это сбиться с него.

Ра Уру Ху:



 
 
 

Тай – знания и вера – это конструкции нашего ума, кото-
рые вызывают затмение.

Тай – идеализм – представление о том, что вся Вселенная
пронизана сознанием.

Тай – увеличение Света Сознания в жизни, расцвет Осо-
знанности, Просветление.

Центр Ум. Страх темноты. Возможность ощутить.
Часть канала (11–56) Любознательности (любопытства)

от Ума к Горлу. Поиск новой информации, которой можно
поделиться. Путешествия и рассказы историй.

Контур Коллективный/Ощущающий. Уровень человече-
ства.

Свет – Идеализм – Затмение (Вера). Программный парт-
нёр 12.

Кольцо Света (5,9,11,26) треонин.
Второе лицо Прометей (9,5,26,11) подарил огонь. Принёс

человечеству Цивилизацию.
Обеспечил выживание биологической формы с помощью

иммунной системы.

Тьма уходит вниз в Землю. Свет поднимается вверх в
Небо. Просветление.

Расцвет государства и сознания.



 
 
 

 
12. ПИ УПАДОК (замирание,

несогласованность,
преграда, бездействие)

 
Ворота Затишья (осторожности, замирания, упадка)

_____    Цянь (творчество)
_____    Мутация
_____    Небо
__  __    Дуальность
__  __    Земля
__  __    Цивилизация
         Кунь (исполнение)

Небо снаружи, земля внутри – упадок.

Негодные люди от упадка.
Праведнику не благоприятна стойкость.
Великое уходит, малое приходит.

1. Внизу прерывистая черта.
Потянешь стебель тростника – вырвешь весь пучок.
– Стойкость к счастью.
Развитие.



 
 
 

2. Вторая черта прерывистая.
Охвати окружающее.
– Ничтожным людям счастье.
Великому человеку упадок.
Развитие.

3. Третья черта прерывистая.
Охвачен стыдом.

4. Четвёртая черта целая.
Будет веление свыше – вреда не будет.
Во всех, кто с тобой, проявится благословение.

5. Пятая черта целая.
Прекращение упадка.
– Великому человеку счастье.
И это пройдёт.
И это пройдёт.
– Привязан к быстрорастущей шелковице.

6. Наверху целая черта.
Переворачивание упадка.
– Сначала упадок, потом счастье.

Лао Цзы:



 
 
 

Они мечтают о дворцах, оставляя пашни другим.
Мечтают о красивых одеждах, острых мечах.
Изысканной пище, неиссякаемом богатстве.
Вот откуда берутся воры и разбойники. Дао здесь не при

чём.
Великий Путь широк и нетруден. Но многие предпочита-

ют узкие тропинки.
Кто следует Дао, един с Путём. Кто следует Дэ, един с Пра-

ведностью.
Привязанный к утрате становится ущербным.
Следующий Пути постигнет Дао. Следующий Дэ станет

Праведником.
Ущербный потеряет связь с Дао. Каждому будет дано по

вере его.
Люди вокруг беззаботны и веселы, как будто празднуют

приход вечной весны.
Один я тих и незаметен, словно ещё не родился.
Утомлённый странник, не имеющий приюта.
Люди одержимы накоплением. Один я пытаюсь отбросить

всё лишнее.
Моё глупое сердце, оно пусто. Им всё абсолютно ясно,

только я в сумраке.
Кто знает меру, не узнает позора.
Кто видит край, не сорвётся в пропасть и сможет жить

долго.
Человек следует законам Земли, Земля – Небу, Небо –



 
 
 

Дао.
Дао закон сам по себе.
Во Вселенной четверо великих и человек среди них.
Мои слова доступны и легко исполнимы.
Но никто из людей не может их понять, не хочет им сле-

довать.
Но если найдётся хоть несколько, способных оценить, всё

это не зря.
Мягкость и гибкость спутники жизни.
Жёсткость и напряжённость спутники смерти.
Мягкое и слабое поднимается вверх.
Крепкое и сильное опускается вниз.
Большое дерево рождается из ростка.
Башня в девять уступов из горсти песка.
Великий Путь – с первого шага.
Пытаясь воздействовать на это – разрушишь.
Уйти раньше, чем пришла слава – таков Путь Дао.
Беда, вот откуда начинается счастье. Счастье, вот откуда

приходит беда.
Кто знает их предел? Они лишены постоянства.
Чистота и покой – основа мира.
Со стороны, познавший Дао, кажется слепцом, наугад

ищущим свой Путь –
Шаг вперёд, два шага назад.
Тот, кто не останавливается, находит.



 
 
 

Ра Уру Ху:
Пи – тщеславие, вера в то, что мы существуем отдельно

от других, одиночество.
Пи – проницательность, это путешествие очищения, от-

крывающее сердце.
Пи – чистота – сердцевина любви, смысл существования,

цель жизни.

Центр Горло. «Я действую».
Часть канала (12–22) Открытости от Горла к Эмоциям.

Всегда во власти собственных эмоций. Свойственна вечная
нерешительность. Это музыка, страсть, поэзия. Это творче-
ство. Самовыражение. Необходимо ждать правильный на-
строй.

Контур Индивидуальный/Знающий. Персональный уро-
вень.

Чистота – Проницательность – Тщеславие (Одиночество).
Кольцо Испытаний (12,33,56) нет, терминатор, стоп-ко-

дон, вопросительный знак.
Десятое лицо Лакшми (12,45,35,16) великая богиня бо-

гатства. Деньги. Один из фундаментальных процессов и ком-
понентов жизни. Позволяет Цивилизации работать. Банков-
ская система.

Упадок. Бывают дни, когда опустишь руки.



 
 
 

 
13. ТУН ЖЭНЬ ОБЩНОСТЬ

(братство людей, родня,
общее в человеке)

 
Ворота Слушателя (памяти, свидетель)

_____    Цянь (творчество)
_____    Мутация
_____    Небо
_____    Мутация
__  __    Огонь
_____    Инициация
         Ли (ясность)

Небо снаружи, огонь внутри – общность.

Общность на пустом поле.
Свершение.
Благоприятен Переход через Великий Поток.
Благоприятна стойкость Праведника.

1. Внизу целая черта.
Общность в воротах.
– Вреда не будет.



 
 
 

2. Вторая черта прерывистая.
Общность в предках.
– Сожаление.

3. Третья черта целая.
Оружие скрыто в зарослях.
Поднимешься на высокий холм.
Три года не будет возвышения.

4. Четвёртая черта целая.
Поднимешься на самый вал без помощи рук и не сможешь

напасть.
– Счастье.

5. Пятая черта целая.
В общности сначала крики и причитания, потом смех.
Большие войска, одолевая друг друга, встречаются.

6. Наверху целая черта.
Общность в предместье.
– Сожаления не будет.

Лао Цзы:
Дао для мира – что Океан для ручья.
Дао пусто, как чаша без дна, не исчерпать, не заполнить.



 
 
 

Глава рода, а род – вся тьма вещей.
Приглуши его сияние, сгладь, распутай.
Упорядочи, сожми до пылинки, тогда разглядишь.
Не ведаю, откуда происходит, предшествует Верховному

Владыке.
Дух долины – Врата Жизни, корень Неба и Земли.
Родившись Путь струится в вечность.
Замкни рот, затвори ворота, избежишь забот и усталости.
Распахни всё настежь, погрузись в суету, вовек не спа-

сёшься.
Пройдя дорогами предков, найдёшь свой Путь.
Достигнув Изначального, познаешь всю глубину Дао.
Не хочешь печали, не стремись к радости.
«Да» и «Нет» разделяет мгновение. Зло следует за доб-

ром, где граница?
Не хочешь зла, не делай добра.
Пусть будет много оружия и орудий, но не будет нужды

ими пользоваться.
Пусть все будут почтительны к смерти. И не покидают

своих домов, страшась её.
Повозки и лодки пусть не понадобятся для дальних пере-

ездов.
Пусть стрелы и копья никогда не будут направлены на лю-

дей.
Это называется нападать, не нападая. Захватывать без по-

мощи рук.



 
 
 

Одерживать победу без боя. Применять оружие, не имея
его.

Кто недооценивает соперника, уменьшает собственную
цену.

Кто любуется собой, другого не видит. Не умеющий слу-
шать, не будет услышан.

Музыка сфер слышна не всем. В согласии соединятся
Земля и Небеса.

И счастья сладкая слеза у всех прольётся равно.
Не минует голодный год содержащего великое войско.
Искусный срывает плод, не потревожив листочка.
Побеждает он без усилий, просто не умеет проигрывать.
В сражении, при прочих равных, побеждает милосерд-

ный.
Великий Путь течёт повсюду – слева, справа, в основании

всех вещей.
Костёр его деяний всеобъемлющ, но он не отбрасывает

искр славы.
Мои слова доступны и легко исполнимы. Но никто из лю-

дей
Не может их понять, не хочет им следовать.
Мои слова имеют корни, мои поступки содержат основу.
Но люди не хотят видеть этого, не слышат меня.
Но если найдётся хоть несколько, способных оценить, всё

это не зря.
Всё вокруг рождается и умирает, и так без конца, по кру-



 
 
 

гу.
Вернувшиеся к началу обретают покой, они исполнили

свою судьбу.
Исполнившие получают новую. Это закон.
Кто постиг его – Просветлён, незнающие о нём, слепотой

навлекают беду.

Ра Уру Ху:
Тун жэнь – пессимизм, чувство безысходности, разлад в

голове и сердце.
Тун жэнь – распознавать, слышать высшие частоты, резо-

нировать с ними.
Тун жэнь – переживание единства со всем сущим, музыка

сфер, сотканная из света.

Центр Джи. Открытость «Я» во взаимодействии.
Часть канала (13–33) Расточительства от Джи к Горлу. Ка-

нал лидерства. Указывает цель, определяет направление, бе-
рёт на себя творческое руководство. Прекрасный рассказчик
и умелый слушатель. Осознание растёт с опытом. Страдает
от критики. Хранитель семейных традиций.

Контур Коллективный/Ощущающий. Уровень человече-
ства.

Сопереживание – Распознавание – Разлад (Пессимизм).
Программный партнёр 7.



 
 
 

Кольцо Очищения (13,30) глутамин.
Пятое лицо Кали (13,49,30,55) жена (чёрная ипостась)

Шивы. Иньское божество трансформации. Требует смерти и
воскрешения, возрождения. Корень Инициации.

Общность людей у племенных костров.



 
 
 

 
14. ДА Ю ВЛАДЕНИЕ (многим)

(процветание, сбор урожая)
 

Ворота Процветания (силовых навыков)

_____    Ли (ясность)
__  __    Дуальность
_____    Огонь
_____    Мутация
_____    Небо
_____    Мутация
         Цянь (творчество)

Огонь снаружи, небо внутри – владение многим.

Владение многим.
Изначальное свершение.

1. Внизу целая черта.
Нет связи с вредным.
– Если нет корня беды, то не будет и плода.

2. Вторая черта целая.
Нагрузи большую колесницу.



 
 
 

– Есть куда выступить.
Вреда не будет.

3. Третья черта целая.
Князь приносит Сыну Неба обильный урожай.
Ничтожному человеку не справиться.

4. Четвёртая черта целая.
Не хвались своей роскошью.
Вреда не будет.

5. Пятая черта прерывистая.
Нужно через доверие обрести связь с единством.
Тогда обретёшь и силу.
– Счастье.

6. Наверху целая черта.
Покровительство и защита Неба.
– Счастье.
Ничего неблагоприятного.

Лао Цзы:
Говорят, что мой Путь Велик, а на мой взгляд ни на что

не годен.
Был бы годен, давно измельчал. Праведник ничего не бе-

режёт.



 
 
 

Чем больше отдаёт, тем больше у него остаётся.
Путь Неба – приносить пользу и не причинять вреда.
Путь Праведника – жить, не мешая другим. Не хочешь

зла, не делай добра.
Не приноси вреда другим и можешь рассчитывать на вза-

имность.
Праведный всегда в Пути, он не перекладывает груз со

своей колесницы.
Даже находясь во дворце, он ведёт себя подобно беззабот-

ной ласточке.
Есть у меня три сокровища – любовь, бережливость и

нежелание быть первым.
Благодаря любви я могу быть отважным. Благодаря бе-

режливости – щедрым.
Благодаря нежеланию быть первым в мире могу возвы-

шаться над ним.
Когда выбирают правителя или назначают главных мини-

стров,
Не подносите им материальные дары, а вручите этот Путь.
Даже если человек недобр, зачем пренебрегать им?
Кто ищет, тот найдёт. Кто стучится, тому отворят.
Кто повинится, получит прощение.
Быть отважным без любви, щедрым без бережливости,
Первым, не умея быть последним, верная гибель.
Тот, кто хвалится богатством и положением, сам навлека-

ет на себя беду.



 
 
 

Не надо много говорить, умерь себя.
Праведник возвышается над миром и пропускает его че-

рез своё сердце.
Зло перестаёт быть злым. Добро перестаёт быть добрым.
Их сила удвоится и станет совершенной.
Счастлив лишь тот, кто доволен тем, что имеет.
Любовь приносит победу тому, кто нападает и защиту то-

му, кто обороняется.
Если Небо хочет кого-то спасти, оно как стеной окружает

его любовью.
Любовь рождается в сердце, а не в голове. Остающийся в

памяти бессмертен.
Довольный тем, что имеет – богат. Обладающий волей –

неотразим.
Государству лучше быть маленьким, а населению редким.
Пусть будет много оружия и орудий, но не будет нужды

ими пользоваться.
Пусть все будут почтительны к смерти и не покидают сво-

их домов, страшась её.
Повозки и лодки пусть не понадобятся для дальних пере-

ездов.
Пусть наслаждаются хорошей едой и красивыми одежда-

ми.
Имеют покой в доме и праздник в городе.
Пусть из окна будут видны соседние государства,
Слышен лай собак и пение петухов. И пусть у всех всё



 
 
 

будет,
И не возникнет желания идти за недостающим к соседям.

Ра Уру Ху:
Да Ю – неверие в себя приводит к компромиссам и дис-

комфорту.
Да Ю – способность компетентно ориентироваться в си-

туациях, ведущих к достатку.
Да Ю – щедрость исходит из чувства благодарности,

изобилия солнечного света.

Центр Сакрал.
Канал (2–14) Алхимика (Биение) от Джи к Сакралу.

Трансформирует содержащуюся в нём силу Сакрала в твор-
ческий потенциал созидания. Тантрический, преобразует
сексуальную энергию в более высокую форму. Видит пра-
вильное направление. Производство и распределение ресур-
сов. Деньги, материальная база для свободного полёта души.

Контур Индивидуальный/Знающий. Персональный уро-
вень.

Щедрость (Изобилие)  – Компетентность (Достаток)  –
Компромисс (Неверие в себя).

Кольцо Огня (1,14) лизин. Программный партнёр 8.
Первое лицо Аид (1,43,14,34) ждёт нас. Мы все смертны.

Бог подземного царства. Обретя самоотражающее сознание,



 
 
 

оставив потомство, наполнив повозку богатством, бежим от
страха смерти в творчество. Остающийся в памяти бессмер-
тен.

Небесная колесница Солнца.



 
 
 

 
15. ЦЯНЬ УСТУПЧИВОСТЬ

(смирение, скромность,
умеренность)

 
Ворота Человечества (крайностей)

__  __    Кунь (послушность)
__  __    Цивилизация
__  __    Земля
_____    Инициация
__  __    Гора
__  __    Цивилизация
         Гэнь (остановка)

Земля снаружи, гора внутри – уступчивость.

Свершение (развитие).
Праведнику обладать законченностью.

1. Внизу прерывистая черта.
Праведник самый уступчивый из уступчивых.
Надо переходить через Великий поток.
– Счастье.



 
 
 

2. Вторая черта прерывистая.
Звучание (ритм) уступчивости.
– Стойкость к счастью.

3. Третья черта целая.
Трудись над уступчивостью.
Праведнику обладать законченностью.

4. Четвёртая черта прерывистая.
Ничего неблагоприятного.
Манящая уступчивость (смирение).

5. Пятая черта прерывистая.
Не разбогатеешь из-за своих соседей.
– Благоприятно и нужно наступать.
Ничего неблагоприятного.

6. Наверху прерывистая черта.
Звучание (ритм) уступчивости.
– Благоприятно и нужно двинуть войска на города и стра-

ны.

Лао Цзы:
Каждый получает то, к чему стремится. Только Наиболь-

ший может быть ниже всех.
Лишь не считающий себя великим, может обрести Вели-



 
 
 

чие.
Тот, кто не останавливается, находит.
В мире нет ничего мягче и уступчивей воды. Она точит

всё, что твёрдо и прочно.
Никто не может изменить её сущность.
Объединив душу и плоть, останешься в равновесии?
Очистив энергию жизни,
Достигнув придела в уступчивости, уподобишься ново-

рожденному?
Отшлифовав зеркало, отразишься без искажений?
Управляя людьми с любовью, сохранишь невмешатель-

ство?
Голоса и звуки резонируют.
Прошлое и настоящее следуют друг за другом. Так будет

всегда.
Праведный живёт в недеянии, обучает без слов, действует

без усилий.
Достигая, не считает это успехом. Поэтому его заслуги не

могут быть оспорены.
Что уклонилось, уцелеет.
Согнувшееся распрямится, пустое наполнится, старое об-

новится.
Имеющий мало, насытится.
Алчный слеп. Праведный видит во всём Единство. Это за-

кон.
Ничем не ограничен, поэтому Просветлён.



 
 
 

Не считает себя правым, поэтому не ошибается.
Твёрдое утонет в мягком. Бесформенное заполнит форму.
Действие без усилий принесёт пользу.
Учение без слов и пользу недеяния поймёт не каждый.
Часть становится целым, став целостным, поймёшь.
Пусть все верят друг другу на слово, без расписок, завя-

зывая на память узелки.
Пусть наслаждаются хорошей едой и красивыми одежда-

ми.
Имеют покой в доме и праздник в городе.
Пусть из окна будут видны соседние государства, слышен

лай собак и пение петухов.
Пусть у всех всё будет и не возникнет желания идти за

недостающим к соседям.
Осмотрительные, словно переходили реку зимой.
Робкие, как будто стыдились соседей. Степенные и важ-

ные, как званые гости.
Податливые, словно тающий на солнце лёд. Простые, как

необработанное дерево.
Пусты и открыты, подобно долине в горах.
Искусный срывает плод, не потревожив листочка.
Побеждает он без усилий, просто не умеет проигрывать.
Умеющий побеждать не противостоит противнику, а ис-

пользует его силу.
Дао велико. Небо велико. Земля велика. Сущность чело-

века тоже велика.



 
 
 

Во Вселенной четверо великих и человек среди них.
Праведник, как Солнце, согревает всех людей, никого и

ничего не отвергая.
Это называется Просветлением.

Ра Уру Ху:
Цянь – серость, подавленная индивидуальность в обмен

на комфорт толпы.
Цянь – притягательность, любовь к человечеству, отказ от

личных достижений.
Цянь – цветение и любовь, поиск прогресса для всех, са-

довник. Бодхисатва.

Центр Джи. Любовь (ненависть) к человечеству. Аура.
Ритм «Я».

Часть канала (5–15) Ритма от Сакрала к Джи. Направлен-
ный поток существования. Способность оказываться в нуж-
ное время в нужном месте. Ритм, пульс Вселенной. Есть у
всех форм жизни. Тантрический, повышает вибрации, вызы-
вает перемены.

Контур Коллективный/Логический. Уровень человече-
ства.

Цветение – Притягательность – Серость (Комфорт). Про-
граммный партнёр 10.

Кольцо Поиска (15 – любовь, служение,39, 52,58, 53, 54)



 
 
 

серин.
Одиннадцатое лицо Парвати (53,39,52,15) жена (светлая

ипостась) Шивы, мать Ганеша. Символизирует оплодотворе-
ние, благоденствие браку, верность супругу.

Жертвоприношение женщины мужчине – «она должна».
Утешитель и союзник.

Гора Меру, центр Шамбалы, ниже земли.



 
 
 

 
16. ЮЙ ГОТОВНОСТЬ (энтузиазм)

 
Ворота Избирательности (умений, навыков)

__  __    Чжэнь (импульс)
__  __    Цивилизация
_____    Гром
__  __    Дуальность
__  __    Земля
__  __    Цивилизация
         Кунь (проводимость)

Гром снаружи, земля внутри – готовность.

Благоприятно основанию княжеств и продвижению
войск.

1. В низу прерывистая черта.
Воспевание готовности.
– Несчастье (печаль).

2. Вторая черта прерывистая.
Будь твёрже камня.
День без конца.
– Стойкость к счастью.



 
 
 

3. Третья черта прерывистая.
Всматривание в готовность.
– Сожаление.
Если промедлишь, будет раскаяние.

4. Четвёртая черта целая.
Исходи из готовности.
Многое будет достигнуто.
– Не сомневайся, друзья как волосы вокруг шпильки.

5. Пятая черта прерывистая.
Переболеешь, но не умрёшь.
– Болезненная стойкость.

6. Наверху прерывистая черта.
Готовность во мраке.
И это пройдёт.
– Неприятностей не будет.

Лао Цзы:
Великое мастерство кажется неумением. Великое красно-

речие молчаливо.
Начинай там, где ничего нет. Наводи порядок там, где он

есть.
Сила, льющая через край, вызывает опустошение.



 
 
 

Буйство красок притупляет зрение. От громкой музыки
глохнешь.

Обильная еда искажает вкус. Погоня за добычей ожесто-
чает сердце.

Блеск драгоценностей толкает на преступление.
Поэтому Праведный ищет ценности внутри себя, а не сна-

ружи.
Смотрит на мир животом, а не глазами.
Праведный может кричать целый день и не охрипнет.
Потому, что достиг гармонии, постоянства и Просветле-

ния.
Не стремись блестеть яшмой, но и не опускайся до булыж-

ника.
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