[IEJIbMEHM,
BAPEHUK,

MAHTBI, Y€OYPEKU
O€IAIH, ITUPOTH. ..
BKyCHO U 1IpOCTO

_ e
I_'j;i r £ I%




Coetnl 0aOymiku Aragpu

Aradps 3BOHapeBa

IleabMeHHn, BapeHUKH, XUHKAJIH,
MAaHTBI, YeOypeKH, Oe I,
NUPOIru... BKYyCHO U nIpocTo

«entpriomrpad»
2013



3Bonapena A. T.

[enbMeHU, BapeHUKH, XMHKAIU, MAaHThI, 4eOypeKu, OeIsIIM, MAPOTH. . .
BkycnHo u ipocto / A.T. 3BoHapeBa — «llenTpnionmurpad»,
2013 — (Cogetbl 0abyiiku Aragbu)

Me1 npeniaraeM BaiiieMy BHUMAHHUIO ME1yHApO/IHbIe OTI0/1a U3 TeCTa U HAUMHKH,
MIPUTOTOBJIEHHBIE PA3HBIMU CIIOCOOAMMU: BhIIIEKaeMble B IyXOBOM IIKady, KapeHbie,
CBAapEHHBIE B KUIIATKE WY IPUTOTOBJIEHHBIE HA napy. [lenbMeHn 1 BapeHUKH,
XWHKJIM U MaHTBI, OSSN U XavallypH, IJIalUHAa U Kyrod. .. MIx oObequHseT
OIHO — OHU MIPOCTHI B U3TOTOBJIEHUU, OUEHb CHITHbIE U OECKOHEUHO BKYCHBIE.

© 3BonapeBa A. T., 2013
© Uentpnomurpad, 2013



A. T. 35()H21]’)€Bll. «Ilenbmenu, BapC€HUKU, XUHKAJIU, MAHTBHI, tle()ype}\‘n, (/)CJIHLLIM, I[MUPOru. .. BK}’CHO U IIPOCTO»

Coaep:xanue

[IpenucnoBue
Bungwr Tecra
IIpecnoe tecto
[IpecHoe cnoOGHOE TecTo
[IpecHoe cnoeHoe TecTo (KJacCuueckoe)
IIpecHoe pyOiieHOE (MOTYCIIOEHOE) TeCTO
Hpox:keBOe TeCTO
Hposx:keBoe CJI0eHOe TECTO
CrioeHoe TecTo
Kownen o3HakomMuTeIbHOTO (pparmMeHra.

oo o0 O\

11
12
13
14
16



A. T. 3Bonapesa. «IlenbMeHu, BApEHUKHU, XUHKAIM, MAHTbI, 4eOypeKy, OeJisiuy, NUpory. .. BKycHO U ImpocTto»

A.T. 3BonapeBa
IlesbMeHH, BapeHUKH, XHHKAJIN,
MaHThI, YeOypeKH, 0eJsIu, NUPOru...
BKycHO H nIpocTo

Oxpansiercst 3aKoHozaTeIbcTBOM P® 0 3amure MHTEUIEKTYalIbHBIX IIpaB. BocnpousBenenue
BCEll KHUTU WM JTIOOOW ee YacTh BOCIpeIaeTcs: 0e3 MUCbMEHHOTO pa3peleHus usaarens. JlioObie
TIOTBITKY HAPYIIIEHHS 3aKOHA OYIyT MpeciieoBaThCs B CYIeOHOM TOPSI/IKE.
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IIpeaucioBue

VY Bcex HapoIoB-3eMJIeTIAIIIIEB 3€PHO U XJieO ObLIT CHMBOJIOM JIOMOBUTOCTH, CEMEIHOTO Ovara,
MpeMeTOM IMOKJIOHEeHUs. B cka3zkax v ObUIMHAX 3epHO U XJieO, a C HUMU U BCe U3/eUs U3 TecTa —
CUMBOJI OOraTcTBa M Oarononyuus. XjieOoM U COJbI0 BCTPEYan IOPOruX ToCcTel, OJIMHAMU TPOBO-
)KaJIi 3UMYy M TIPUBETCTBOBAJIM BECEHHEE COJIHIIE, O3 MMPOroB He CIIPABJISUIN MPa3IHUKH.

NuTepecHo mporcxokIeHre caMoro cIoBa «IUPOr», KOPeHb KOTOPOTro UJET, CKOpee BCero, oT
ciioBa «1mup». OO 3TOM TOBOPUT U TO, YTO MUPOTU ObLIM HEMPEMEHHBIM aTPHOYTOM JIIOOOTO Tpa3i-
HUYHOTO CcTOJa, Oynb TO cBaabOa, HOBbIi roj1, MMEHUHBI.

Cpeny MHOTMX HapOIOB MHpA MOIY/ISPHBI KYJIMHAPHBIEC U3V U3 TeCTa U HAUUHKHU.

CpITHOE U YOMBHUTEJIHLHO BKYCHOE OMIONO — MeJbMEHM Ha PYCCKOM CTOJIEe MOSIBUJIOCH OY€Hb
naBHo. He Tonbko B Poccuu, HO M1 BO MHOTHX JIPYTHMX CTpaHax MUpa MejbMEHU SIBISIIOTCS KelaH-
HBIM JIAKOMCTBOM. VX TIOMYJISIPHOCTb OOBSICHSIETCSI JOCTATOYHO MPOCTO. Beb MPUTOTOBHUTH TEITb-
MEHU OUEHb JIETKO, & CBAPUTH — ellle Tipolre. B OOJbIIMHCTBE CTydaeB /ISl 3TOro HYXKHO JIUIIb TeCTO,
MsICO U Kursimasi Boga. [IpudyeM Msico rOmuTCsl MPaKTHUECKH JII0OOE: OT CBUHMHBI U OapaHWHBI, JI0
JUYU U ITUYBETO Msca.

Ho HUKTO TOUHO He 3HAeT MPOUCXOKICHHUS MEIbMEHEN.

B Kurae, rjae nenbMeHu U3BECTHBI yke, Kak MUHUMYM, 2000 5ieT, 310 O/M00 cuuTaeTcs npasj-
HUYHBIM, ¥ €0 TOTOBST JIUIIIb B MPEAIBEPUH BaKHBIX, OCOOCHHBIX U PAIOCTHBIX COOBITHIA. DTO TMOM-
TBEPXKJAETCSI CTAPUHHBIMU PYKOIUCHBIMUA MCTOYHHMKAMHU, OJ1aro, K UCTOPUU B ITOU CTpaHe Bceraa
OTHOCHJTUCH C MOuTeHueM. JKuTtenu «mogHeOdecHON» clarajiy o MejibMEHsIX MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH,
CKa3KHU U Jaxe JIETeHObl.

Bropoii crpaHoii, KoTopasi MpeTeHIyeT Ha MOYeTHOE 3BAaHUE POJAUHBI IEJIbMEHEeH, CuuTa-
ercs Poccus. U neiicTBUTENIbHO, KAKOW PYCCKUU CTOJT 00XoauTcst Oe3 nesbMeHeit? PasHoBuaHOCTEM
HEMaJIo: OT KJIACCUYECKHX 10, TaK HA3bIBAEMBbIX, «CHOMPCKUX» MeIbMEHEeN, KOTOPhIM J1aBaI MOCTO-
SITh HA MOPO3€, JIJIS1 TOTO YTOOBI MSICO HE OBUIO CYXUM.

Ectb Teopus, 4TO He KUTAMIB M HE PYCCKME POIOHAYATbHUKY TeJIbMEHEH, a CTelHble KOUeB-
HUKU MOHTOJIBI, KOTOpbIE BO BpeMs CBOMX 3aXBAaTHUYECKUX U Pa3pPYIIMTENbHBIX MOXOI0B KaK pa3 U
pacrpoCTpaHuId TIEpBble PELeNThI MeJIbMEeHel, KaKOBble 3aTeM BUAOM3MEHUIUCh MPAKTUYECKH JIO
HEY3HaBaeMOCTH.

CoBpemMeHHOe — «IeJIbMEHb» MPOU3OILIO OT (PMHHO-YTOPCKUX CJIOB: «IIEeNIb» — yXO, YIIKO U
«HsIHB» — TecTo, XJ1e0. [Toxoxkue Ormona ecTh ¥ B JPYTUX HAIIMOHAIBHBIX KYXHSIX: UTAJIbSTHCKUE PaBH-
OJI ¥ TOPTEJUTMHY, YKPAUMHCKIE BAPEHUKH, Y30EKCKUEe MaHThI, apMSIHCKHE OOpaKu, TPY3UHCKUE XUH-
KaJIu, B 10)kHOM Kutae — mum-cym, B 3anaiHbIX 00acTsax Poccuu — KOJIyHBI, B €BPEHCKOM KyXHE —
Kperuiax. M3BecTHO aHanornvHoe Omono v B JIuBaHe, rie Mellkue TIeJIbMeH! CHavdasla 00KapuBaioT
B MacJie ¥ JIUIIb TI0CJIe STOr0 OTBAPUBAIOT B OYJILOHE C 3€JICHBIO.

B apeBHOCTH XUTENM Ypaja UCIOIb30BAIN TEJbMEHU B pUTYyaJlaX — OHM OBUTM CHUMBOJIOM
JKEPTBOMPHUHOIIIEHUSI BCeX BUIOB CKOTAa. VIMEHHO MOSTOMY B TPaJUIIMOHHOW YPabCKON MSICHOM
HAYMHKE TPW BUJA MsCa — TOBsiIMHA, OapaHWHAa W cBUHMHA. OJIHAKO HE TOJBKO C MSICOM EIsAT
TNIeJIbBMEHU: BKYCHBI OHU M C PBIOOM, CYONpOAyKTaMK, TpUOaMu, JTYKOM, PEriod U KBAIlleHOW Karly-
CTOW. YKpauHCKNE BAPEHUKH TOTOBSAT C KApPTOIIKOUN U IIKBApPKaMU, TBOPOTOM, sirofiaMu. M3BecTHsI
JeCATKU HAYMHOK, COYCOB U MPUIIPAB.

Ecnu Takoe MCKOHHO pycCKOe, TOUHee CHOMpPCKOe OMIfI0, KaK TMeJIbMEHH 3aBOEBAJIO Cepila
MoOUTENIel BKYCHO TOECTh, TO 3TO MOXHO CKa3aTh U O BapeHUKax. TpajIMIIMOHHO BapEeHUKH CUU-
TAIOTCS JIEMEHTOM CJIABSIHCKOW KyXHH. XOTsl, €C/IM MOKOMAThCsl B UCTOPUM MX MTPOUCXOKACHUS, TO
OOHAPYKUTCS, YTO POAMIIMCh BAPEHUKH OTHIONb HE HA YKPAUHCKUX MTPOCTOpPaX.

[NepBoHaYaIBHO OTIONO U3 OTBAPHOTO MPECHOTO TECTa ¢ HAYMHKOW U3 MsIca UJIM OBOILEH BO3-
UKo B Typrm. [log Ha3BaHWeM JIioNI-Bapa OHO MPUIILIO B YKPauHY, U HACTOJIBKO TMOTIOOMIOCH
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MECTHBIM KUTEJISIM, YTO TIPEBPATUIIOCH B 00s13aTEIIbHBINA JIEMEHT HAIIMOHAIBHOW KYXHH. YKpPauHIbI
Jai HeKOTJa 3aMOPCKOMY OJTIoly COOCTBEHHOE Ha3BaHUE «BAPEHWKU» W HAYald aKTUBHO COBEp-
IIIEHCTBOBATh PEIENT €ro MpUroTOBJICHUSI.

Cxoxue 1o perenty ¢ NeJbMEeHsIMU U BAPEHUKAMK MAHTHI SIBJISIOTCS OJHUM M3 CAMBIX TIOIY-
nsipHBIX Omion y HaponoB LlentpanbHoit Asum, [akucrana u Typuun, o cBoeMy COCTaBy OHHM HAro-
MUHAIOT TieJibMeHu. CunTaeTcsl, YT0 MaHThl 00sI3aHBI CBOEMY MPOUCXOKISHUIO KuTaiam. VMiMeHHO
yUrypbl, HacensiBive Kuraii roroBuim G010 ¢ HA3BaHUEM «MaHThOY», UYTO B OYKBaJIbHOM NIEpEeBO/IC
03HAYAJIO — «IIPUTOTOBJICHHBIN Ha mapy xJjed». [locTerneHHo peuent JaHHOTo OJTo/ia Haval pachpo-
CTPaHSATHCS O BCEW TEPPUTOPHHU LIEHTPAIbHOW A3nK 1 aanbine. Ha ceropHsAnHui [eHs cuanraercs,
YTO UMEHHO YUTYPCKHE TOBapa SIBJISIOTCS JIYYIIMMUA B MHUPE CHEHUATHCTaMH 0 MPUTOTOBJICHUIO
MAaHTOB.

BonbIioro oTM4Msi MaHTOB OT TeJIbMEHEW He CYIIECTBYeT, TaK KaK TeCTO M HAYMHKA MAaHTOB U
nieJIbMeHel B OOJBITMHCTBE CBOEM OJMHAKOBAsI, IMHCTBEHHOE OTIINYME — TIeJIbMEHH BapsIT, 2 MAHTHI
TOTOBAT Ha Mapy. [1J1s1 MPUroTOBJIEHUSI MAHTOB UCTIONB3YIOT CIEIMAIbHbIE PEIIeTKU-KaCKaHbl, KOTO-
pble YCTAHABJIMBAIOT HA JIHE TapoOBapKu, B Poccru naHHyo Mocyay MpUHSATO Ha3biBaTh MAHTHHIICH.
[IpaBaa cyliecTBEeHHBIM OTVIMYMEM SIBJISIETCS TO, UTO (papll /1J1s MAHTOB HE ITPOIYCKAIOT Yepe3 MsICOo-
pyOKy, a MPEeNOYTUTENHHO PYOAT JIMOO HOKOM, TUOO TOMOPUKOM. ECTh MaHTHI, B OTJIMYUE OT TIeJTh-
MeHEel MPUHSATO PyKaMH.

MBbI nipesiiaraeM BallieMy BHUMAHHIO MEXIyHapoqHble Oi0f1a U3 TecTa U HAYMHKH, TPUTOTOB-
JIEHHbIE PA3HBIMU CIIOCOOAMU: BHITIEKaeMBbIE B TyXOBOM IIKa(y, BapeHble B KUTISATKE WIN PUTOTOB-
JIeHHbIe Ha mapy. VIX oObequHsIeT OMHO — OHU CHITHBIE 1 OUeHb BKYCHBIE.
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Buanl Tecra

IIpecHoe Tecro

Cocmas: suiyo — 1 wim., cono — 0,25 u. 2., myka — 3 cmakaua.

MyKy BBICHINIATh Ha CTOJ TOPKOH, B CEpEIMHE C/ieNaTh yriiyOlieHue U J00aBUTh HArPETYIO JIO
30-35 °C Bomy, siilia, COJb M 3aMENIMBaTh TECTO IO TEX IOp, MOKAa OHO HE MPHOOPETET OTHOPOJ-
HyI0 KoHcucTeHImo. [ToarotoBneHHoe tecto Beiaepxkarh 30-40 MUHYT A1 HAOyXaHUSI KJIEHKOBUHBI
Y IPUIaHUS TeCTY MACTUYHOCTH, TOCJIe YEero ero packarath TOHKUM CJIOEM.

W3 mpecHoro Tecrta JenaioT nejlbMeHU, BApEHUKH, TOMAIIHIOW JIAIIy 1 Ap.
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IIpecHoe c100HOE TECTO

Cocmasg: myka nuenuunas — 1 ke, siiya — 3 wm., macao caugouroe — 130 2, cooa — 3 2, conw
— 8 2, 6ooa uau cmemana — 360 .

B paiionax, raje OCHOBHOHM CEJIbCKOXO3SIICTBEHHOW KYJBTYpPOU SIBJISIETCS MILEHWLIA, U3aBHA
OBbLJIO MPUHATO TOTOBUTH CIOOHOE TECTO, KOTOPOE MCIONL3YETCs IS TeX ke IIeJie, UTO U piKaHoe.
JI71s1 ero MpUroTOBJICHUSI B BOJIE WJTH CMETaHe PacTBOPSIOT COJIb, caxap, siIa, JOOABJISIOT TOJIOBUHY
TOJIOKEHHOT'O TI0 HOpME KOJIMUECTBA MPOCESTHHOW MYKH U TIEPEMEITUBAIOT; KOTa TECTO CTAaHET OTHO-
POMIHBIM, B HETO BCHITIAIOT OCTAIBLHYIO MYKY, CMEIIIAHHYIO C COMION, ¥ OBICTPO IepPeMeIIBaloT.
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IIpecHoe caoeHoe TeCcTO (KJIacCH4YecKoe)

Cocmaeg: myka nuenuunas evicuiezo copma — 1 ke, aiiyo — 1 wm., conv — 10 2, kucroma AUMOH-
Has, 8ooa — 325 2, macno causouroe — 465 e.

W3nenus U3 cioeHoro Tecta CHapy k¥ UMEIOT 30JI0THCTYIO XPYCTSIIYI0 KOPOUKY, & BHYTPH CJIO-
UCTYIO CTPYKTYPY, JIETKO PACCIaUBAIONTYIOCS Ha OT/IE/IbHbIC MSATKUE TOHKHUE JIFICTHI, 32 UTO €r0 TaKkKe
HAa3bIBAIOT «JIUCTOBBIM». DTO TECTO COBCEM HE COJIEPKUT caxapa, OITOMY €ro Yallle Ha3bIBaIOT «CJI0-
€Hoe MpecHOe». M3 CI0EHOro MpecHOro TecTa BHINEKAIOT KOPKH JIJIsi TOPTOB U MUPOKHBIX, MEKYT
MTUPOTHU ¥ TTUPOKKH C MSICOM, PBIOOH, CBEKUMU STOJAMU U HHBIMUA HAYMHKAMU.

VporiiieHHOe MPUTOTOBJIEHHE CJIOEHOTO TeCTa U3BECTHO C JABHUX BpeMeH. TecTo pacTsaruBaim
Ha TOHKHE TUIACTBI, CMa3bIBAJIM X KUPOM M HAKJIAJbIBAJIM OJIMH HA JIPYTOM TIepe]l IMOCA KON B TIeUb.
CoBpeMeHHBII ITPOIIeCC MPUTOTOBJICHHU I 3TOTO TECTa BKJIIOYAET TPU CTANU: 3aMeC TeCTa, TIOTOTOBKY
Macjia 1 00pabOTKY TecTa C MacCJIOM.

B HeOOIBIIIOM KOTMYECTBE BOIBI PACTBOPSIOT COJIb, JIMMOHHYIO KHCIIOTY, KJIQayT SN, BChI-
TMAT MIEHUYHYI0 MYKY, JOOABISIOT OCTAJIbHYIO BOAY U 3aMeIMBaloT TecTo. Mecsrt ero 15-20 MuHyT
Y OCTaBJISIIOT 1)1 HAOyXaHUsI KJISHKOBUHBI TPUMEPHO Ha Tordaca. B 31o BpeMs 00CyIMBAIOT Macio,
cmerumBaioT ero ¢ Mykou (75 r Ha 500 r Maciia) ¥ XOpoIIo pa3MUHAIOT (HO HE PacTUPAIOT), Macjo
JOJDKHO OBITh IUIACTUYHBIM U TIOAATIMBBIM. Ero (hopMyIoT 1acTom TOJIIIMHOW OKOJIO 2 CM U OXJia-
skmaot go 13-14 °C.

[TpurororieHHOE TecTo (GOPMYIOT B BUjIE IIapa U JIENAl0T HOKOM KPEecTOOOpa3HbI Haapes.
[Mocite 3TOro TeCTo pacKaThIBaIOT HA CTOJIE, TMOCHITIAIOT MYKOH, TaK, YTOOBI MOTYIHJICS KpecTooOpas-
HBIA TIIACT C YeTBIPbMsI OBAJIbHBIMU KOHIIaMU. Ha ero cepeimHy KJIaayT TOATOTOBJICHHOE Macjo U
3aKPBIBAIOT MACJIO KOHIIAMH TECTa, TINATEILHO CMeTas ¢ HUX MyKY (MyKa He JOJIKHA MONACTh MeXLy
ciosimu Tecta). Kpasi mosmyuuBIiierocss KoHBepTa M3 TecTa 3alluibiBaioT. Ero mocemaioT MyKod U
PacCKaThHIBAOT B TIPSIMOYTOJIBHBIN TUIACT TOJIIIIUHOM OKOJIO 1 CM, TIIATEIbHO CMETAIOT C HETO MYKY U
CKJIaJbIBAIOT BJIBOE TaK, YTOOBI KOHIIBI TECTA COILINCH Ha cepeaune. [Tocrie 3Toro rmiact cBopaurBaioT
elnie pas BBoe 1 oxjaxaaioT npu 3-5 °C okoso nonydaca. OxJiakJIeHHOE TECTO BHOBb PACKAThIBAIOT,
CBOPAYMBAIOT U OXJIaXJ1aI0T (4 paza).
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IIpecHoe py6.ieHOE (IOJIYCJI0€HOE) TECTO

Cocmag: myka nueHuHAs 8blcuie20 copma — 2 Cmakana (MoHKux), macao caugouroe — 200
2, cmemana — 200 2, conb Ha KOHUUKe HOJCA.

OHO TakXke TOTOBUTCS MyTeM CMEIIUBAHUS MYKH C MAcJIoM, HO B OTJIMUME OT KJIACCHYECKOTO
CJIOGHOTO TecTa JeslaeTcs ropasno mpoire u osictpee. [IpaBia, mpyu 3TOM MO Ka4ecTBY U3JCITUs U3
HEro 3HAYMTEJIPHO YCTYMAIOT W3/ICTUSIM U3 KJIACCHUECKOTO CIIOCHOTO TeCTa.

MyKy HaCBITIAIOT HA JIOCKY TOPKOM, B IIEHTP KJIaAyT Macjio U PyOsIT ero HOKOM, OTHOBPEMEHHO
CMeIIHBast ¢ MYKOM; JJ0OABJISIOT MIETIOTKY COJIM U CMETaHy, paBHOMEPHO TIepeMeIIMBAIOT 1 3aMellIn-
BaIOT TECTO.

W3 3T0r0 TecTa BHINEKAIOT MUPOKKHU, KOPXKHU IJIsI TOPTOB U TTUPOKHBIX.
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JIpoxK:xeBoe TeCTO

Cocmag: monoko uau cmeco monoka ¢ 600oui — 0,5 a, oposcocu — 25-30 2, caxap — 1 cm. a.,
conv — 1 u. ., mapeapun unu xcup — 50 2, 0060UHAS MYKA UAU NUEHUUHAS MYKA 8blcutezo uau I copma
—-900 e.

JpoxskeBoe, WM Kak ero MHaue Ha3bIBAIOT KUCJIOE, TECTO MCIONB3YIOT /IS BHITIEYKH Pa3HO00-
Pa3HBIX W3/IEIUI: TUPOKKOB, ITMPOTOB, OYJIOUEK, BATPYIIEK, TOHYMKOB, KyJIeOsK, KyJIMUeH U T. II.

3aMenmBaloT JIPOKKEBOE TECTO Ha BOJIE WJIM MOJIOKe. KOomMuecTBoO KUAKOCTH MOXKET KoJie-
0aThCsl B 3aBUCHIMOCTH OT TOTO, JIJIsI KAKUX M3JIEJIMI NIpeiHA3HavaeTcsl Tecto. Paspeiximrenem ciry-
KaT TPOKKU.

Kpowme xuakocTu B TecTo J0OABIISIOT S, Macyo, CaXapHbIM MECOK (TO ecTh cio0y) U Apyrue
MPOIYKTHI, YITyUIIAIOIIe BKYC M MTUTATeIbHOCTD U3/ICITUI.

JI71s1 Moy YeHu st BKYCHBIX M XOPOIIIO TIPOTIEYeHHBIX U3JIENTUI U3 JPOKKEBOrO TECTa HYKHO Tpa-
BUJIBHO TTOJIb30BAThCS JIPOXKAMU U YMEJIO cOoYeTaTh TECTO ¢ HAuMHKOW. Hampumep, HAYMHKYM U3
Msica, phIObI, TPHOOB HE TIOAXOIAT K CJIAJAKOMY TeCTy M TeCTy, apOMaTH3UPOBAHHOMY IahpaHOM,
JIMMOHOM, KapIlaMOHOM, a ISl CJIQJIKUX HAYMHOK HE CJIeyeT TOTOBUTh COJIEHOE TECTO.

JpoX:keBoe TECTO MOKHO IIPUTOTOBUTH JBYMsI CIIOCOOaMU: Oe30MapHBIM U ONapHbIM. Msrkoe
TECTO C HEOOBIIIUM KOJTMUYECTBOM CI0OOBI PEKOMEH/TYeTCsI JIeNIaTh OMIAPHBIM CIIOCOOOM, TTPU KOTOPOM
yJIydIIaeTcsl pa3pbIXJIEHHOCTh TECTa U, CJIEIOBATENILHO, MOBHIIIAETCS 0ObEM U TTOPUCTOCTh U3/ICITHIA.

Tpuzomoenernue dpoorcocesoeo mecma dezonapHvim cnocovom. B Boae, noporperoit 10 28-30
°C, pacTBOPHTH JIPOKKH, JOOABUTH B HEE COJIb, CAXapPHBIN TIECOK, SUIA U PACTOIJICHHOE CIMBOYHOE
MAcJio, 3aTeM TIOCTENIeHHO BCHINaTh MYKY M TIIATEeJIbHO BBIMECHTh BECEIKON WM BPYUYHYIO /IO TeX
Top, MOKa TECTO HE CTAHET ITIAJJKUM U He OyJIeT JIETKO OTAENSTHCS OT CTEHOK TOCY/IBI.

Iocymy ¢ TecTOM HaKPBITh YKCTHIM MOJIOTEHIIEM U TIOCTaBUTh B TEIJIOE MECTO /I OpPOKEHUSI.
[Nopomeiiee TecTo OOMSATH B TeueHHe 1-2 MUHYT. DTy ornepaiuio OBTOPSIOT OIUH-/IBa pa3a, Mocie
Kakaoro noabema tecta (yepes Kaxapie 30-40 MUHYT).

Tpuzomoenernue Opodicacesozo mecma onaprvim cnocooom. B Bone, noporperon 1o 28-30 °C,
PaCTBOPHUTH JAPOKIKH, 3aTEM BCHINATh B Hee TOJIOBUHY KOJUYECTBA MyKH U XOPOIIIO TMepeMeIiaTh 10
MOJTyYeHUsT OJTHOPOAHOM Macchl. [IOBEpXHOCTh OMaphl MOCKHIIATh MYKOM, TIOCYy HAKPHITh YHUCTHIM
TMOJIOTEHIIeM 1 TIOCTaBUTh B Terioe Mecto. Korja omapa mogoiieT U HauHeT OraiaTh, BCHIIATh BTO-
PYI0 TIOJIOBUHY MYKH, TOOABUTh COJIb, CAXAPHBIN MECOK, PACTOILUICHHOE CIIMBOYHOE MACJIO M XOPOIIO
BBIMECHTB, TIOKA TECTO HE CTaHeT IJIAJIKUM U He OyJeT JIETKO OTAEAThCS OT CTeHOK mocyabl. [Tocie
9TOro TECTO CHOBA MOCTaBUThH B TEIUIOEe MecTo i Opoxenus. [lofgorieniiee TecTo OOMUHAIOT JBa-
TpU paza.
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I[pmmlceBoe CJIOCHO€ TECTO

Ero rotoBTt u3 0OBIYHOTO IPOKKEBOTO TECTa, PUTOTOBJIEHHOTO OMAPHBIM M O€30MapHbIM
crocoOoM. JIJ1s1 3TOro rotoBoe TeCTo OXJIa)AaT 10 20-22°, pacKaThiBAIOT B PSMOYTOJIBHBIH I1J1aCT
TOJIIIMHOW OKOJIO 2-2,5 cM. [ToBepXHOCTH IJ1acTa MOKPHIBAIOT HA ABE TPETU Pa3MSITYEHHBIM MACIIOM.
He nokpbITyI0 MacioM 4acThb I1acTa TecTa MOJHUMAIOT ¥ TIOKPBIBAIOT UM MacCJIO IPUMEPHO Ha TOJI0-
BUHY. BBl cTynaoriyio 4acTs 1acta, MOKpHITOrO MacjoM, 3aBOPAYMBAIOT U TMIOKPHIBAIOT €10 YKe CII0-
JKEHHYIO B/IBOE YacTh TecTa. TakiuM oOpa3oM, MOITYyYUTCSl TPU CJIOSI TeCTa U JBa ciiosi Macna. Kpas
TECTA 3alllUIIBIBAIOT. HOHy‘IHBHJHfICH IJ1aCT TECTa CBOpavYrMBalOT BABOC TaK, ‘ITO6])I €ro Kpas CollIuChb
B CepeIMHe, U pacKaThIBAIOT. DTy OIepaluio MOBTOpsIOT eie 1-2 pasa. [loarorosieHHoe TecTo Kia-
OYT Ha MOCHIIaHHbIE MYKOU JIMCTBI, TOKPHIBAIOT TKaHbIO U OCTABJIAIOT Ha XOJIOJE.
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CaoeHnoe Tecro

Cocmas: causournoe macno — 280 2, siuiyo — 1 wm., ykcyc — 1 u. a., myxa — 300 2, conv — 50 e.

Hwu oHO Tecto He TpeGyeT CTONBKO BHUMaHHM I ¥ TAKOM TOYHOCTH IPH U3TOTOBJICHUH, KaK Ipec-
HOE cJioeHoe TecTo. [Ipy OTKIIOHEHUH OT peKOMEHAYEMbIX YKa3aHUI U3/IeNusI TOTyYaloTCsl MaIocyIo-
UCTBIMH, TPYOBIMH U C TJIOXUM MOBEMOM.

PazpbixiieHne 3Toro Bua TecTa JOCTUraeTcs Oarogapsi pacKaThIBaHUIO €ro Ha OYeHb TOHKHUE
CJIOM, OTAEJIsieMble IPYT OT JIpyra MpOCIOWKaMH Xupa. YeM KupHee TeCTo, TeM OHO HEeKHee U BKYC-
Hee. B TecTo MOXHO T0OaBHTH SIAIA — 3TO YIyUIaeT Ka4eCcTBO U3Aevid. YTOOb MOKHO OBLIO TONTY-
YUTh OYEHb TOHKHE CJIOM, HAJIO TOTOBUTH CJIOEHOE TECTO M3 MYKHU C COAEPKaHMEM KJICHMKOBUHBI HE
meHee 40%. [1pu 3amece B TeCTO JOOABIISIOT COMTb M OPraHUIeCKHe KUCIOTHI: IUMOHHYIO WA YKCYC-
HYI0, KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT HAOyXaHHIO OEJIKOB ¥ YJIYUINAT JIACTUYHOCTh KJIeWKOBUHBL Eciu B
TECTe MaJIO COJIM UM KUCJIOTHI, TO TOTOBBIE M3/IEJHS MOTYYaIOTCsl PaCcTUIBIBYATHIMU, C HEpeIbe(hHBIM
pucyHkoM. [Ipu U30BITKE COTM U KHUCIIOTHI BKYC M3/IEIUN yXy/AIIaeTcs, KpoOMe TOro, oHU AehopMHu-
pyIoTCs (CKUMAKOTCH).

OT Temneparypsl TeCTa BO MHOTOM 3aBUCUT Ka4eCTBO CJIOEHBIX U3/IEUH (71aCTUIHOCTD TECTa,
MOIbEM W3/Ie/Ul U T. 11.). HeoOxonqumo noMHuUTh, 4to mpu Temmeparype 14-17 °C macno Hanbomee
ruiactuyaHo. [Ipu Gosee HU3KOM TemMIepaType Macjo 3aTBEPAEBAET, IIPU pacKkaTe KPOIIUTCS U paspy-
IIIaET CJIOW TECTA, a PH BHITIEUKe BhITEKAET U3 n3aeuil. Ecim Temneparypa 6osee BRICOKast, TO Maciio
pacruiaBisieTcsi, IPOHUKAET B CJIOM TECTa, BCJAECACTBHE YETO yXY/IIAETCs €ro MacTUIHOCTh. [ToaTomy
CJIOEHOE TECTO HY)KHO TOTOBUTDH B MOMEINEHUH C TemrepaTypor okoso 17 °C, nubo nepuognyecku
ero OXJIaXJaTh.

Bpemst BhICTOMKHM («OT/ABIXa») TeCTa Takke umeeT Oonblnoe 3Hauenue. Ecnu Tecto mpesBa-
PUTETIBHO HEAOCTATOYHO XOPOIIO BBICTOSIOCH, TO MPHU PACKATBIBAHUM OHO PA30PBETCSl HAa MEJIKUE
KyCOYKH. M3/enie 13 Takoro Tecta MoixyduTcsi ¢ OONBIIUM «IIOIbEMOM», 0e3 cioeB. YeM ToHbIIe
OyIyT ciiou, TeM OOJbllle BpEMEHU HYXKHO JIaTh TECTY BBICTOSITHCS; YeEM MEHee /aCTHYHA KJIEHKO-
BUHA, TeM OoJibllie BpeMeHU TpeOyeTcsl Il BBICTAUBAHUS TECTa.

UroObl ynoxkeHHbIE Ha MPOTHMBEHDb IUIACTHI TP BbINEUKE He Ne(pOPMUPOBAIUCH, POTUBEHD
HaJI0 OOpbI3raTh Mo KpasM BojgoW. Bo n30exaHue B3MyTHI TUIACT TeCTa Mepe]] BHIIEUKOW CIieayeT
HAKOJIOTh KOHYMKOM HOXa.

SIAIoM cMa3bIBAIOT TOJIKO BEPXHIOIO IIOBEPXHOCTH U3/, OOKOBYIO TIOBEPXHOCTh CMa3bIBATh
HE HaJI0 BO U30ekaHKe YXy/IIeHUs IOIbeMa.

Crnoenoe tecto BbinekatoT B TeueHue 25-30 munyt npu 230-250 °C. [1pu Bbinieuke He caeayer
JOIYCKaTh COTPSICEHHUsI, MTHAYE TECTO OCEeNAeT U M3/IENHsI TIONTyJaTcs C 3aKaJloM.

IIpuzomoenenue croernoeo mecma. Colb U KUCIOTY pacTBOPUTH B Boje (OepyT TpH YeTBEpTH
00IIIero KOMMYeCcTBa BOIbI, OJIAraloieiicsi o HopMe), T0OaBUTS sIIIA, 3aTeM MYKY U 3aMECUTD TeCTO,
MOCTENEHHO BJIMBAasi OCTABIIYIOCS] BOLY; TECTO JIOJKHO OBITh OJJHOPOIHBIM.

3amelnIaHHOe TECTO OCTaBUTh Ha cTojie Ha 30 MUHYT 1151 HAOyXaHU I KJIIEMKOBHHBI, 32 3TO BpeMsI
chesaTh OfIHy ero OOMUHKY.

MaprapuH niepe[] 3aKaTKOi B TECTO Pa3MsTYUTh IO UCUYE3HOBEHHUsSI KOMKOB, a 3aTeéM CMeIlaTh
¢ Myko# (8-10% ot HOpMBI) 1 (pOPMOBATh B IPSIMOYT'OJIbHBIE TLJIACTHI.

BricTosiBIIIEe TecTo packaTaTh B BUAE HEOOJBIIOTO MPSMOYTOJIbHHUKA TaK, YTOOBI Kpasi ObLIH
HEMHOTO TOJIIe, YeM cepenuna. Ha cepequHy Tecta MoJoKHUTh KYCOK MaprapiHa M 3aBepHYTh pac-
KaTaHHbIY TUIACT B BUjIe KOHBepTa. [IpUroTOBIEHHBIN KYCOK TeCTa C MAprapruHOM pacKaTaTh Ha CTOJe,
MOCHINIAHHOM MYKOW. PackarbeiBaTh TECTO CJielyeT TOJCTOM CKAJKOM BO BCE CTOPOHBI /IO TOJIIIMHBI
1-1,5 cm, mpuyeM Kpast ero JA0JKHBI OBITh TOJIIIE, YeM cepequna. C racta CMecTd MyKy M 3aBep-
HYTb Kpasi TecTa Tak, YTOObl OHU COSAMHIIIUCH B LIEHTPE, 3aTeM CJIOKHUTD MOTOoJaM, 00pasys YeThipe
cyosi Tecta. PackaraHHOe TecTo MOCTaBUTh B MPOXJIAJHOE MeCTO (XOJOAWIbHUK) Ha 15-20 MuHyT,
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HAKPBIB BJIAKHOU Cai(heTKOM, 4TOObl MOBEPXHOCTh TECTa HE TIOKPbLIACh KOPOUYKOH. OXakaeHHOe
TECTO BHOBb PacKaTaTh, CJIOKUTh BUETBEPO U OMSAThH OXJIakaaTh He MeHee 30 MUHYT, 3aTeM pacKararh
B MOCJIETHUN pa3 U CIOKUTH BTpoe. Yepes 35-40 MUHYT MOXKHO IIPUCTYIATh K pa3fielike.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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