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Аннотация
Эта книга предназначена для использования на протяжении

многих лет: начиная с 3 и до 13–14 лет вашего ребенка.
В нее включены предложения, как легче и занимательнее
организовать праздник, какие денежные затраты вам предстоят;
какие игры в соответствии с возрастными особенностями
детей лучше использовать в сценарии праздничного дня; как
подключить к подготовке помощников; как своими силами
создать тематический День рождения; как занять гостей, пока все
не собрались. Многие вопросы может помочь разрешить наша
книга. И конечно же какие праздничные блюда поставить на стол.
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Как организовать
детский праздник. 1000
идей для ваших детей

 
Предисловие

 
Наша книга – это настоящая помощница вам, уважаемые,

родители. Если вы ее купили, то сделали абсолютно правиль-
но! Спасибо за покупку! И мы не сомневаемся, что эта книга
вам очень поможет и будет всегда под рукой в подготовке ко
Дню рождения ваших любимых детей, а может и пригодить-
ся вашим знакомым и друзьям.

В нашей книге вы найдете все необходимое: и тематиче-
ский День рождения, и любознательный праздник, и игры, и
конкурсы, и сложные задачки, и загадки, и шоу-программы.
И что не мало важно, какие блюда поставить на празднич-
ный детский стол. Чтобы вам не пришлось искать рецепты
в других кулинарных книгах, мы предлагаем подборку вели-
колепных и не сложных праздничных блюд. И вся книга по-
священа не одному Дню рождения, а может быть использо-
вана несколько лет, пока ваш ребенок будет расти, т. е. от 3
до 14 лет. Вам вполне будет достаточно на это время нашей
подборки игр и праздничных блюд.



 
 
 

Согласитесь, любой ребенок с неподкупным восторгом
воспринимает каждый праздник, а особенно свой День рож-
дения. С нескрываемой радостью он ждет этот день, мечтает,
что же ему подарят родители, бабушки и дедушки, друзья.
Конечно же, иногда он с наивностью высказывает свои поже-
лания о той вещи (машинке или кукле), которую где-то или
у кого-то видел, о которой думает. Мы не будем говорить о
капризных избалованных детях, это мы оставим на совести
родителей и их воспитании своих чад. И мы не будем иметь в
виду тех нувориш, которые не знают предела в покупках для
своих отпрысков. А будем ориентироваться на российскую
семью среднего достатка и приличного воспитания. На тех
родителей, которые хотели бы воспитать и взрастить своего
ребенка как умного, доброго, тактичного человека, достой-
ного своего имени.

Пожалуй, каждый родитель хочет, чтобы любой праздник
и тем более День рождения его ребенка прошел на самом вы-
соком уровне, чтобы и сам виновник торжества и его друзья
были бы довольны, веселы и счастливы. И чтобы этот празд-
ник остался в памяти всех, кто на нем присутствовал.

А для этого стоит к празднику подготовиться. И не про-
сто купить подарки, приготовить праздничный стол, красиво
одеться, но и продумать, вернее даже написать сценарий все-
го Дня. Ну, или назовем это (стратегическим!) планом дей-
ствий. Главное ничего не забыть! Это порой так кажется, что
все помнится, я все знаю, что делать, мол, все это как обыч-



 
 
 

но. Но начнется праздник и вдруг вспоминаешь, я же хоте-
ла… Становится обидно, что вспомнилось это поздно и вре-
мени уже нет. Начинаешь нервничать, торопиться и ничего
не получается.

Конечно, зная о наступающем празднике, каждая мама
начинает думать заранее, что приготовить на стол что-ни-
будь вкусненькое, когда убрать квартиру и многое другое.

Но, согласитесь, бывает и так: придет в голову прекрас-
ная мысль, мол, надо вот это или то, но пройдет буквально
несколько часов, и вы уже не можете вспомнить, а что же
хотели сделать. Вот для того, чтобы не мучиться, пусть луч-
ше на столе или другом видном месте лежит листок бумаги
с карандашом. И все идеи, которые приходят в голову, сра-
зу можно было бы зафиксировать. А потом спокойно вече-
ром прочитать и прикинуть, что подходит, а на чем даже и
не следует заострять внимание.

Поэтому не надо стесняться, а взять карандаш и все-все
записывать, т. е. создать план: или написать все по порядку,
или разделить лист на главные темы – подарки, уборка квар-
тиры, украшения квартиры, стол, игры, костюмы. И потом
в каждую графу фиксировать, что надо сделать, а когда сде-
лано, ставить галочку или вычеркивать, пока весь список не
будет выполнен. Поверьте, это очень удобно!

Нам думается, что к детским торжествам надо готовить-
ся особенно тщательно. Во-первых, дети особенно чувстви-
тельны и в большей степени непосредственным образом вос-



 
 
 

принимают все происходящее вокруг них. Во-вторых, лю-
бой праздник они помнят дольше, чем взрослые. И внима-
ние взрослых к подобному роду мероприятиям должно быть
наивысшим. В нашем сборнике предлагаются игры, которые
можно использовать на праздниках дошкольного и школьно-
го возраста.

Многие стараются подготовить праздник так, что проду-
мывают все детали, скрупулезно останавливаясь на мелочах.
Некоторые относятся к праздникам как само собой разуме-
ющемуся и думают, что в приподнятом настроении он прой-
дет сам собой, и готовятся по минимуму. Да, конечно, все
зависит от фантазии, возможностей. От этого зависит и на-
строй и, конечно же, вся подготовка к празднику.

Если грядет праздник, да еще в стенах вашего дома, то
следует прислушаться к нашему совету. Надо взять лист бу-
маги, карандаш, сесть за стол и, спокойно подумав, записать
на бумаге план, по которому будет проходить подготовка, са-
мо действие праздника, меню и обязательно следует проду-
мать развлекательную программу, чтобы праздник не пре-
вратился в обыкновенные посиделки детей за столом или
скучное времяпрепровождение. А для этого надо взять нашу
книгу и просмотреть все предлагаемые варианты праздника,
подборку игр, которые будут интересны как для взрослых,
так и для детей.

Надеемся, вашей фантазии хватит где-то что-то изменить,
а где-то добавить подходящие элементы действия и в по-



 
 
 

движных, и в интеллектуальных играх.
К любому празднику, а особенно ко Дню рождения, будь

то домашняя вечеринка или выезд на природу, необходимо
относиться с большой ответственностью, серьезностью, вы-
думкой, стараясь вложить в подготовку и проведение это-
го мероприятия что-то чудесное и особенное, отличающее
его от рядовых будней и привычных чаепитий. Внести что-
то свое, яркое, зажигательное, запоминающееся, чтобы и ма-
ленький именинник был доволен, и все приглашенные.

И, конечно, очень важно, чтобы ваш любимый ребенок с
замиранием сердца ждал свой День рождения в ожидании
чуда не только по отношению подарков, но и самого Дня про-
ведения. И чтобы всегда возникало желание еще и еще раз
прийти к вам в гости, потому что было очень интересно и
весело. И чтобы это непременно вошло в традицию и пере-
давалось вашим детям из поколения в поколение. Это же так
замечательно, когда видишь горящие глаза своего ребенка и
его друзей, их желание участвовать во всем, что вы предла-
гаете. Смотреть из года в год, как они взрослеют, и как ме-
няются их отношения между собой и как усложняются игры
и т. д. и т. п.

Все идеи разделены на группы в соответствии с основны-
ми элементами любого праздника. Деление это условно, и
чем больше вы проявите выдумки, внесете собственных из-
менений и интересных комбинаций предложенного матери-
ала, тем более живым и веселым получится ваш праздник.



 
 
 

На каждый праздник во всех странах принято дарить по-
дарки, будь он дорогой или чисто символический. Глав-
ное, отнестись к выбору подарка с полной ответственностью,
фантазией, может быть, даже с юмором или сюрпризом. Ко-
нечно, к этому надо приложить немало усилий, походить по
магазинам, а для этого надо время. К тому же подарок может
быть полезным, а не ради баловства. Это конструкторы, иг-
ры, книги и др. Естественно подарок должен быть подобран
в соответствии с возрастом. Об этом подробнее вы прочтете
далее в книге.

А также во второй части нашей книги вы найдете прекрас-
ную подборку кулинарных рецептов для праздничного стола.
Не скупитесь на разнообразие меню и приложите максимум
усилий на украшение каждого блюда. Это оценят ваши го-
сти, настроение будет потрясающее, у гостей – от приятного
впечатления, у вас – от похвалы как взрослых, так и детей.

Ну что ж, первые напутствия мы вам дали, а теперь читай-
те нашу книгу, находите в ней все самое нужное для себя.

И удачного вам детского праздника!



 
 
 

 
Детский праздник

 
 

Организация детского праздника
 

День рождения вашего ребенка может стать также и ва-
шим праздником, если вы проявите фантазию, выдумку,
изобретательность и, что самое главное, возьметесь за его
подготовку всей семьей. Устроить вечеринку – не такое уж
трудное дело. Все что от вас требуется – это написать кра-
сочные приглашения и вручить их гостям, украсить кварти-
ру, позаботиться о небольших подарках для гостей, пригото-
вить любимые лакомства детей (в особенности – празднич-
ный пирог и мороженое!) и, наконец, придумать интересные
игры, чтобы никто из гостей не скучал. В нашей книге вы
найдете массу полезных советов о том, как лучше решить
все эти проблемы.

Главное, о чем вам следует помнить, – не переживайте,
если что-то произойдет не так, как бы вам хотелось. Вы го-
товите не общественное мероприятие, а День рождения сы-
на или дочери, и неудачи не отразятся на вашем служебном
положении. Вероятнее всего, что ваш ребенок даже не заме-
тит, если что-то не получится, так что и вам лучше не обра-
щать внимания на пустяки и продолжать веселиться вместе
со всеми.



 
 
 

Как мы уже упоминали, очень важно, чтобы сын или дочь
участвовали в подготовке вечера. Дети обычно с нетерпени-
ем ждут праздника, но когда он наступает, могут по каким-то
причинам расстроиться или почувствовать разочарование. В
особенности это касается малышей – они обожают быть в
центре внимания и могут перевозбудиться. Чтобы такого не
произошло, попросите ребенка помочь вам, и он будет знать,
чего следует ожидать от праздничного вечера, и воспримет
любую ситуацию должным образом.

Если ваши дети – подростки, не менее важно, чтобы они
тоже приняли участие в организации вечера. Вместе вам бу-
дет легче выбрать подходящие занятие и игры для гостей и
отказаться от тех из них, которые могут вызвать смущение
или неловкость. В подростковом возрасте дети очень болез-
ненно относятся к своему имиджу, поэтому вам лучше за-
ранее узнать у ребенка или его друзей, какие игры в насто-
ящее время пользуются популярностью. Возможно, их нет
в нашей книге. Поэтому вам надо подробно узнать правила
игры, записать, заранее выучить и даже поиграть в пробный
вариант, чтобы точно знать и быть уверенным, что и как про-
исходит.

Вовлекая детей в подготовку праздничного вечера, вы
учите их серьезно относиться к семейному событию, а это, в
конечном итоге, объединяет вашу семью. Готовясь к празд-
нику вместе с вами, дети будут с еще большим нетерпением
ждать этого события – ведь они сами продумывали каждую



 
 
 

мелочь, и им интересно, что получится!
Начинайте готовиться к празднованию Дня рождения сы-

на или дочери заранее – за одну-три недели, в зависимости от
масштабов праздника. Первое, что необходимо решить – бу-
дет ли он проходить дома или где-то в другом месте, напри-
мер, в кафе или выезд на природу. Выбирайте место, кото-
рое нравится вашему ребенку, где он себя будет уютно чув-
ствовать. Естественно это обсуждается на семейном совете,
независимо от возраста ребенка. Его мнение обязательно на-
до знать!

В то же время, избегайте показухи – ребенку нужно со-
всем другое, да и стоит ли устраивать грандиозное меропри-
ятие только для того, чтобы вам позавидовали соседи! Ста-
райтесь не переоценивать свои возможности – физические,
эмоциональные и финансовые, – не беритесь за то, с чем за-
ведомо не сможете справиться. Это может вылиться в самый
настоящий конфуз и, естественно, испортит настроение всем
присутствующим и особенно имениннику.



 
 
 

 
Какую выбрать тему?

 
Определив тему своего вечера, вы сможете сконцентриро-

вать усилия в определенном направлении. У вас наверняка
появятся оригинальные идеи о том, как написать приглаше-
ния, как лучше украсить квартиру, какие приготовить блю-
да.

Если вам никак не приходит в голову, название вечера,
не переживайте. Ваша главная тема – День рождения, и для
маленьких детей одного-двух лет этого вполне достаточно,
ведь День рождения – всегда большая радость. Что касает-
ся подростков, тему для праздничного вечера вам подскажут
их увлечения и хобби, современная мода, время года и да-
же погода. Например, если ваш сын любит заниматься спор-
том, пусть темой вечера станет футбол или волейбол, если
он конструирует самолеты – попробуйте тему самолетостро-
ения, если же ваша дочь обожает какой-нибудь мультфильм,
постройте вечер вокруг этого мультфильма.

Если вы хотите посвятить вечер времени года, зимой мож-
но устроить интересный хоккейный матч, осенью – осенний
карнавал, весной – вечеринку на природе, летом – пикник
на берегу реки.

Хорошо, если ваши гости будут одного возраста. Однако,
что касается малышей, часто одногодки имеют разный уро-
вень развития, и об этом не стоит забывать, когда вы гото-



 
 
 

витесь к празднику. Поэтому не стоит устраивать сюрпризов
для малышей, по крайней мере, пока они не достигли деся-
тилетнего возраста. Мы уже говорили, что маленькие дети
чересчур возбудимы, и сюрприз, который вы для них гото-
вите, может оказаться источником расстройства или разоча-
рования. Итак, пусть ваши дети помогают вам подготовить
свой собственный праздник. Не будем лишать их этого удо-
вольствия!

В возрасте 1–2 лет детей обычно сопровождают в гости
родители или хотя бы один из родителей. Маленькие дети
плохо себе представляют, что такое День рождения, поэто-
му не стоит утруждать себя и выдумывать слишком много –
они все равно не запомнят этого. На День рождения к сво-
ему двухлетнему сыну пригласите одного-двух его друзей с
родителями и любимых бабушку или дедушку.

В три-четыре года дети начинают уже понимать, в чем
смысл празднования Дня рождения. Однако в этом возрасте
они обычно быстро устают, поэтому пусть ваш праздник бу-
дет не слишком долгим и утомительным. Выберете легкие
игры и короткие номера для вашего домашнего концерта.

У пятилетних детей уже есть любимые мультфильмы и те-
левизионные фильмы, на их основе можно выбрать интерес-
ную тему для Дня рождения, как в оформлении помещения,
где вы справляете праздник, так и в оформлении блюд. А
также используйте игры, которые мы вам предлагаем в на-
шей книге.



 
 
 

Для детей 7–8 лет попробуйте организовать праздник с
ночевкой на природе или где-то в другом месте, вдали от
дома. Например, на даче вы сможете провести прекрасный
день. А на природе есть множество игр: и  подвижных, и
озорных, и познавательных, в которых будут задействованы
как дети, так и взрослые.

Для детей 9-13 лет можно организовать шоу-программу,
о которой мы говорим в конце первой части. Конечно, это
немного сложнее, что просто игры и вкусный стол. И это да-
же не концерт. Составление такого шоу, особенно если вы
творчески подойдете к этому делу, доставит вам самим боль-
шое удовольствие. Не говоря уже обо всех пришедших на
День рождения вашего ребенка. Тем более что задания во
всех конкурсах в любой шоу-программе можно делать слож-
нее исходя из возраста ребенка. А когда дети решают запу-
танные задачи, они гордятся собой, что смогли их решить. И
вы, естественно, тоже гордитесь своими детьми. Если уж не
говорить о том, что это очень полезно.



 
 
 

 
Денежные затраты

 
Если вы стеснены в средствах, можно, тем не менее,

устроить отличный праздник, который надолго запомнится
вам, вашему ребенку и приглашенным.

С маленькими детьми в этом отношении проще – их лег-
ко развеселить и увлечь, так что достаточно будет красивого
праздничного пирога и забавных игр. Не забывайте, что ваш
праздник – для детей, не стоит стараться произвести впечат-
ление на всех взрослых. Если гостям и имениннику весело
– значит, вечер удался.

Совсем не обязательно звать гостей к обеду – это позволит
вам значительно сэкономить деньги. Позовите их ближе к
вечеру, на чай, и не забудьте уточнить это в приглашении.

По желанию можно провести День рождения в недорогом
кафе или ресторане. Если оплата производится по количе-
ству приглашенных, ограничьтесь узким кругом близких вам
друзей и родственников.

Празднование Дня рождения может оказаться не столь до-
рогостоящим, если вы проявите изобретательность и сдела-
ете большую часть своими руками – призы детям, украше-
ния для квартиры и т. д. Присмотритесь внимательно к соб-
ственной квартире – в ней столько возможностей для твор-
чества! Придумайте что-нибудь нетрадиционное – ваши го-
сти будут в восторге!



 
 
 

Все сказанное выше относится и к подготовке празднич-
ного стола, организации игр и развлечений. Вместо того
чтобы покупать изысканные лакомства и заморские фрук-
ты, приготовьте что-то сами: испеките праздничный пирог,
украсьте его – на ваших гостей это произведет большое впе-
чатление. Придумайте оригинальные костюмы, игры, ваш
ребенок с удовольствием вам в этом поможет.

Если для подготовки вечера чего-то недостает, не стоит
сразу же бежать в магазин. Вам нужна книга или видеокас-
сета? Сходите в видеопрокат или библиотеку. Нет празднич-
ных костюмов? Поройтесь в бабушкиных вещах, там навер-
няка найдется что-то интересное. Надо украсить квартиру?
Сделайте украшения сами. Вы не только сэкономите деньги
– вы избавите себя от излишней суеты и хлопот!

Постарайтесь свой бюджет распределить с умом и наход-
чивостью. Для этого опять-таки стоит с карандашом в ру-
ке в уже записанном плане подготовительных мероприятий
напротив каждого пункта зафиксировать предварительные
и предполагаемые суммы расходов, а затем уже корректи-
ровать их по ходу действия. И вы будете знать, сколько ис-
трачено, сколько предстоит еще истратить, а возможно из
каких-то пунктов перекинуть недостающую сумму в другой
более значимый пункт. Не зря говорится, денежки любят
счет. Но, поверьте, это удобно, и даже приводит к экономии.



 
 
 

 
Как выбрать подходящее

время для праздника?
 

Хорошо, если праздничный вечер совпал с Днем рожде-
ния. Если вам не удается устроить праздник день в день –
не переживайте. Главное, чтобы смогли прийти все пригла-
шенные.

Если День рождения ребенка попадает на рабочий день
недели, постарайтесь устроить небольшое семейное торже-
ство непосредственно в сам День рождения, т. е. недолгое,
но вкусное чаепитие. К сожалению, в младшем возрасте ре-
бенок не может понять взрослых проблем, что после рабо-
чего дня маме и папе опять-таки тяжело быть весь вечер «на
арене», и что родители друзей ребенка могут быть и вече-
ром заняты и не могут привести своих чад в гости, и что по-
сле праздника поздно будет расходиться по домам. Это стоит
рассказать своему отпрыску, объяснить, что сегодня самый
лучший день, когда столько-то лет тому назад он родился, но
отпраздновать можно в субботу или воскресенье, т. е. в вы-
ходные, когда есть время, когда будет готов большой празд-
ничный стол и многое другое. Найти аргументы – это пре-
рогатива взрослых и убедительно разъяснить их достаточно
важно.

Если вы подберете важные и понятные слова, ребенок все
примет как должное. А если вы еще предложите ему помочь



 
 
 

в подготовке этого праздника, это будет самое лучшее реше-
ние с вашей стороны, это еще больше сблизит вас и укрепит
в ребенке уверенность, что он уже взрослый, и вы ему без-
оговорочно доверяете.

Поэтому, сгладив конфликтную ситуацию, пусть ваша ду-
ша успокоиться, продолжаете по плану готовиться к празд-
ничному вечеру, намеченному на ближайшие выходные.

Вашему сыну или дочери наверняка захочется видеть в
свой День рождения самых близких друзей, поэтому узнай-
те заранее у родителей, смогут ли их дети прийти именно
в назначенный день. Помните, что некоторые посещают до-
школьные гимназии и детские сады, выбирайте время, удоб-
ное для всех приглашенных. И ничего страшного, что если
кто-то слегка опоздает. Вы же можете с уже пришедшими
поиграть, так сказать, размяться, а не сразу сажать детей за
стол и постоянно произносить, что Петя или Маша запазды-
вают. На опоздание не надо делать акцент, не забывайте, что
в следующий раз вы сами можете оказаться в позиции опоз-
давших.



 
 
 

 
Какие выбрать игры?

 
На праздник было бы интересно пригласить клоуна или

фокусника, однако, не увлекайтесь, помните о возрасте ва-
ших гостей. Маленькие дети могут испугаться клоуна, а фо-
кусы покажутся им непонятными. Если вы все-таки реши-
ли устроить детям небольшое представление, не делайте его
слишком длинным: для малышей – 20 минут, для подрост-
ков – 45–60 минут. Провести представление удобнее в на-
чале праздника, пока гости не устали. Детей желательно за-
ранее настроить на то, что они сейчас увидят, тогда они не
испугаются большого человека в необычном костюме – они
ведь его уже ждут.

Если задуманное вами представление строится вокруг лю-
бимого сказочного персонажа, заранее убедитесь в том, что
персонаж знаком всем гостям. На праздничный вечер луч-
ше пригласить такого человека, у которого есть опыт работы
с детьми, иначе у вас могут возникнуть трудности. Узнайте
мнения других людей об этом человеке, и только после это-
го принимайте решение. В свою очередь, предупредите его
о непредвиденных обстоятельствах, которые могут возник-
нуть и об особенностях ваших гостей и т. д.

Важно также заранее выяснить, что это будет за пред-
ставление и как оно будет проходить. Возможно, что после
спектакля детям раздадут небольшие подарки, и это изба-



 
 
 

вит вас от необходимости покупать их самим, а с другой сто-
роны, компенсирует стоимость самого представления. Если
вы ограничены в средствах, пригласите непрофессионально-
го актера из местного клуба или ближайшей школы. В этом
случае особенно важно заранее получить рекомендации.



 
 
 

 
Где устроить праздник?

 
Традиционно День рождения празднуют дома, но можно

и отступить от этого правила и устроить веселый праздник
в другом месте – на свежем воздухе, в кафе, на футбольном
поле и т. д. В этом случае у вас появляется ряд преимуществ
– вам не нужно будет наводить порядок, ваша квартира оста-
нется чистой и аккуратной. С другой стороны, если детям
меньше 5 лет, ими довольно трудно управлять в обществен-
ном месте, поэтому у вас могут возникнуть проблемы. К то-
му же, вечер может оказаться неудачным, если друзья ваше-
го сына или дочери раньше уже справляли День рождения
в этом месте: оно потеряет для них новизну. В действитель-
ности День рождения можно отметить практически в любом
общественном месте: в музее, парке, зоопарке, библиотеке,
детском театре, на катке.

Если погода хорошая, неплохо провести День рождения
на свежем воздухе. Однако если вдруг пойдет дождь, вечер
будет испорчен, так что на всякий случай имейте запасной
вариант, куда можно было бы пойти в случае дождя.

Итак, из всего этого разнообразия возможностей, выбе-
рите то, что вам больше подходит в настоящий момент. В
крайнем случае, поищите что-нибудь интересное в газете,
используйте любую возможность!



 
 
 

 
Как устроить праздник дома

 
Вы решили отпраздновать День рождения дома. Лучше,

если праздник проходит в одной комнате – там вы развеси-
те украшения, там дети проведут большую часть вечеринки.
Ясно, что гостями легче управлять, когда они все находятся
в одном месте, а не разбредаются по квартире кто куда. Это
облегчит вам не только подготовку праздничного вечера, но
и уборку после их ухода. Старайтесь поэтому, чтобы гости
по возможности держались вместе, заранее продумайте, ку-
да они положат верхнюю одежду, отведите специальное ме-
сто для подарков.

Перед приходом гостей уберите квартиру, но не стоит уде-
лять этому слишком много времени – после того, как ве-
чер закончится, вам все ровно придется делать это еще раз.
Гости, в особенности, если ими являются малыши, не заме-
тят, насколько безупречно чиста квартира. Если ваши гости
– подростки, просто уберите с видного места те вещи, кото-
рые вам бы не хотелось, чтобы дети трогали.

И еще один совет: представьте на минуту, что станет с ва-
шей чистой квартирой, как только в нее зайдут маленькие
дети! Вряд ли кто-то потом вспомнит, как она выглядела до
их прихода!



 
 
 

 
Меры предосторожности

 
Вряд ли стоит говорить о каких-либо мерах предосторож-

ности, если вечер проводится в вашем доме. Если же вы
устраиваете День рождения у бабушки или у друзей, или в
доме, где нет детей, заранее изучите квартиру, чтобы не бы-
ло неприятностей.

Особенно важны меры предосторожности, если вы празд-
нуете на улице. Вы проводите пикник у пруда – ваша обязан-
ность узнать, можно ли там купаться. Дети играют во дворе
– посмотрите, не торчат ли из забора какие острые или дру-
гие опасные предметы. Если вы решили провести День рож-
дения в собственном саду, не вносите удобрений непосред-
ственно перед вечеринкой и проверьте, не растут ли там ка-
кие-нибудь ядовитые растения. Посмотрите, не валяется ли
где стекло и не торчат ли корни деревьев так, что ребенок
может о них споткнуться.

Если у вас есть домашнее животное, подумайте, куда его
пристроить на время праздника. Даже самое терпеливое из
них устанет от шума, если дом полон пятилетними детьми!

Хорошо, если во время праздничного вечера дома много
взрослых – за всеми гостями очень тяжело уследить сразу, и
вам наверняка понадобится помощь.

И последнее: имейте на всякий случай под рукой аптечку.



 
 
 

 
Детальный план праздника

 
Для разработки детального плана праздника возьмите

лист бумаги и запишите все, что вам необходимо сделать.
Назначьте ответственного за каждый пункт – им может стать
ваш друг или родственник. Это поможет вам лучше предста-
вить себе, что от вас потребуется для подготовки Дня рож-
дения, а также во время самого праздника. Ни одна деталь
не окажется забытой – ведь если вы назначили своего дру-
га ответственным за запись на видеокамеру, вы вспомните о
покупке видеокассеты до начала вечера, а не когда он будет
в самом разгаре!

Начинайте составлять список заранее – за 1–3 недели до
праздничного вечера, просматривайте его по мере прибли-
жения события и обязательно еще раз прочтите его накануне
торжества.

 
План подготовки к празднику:

 
Тема праздника.
Список гостей.
Оформление приглашений.
Отправка приглашений.
Место, где будет проводиться праздник.
Уборка дома.



 
 
 

Праздничный пирог.
Меры предосторожности.
Украшение квартиры.
Меню
Продукты для приготовления закусок.
Продукты для основного блюда.
Продукты для праздничного пирога.
Подарки.
Призы для гостей.
Игра и занятия для гостей.
Вещи, необходимые для проведения игр и занятий.
Фотоаппарат/видеокамера (фотопленка, видеокассета,

батарейки).
Уборка после ухода гостей.



 
 
 

 
Как найти помощников

 
Существует правило – если дети младше пяти лет, то на

каждых пятерых детей на праздничном вечере должен при-
ходиться один взрослый (или ответственный подросток), ес-
ли дети старше пяти лет, то один взрослый – на восемь детей.
Этого вполне достаточно для поддержания порядка во время
празднования. Естественно, что лучшие помощники – чле-
ны вашей семьи, братья или сестры ребенка, можно также
привлечь бабушку с дедушкой, если те не будут против.

Вы можете попросить помощи у родителей приглашен-
ных, пообещав оказать им подобную помощь, если это пона-
добится.

Если же так получается, что ни друзья, ни члены вашей
семьи не могут в этот день вам помочь, наймите няню или
пригласите старшеклассников – они смогут не только при-
смотреть за порядком, но и поучаствовать в представлении.



 
 
 

 
Продолжительность праздника

 
Четко определите продолжительность вашего праздника

и сообщите об этом родителям всех приглашенных. 1–2 часа
веселья вполне достаточно для детей до 10 лет. Если празд-
ник затянется, вы и ваши гости почувствуете усталость. Го-
раздо лучше будет, если дети уйдут чуть раньше, чем им на-
доедят игры и развлечения и они захотят домой.

Для малышей праздники лучше всего устраивать утром –
пока они полны сил и не успели устать.

Если вашим гостям далеко ехать домой, начните празд-
ничный вечер пораньше, чтобы их потом не очень утомила
дорога.

А если при этом в ваши планы входит обед, постарайтесь
потратить минимум времени на подготовку и подачу блюд,
чтобы гости не ждали.

Будет лучше, если в празднике участвуете вы и ваш супруг
(супруга), даже если для этого требуется перенести День
рождения на выходной.

Во-первых, вместе вам будет легче готовиться. Во-вторых,
ваш ребенок будет ощущать себя более уверенно в этот день.

Пусть ваши гости знают время, когда им пора будет рас-
ходиться. Это особенно важно, если ваши гости – подростки,
ведь их нельзя просто взять за руку и увести домой. Может
получиться, что им придется напоминать о том, что вечер



 
 
 

подходит к концу.



 
 
 

 
Список гостей и приглашения

 
Существует правило, согласно которому на День рожде-

ния или на другую вечеринку приглашают столько гостей,
сколько ребенку лет, плюс или минус 1. Если дети постарше,
можно пригласить большее количество гостей.

Если вы запланировали довольно длинное празднество,
количество приглашенных лучше сократить вдвое – вам бу-
дет легче и удобнее все организовать. В любом случае, хоро-
шо проанализируйте свои возможности, посмотрите, доста-
точно ли у вас в квартире места для принятия большого ко-
личества людей.

Приглашения на праздничный вечер легко можно сделать
самим, а текст придумать исходя из темы – вашему ребенку
будет интересно вам в этом помочь.

Лучше всего отправляйте приглашения по почте. В этом
случае вы можете быть уверены, что родители ребенка в кур-
се готовящегося праздника. Если ваш ребенок передает при-
глашения в школе, дети, не получившие такого приглаше-
ния, могут серьезно обидеться.



 
 
 

 
Чем занять детей, пока
все гости не собрались?

 
Чтобы гости не скучали, пока еще не все собрались, дай-

те им какое-нибудь задание. Конечно, вы заранее все заго-
товите. Возможно, это будут книги с веселыми картинками,
которые поднимают настроение. Или же небольшие пазлы.
Или раздайте краски или фломастеры и бумагу. Попросите
что-нибудь изобразить на тему вашего вечера.

Как только все гости будут в сборе, можно переходить к
общему занятию или игре, а затем уже и застолью.



 
 
 

 
Приз-подарок

 
Родителям не всегда хочется, чтобы ребенок распечаты-

вал подарки во время праздника, потому что все дети сразу
захотят их потрогать, поиграть с ними. Кроме того, если дети
постарше, у кого-то из гостей может возникнуть ощущение,
что его подарок хуже, чем у других. Если именинник все же
решил посмотреть подарки сразу, пусть он сядет и спокойно
распаковывает один подарок за другим, показывает их всем
гостям и обязательно благодарит того, кто сделал этот пода-
рок.

Одновременно именинник может раздавать призы гостям,
в этом случае у каждого возникнет приятное ощущение, что
и он тоже получил подарок. В особенности это касается ма-
лышей.

Чтобы подготовить оригинальные призы, не нужно много
денег. Попросите гостей придумать небольшие подарки друг
другу во время праздника – таким образом, вы займете и
одновременно развлечете их. Каждый ребенок унесет домой
то, что сделал своими руками или что ему подарили – это
ведь гораздо интереснее, чем получить в подарок какую-ни-
будь дешевую безделушку!

Пройдитесь по магазинам – вдруг и у вас появятся ори-
гинальные идеи! Например, вы можете купить недорогую
шляпу, футболку, носочки и попросить детей что-нибудь вы-



 
 
 

шить или нарисовать на них.
Попросите детей придумать что-то самим в соответствие

с темой вашего вечера. Например, маленькая коробочка мо-
жет легко превратиться в сундук с драгоценностями и т. д.

Предлагаем небольшие списки подарков в соответствии с
возрастом ребенка.

Подарки на 5 лет:
Лыжи, коньки
Лук со стрелами
Солнечные очки
Плавательный круг
Шапочка для плавания
Надувной жилет
Надувные нарукавники
Скакалка
Каска
Велосипед
Самокат
Лупа
Игрушечные часы
Ножницы с тупыми концами
Мишень, дротики
Детские музыкальные инструменты
Книжки о животных
Раскраски



 
 
 

Грабли, ведерко, лопатка
Детское лото
Детское домино
Мемори (найди пару)
Настольная игра с кубиком и фишками
Пазлы
Кубики с буквами
Мозаика
Счеты
Букетик цветов
Детская косметика
Сумочка
Детские украшения
Зеркальце, расческа.

Подарки на 6 лет:
Бадминтон
Лыжи
Коньки
Скакалка
Велосипед
Самокат
Обруч
Копилка
Лупа
Настольный хоккей



 
 
 

Настольный футбол
Мишень, дротики
Детские музыкальные инструменты
Книга
Раскраски
Разрезная азбука
Конструкторы.

Подарки на 7 лет:
Двухколесный велосипед
Книги
Пенал
Шашки
Шахматы
Нарды
Реверси
Детская энциклопедия
Книга сказок
Закладка для книги
Глобус
Карта мира
Радиоуправляемая машина
Детская швейная машинка
Детские гантели
Обруч
Ласты



 
 
 

Очки для плавания под водой
Куклы-марионетки
Блокнотик
Блокнотик с замочком
Копилка
Воздушный змей.

Подарки на 8–9 лет:
Роликовые коньки
Наколенники, налокотники
Настольная игра
Груша и боксерские перчатки
Набор для вышивания
Цепочка (серебряная, золотая)
Сережки (серебряные, золотые)
Хрустальная вазочка
Блокнотик с замочком
Набор гелиевых ручек (разных цветов)
Футболка с рисунком
Нарядное платье
Красивые заколки, резиночки для волос
Банное полотенце с ярким рисунком
Букет цветов.

Подарки на 10–12 лет:
Книга



 
 
 

Энциклопедия
Аудиоплейер
Наушники
Диск с игрой
Диск с музыкой
DVD-фильм
Фотоаппарат
Коньки
Роликовые коньки
Цепочка с кулоном
Серьги
Маникюрный набор
Фен
Подсвечник, оригинальная свеча
Зеркальце на ножке
Набор маленьких фигурок – статуэток, гномиков, котят,

собачек
Шарф, рукавички, перчатки
Косметичка
Кошелек (положите в него монетку)
Шкатулочка
Зонт
Часики на руку
Часы настенные
Компьютерная мышка, коврик для мышки
Мобильный телефон



 
 
 

Записная книжка
Ежедневник
Альбом для фотографий
Картина, постер, старинная открытка
Кепка, бейсболка
Футболка с надписью или фотографией
Брелок для ключей
Поясок, ремень
Настольная лампа
Бра, ночник
Красивая авторучка
Календарь (в декабре-январе)
Кружка (оригинальной формы или с интересной надпи-

сью)
Фирменные кроссовки.

Готовясь к праздничному вечеру, подумайте о призах для
гостей. Тем более, если вы устраиваете игры, то любой побе-
дитель обязательно должен получить вознаграждение – приз.
Это поощрение, это стимул, это радость.

Подготовьте красиво украшенные корзиночки, коробоч-
ки, мешочки, куда каждый гость положит свой приз с тем,
чтобы унести его домой и показать родителям. Имейте за-
пасные призы и игрушки, на случай, если ребенок случайно
разобьет свой подарок или его случайно съест ваша собака!

Для детей очень важно получить на праздничном вечере



 
 
 

небольшой подарок, который они могли бы потом показать
дома. Даже не важно, что это будет за подарок, главное –
унести домой память о праздничном вечере. В качестве при-
за может служить разукрашенная коробочка, склеенная из
картона, а внутри – конфеты или небольшой сувенир, или
любая другая вещь, которая подойдет гостям по возрасту и
произведет на них впечатление. Помните при этом, что все
гости должны получить равные подарки или даже почти оди-
наковые, чтобы никому не было обидно.

Всегда имейте что-то про запас – на случай, если чей-то
подарок потеряется или сломается.

Вы также можете приобрести небольшие сувениры для ва-
ших гостей в магазине или заказать по телефону.

Подарки, которые понравятся всем:
Книжка с интересными заданиями и играми
Игра
Книга-раскраска
Цветные фломастеры
Игра «Стеклянные шарики»
Набор открыток
Кроссворд
Цветные наклейки
Книга рассказов

Получая приз, дети надолго запомнят праздник. Ведь уно-



 
 
 

ся домой подарок, гости уносят с собой частичку празднич-
ного веселья, и наверняка еще не раз его вспомнят, глядя
на свой подарок. Все эти неотъемлемые атрибуты празднич-
ного вечера вы можете либо сделать сами, либо приобрести
в магазине – в зависимости от ваших финансовых возмож-
ностей, времени, которым вы располагаете и вашего вооб-
ражения. Если ваш ребенок поможет вам в написании при-
глашений, украшении квартиры и придумает оригинальные
подарки для своих друзей, у него создастся более глубокое
ощущение праздника и предчувствие чего-то необычного.



 
 
 

 
Как подарить подарок

 
Подарок можно не просто подарить, можно предложить

ребенку найти его! Дети обычно в восторге от такого поиска.
Заранее придумываете цепочку из предметов, находя-

щихся в вашем доме. Например: окно – холодильник – стол
– подушка – кастрюля – ванна – телевизор – шкаф.

Цепочку надо продумать тщательно, чтобы по пути эти
предметы не пересекались. Конечный пункт – место, где ле-
жит подарок (или самое удаленное, или высокое).

Раскладываете все записки и вручаете имениннику от-
крытку, в которую вложена первая записка, например, загад-
ка про окно.

Отгадав загадку, ребенок обнаруживает на подоконнике
следующую записку, где написана загадка про холодильник.
И так далее.

Чтобы записки были привлекательные и легко находи-
лись, можно сделать заготовки из цветной бумаги одина-
кового размера и формы (звездочки, сердечки, зубчатые
края…).

Чтобы не запутаться при раскладке записок и не смазать
эффект поиска, пронумеруйте их и составьте для себя схему
раскладки: место для записки – номер записки.

И, конечно, длина цепочки и загадки выбираются с уче-
том возраста именинника. Вместо загадок можно использо-



 
 
 

вать короткие стишки, в которых надо досказать последнее
слово.



 
 
 

 
Как лучше развлечь гостей

 
Если вы предполагаете, что игр для праздничного вечера

может оказаться недостаточно, постарайтесь пригласить ка-
кого-нибудь актера из театра-студии или клуба. Желательно,
чтобы этот человек имел достаточный опыт работы с детьми.
Поинтересуйтесь у друзей – наверняка кто-нибудь сможет
вам порекомендовать такого человека. В этом случае вы смо-
жете поставить небольшой спектакль, основываясь на люби-
мых мультфильмах ваших гостей, или продемонстрировать
сеанс волшебства.



 
 
 

 
Игры праздничного дня

 
Гости не будут скучать, если они будут чем-то заняты весь

вечер, так что вам стоит заранее подумать о различных ин-
тересных играх и занятиях для детей. Лучше запланировать
больше, чем, как вам кажется, может понадобиться. Если ка-
кая-то игра не понравилась гостям, переходите к другой, не
задумываясь! Хорошо всегда иметь что-то в запасе на слу-
чай, если кто-то задерживается и вам просто необходимо
чем-то занять гостей, чтобы они не скучали.

Выбирайте те игры, которые основаны скорее на сотруд-
ничестве, чем на соревновании (например, эстафеты)  – в
этом случае все гости останутся довольны и будут в хорошем
настроении. В противном случае, могут возникнуть обиды
– вы ведь знаете, как неприятно оказаться последним или
стать побежденным.

Игры должны строиться таким образом, чтобы каждый
ребенок оказался победителем хотя бы в одной из них и по-
лучил приз. В начале вечера можно организовать подвижные
игры, а в конце – более спокойные, чтобы дети не перевоз-
будились перед уходом домой.

А для начала надо собрать игроков.



 
 
 

 
Стишки-зазывалки

 

 
* * *

 

Кто будет играть
В интересную игру?
А в какую – не скажу!
А потом не примем,
За уши поднимем,
Уши будут красные,
До того прекрасные…
(стишок повторяется несколько раз).

 
* * *

 

Тай, тай, налетай,
В интересную игру!
Кто опоздает —
В небо улетает.



 
 
 

 
* * *

 

Тай, тай, налетай,
В интересную игру!
Всех принимаем
И не обижаем!

 
Считалочки

 

 
* * *

 

Раз, два, три, четыре, пять,
Мы собрались поиграть,
К нам сорока прилетела
И тебе водить велела.

 
* * *

 

Тара-бара,
Домой пора,
Ребят кормить,



 
 
 

Телят поить,
Коров доить —
Тебе водить!

А эта считалочка – особая.
Все становятся в круг и выставляют вперед руки со сжа-

тыми кулаками. Водящий произносит считалку, касаясь ку-
лака каждого стоящего в кругу.

Шла кукушка мимо сети,
А за нею – малы дети.
Все кричали: «Кук-мак»,
Убирай один кулак!

Водит тот, чей кулак останется последним.



 
 
 

 
Лотерея призов

 
Предполагая провести лотерею призов в конце вечера, на-

до заранее приготовить жетоны и призы. Ребята могут полу-
чать жетоны, участвуя и добиваясь успеха в нескольких иг-
рах. Поэтому на каждого человека нужен не один жетон, а
три-четыре.

Лотерейный жетон – это аккуратно вырезанный картон-
ный или бумажный квадрат размером 3x3 см. По краям он
обведен цветной рамкой, в которой чернилами крупно напи-
сан порядковый номер. Готовые жетоны складываются пач-
ками в порядке номеров по 50 штук. На вечере сначала рас-
ходуются жетоны первой полсотни, потом второй и т. д.

В лотерее далеко не все жетоны выигрышные. Поэтому
число призов не зависит от количества выданных жетонов. К
концу вечера жетоны будут почти у всех ребят. Как же опре-
делить, кто из них выиграл?

Мелко напишите на отдельных листках все номера выдан-
ных жетонов. На каждом листке поместите вразбивку, а не
подряд столько номеров, сколько у вас призов. Все листки
приколите кнопками к доске.

Одному из старших мальчиков дайте стрелу с игрушеч-
ным луком или дротик от дартса. Пусть мальчик отойдет от
сцены на 3–4 шага, прицелится и метнет стрелу. Стрела вон-
зится в один из листков.



 
 
 

Выигрышными считаются те номера, которые на этом
листке написаны.

Громко объявив номер, выдавайте приз. Участники лоте-
реи не видят призов: столик, на котором они лежат, скрыт
занавесом. Вручайте приз по своему усмотрению.

Вполне достаточно разыграть 12–15 призов. Часть их
можно приобрести, израсходовав очень небольшую сумму, а
некоторые можно сделать самим.

Не ценностью привлекают ребят призы – они являются та-
кими вещами, которые еще долго напоминают веселый вечер
и друзей, с которыми играли, оспаривая друг у друга право
на приз.

Наряду с такими вещами, как записная книжка, открытка,
блокнот, карандаш, должны быть шуточные призы, которые
придется придумать и сделать самим, используя их для того,
чтобы посмеяться над мелкими «грешками». К каждому та-
кому призу составьте короткий занятный текст. Проводя ло-
терею, сначала скажите все, что характеризует приз, а потом
уже выдайте его.

Вот несколько примерных текстов.
«Учебное пособие, без которого кое-кто из ребят не мо-

жет обходиться на уроках. (Выдается маленькая, красиво вы-
шитая подушечка; ее каждая девочка может использовать
для иголок.) Если не хочешь оставить это пособие себе, по-
дари тому, кто в нем нуждается».

«Настольная книга юных математиков: полное собрание



 
 
 

алгебраических и геометрических формул. (Вручается тет-
радь величиной в лист писчей бумаги; сюда действитель-
но вписаны математические формулы. Тетрадь лучше взять
с яркой, разрисованной обложкой.) При пользовании этой
книгой на уроках из-под парты результаты вычислений по
формулам могут оказаться плачевными».

«Звукоуловитель системы «Не любо – не слушай». Умень-
шает опасность при атаке со стороны учителя, увеличива-
ет возможность остаться на второй год». (Выигравший этот
приз получает огромное ухо из картона.)

«Контрольный вопросник под названием «Это не…, а…».
Рекомендуется для самопроверки перед экзаменом по гео-
графии». Ведущий лотерею достает из-за занавеса записную
книжку и, перед тем как вручить ее по назначению, читает
несколько вопросов:

«Каньон – это не город, а…?
Тайфун – это не полуостров, а…?
Саванна – это не река, а…?
Атолл – это не вулкан, а…?
Шхеры – это не острова, а…?
Пампасы – это не народность, а…?»
Обычно на такие вопросы ребята отвечают хором.
«Новинка, выпущенная артелью «Живи своим умом».

Служит для подшивки цитат из критических и некритиче-
ских статей на литературные темы. (Ведущий показывает и
затем вручает обычный папку-скоросшиватель.) При нали-



 
 
 

чии такого скоросшивателя каждый желающий может сам
составить полное собрание подобных цитат. Они помогут
быстро писать сочинения, скрывая за чужими мыслями от-
сутствие своих. За оценку таких сочинений артель не отве-
чает».

Наиболее забавные призы вручайте под музыку. Пусть
кто-нибудь из ребят споет туш.

Заканчивая лотерею, попросите ребят передать вам и ва-
шим помощникам оставшиеся на руках жетоны: они приго-
дятся на следующем вечере.



 
 
 

 
Подготовка к съемкам на

видеокамеру или фотографированию
 

Если вы задумали заснять праздник на видеокамеру или
сфотографировать гостей, проверьте прежде всего, имеются
ли у вас дома фотопленки или видеокассеты, а также бата-
рейки. Лучше это сделать, по крайней мере, накануне вече-
ром.

Проверьте, умеете ли вы правильно пользоваться аппара-
турой. Если вы не брали в руки фотоаппарат или видеока-
меру несколько месяцев, советуем вам еще раз вспомнить,
на какие кнопки надо нажимать и как умело обращаться с
техникой. Было бы хорошо, если бы вы нашли время отснять
коротенькую пленку, проявить ее и посмотреть, что у вас по-
лучилось.

Отснимите проверочный видеофильм, т.  е. попробуйте
снять на видеокамеру несколько минут и просмотрите, как у
вас это получилось. Все это также необходимо сделать нака-
нуне праздника. Итак, вы потренировались, теперь на празд-
ничном вечере вы будете чувствовать себя уверенно, и вам
не составит большого труда отснять интересную видео-или
фотопленку.



 
 
 

 
Фото и видео

 
Если вы последовали нашему совету и как следует подго-

товились к праздничному вечеру, вы без особых усилий сде-
лаете прекрасные фотоснимки или заснимите на видеокаме-
ру самые захватывающие моменты вечера.

Заранее, сделайте необходимые приготовления – рас-
кройте на окнах шторы, включите свет – чем светлее в ком-
нате, тем лучше получатся снимки. Успех во многом зави-
сит от того, как вы воспринимаете ситуацию. Сегодня вы –
журналист. Как известно, журналисты всегда в самой гуще
событий, они стараются не пропустить ни одной детали. А
для того, чтобы как можно более достоверно воспроизвести
ситуацию, им необходимо сделать снимки трех основных ви-
дов. Снимки «дальнего плана» дают общее представление о
том месте, где проходит праздник, как украшена комната,
как выглядят гости, чем они занимаются.

Снимки «среднего плана». Это более детальные снимки,
например, как дети играют или как они разрезают празднич-
ный пирог.

Снимки «вплотную». Вам обязательно захочется заснять
именинника – как он разворачивает подарок, откусывает от
праздничного пирога или просто позирует перед камерой.
Будет хорошо, если вам удастся запечатлеть близко каждого
гостя – тогда от вечера останется хорошая память.
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