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Аннотация
Что  такое любовь? Когда она появилась? Об  этом спорят

писатели, философы, ученые уже не  одну тысячу лет.
Любовь бывает страстная, неразделенная, первая, странная,
сильная, всепобеждающая. Любовь может как  очистить
человеческую душу, так и привести к измене или предательству.
Что  может научить любви? Как  построить отношения между
возлюбленными? Как сделать отношения в семье гармоничными?
Как  правильно воспитать детей, чтобы они уважали своих
родителей? Обо  всем этом пойдет разговор в  этой книге.
И  хотя советы для  влюбленных написал древний китайский
философ Конфуций много тысяч лет назад, они актуальны до сих
пор. Также вы познакомитесь с  биографией Конфуция, самого
почитаемого китайского мудреца, и  узнаете интересные факты
о любви.
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Глава первая. Конфуций: жизнь

и главные уроки великого мудреца
 
 

1.1 Биография философа
 

Китайская цивилизация  – одна из  древнейших в  мире.
И  если верить исследователям, то  ее возраст насчитывает
около 5000  лет. Цивилизация этого государства такая  же
древняя, как и египетская. Но удивляет не это. Царство фа-
раонов исчезло, оставив после себя лишь исполинские па-
мятники, напоминавшие о величии Египта много веков на-
зад. В Китае же сохранились не только величественные па-
мятники, но и древние китайские законы и мудрость пред-
ков. Может быть, поэтому завоевателям китайских земель
так и не удалось сломить этот народ и установить там свой
порядок.

Китайцы уже в древние времена высоко ценили учёность,
поэтому-то их литература по философии, филологии, искус-
ству, политике так богата, как ни в какой другой стране ми-
ра. Самым великим философом, лучшим выразителем ки-
тайской мудрости считается Конфуций. Недаром китайцы
его называют самым совершенным человеком, который ко-
гда-либо существовал, воплощением мудрости, добродете-



 
 
 

ли. Этот древний мудрец, а его учению уже более двух тысяч
лет, оказал большое влияние на развитие идеологии Китая.

История не сохранила точной даты рождения Конфуция,
но, по одним источникам, он появился на свет в 550 году
до Рождества Христова, по другим версиям – в 551 году, где-
то зимой. Его родословная берет свое начало из царского ро-
да. Древний предок Конфуция был герцогом, но затем он от-
казался от высокого титула, и его потомки слились уже с про-
стым народом.

Потеряв высокий титул, род стал носить имя Кьунг, а Кон-
фуций – это уже латинизированная форма слова, Кьунг-Фу-
тце – это учитель или философ Кьунг.

Отца Конфуция звали Шу-Леанг-Хей. Он был офицером
и комендантом городка Тсов. Имел шесть дочерей и боль-
ного сына от первых жен. Отсутствие здорового наследника
очень беспокоило Шу-Леанг-Хея, и он решился на еще один
брак уже в возрасте 70 лет. Офицер решил породниться с ро-
дом Иен, в котором было три незамужних дочери. Младшая
из дочерей Янь Чжэнцзай покорилась воле отца и вышла за-
муж за Шу-Леанг-Хея.

Молодая жена опасалась, что из-за возраста мужа не смо-
жет родить наследника. Существует даже такая легенда,
что однажды во время вечерней прогулки девушка, подняв-
шись на священный холм, что находился около городка Цзо-
уи, обратилась к Богам с молитвой послать ей сына. Боги
услышали мольбу Янь Чжэнцзай и она зачала ребенка. В Ки-



 
 
 

тае до сих пор живет еще одна легенда, связанная с Конфу-
цием. Она гласит, что когда младенец появился на свет, ря-
дом из земли забил ключ с теплой водой, но как только ма-
лыша омыли, этот источник исчез.

Боги послали Янь Чжэнцзай долгожданного сына, но сча-
стье молодой женщины длилось недолго: когда Конфуцию
исполнилось три года, его отец умер. Старшие жены невзлю-
били Янь Чжэнцзай, молодой вдове пришлось покинуть дом
мужа. Янь вернулась на родину, но не к родителям, а решила
жить самостоятельно. Конфуцию пришлось много работать
уже с самых ранних лет, так как маленькая семья еле нахо-
дила средства к существованию. Несмотря на все трудности,
мать Конфуция сумела привить сыну уважение к предкам.
Она часто рассказывала сыну о славных деяниях его отца.
Все это сказалось на характере великого китайского филосо-
фа. Конфуций решил, что он тоже должен занять достойное
место в роду Кьунг. Он занялся самообразованием, и это да-
ло свои результаты. Конфуция назначили чиновником, отве-
чающим за выдачу и прием зерна в клане, а затем перевели
в чиновники, отвечающие за скот.

Женился Конфуций в 19 лет, имел сына Ли и двух до-
черей. Великий китайский мудрец очень ценил учёность,
но вот сын пошел не в отца, возможно, поэтому их отноше-
ния так и не сложились.

В 30 лет Конфуций решил попробовать себя в роли учите-
ля. В истории Китая он значится как первый профессиональ-



 
 
 

ный преподаватель и организатор частной школы и общества
ученых-интеллектуалов. Карьеру учителя Конфуций начал
очень скромно. Его учениками были не мальчики, а юноши,
нуждающиеся в  наставнике. Плату за  обучение Конфуций
брал вещами. Но если у учеников не было возможности пла-
тить, но было желание учиться и, самое главное, были к это-
му способности, он их не отчислял, а разрешал учиться даль-
ше. Преподавал Конфуций четыре дисциплины: культуру,
этику (или поведение), политику (или преданность) и дове-
рие (то есть, психологию). Постепенно росло число его уче-
ников, и спустя несколько лет их уже насчитывалось около
трех тысяч человек. Среди них особыми талантами отлича-
лись человек 80. Самые ревностные ученики редко покида-
ли учителя надолго, именно они сохранили в памяти все вы-
сказывания Конфуция и сообщили подробности его жизни.



 
 
 

 
1.2. Уроки жизни от Конфуция

 
Урок первый. «Неважно, как медленно Вы идете, до тех

пор, пока Вы не остановитесь».
Эту  мудрость тысячелетней давности можно перевести

так: если вы поставили перед собой цель и хотите ее достичь,
то идите к своей цели и не останавливайтесь. Любую, даже
сложную дорогу осилит идущий. Будьте преданными своему
делу, выполняйте его последовательно, и вы покорите наме-
ченную вершину.

Урок второй. «Никогда не заводите дружбу с человеком,
который не лучше Вас самих». Возможно, китайский мудрец
хотел сказать следующее: «Проанализируйте свое окруже-
ние. Насколько комфортно вам в этом кругу. Если окружаю-
щие верят в вас, то вам будет легче добиться успеха в жизни,
а если они вас принижают, то все ваши мечты он разобьют
вдребезги. Выбирайте себе таких друзей, которые будут тя-
нуть вас ввысь, людей с огнем в сердце. Старайтесь напол-
нить свою жизнь позитивом, больше думайте о хорошем».

Урок третий. «Легко ненавидеть и трудно любить. На этом
основаны многие вещи в нашей жизни. Всего хорошего труд-
но добиться и намного легче получить что-то плохое».

Да,  ненавидеть и  злиться намного легче. Любовь  –
это труд души, ведь прощение и великодушие требуют боль-
ших усилий и  щедрого сердца. Но  всегда надо помнить,



 
 
 

что  ненависть испепеляет человека, выхолащивает его из-
нутри, а любовь возрождает к жизни и поднимает над брен-
ной суетой. Любовь к  себе, к людям, к жизни – это осно-
ва гармоничной жизни, поэтому порой стоит принять окру-
жающих нас людей (ворчливых старушек, коллег по работе
со своенравным характером, недовольных пассажиров в об-
щественном транспорте) такими, какие они есть.
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