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Дмитрий и Надежда Зима
Как назвать вашего ребенка

 
Часть 1

Имя, карма и психоанализ
 
 

Два слова от автора
 

Так уж случилось, что в рамках традиционной науки вопрос о влиянии имени человека
на его жизнь и судьбу принято относить либо к разряду досужих домыслов, либо и вовсе к
шарлатанству. Тем не менее даже самый просвещенный скептик, выбирая имя для своего соб-
ственного ребенка, почему-то старается выбрать из огромной массы имеющихся имен наибо-
лее красивое и благозвучное. Почему? Неужели за девять месяцев подготовки к появлению
наследника что-то изменилось в законах природы? Или же, как это часто случается, проблема
не имеет значения лишь до тех пор, пока она не коснется человека лично, не заденет его за
живое?

Конечно, если бы имя было просто набором абстрактных звуков, то нечего было бы и
огород городить, но в том-то и дело, что имя отождествляется с человеком, через него он осо-
знает сам себя и общается с окружающими, и если уже звучание имени способно вызвать в
людях какое-либо чувство, то это чувство будет автоматически переноситься на обладателя
имени. К примеру, если в русском языке имя Акакий вызывает улыбку, то, поверьте, смеяться
будут не над звучанием слова, а над человеком. А это бывает обидно, особенно если учесть,
что человек-то не сам себя так назвал. Да он, вообще, меньше всех виноват в том, что носит
это глупое имя!

Впрочем, это слишком очевидный пример; в конце концов, большинство имен более-
менее благозвучны, и, казалось бы, можно особенно не ломать над ними голову, но это только
на первый взгляд. Просто неблагозвучность – первое, что бросается в глаза; другие же моменты
менее заметны. Не знаю, как вы, а я это ощутил еще в самом раннем детстве. Так, родители
мои в порыве нежности предпочитали называть меня Митей, в то время как сам я мог согла-
ситься минимум на Дмитрия. Да и вообще, я чувствовал, что имя мне не соответствует, что
это, скажем так, вовсе не я.

Для меня не было ничего плохого в этом имени, если оно принадлежало кому-либо дру-
гому, а не мне. Слово «Дмитрий» звучало сильно и резко, в нем было нечто основополагаю-
щее; я же в том возрасте имел не больше тридцати килограммов живого веса и, кроме того,
был вынужден подчиняться родителям. Как-то неловко было с таким солидным именем сто-
ять в углу или получать подзатыльник. Другая же форма имени – Митя – более подходила
бы какому-либо котенку, домашнему, послушному и ласковому. Таковым я себя тоже не ощу-
щал, и потому подозрения отца в том, что я все-таки Митя, доводили меня до исступления. И
вообще мне почему-то больше нравилось имя Спартак. А что? Не самое плохое из имен.

Между прочим, я избавился от недовольства именем Митя лишь тогда, когда прошел
некую школу жизни и мне уже не приходилось доказывать себе и окружающим свое мужество.
Наоборот, даже забавно теперь носить это мягкое и пушистое имя. Но это сейчас; раньше
же все обстояло иначе, и не скажу, что для меня это не было серьезной проблемой. Больше
того, именно ощущение недостатка мужества в имени Митя иногда толкало меня на некие
безрассудные «подвиги». Я как будто бы ощущал мальчишескую потребность смыть позорные
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подозрения (которых, кстати, возможно, и не было у окружающих) собственной глупостью.
Это мне удалось без особых потерь, не считая нескольких переломов и года, проведенного в
больнице. Зато теперь я нисколько не сомневаюсь, что имя человека все-таки может так или
иначе повлиять на его судьбу.

Да и вообще, что такое судьба? Разве не зависит она от личных качеств человека? И если
имя, будучи твердым или мягким, ласковым или воинственным, все-таки влияет на личность
своего обладателя, то как оно может не влиять на эту самую судьбу? Однако давайте обо всем
по порядку.



Д.  Зима, Н.  Зима.  «Как назвать вашего ребенка»

7

 
Можно ли уйти от судьбы?

 
Еще до того, как эта книга была задумана, мы разработали основную концепцию закона

Кармы, или, проще говоря, Судьбы; и прежде чем перейти к вопросу о влиянии имени на жизнь
человека, логично будет немного рассказать о тех законах, которые управляют судьбой. Мы не
стали усложнять теорию всевозможными модными штучками о прошлых и будущих жизнях,
отложив эту тему до того прекрасного момента, пока кто-либо не сможет вразумительно объ-
яснить, что же такое жизнь вообще. Кроме того, как выяснилось, этот момент и не является
основополагающим. Гораздо важнее, что человек, проживая свою жизнь, так или иначе взаи-
модействует со всей остальной Вселенной. Что-то на него влияет сильнее, что-то слабее, но
все равно каждый из нас вынужден подчиняться вполне определенным законам, по которым
Вселенная развивается (и, надо заметить, прекрасно при этом себя чувствует).

Таким образом, можно сделать вывод, что закон Кармы – это ЗАКОН ВЗАИМОДЕЙ-
СТВИЯ ЛИЧНОСТИ И ВСЕЛЕННОЙ.

Как яблоко взаимодействует с головой Ньютона, так и человек взаимодействует с тем
миром, в отрыве от которого он не проживет и секунды. Мы можем не ощущать данную связь,
не замечать ее и не думать о ней, но от этого она нисколько не ослабевает. Вселенная попросту
ежесекундно реагирует на нас тем или иным способом; угадать же ее реакцию на поступки
человека и означает угадать Судьбу. Не стоит, наверное, думать, что Карма – это закон воз-
даяния за грехи или подвиги человека; дело обстоит много проще и красивее. А для того
чтобы лучше понять этот закон, давайте вспомним, какой огромный путь проделала Жизнь
на нашей планете. Посмотрите, как много изменений совершилось с тех пор, как на Земле
появилась первая амеба! Сперва от нее произошли всевозможные водоросли, гидры, червяки,
затем рыбы, животные и птицы; и так до тех пор, пока на свете не объявился человек, провоз-
гласивший себя разумным. Не правда ли, этот путь достоин уважения? Быть может, и есть на
свете такой индивидуум, который из желания поспорить усомнится в правильности направле-
ния эволюции, но и он не захочет снова начать жизнь в форме той самой амебы. Как ни крути,
а все же Жизнь довольно мудро устроена.

Весьма любопытно проследить за логикой этого процесса – поначалу животное суще-
ствует в благоприятных условиях, которые вдруг перестают быть таковыми, а становятся,
прямо скажем, неблагоприятными. Это все равно как проживание библейского Адама в раю,
а потом – внезапное изгнание из рая. Логичный вопрос – за какие такие грехи? Ни за какие,
потому что это не наказание, а шанс подняться на новую ступень развития. Попадая в тяже-
лые для себя условия, животное вместе с тем ощущает непреодолимое стремление – спастись,
выжить! Оно напрягается, изворачивается, совершает невероятные подвиги, и – о чудо! – его
мышцы крепнут, оно находит какие-то новые пути и вместе с тем становится сильнее, умнее
и тверже. Или же, как это ни прискорбно, погибает.

Как бы там ни было, но такие усилия не проходят впустую, наиболее ценные достижения
накапливаются в памяти поколений, и жизнь продолжается. Одним словом, Вселенная, или,
если хотите, Бог, ставит перед всем живущим на Земле две задачи – сохранить то ценное, что
было приобретено, и попытаться подняться на новый рубеж. Вновь и вновь многие из нас будут
попадать в различные тяжелые ситуации, и, если уж это произошло, не стоит ломать голову
над вопросом «за что?»; просто такая у нас, живущих на Земле, работа – двигать эволюцию
вперед. Этим мы помогаем Богу, и он не остается в долгу, ежедневно даря нам возможность
жить и радоваться жизни. Впрочем, ценность этого подарка часто можно ощутить лишь тогда,
когда вам угрожает смертельная опасность, что порою мешает радоваться такому богатству,
как сама жизнь.
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Кстати говоря, если подобная работа по преодолению жизненных тягот станет человеку
не по силам, от нее нередко можно отказаться; вот только подобный отказ обычно связан с
потерей каких-либо ценностей. О таких людях часто говорят как об опустившихся или же
сломавшихся, тем не менее это несколько преждевременно, поскольку у любого из нас всегда
есть возможность наверстать упущенное и, упав, снова подняться. Это труднее, но тогда и
награда выше. Примерно как в евангельской притче о возвращении блудного сына.

Однако как именно отражается поведение человека на его судьбе? Здесь тоже все не так
сложно, как может показаться вначале. Еще блестящий психолог Юнг установил, что в подсо-
знании человека отражается вся Вселенная. Прошу простить, что я слегка утрирую, но факт
остается фактом – наше подсознание обходится без нашего контроля, и от того, живем ли мы
с ним в согласии или же конфликтуем, зависит не только наше самочувствие, но и поведение.

Обычно человек даже не замечает, что, испытывая ненависть к своим врагам, он прежде
всего ненавидит тот образ, который живет у него в мозгу, то есть он ненавидит часть собствен-
ного тела, в которой отразился этот враг. Скажите, чего хорошего можно ожидать от такого
отношения к самому себе? Или вот еще пример: я ужасно боюсь потерять деньги. Допустим,
у меня прямо руки начинают трястись от одной только мысли, что я их потеряю. Страшные
картины начинают возникать в моем мозгу, они изводят меня, мучают ночными кошмарами;
в конце концов я устаю от них. Здесь у меня два пути – либо я говорю себе: «Ну и черт с
ним! Бог дал, Бог и взял», либо продолжаю трепетать от навязчивого страха. Первое называ-
ется смирением, от которого мозг наконец-то получает долгожданный покой. Во втором слу-
чае, совершенно устав, мое подсознание начинает работать против меня, подсказывая пути,
благодаря которым я наконец-то потеряю свои денежки и тем самым освобожусь от идиотского
страха.

В психологии отмечается один интересный момент, когда жертва провоцирует преступ-
ника. Безусловно, происходит это неосознанно, просто человек вдруг из всех возможных вари-
антов действия выбирает наихудший. Именно таким образом подсознание, а точнее, отражен-
ная в подсознании Вселенная, пресекает в человеке то, что ей мешает. Бог или Вселенная хотят
видеть в своих детях достойных людей, способных уважать и любить, а не ненавидеть и тру-
сить. В конце концов тот, кто для нас является врагом, для Бога такой же ребенок! Не надо его
уничтожать, лучше постараться найти способ примирения.

Наиболее важный вывод, который можно сделать на этом этапе, заключается в том, что
любая наша мысль или чувство всегда взаимодействуют с нашим подсознанием. Причем если
эти мысли будут негативными и достигнут критического уровня, то автоматически включается
процесс их пресечения. С другой же стороны, когда человек живет в согласии с Вселенной и
способен любить и принимать этот мир таким, каков он есть, тогда и подсознание подсказывает
человеку наилучшую дорогу в жизни. Одним словом, следуя Христовой заповеди, возлюби
ближнего своего и пронеси эту любовь через различные испытания. А иначе любовь потеряет
свою цену.

Итак, после того как мы в общих чертах обрисовали механику закона Судьбы, показав,
каким образом Вселенная реагирует на личные качества человека, можно смело перейти непо-
средственно к теме этой книги – воздействию имени на личность и судьбу.
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Осознай свое «Я»

 
Чтобы понять важность имени в жизни человека, можно просто обратиться к прямому

смыслу этого слова – имя, имею, имение. У древних славян существовал обычай, когда ребенку
давали самые непритязательные имена, допустим Кривоногий или Рыжий, однако при посвя-
щении во взрослую жизнь человек сам должен был добыть себе имя в бою, состязании, труде
или иных занятиях. По характеру и личным достоинствам он и получал свое настоящее имя.
При этом наши предки ясно осознавали, что в именах людей заключаются их личность и душа
хотя бы уже потому, что трудно обратиться к человеку иначе чем через его имя. Так, спящий
человек может не реагировать на обращения типа «эй, ты», но назови его по имени – и он
заворочается. Иными словами, человек плохо представляет себя без своего названия, и потому
все достоинства и недостатки имени всегда будут влиять на него. Давайте вместе рассмотрим,
какую же информацию может нести в себе имя.

Конечно же, в первую очередь это конкретное значение слова. Николай – победитель
народов, Владимир – владеющий миром, и так далее. Однако при ближайшем рассмотрении
именно эта информация влияет на человека меньше всего. Частично это происходит из-за
иностранного происхождения большинства имен, частично же в силу того, что такие сведения
мало кто воспринимает всерьез. Ясно, что ни один из Владимиров миром не владеет, даже
если он Владимир Вольфович Жириновский. Именно потому, что сознание, мягко говоря,
сомневается в силе воздействия имени на жизнь человека, на первый план начинает выходить
подсознательное влияние.

Замечали ли вы, что различные слова и звуки могут звучать по-разному? Есть слова гроз-
ные, мягкие, злые, добрые, ласковые и жестокие. Вплоть до того, что французский поэт Артюр
Рембо даже определил для разных звуков разные цвета. Все это происходит потому, что слова
воспринимаются не только как информация, но и как мелодия, имеющая свой ритм, размер и
пластику. Ну а раз в любом слове заключена какая-либо музыка – мажорная, минорная, опти-
мистическая, призывная или успокаивающая, – то точно так же эта музыка улавливается в зву-
чании имени. Больше того, мелодия имени будет непосредственно отождествляться с челове-
ком и его характером.

Может быть, потому, что музыкальное воздействие происходит бессознательно, оно и
оказывает на психику наибольшее влияние – в нем ведь даже нельзя усомниться, как нельзя
усомниться в своих симпатиях и антипатиях!

Кроме того, в подсознательном воздействии есть еще один аспект – ассоциации, вызы-
ваемые словом. Впрочем, часто эти ассоциации бывают столь сильны, что достигают порога
сознания. Бывает даже, что из-за этого многие имена выходят из употребления. Еще в детстве
я знал одного человека, в паспорте у которого было записано – Гдальхайм Срулевич; представ-
лялся же он не иначе как Григорий Ефимович, и это было более чем оправданно.

Однако не только имя влияет на человека – огромное значение имеет и прямо проти-
воположная зависимость. Мало ли было на свете положительных или отрицательных героев,
как живших реально, так и созданных фантазией литераторов? А ведь их образы точно так же
отождествляются с их именами! Взять хотя бы имя Адольф – вполне ведь нормальное имя, но
после бурной деятельности немецкого фюрера назвать так русского ребенка означает бросить
вызов всему обществу. Едва ли это пройдет незамеченным и будет воспринято людьми с пони-
манием. Или же имя Васисуалий, которое, будучи основательно осмеяно Ильфом и Петровым,
теперь способно вызвать разве что улыбку.

Это весьма существенный момент: ведь люди невольно связывают образы этих героев с
их тезками – не прямо, конечно, косвенно; но нельзя сказать, что эмоции, навеянные воспо-
минанием о тех или иных героях, совсем не отражаются на взаимоотношениях между людьми.
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В конце концов если у меня в процессе общения с человеком просто изменится настроение,
разве это не скажется на разговоре?

Хорошо это или плохо, однако не стоит забывать, что Карма – еще не приговор, что
даже когда имя у человека совсем уж никудышное – а подобное довольно редко встречается, –
то это всегда можно преодолеть, развив в себе необходимые качества. Что делать, если люди
невольно воспринимают меня, скажем, как тупицу? Можно, конечно, обижаться на них за это,
но не лучше ли просто доказать им обратное? Такой путь гораздо эффективнее, тем более что
уважение, завоеванное собственным трудом, ценится на порядок выше.

С другой же стороны, и у самого положительного имени есть своя темная сторона. Согла-
ситесь, ведь когда человек испытывает к кому-либо симпатию, а затем вдруг разочаровывается,
то последствия могут быть гораздо хуже, чем если бы этой симпатии не было вовсе. Как гово-
рится, нет хуже врагов, чем бывшие друзья.

Иными словами, мало иметь хорошее имя, надо еще и соответствовать ему, ведь хорошее
имя – всего лишь аванс, который предстоит оправдать и отработать. Этого ждут от нас люди,
и этого добивается от нас Вселенная.
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Энергия кармы

 
Выше мы рассмотрели основные моменты воздействия имени на личность человека;

и здесь мне хотелось бы еще раз подчеркнуть, что Карма имени отнюдь не судебный вердикт,
это всего лишь тот первоначальный толчок, который получает личность в своем развитии от
бессловесного младенца до взрослого человека. Перефразируя поговорку древних астрологов,
можно сказать: энергия имени управляет ленивцами и глупцами, мудрый сам управляет своим
именем. А потому наша главная задача состоит в том, чтобы подсказать вам наиболее благо-
приятный путь для использования энергии, заключенной в вашем имени.

Есть, однако, еще один существенный момент, оставленный в предыдущей главе без вни-
мания. Все дело в том, что кроме качественного воздействия на психику есть и количественное.
Говоря более простым языком, это означает, что разные имена в различных странах обладают
неодинаковой энергией. Едва ли кто усомнится, что редкие имена более заметны и вызывают
куда больше эмоций, чем те, которые успели стать привычными. Энергия как бы равномерно
распределяется на всех обладателей имени. Таким образом, редкость имени способна подчер-
кивать как негативные, так и позитивные его аспекты. Точно так же и наоборот – чем более
распространено имя, тем слабее его воздействие.

Это может привести к тому, что в различных коллективах одно и то же имя будет зву-
чать по-разному. В качестве примера я приведу один случай из жизни. По иронии судьбы
в начале 70-х стали входить в моду тогда еще довольно редкие имена: Анжела и Снежана.
Обычно родители дают такие имена своим отпрыскам, желая подчеркнуть их непохожесть на
других, обычных детей. Что делать – каждый родитель втайне надеется на уникальность соб-
ственного дитяти. Тем не менее мода есть мода, и вот в один прекрасный день выяснилось, что
уникальных Снежан и Анжел оказалось чересчур много. Так, в одной только из рижских школ
среди учениц начальных классов обнаружилось в среднем по пять-шесть девочек с такими
именами на класс. Словом, из редких эти имена вдруг превратились в самые распространен-
ные.

Следующий важный момент – энергия, заключенная в имени, может по-разному прояв-
ляться в различных странах, поскольку она неразрывно связана с языком, произношением и
культурой народа. Так, имя Акакий, столь неблагозвучное для русского уха, прекрасно звучит
в Грузии. Или, скажем, у иностранца, не читавшего классику, имя Васисуалий может не вызы-
вать никаких ассоциаций. В конце концов у каждой культуры свои герои.

Кроме этого, те имена, которые воспринимаются нами как «импортные» и необычные,
у себя на родине гораздо более привычны и незаметны. В связи с этим нелишне будет преду-
предить читателя, что данная книга рассчитана отнюдь не на весь земной шар и наши выводы
едва ли будут точны за пределами СНГ.
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Имя, фамилия, прозвище

 
Можно сколь угодно долго рассуждать о том, что сын за отца не в ответе, что отвечать

следует лишь за свои собственные недостатки, но жизнь все же показывает обратное. Если бы
было иначе, то и поговорок бы на эту тему не возникало. Не только имя влияет на человека,
фамилия и отчество также имеют огромное значение – ведь и они отождествляются с той или
иной личностью человека.

Нетрудно заметить, что здесь действуют те же законы, что и в ситуации с именами. Бывает
даже, что человек носит вполне нейтральное имя, малозаметное в силу чрезвычайной рас-
пространенности, а вот отчество имеет яркое. В этом случае имя отца может играть в судьбе
человека более значительную роль, чем его собственное. Так, уже упомянутый мной господин
Жириновский более заметен по своему отчеству – Вольфович, и, честное слово, этому его
характер гораздо больше соответствует, чем имени Владимир.

Если же говорить о фамилиях, то здесь есть одно существенное отличие. Посудите сами,
так или иначе, но значительная часть имен и отчеств все же довольно благозвучны, чего никак
не скажешь о русских фамилиях. Примерно как в анекдоте, когда, листая телефонный спра-
вочник, один украинец говорит другому: «Смотри, Черножопенко, яка смишна фамилия –
Зайцев».

Шутки шутками, однако порою влияние фамилии на судьбу бывает слишком уж силь-
ным, и избавиться от этого не так просто. Безусловно, волевой человек может пробиться и
преодолеть негативную энергию фамилии – взять хотя бы династию цирковых артистов Дуро-
вых, которые благодаря таланту и личным качествам подняли свою фамилию на значительную
высоту. Теперь конкретный смысл этого слова уже перестали замечать, на первый план выхо-
дят достоинства самой личности. Что ни говори, а для такого дела все же требуется опреде-
ленное мужество.

Чаще же бывает иначе, тем более что порой достаточно даже не менять свою фамилию,
а просто придумать себе псевдоним. Именно так поступают многие голливудские звезды, и
именно таким способом в один прекрасный день русский певец Саша Выгузов превратился
в рок-звезду Александра Малинина. Я не думаю, что это может умалить заслуги этих людей,
просто они таким образом всего-навсего сократили себе путь к сердцам широкой аудитории.
Остальное же далось им благодаря адскому труду и таланту. Особый случай представляют
собой фамилии великих личностей, успевших попасть в историю. Попробуйте, к примеру,
представить себе такой светоч российской демократической политики, как Егор Гайдар, в
отрыве от его героического дедули. Разве ему поначалу не передались авансом те симпатии,
которые испытывали люди к Аркадию Гайдару? Это уже потом, когда Егор не оправдал народ-
ных надежд, симпатия у многих стала сменяться резкой антипатией и уважение к деду стало
только подчеркивать негативное отношение к Егору.

Кстати говоря, такое бремя несут многие наследники выдающихся людей: общество
поневоле ожидает, что те будут соответствовать славе своих великих предков, а это бывает
безумно трудно. Тем более если учесть, что после смерти образы героев имеют тенденцию
идеализироваться и наделяться порою совершенно фантастическими качествами. Попробуйте
соответствовать народной фантазии, когда на любой твой промах общество будет говорить:
«Эх ты! Вот дедуля твой – это да! А ты – тьфу, да и только». На этом, между прочим, недолго
и сломаться, и потому, наверное, так мало полноценных династий в литературе, поэзии и т. п.
Как говорится, все хотят читать мушкетерские романы Дюма-отца, в тени которых Дюма-сын
не так уж и заметен. Нет, сыну обычного человека пробиться в жизни бывает значительно
легче.
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Конечно же, никакой книги не хватит, чтобы проанализировать Карму всех русских
фамилий, как прославленных, так и самых обыкновенных; да в этом, наверное, и нет особой
нужды, поскольку, имея ключ к определению Кармы имени, его с успехом можно самостоя-
тельно использовать и для рассмотрения фамилий. Этому вопросу целиком посвящена одна из
глав. Здесь же я хотел бы затронуть еще одну важную тему – прозвища, получаемые человеком.

На мой взгляд, именно прозвища подчеркивают весомую роль имени в жизни личности.
Многие, наверное, замечали, как метко порою прозвище характеризует кого-либо, и в этом
нет ничего удивительного – ведь и даются они для того, чтобы выделить какую-то особо харак-
терную черту, присущую человеку. Причем что интересно: в процессе рождения прозвища
большую роль играет не только логическое сопоставление (сравнение человека с каким-либо
животным или предметом), но также и подсознательное значение слова.

Среди моих знакомых была одна, на мой взгляд, вполне нормальная, хотя и немного иде-
алистичная, женщина-руководитель, получившая прозвище Сюфичка. Бессмысленно искать
конкретный смысл этой клички – она ничего не означает; и все же звучание, ритм и мелодия
слова очень четко передавали характер человека и отношение к нему подчиненных. Так что
не одни мы такие умные, чтобы догадаться о подсознательной связи имени с психикой чело-
века, – народная фантазия всегда интуитивно чувствовала эту связь и с успехом использовала
ее в жизни.

Одним словом, наблюдая за рождением прозвищ, мы можем лучше понять процесс обра-
зования имен – ведь любое имя когда-то было таким же прозвищем. Да и надо заметить, иногда
подобное наблюдение бывает довольно интересным. К примеру, однажды судьба свела меня с
одним уголовником – а ведь известно, что особую роль прозвища играют именно там, где лич-
ность вынуждена отстаивать свои права; исправительная колония же в этом смысле является
весьма подходящим местом.

Так вот, этот человек, будучи весьма авторитетным (он, кстати, однажды помог мне в
одной непростой ситуации, так что говорю я об этом не с чужих слов), тем не менее носил
странную кличку – Урод. Мне, далекому от блатного мира, было трудно представить себе такое
имя в почетном списке воровской братии, пока я не понял, что в этом есть определенный
шарм. Просто человек уже не нуждается в дополнительной рекламе и самоутверждении, его
авторитет вне сомнения, и можно слегка покуражиться, нося не очень-то героическое имя.
Даже наоборот, недостатки имени, как мы ранее отмечали, начинают подчеркивать достоин-
ства личности.

Что ж, выходит, не стоит отчаиваться и переживать, если ваши имя, фамилия или про-
звище не попали в разряд удачных; все в ваших руках, самое главное – это не терять терпения
и оставаться самим собой!
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Нужно ли верить астрологам?

 
Кроме характеристики имен, полученной с помощью методов психоанализа, в книге

также содержится раздел, посвященный астрологии, цвету имени и талисманам, которые, воз-
можно, смогут помочь человеку преодолеть те или иные негативные аспекты имени. Тем не
менее не имеет никакого значения то, как вы относитесь к астрологии, поскольку последняя
не лежит в основе наших заключений и приведена для большей наглядности.

Дело в том, что, основательно обосновавшись на страницах большинства газет, астро-
логия прочно вошла в наш быт. Излишне спорить о том, имеют ли под собой почву харак-
теристики, которыми наделили астрологи различные знаки Зодиака. Для этой книги главное
другое, а именно то, что эти характеристики все-таки есть и что большинство людей при упо-
минании знака, скажем, Скорпиона сразу же представляют себе вполне определенный склад
характера. То же относится и к названиям различных планет: Марс – символ воинственности,
Венера – любви, и так далее.

С этих позиций мы и решили проиллюстрировать книгу астрологическими данными,
определив соответствие между энергетикой имени и характеристикой знака Зодиака. На наш
взгляд, это поможет быстро определить тип характера и темперамент, присущий тому или
иному имени.

Относительно цвета имени здесь разговор особый. Из своего опыта я знаю, что у многих
людей различные звуки, особенно звуки человеческой речи, четко ассоциируются с самыми
разнообразными цветами. Большинство психологов связывают это с чисто субъективным вос-
приятием. Что ж, вполне возможно. К примеру, небезызвестный Казанова, который, надо ска-
зать, кроме того что был великим любовником и авантюристом, также являлся и замечатель-
ным фантазером, не лишенным литературного дарования, в одном из своих фантастических
произведений указывал, что, возможно, люди будущего будут записывать свою речь не только
в буквах, но и в цвете – ведь цвет тоже может быть прекрасным переносчиком информации!

Лично для меня такое предположение более чем оправданно, поскольку это «цвето-
вое сопровождение» слов и звуков я обнаружил у себя еще в глубоком детстве. Цвета были
настолько яркими, что сомневаться в них не приходилось. Что же касается субъективности
такого восприятия, то здесь я не намерен спорить; скажу только одно.

Немногие сомневаются, что каждый цвет уже несет в себе какую-либо информацию. К
примеру, красный цвет выглядит вызывающе, его спектр простирается от сексуального воз-
буждения до воинственности и даже агрессии. Зеленый, наоборот, успокаивает; короче говоря,
любой цвет что-то выражает, и мало кто назовет такое восприятие субъективным. Больше
того, в психологии отмечается, что подобное воздействие цвета на психику вполне конкретно
и довольно четко определено.

С другой стороны, каждый звук тоже имеет свой характер: звук «р» таит в себе угрозу,
«а» – призыв, и так далее; и скажите, как быть, если при сопоставлении чисто субъективной
ассоциации звука с цветом их воздействие на психику совпадает? Не говорит ли это о том, что
соответствие звука и цвета вполне объективно? Другое дело, что восприятие этой ассоциации
может быть искажено из-за состояния человека в данный момент. Впрочем, я не настаиваю;
главное, что цветовая характеристика приведена в этой книге в соответствии с тем, как вос-
принимается имя на подсознательном уровне. То есть если мы указываем, что имя окрашено в
красный цвет, это значит, что оно воздействует на своего носителя, призывая его к активности,
а может быть, даже к агрессии. (Подробно о влиянии цвета на психику см. таблицу на стр. 19.)

Исходя из этого, нами были определены и наиболее благоприятные цвета и талисманы.
Скажем, если в имени ощущаются чрезмерная мягкость, уступчивость и неспособность посто-
ять за себя, то, вполне возможно, созерцание красного цвета сможет подтолкнуть человека к
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более решительным действиям, а коричневый поможет проявлять больше твердости и муже-
ства. Что ж, если цвет способен воздействовать на психику, то грех не использовать это воз-
действие, особенно когда оно сочетается еще и с природной красотой минералов!

Безусловно, наш анализ не является безоговорочным и окончательным; он, слава Богу,
оставляет простор для самостоятельных размышлений и выводов, сделать которые вам, наде-
юсь, поможет Ключ к определению Кармы, о чем и пойдет речь в следующей главе.

ТАБЛИЦА 1
ВОЗДЕЙСТВИЕ НЕКОТОРЫХ ЦВЕТОВ НА ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ
КРАСНЫЙ – двигательное возбуждение, активность до агрессии.
ФИОЛЕТОВЫЙ – внутреннее возбуждение, неосознанное стремление к чему-либо, ожи-

дание.
КОРИЧНЕВЫЙ – в холодных оттенках выражает стойкость, упорство до упрямства;

в теплых – терпение, мужество, спокойную силу.
ОРАНЖЕВЫЙ – активная жизнерадостность, подвижность, общительность.
ХОЛОДНЫЙ ЖЕЛТЫЙ – легкая неопределенность,  неуверенность, склонность к сует-

ливости. Недаром в США трусоватых ребят называють «йеллоу феллоу», что дословно озна-
чает «желтый парень».

ЗЕЛЕНЫЙ – спокойствие, равновесие, стремление к созерцательности, неторопливым
размышлениям.

САЛАТОВЫЙ – то же, что и зеленый, но в более легкой форме. Равновесие неустойчиво.
ГОЛУБОЙ – мечтательность, некоторая оторванность от реальности.
ГЛУБОКИЙ СИНИЙ – холодная красота, самостоятельность,  иногда до отстраненности

и стремления к превосходству.
БЕЛЫЙ – открытость, легкость, праздничность. Иногда мысли об элитарности.
ЧЕРНЫЙ – замкнутость, внутренняя страсть, сосредоточенность.
СТАЛЬНОЙ  С МЕТАЛЛИЧЕСКИМ БЛЕСКОМ – холодная волевая активность, гипно-

тизм, стремление подчинять, уверенность в своих силах.
Примечание: воздействие цвета на психику может существенно

меняться в зависимости от сочетания цветов, и это с успехом используется
в живописи. К примеру, красный мазок на синем фоне выражает тревогу,
заметный черный штрих на белом подчеркивает траур, скорбь. И наоборот,
белая фигура посреди черного способна пробудить надежду, желание радости.
Часто люди, подчиняясь неосознанным устремлениям, интуитивно подбирают
для себя цветовую гамму в костюме, домашнем интерьере, выражая в этом
скрытые черты своего характера.
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Ключ к самостоятельному определению кармы

 
Однажды Заратустра – не тот обалдевший от собственной крутости тип, которого создала

не очень здоровая фантазия господина Ницше, а реальный пророк Заратустра, основатель
древнейшей, удивительно светлой и доброй религии, тот самый Заратустра, которого называют
первым магом, – спросил у Творца, как лучше всего избавиться от зла на этой Земле? И Тво-
рец, чье имя было – Господствующая Мудрость, ответил:

– Скажи, Заратустра, что лучше – всю жизнь просить чьей-либо защиты, встречая на
своем пути преграды, или же отыскать в душе силы, такие, чтобы зло уже не могло причинить
тебе вред?

Кто будет спорить, что второй путь куда как эффективнее и достойнее? А потому я очень
надеюсь, что данная глава поможет вам в самостоятельном разрешении собственных проблем;
ведь даже если вы решили обратиться за помощью к психоаналитикам или к экстрасенсам, то
нелишне будет и самому хоть немного разбираться в этом вопросе, прежде чем взваливать на
себя груз их возможных ошибок. Прежде всего хочу напомнить, что Карма – это не наказание
и не зло; нет, это препятствие, которое Жизнь ставит на пути человека для того, чтобы сделать
его сильнее и разумнее. Вспомните, не называете ли вы тех, чья жизнь прошла в тепличных
условиях, «маменькиными сынками» и много ли среди последних найдется людей, достойных
уважения? Как тренер или учитель, Жизнь заставляет человека работать над собой до тех пор,
пока он не научится делать это самостоятельно. Именно тогда, по учению Заратустры, зло для
человека исчезнет за ненадобностью, он просто перестанет воспринимать его в виде зла, как
ребенок, взрослея, перестает страдать от потери красивого, но бесполезного фантика.

Вообще в природе не существует зла как такового: ведь как ни крути, Жизнь на Земле
вот уже многие миллиарды лет развивается к лучшему, зло же появляется лишь тогда, когда
человек начинает видеть его вокруг и оттого сам становится злым. Примерно так ребенок иной
раз сердится на мать, которая старается для его же блага.

Итак, если, размышляя о Карме, вы перестали наделять ее чертами судебного исполни-
теля, то вы легко сможете определить ее. В противном случае неизбежные огорчения и обиды
на Судьбу могут основательно затуманить вам мозг. Особенно это важно при определении
Кармы имени: ведь даже при всем желании трудно предположить вину и ответственность чело-
века за свое имя, которое он получает еще бессловесным младенцем. Сейчас нами готовится
новая серия книг на данную тему, где мы подробно исследуем многообразие проявлений этого
интересного закона; пока же я предлагаю вернуться к вопросу об определении Кармы имени.

Собирая воедино всю вышеизложенную информацию, можно сделать вывод, что имя
человека – это некая матрица личности, уже предполагающая определенную взаимосвязь с
окружающим миром. Не факт, что эта связь проявится в жизни человека в полном объеме –
многое зависит от воспитания, личной работы над собой; но все же энергия, заключенная в
имени, несомненно, будет оказывать на человека некое воздействие, и, определив ее характер,
эту энергию можно с успехом использовать для достижения тех или иных жизненных целей.

Уточню, что под энергией имени мы понимаем специфику отношения к нему общества
и самого обладателя. Конечно, мы не сможем выразить эту энергию в килограммах или кало-
риях, но все же нельзя отрицать, что человеческие симпатии и антипатии имеют характер силы.
Допустим, если я хорошо отношусь к человеку, то охотно помогу ему в его делах. А что, если
в имени человека я услышу намек на воинственность и мне это не понравится? Или вдруг его
имя невольно напомнит мне о таком человеческом качестве, как хитрость? Просто напомнит
– и все, но такое воспоминание несколько охладит мой бескорыстный порыв помочь, я начну
поневоле размышлять и анализировать, хоть на время, но откладывая помощь. Особое значе-



Д.  Зима, Н.  Зима.  «Как назвать вашего ребенка»

17

ние этот момент имеет при первом знакомстве, при вхождении в новый коллектив, когда имя
человека – то немногое, что люди знают о нем.

Точно так же характер силы имеет и отношение человека к самому себе. Если, к при-
меру, человек отождествляет себя с именем, которое звучит уверенно и сильно, то он может
проникнуться верой в самого себя, а как известно, трудно чего-либо добиться без такой веры!
Здесь, правда, бывает и так, что, однажды набив себе шишку на этой самоуверенности, человек
может удариться в другую крайность, потерять веру в свои силы, и тогда сильное имя начнет
звучать как насмешка.

Вкратце напомню основные моменты воздействия имени на психику в порядке убывания
их значимости:

1) Подсознательное восприятие слова через его ритмику, пластику, мелодичность. В силу
неосознанности такого воздействия от него бывает довольно трудно избавиться.

2)  Распространенность имени. При этом сила воздействия имени прямо пропорцио-
нальна его редкости.

3) Ассоциации, связанные с именем (скажем, в слове Азарий четко возникает ассоциация
со словом «заря»).

4) Образы вошедших в историю и культуру обладателей данного имени. В отдельных слу-
чаях этот пункт может выходить на первый план, как в вышеприведенном примере с Адоль-
фом.

5) Конкретный смысл и значение имени как слова. Сознание большинства людей воспри-
нимает это просто как красивый образ и не более.

Проанализировав имя по всем этим пунктам, вы сможете определить его воздействие
на человека. Для начала попробуйте отвлечься от каких бы то ни было личных ассоциаций и
просто произнесите слово, как мелодию. Если у вас достаточно развиты музыкальность и слух,
вы легко угадаете характер его звучания, который может быть мажорным или минорным, весе-
лым или грустным, беззаботным, сосредоточенным, призывным или каким-либо еще. Пере-
числять здесь всю гамму чувств, вызываемых музыкой, нет никакой возможности. Рассмотрим
конкретный пример: имя Надежда звучит основательно и довольно твердо, в нем терпение и
сила характера, и именно такие черты невольно предполагаются у носительницы этого имени.
В то же время уменьшительные имена – Надя, Наденька и так далее – в некоторой степени
сглаживают твердость, хотя все равно за ними ощущается весьма прочная основа.

По распространенности имя Надежда можно отнести к средней категории; в сравнении с
Татьянами или Светланами его можно назвать относительно редким, а потому и воздействовать
на человека оно будет хоть и не в высшей степени, но все же весьма заметно.

Следующий шаг – это возникающие ассоциации. В данном примере все кажется очень
простым и в сознании легко прослеживается логический ряд: Надо и Хочу, Надежда и опора,
«Надежда, мой компас земной», «Вера, Надежда, Любовь». Это, безусловно, очень притяга-
тельные образы. Тем не менее, продолжая размышлять, можно заметить, что и здесь есть свои
подводные камни. Все дело в том, что само слово «надежда» обыкновенно связывается с буду-
щим; то есть когда человек надеется на какое-то лучшее будущее, он автоматически признает,
что настоящее не так уж благополучно, и это вносит в восприятие имени Надежда определен-
ный элемент недовольства реальным положением вещей. Действительно, человек надеется на
что-то лишь тогда, когда ему не очень хорошо, а иначе какой смысл надеяться? Кроме того,
любая теза имеет свою антитезу, и потому, говоря о надежде, часто стараются застраховаться
от ненадежности.

Далее, среди выдающихся носительниц имени Надежда общеизвестных не так уж много.
Разве что Надежда Константиновна Крупская, чей образ, по сегодняшним меркам, перестал
быть слишком важным; скорее, его воздействие на умы близится к нулю. Что же касается кон-
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кретного значения слова, то в связи с русским его происхождением добавить что-либо суще-
ственное к тому, о чем мы говорили, анализируя ассоциации, вряд ли можно.

Теперь дело за малым, и остается только сделать выводы из наших умозаключений. Про-
должая, можно предположить, что твердое звучание имени будет побуждать Надежду про-
являть упорство, возможно даже упрямство. По крайней мере, осознавая себя через такое
основательное имя, она будет исподволь испытывать потребность быть основательной и после-
довательной в своих делах, считая, что лучше уж вовсе ничего не делать, чем делать плохо. В
домашних делах это может проявиться следующим образом – она либо вообще не будет зани-
маться хозяйством, либо уйдет в него с головой. При этом едва ли она возьмется за мужскую
работу, поскольку не сможет сделать ее на должном уровне.

Притягательность ассоциативных образов обеспечит Надежде хороший прием в обще-
стве и в коллективе; дальше же все будет зависеть от нее самой. Как говорится, встречают
по одежке, а в данном случае роль той самой «одежки» будет играть имя. Понятно, что если
Надежда разочарует людей, то симпатии могут поменять свой знак на противоположный.

Особое значение для Нади имеет факт устремленности ее имени в будущее, что выше
мы обрисовали как подводный камень. Вполне возможно, что это подсознательное ожидание
какого-либо будущего счастья может подчеркивать неудовлетворенность сегодняшним днем,
вплоть до полного недовольства как окружением, так и самой собой. Жить долгое время только
будущими радостями очень трудно – ведь «завтра» никогда не наступает, всегда наступает
именно «сегодня». А потому и совет можно дать простой как родителям, так и самой Наде:
поменьше уделяйте внимание будущему, больше обращая внимания на сегодняшнее счастье.
Иначе оно пройдет незамеченным!

Так, в общих чертах и на конкретном примере мы с вами разобрали обыкновенную тех-
нику психоанализа, основанную на теории взаимодействия личности со своим подсознанием и
окружающим миром; и, надеюсь, эта маленькая глава способна помочь вам в жизни. Изложен-
ных выше сведений вполне достаточно для самостоятельных исследований; тем же, кто хочет
более глубоко разобраться в этих вопросах, мы обещаем вернуться к ним в своих будущих
книгах.
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Часть 2

Мужские имена
 
 

АБРАМ, АВРААМ, ИБРАГИМ
 

Значение и происхождение имени: отец многих, патриарх (евр.).
Энергетика и Карма имени: жизненная энергия, заложенная в имени Абрам, колоссальна,

однако, к великому сожалению, получая в детстве это имя, Абрам поневоле принимает на себя
негативную Карму всего еврейского народа, вечного скитальца и изгнанника. Можно долго
спорить о том, справедливо ли это, но главное, что факт негативного отношения к евреям,
увы, существует. Давно уже став нарицательным, это имя способно превратить жизнь своего
обладателя в трагедию, что может привести либо к подавлению и унижению личности, либо,
наоборот, к резкому конфликту с окружающим обществом. Только очень сильный человек
способен сохранить равновесие в такой ситуации. В большинстве же случаев внешнее спокой-
ствие Абрама – это лишь общественная маска, и часто его негативные эмоции находят выход
в бесконечных семейных конфликтах и скандалах.

Полная форма имени – Авраам – является более благоприятной, что в немалой сте-
пени обусловлено достойной восхищения деятельностью 16-го президента США Авраама Лин-
кольна. Однако наиболее полно вся сила этого имени проявляется в мусульманском его вари-
анте – Ибрагим. В этой форме имя наделяет человека уверенностью в своих силах и твердостью
характера, приводя в равновесие управляющий данным именем подвижный знак Весов.

В силу негативного влияния общееврейской Кармы многие Абрамы стараются сменить
свои имена на более нейтральные; между тем это напоминает позицию страуса, прячущего
голову в песок, – ведь от себя не убежишь – и только личной работой можно преодолеть нега-
тивную Карму.

Самое главное, что может помочь Абраму,  – это спасительное чувство юмора, кото-
рое всегда способно нейтрализовать бессильную ярость и направить энергию в созидательное
русло. Можно быть уверенным: если Абраму удастся преодолеть свою отрицательную Карму,
то перед нами будет поистине великий человек.

В целом же энергия имени благоприятна для занятий бизнесом и медициной. Многие
обладатели этого имени могут также найти выход для своей энергии в творчестве.

Секреты общения. В общении с Абрамом лучше всего просто проявить к нему уважение.
Окажите ему внимание, попытайтесь искренне проникнуться его проблемами, и, возможно,
вы найдете надежного и преданного друга.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Весы. Планета: Сатурн. Цвета имени: от коричнево-красного у Абрама до

синего с красным у Авраама. Наиболее благоприятный цвет: синий. Камень-талисман: удачу
Абраму способны принести синие камни, особенно сапфир и бирюза. Красные камни могут
усилить негативное воздействие.

Празднуем именины: 22 (9) октября – Авраам, ветхозаветный пророк, праотец еврейского
народа.

След имени в истории. Абрам Иоффе (1880–1960), выдающийся физик, чей вклад в науку
трудно переоценить, по праву считается одним из создателей русской физической школы. Еще
в 1931 г. Иоффе обратил внимание на всю важность изучения полупроводников как новых
материалов для электроники и оказался прав – его исследования явились началом развития
совершенно новой области полупроводниковой техники.
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Обладавший не только научными, но и организаторскими талантами, Иоффе являлся
директором Физико-технического института, возглавлял созданную им же Лабораторию полу-
проводников и, помимо прочего, был инициатором открытия целого ряда научных институтов
в разных городах страны.

Прекрасный педагог, Иоффе воспитал целое поколение великих физиков – Арцимович,
Курчатов, Капица, – без которых многие современные технические достижения оказались бы
нам недоступны.
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АВВАКУМ, АВВАКУУМ

 
Значение и происхождение имени: обнимающий (евр.).
Энергетика и Карма имени: перед нами имя достойного наследника мятежного прото-

попа Аввакума Петровича. Общая энергетика имени пропитана страстностью, способностью
воспламеняться от малейшей искры. Люди невольно начинают с опаской относиться к Авва-
куму, чувствуя в его обществе дискомфорт, хотя при этом многие не прочь похвастать своим
знакомством с обладателем столь экстравагантного имени.

Именно в силу этого имя Аввакум перешло в разряд устаревших. Так могут назвать сво-
его ребенка только родители, желающие во что бы то ни стало идти вразрез с традициями. Это
противостояние с обществом не может не отразиться на личности Аввакума: с самого детства
он будет испытывать склонность к углубленному самоанализу, пытаясь разрешить загадку сво-
его выдающегося имени, и далеко не всегда эти размышления будут оптимистичны.

Впрочем, именно такой самоанализ позволяет Аввакуму быть собранным, неплохо раз-
бираться в психологии, а также по мере необходимости проявлять недюжинные организатор-
ские способности. Особенно хорошо это будет заметно, если Аввакуму удастся преодолеть
свою вспыльчивость и некоторый пессимизм – ведь именно два этих качества могут изрядно
испортить его жизнь и превратить ее в непрекращающийся конфликт с обществом, исход кото-
рого едва ли окажется благоприятным.

Наиболее благотворно энергия этого имени может проявиться в делах, требующих хоро-
шего знания человеческой природы: из Аввакума может получиться хороший психоаналитик,
специалист по рекламе и маркетингу и т. п.

Секреты общения. В общении с Аввакумом лучше всего обходить острые углы и по воз-
можности избегать горячих споров. Не надо пытаться навязать ему свои идеи; гораздо лучше,
если вы просто с уважением отнесетесь к его мыслям, допустив их как один из возможных
вариантов. Вот только не стоит идти у него на поводу и уж тем более льстить – так вы рискуете
навсегда потерять его уважение.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Стрелец. Планета: Юпитер. Цвета имени: огненно-красный и синий. Наи-

более благоприятный цвет: синий. Камень-талисман: лазурит.
Празднуем именины: 25 (2) декабря – святой пророк Аввакум.
18 (6) июля – Аввакум Персиянин, Римский, мученик.
След имени в истории. Так получилось, что вся жизнь протопопа Аввакума прошла под

знаком борьбы – следствие его привычки яростно отстаивать собственную правоту, не удовле-
творяясь компромиссами. С детства усвоив все православные каноны и обряды, он до конца
дней своих остался им верен, считая новые веяния, привнесенные патриархом-реформатором
Никоном не чем иным, как страшной ересью. Результатом таких убеждений стали тюрьмы,
гонения, бесконечные ссылки. Несколько месяцев Аввакум провел в подземелье Спасо-Анд-
рониевского монастыря, где каждый день его уговаривали смириться и признать никоновские
нововведения. Затем – 11-летняя сибирская ссылка, за которой последовало трехлетнее заклю-
чение в келье города Пустозерска…

В скитаниях умерли двое детей Аввакума, сам же он в конце концов был сожжен на
костре. Однако стойкость этого человека не могла не вызывать уважения, а потому не пропала
даром – немало людей стали горячими сторонниками мятежного протопопа, и их борьба за
сохранение старой веры привела к церковному расколу, положив начало старообрядчеству.
Как когда-то говорил Аввакум: «Бывают времена, когда и конюшня любой церкви лучше».
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АВГУСТ, АВГУСТИН

 
Значение и происхождение имени: величественный, священный (лат.).
Энергетика и Карма имени: в имени Август заложен мощный заряд зрелой, уравнове-

шенной силы, что, несомненно, должно отражаться на самом обладателе этого имени. Август
часто бывает уверен в себе, да и люди вокруг ожидают от него того же. Даже когда душа Авгу-
ста полна мучительных сомнений, энергия имени все равно подталкивает его надеть маску той
же уверенности в своих силах. Наверное, поэтому от Августа нередко веет легкой грустью.

У этого имени мало недостатков, но главными среди них являются склонность к чрез-
мерной осторожности, что особенно нежелательно в любовных делах и финансовых играх, а
также тяга оказывать покровительство. При этом сам Август обыкновенно плохо переносит
чужое покровительство, что может привести его к конфликту с «сильными мира сего». Хотя
вряд ли этот конфликт будет чересчур острым в силу присущей ему дипломатичности. Если
же Августу еще и удастся научиться помогать людям без покровительственных интонаций и
с пониманием относиться к чужим слабостям, то тем самым он создаст себе ценный капитал,
обеспеченный большим количеством друзей и соратников.

Кроме того, некоторая медлительность, свойственная этому имени, получив свое разви-
тие в процессе воспитания, может сделать Августа нерешительным. Здесь необходимо преодо-
леть себя и постараться почаще переходить от созерцания к действию!

Впрочем, то, что имя не располагает к чрезмерной активности, позволяет Августу не
тратить понапрасну энергию и контролировать свои действия. Если он берется за дело, то едва
ли наломает слишком много дров. Когда же случится что-либо непредвиденное, то, скорее
всего, Август сумеет трезво оценить ситуацию и попробует найти разумный выход. Такое каче-
ство может оказаться незаменимым на руководящей работе, и потому многие Августы имеют
склонность к занятиям общественной деятельностью или бизнесом. Вероятнее всего, Август
не будет пытаться, что называется, прыгнуть выше головы, но постарается выполнить поручен-
ное дело как можно лучше.

Секреты общения. Уравновешенность и дипломатичность Августа еще не означает все-
прощения. Наоборот, он достаточно плохо переносит уколы самолюбия и нередко помнит
обиды всю жизнь.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Лев. Планета: Юпитер. Цвет имени: синий, иногда красный. Наиболее бла-

гоприятные цвета: яркие красные тона помогают Августу стать более деятельным и решитель-
ным. Камень-талисман: рубин.

Празднуем именины: 28 (15) июня – Августин Блаженный, Иппонийский, епископ.
След имени в истории. Несомненно, самым ярким носителем имени Август является

никто иной, как первый римский император Октавиан Август (63 г. до н. э. – 14 г. н. э.). О
жизни Августа сложено множество легенд еще его современниками; считается, что он был
богоизбранным. Так, один из летописцев рассказывает: «Когда он завтракал в роще, орел
неожиданно выхватил у него из рук хлеб, взлетел ввысь и вдруг, плавно снизившись, снова
отдал ему хлеб». Что же за предначертание суждено было выполнить этому человеку?

Будучи по рождению внучатым племянником самого Юлия Цезаря, Октавиан был усы-
новлен им в завещании и, таким образом, стал его законным наследником. Почти вся даль-
нейшая жизнь Августа прошла в бесконечных попытках положить конец развязанной после
смерти Цезаря гражданской войне, однако война вопреки всем стараниям затянулась на целых
12 лет, пока, наконец, все не было решено в битве при Акции.

Согласно преданию, в день этой решающей битвы, когда полководец шел давать приказ
о начале боя, по дороге ему повстречался погонщик с ослом, причем, как выяснилось позд-
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нее, погонщика звали Удачник, а животное – Победитель. Нетрудно догадаться, каким ока-
зался исход битвы, отмеченной этим счастливым предзнаменованием, – Август одержал победу
над римским полководцем Марком Антонием и знаменитой египетской царицей Клеопатрой,
чем и положил конец гражданской войне. После этого он прожил долгую и счастливую жизнь,
чего нельзя сказать о поверженных им врагах: Марк Антоний закололся, не в силах перенести
позора; Клеопатра же опустила руку в корзину, в которой под лепестками роз лежала ядовитая
змея, специально приготовленная для такого печального случая.
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АВЕРЬЯН, АВЕРКИЙ

 
Значение и происхождение имени: обращающий в бегство, непобедимый. Еще одно зна-

чение имени – удерживающий (лат.).
Энергетика и Карма имени: сегодня имя Аверьян является довольно редким, и в немалой

степени это обусловлено его отрицательной энергетикой, проявляющейся в русском звучании.
Это имя пропитано суровостью, импульсивностью, граничащей с яростью, и, конечно же, такое
качество часто мешает Аверьяну сохранять равновесие и спокойствие. Если же вспомнить, что
в редких именах энергетика имеет свойство усиливаться, то вполне очевидно, что окружаю-
щие начнут интуитивно чувствовать взрывоопасность Аверьяна и будут стараться избегать его
общества.

Да и самого Аверьяна такое имя не склоняет к общительности; скорее всего, с детства он
станет искать уединения, часто замыкаясь в себе. Зато уж если у него появятся настоящие дру-
зья, то с ними Аверьян будет совершенно иным. Тогда вся сила его имени может быть направ-
лена в более жизнерадостное русло, и для многих его знакомых будет совершенной неожидан-
ностью, когда в этом не очень-то общительном человеке они обнаружат довольно остроумного
весельчака. Именно чувство юмора является спасительным для Аверьяна, а потому, развивая
в себе это качество, он может не только избежать многих жизненных ошибок, но и добиться
значительных успехов в карьере.

Впрочем, и в склонности к замкнутости есть свои преимущества. Часто оставаясь один,
Аверьян получает много времени для размышлений и учится в одиночку противостоять жиз-
ненным ударам. Это наделяет его такими качествами, как рассудительность, твердость и сила
воли. Из Аверьяна может получиться неплохой ученый. Он также имеет хорошие шансы пре-
успеть в профессиональном спорте, особенно если научится преодолевать свои внезапные
вспышки ярости.

Секреты общения. Чтобы избежать нежелательных конфликтов, общаясь с Аверьяном,
постарайтесь говорить с ним на языке логики, а не эмоций; не стоит забывать, что безапелля-
ционность в спорах – это та искра, от которой обычно разгорается скандал. А еще лучше –
попробуйте вести беседу, применяя добрый юмор и шутки. Будьте уверены, Аверьян сумеет
оценить это по достоинству.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Скорпион. Планета: Плутон. Цвет имени: темная сталь, красный. Наиболее

благоприятный цвет: синий. Камень-талисман: можно порекомендовать опал голубого огня
(джирозоль).

Празднуем именины: 18 (5) декабря – Аверьян, святой мученик.
След имени в истории. Среди тех, кто сыграл немалую роль в событиях Смутного вре-

мени, сумев во многом повлиять на их ход, видное место занимает Аверьян Палицын, русский
государственный деятель. Изучая факты биографии этого необычного человека, не устаешь
удивляться его энергии, предприимчивости и тому количеству услуг, которые оказал он в свое
время государству Российскому.

Бывший боярин, насильно постриженный в Соловецкий монастырь за попытки ослабить
влияние Бориса Годунова на царя, Аверьян Палицын впоследствии стал келарем Троице-Сер-
гиевой лавры, стараясь при этом в меру своих сил помогать мирянам. Так, он открыл продажу
дешевого хлеба, когда поляки подступили к Москве и там кончилось продовольствие. Он же
самолично явился в ставку Дмитрия Пожарского и привел его под Москву. И наконец, именно
он сумел убедить дружинников князя Трубецкого (которым тот запретил участвовать в битве),
нарушив приказ, прийти на помощь русским войскам…
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Этот смелый, мужественный человек обладал к тому же необыкновенно ясным умом и
как результат – большим даром убеждения. А потому неудивительно, что именно Аверьяна
Палицына избрали послом к Михаилу Романову с важной миссией – пригласить его на цар-
ствование. Позднее же, когда поляки попытались захватить Троице-Сергиеву лавру, Палицын
провел с ними настолько удачные переговоры, что убедил неприятелей уйти восвояси.

Под конец жизни Аверьян Палицын удалился на Соловки, где и умер, оставив после себя
рукописные труды, повествующие о многих исторических событиях, свидетелем которых он
являлся.
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АДАМ

 
Значение и происхождение имени: дословно оно означает «глина», «красный чело-

век» (евр.).
Энергетика и Карма имени: понятие первородного греха настолько прочно спаяно с име-

нем Адама, что оно оказывает колоссальное влияние не только на самих Адамов, но и на тех
людей, чьи фамилии произошли от этого имени.

А таких фамилий немало – Адамов, Адамков, Адамский и еще множество всяких вари-
антов.

С малых лет проникая в тайну своего имени, Адам начинает получать информацию о
важнейшей области человеческих отношений, а именно о любви и сексе, и это обычно опре-
деляет раннее половое созревание мальчика. Проснувшийся в юном возрасте интерес к жен-
щинам тянет Адама в девичьи компании; он может становиться главным организатором все-
возможных полуэротических игр, таких, как «бутылочка» и  т.  п. Взрослея, многие Адамы
вступают в непродуманные браки, что часто приводит к неудачам в семейной жизни и раз-
водам. Кроме того, накапливающаяся в юном возрасте и не находящая выхода эротическая
энергия может провоцировать скандалы с родителями, которые, впрочем, редко бывают глу-
бинными.

В русском звучании имя Адам практически полностью лишено агрессии – наоборот, оно
склоняет своего обладателя к общительности и добродушию. Вместе с тем пресловутая идея
невольной греховности накладывает на это общение определенный отпечаток. Очень часто за
внешней веселостью Адама угадывается боль легкоранимого человека, возможно даже недо-
вольство собой, особенно если у Адама имеются какие-либо физические недостатки. Здесь
нелишне будет не забывать, что совершенных людей на свете попросту не существует и себя
надо принимать таким, каков ты есть, стараясь в то же время исправить положение, работой
над собой.

Ранние эротические переживания Адама наделяют его весьма развитым воображением,
что может найти свое продолжение в творчестве – литературе, музыке или живописи.

Секреты общения. Несмотря на то что Адам обычно легок в общении с людьми, не стоит
упускать из виду его повышенную чувствительность – сами того не желая, вы можете смер-
тельно ранить человека. Особый интерес у обладателей данного имени вызывают вопросы,
связанные с противоположным полом. При этом они могут быть окрашены в совершенно раз-
личные тона в зависимости от того, насколько удачно складываются у него отношения с жен-
щинами.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Водолей. Планета: Венера. Цвета имени: светло-коричневый, почти жел-

тый, и красный. Наиболее благоприятные цвета: желтый и белый. Камень-талисман: все про-
зрачные камни, особенно топаз.

Празднуем именины: 27 (14) января – Адам Синайский, мученик.
След имени в истории. На многих иконах, изображающих распятие Христа, под крестом

можно увидеть лежащий на земле череп. Это – череп Адама, первого человека, сотворенного
«по образу и подобию Божьему». Как гласит библейское предание: «… и не было человека
для возделывания земли. И создал Бог Яхве человека из праха земного, и вдунул в лицо его
дыхание жизни, и стал человек душою живою».

Интересно, что если канонизированные библейские тексты говорят собственно об Адаме
довольно мало, описывая лишь события, с ним происходившие, как-то: создание из его ребра
женщины, искушение и изгнание обоих из рая, то другие источники (иранский фольклор, тал-
мудическая книга «Берешит рабба» и другие), напротив, уделяют большое значение подроб-
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ностям. Так, считается, что Адам был рожден великаном, тело которого простиралось от земли
до неба, и лишь позже, после изгнания из рая, он стал намного ниже ростом.

Вообще же Адам почитается в первую очередь как великий мудрец, который владел
«всеми 70 языками мира» и  которому Бог открыл будущее рода человеческого. Многие
мистики прошлого уверяли, что Адаму было дано сокровенное знание о каждом человеке на
земле за всю историю существования рода человеческого. По легенде, Адам обратился к Богу
с мольбой явить ему будущее каждого его потомка всех поколений до конца времен, и в ответ
перед ним предстал ангел, неся книгу людских судеб. Считается, что кроме первого человека
еще некоторые великие пророки прошлого имели доступ к этой божественной книге; даже до
сих пор не отчаиваются найти ее.

Согласно одной из легенд, Адам на заре творения соревновался с сатаной, и сатана, не
в силах дать животным имена, проиграл Адаму, который с делом великолепно справился.
Именно с этого момента, как считают некоторые богословы, нечистый затаил злобу на человека
и не преминул ему отомстить, подсунув Еве запретный плод.
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АДРИАН

 
Значение и происхождение имени: родом из Адрии (лат.).
Энергетика и Карма имени: в этом редком имени благоприятно уравновешены сила,

мужество и веселый нрав, и очень хорошо, если именно эти качества получат свое развитие в
процессе воспитания Адриана. Дело в том, что на сегодняшний день это имя звучит несколько
старомодно, а потому не исключено, что в детстве над Адрианом будут посмеиваться сверст-
ники. Избавиться от подобных насмешек можно только благодаря твердости характера и доб-
родушию, в противном случае детство Адриана окрасится в темные цвета обиды или даже
приведет к развитию комплекса неполноценности. В этой ситуации Адриан либо вырастет
замкнутым и угрюмым, либо же будет испытывать желание совершить какой-нибудь безрас-
судный подвиг, стараясь доказать своим обидчикам собственную полноценность.

Впрочем, большинство Адрианов спокойно проходят через это испытание, которое в дет-
стве отнюдь не кажется легким. Чаще всего им удается сохранить свою веселость и силу харак-
тера, что обеспечивает им немалое количество друзей. Бывает так, что в связи с особым рас-
положением людей удача сама идет в руки Адриану; вот только не следует забывать, что у
такой везучести есть и свои негативные стороны. Когда голова начинает кружиться от успехов,
недолго и оступиться!

Многие из обладателей этого имени с успехом могут реализовать себя в различных про-
фессиях, особенно связанных с техникой и риском.

Секреты общения. Лучше всего в общении с Адрианом держаться с ним на равных, но
не прибегать к панибратству; поверьте, он умеет уважать достойных собеседников. Если же
вам придет в голову показать свое превосходство над ним, то, скорее всего, вы нарветесь на
хороший отпор.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Дева. Планета: Солнце. Цвета имени: красный, теплый коричневый. Наи-

более благоприятные цвета: теплые оттенки коричневого, иногда красный. Камень-талисман:
агат, сард, сердолик.

Празднуем именины: 26 (3) февраля – Адриан Ванейский, Кесарийский, мученик.
18 (5) марта – Адриан Пошехонский, Ярославский, игумен, священномученик.
8 сентября (26 августа)  – Адриан Никомидийский, мученик, Адриан Ондрусовский,

мученик.
След имени в истории. Адриян Николаев – космонавт, в 1962 г. принимавший участие в

первом парном космическом полете на «Востоке-3», с именем которого связана забавная исто-
рия, рассказанная его партнером по экспедиции Поповичем. Нередко в прессе проскальзывают
сообщения о розыгрышах, которые устраиваются космонавтами на орбите по большей части
из-за скуки или для снятия напряжения. Вероятно, руководствуясь именно этими мотивами,
Николаев и решил подшутить над товарищем, когда проводился первый за всю историю кос-
монавтики эксперимент по парению в невесомости. Первым отстегнувшись, Николаев немного
поплавал по кабине, после чего наступила очередь его товарища.

– А что надо делать? – растерянно спросил Попович, выкарабкиваясь из кресла.
– Отталкивайся как можно сильнее, – посоветовал Адриян, пряча улыбку.
Вылетев из кресла, как пробка из-под шампанского, Попович врезался в противополож-

ную стену, после чего поклялся непременно отомстить. Вскоре представился удобный слу-
чай: Николаев, скучавший в космосе по вобле, буквально завалил ЦУП просьбами прислать
ее с очередным грузовым кораблем, однако кто-то что-то перепутал, и в результате долго-
жданная рыба по недоразумению оказалась в вещах Поповича. Попович воблу не очень-то и
любил, однако из принципа он медленно, смакуя каждый кусочек, стал есть ее перед поблед-
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невшим товарищем, припомнив Адрияну Николаеву свое плавание в невесомости. Именно
в этот момент, как рассказал впоследствии Попович журналистам, в космосе в первый раз и
прозвучало крепкое русское словечко.
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АЗАРИЙ

 
Значение и происхождение имени: в православных святцах Азария означает «помощь

Божья» (евр.).
Энергетика и Карма имени: имя Азария наполнено энергией человеколюбия, однако в то

же самое время оно несет на себе некий отпечаток отрыва от действительности. Азарий как
бы поневоле начинает жить в иллюзорном мире своих фантазий. Увы, реальный мир далек от
совершенства, и потому Азарий со своим идеализмом рискует испытать много разочарований.
Любя людей вообще, он порою склонен мучительно переживать человеческое несовершенство,
как чужое, так и свое собственное. Бывает даже, что его разочарование в человеческой при-
роде, достигнув некоей критической отметки, превратит Азария в мрачного циника, который
будет находить успокоение, пряча боль за издевками над своими святынями.

Впрочем, вряд ли цинизм успеет пустить корни; скорее уж, истощив душу и нервную
систему, разочарование толкнет Азария на религиозный путь. Возможно, он решит удалиться
в монастырь, откуда любить людей гораздо легче, чем в реальной жизни.

Но вот в чем трудно отказать Азарию – так это в его искренности. Пусть он желает невоз-
можного, но едва ли он станет лгать и изворачиваться. Кроме того, нет ничего плохого в поис-
ках совершенства; главное только помнить, что люди на свете всякие нужны, что мир надо
сначала принимать со всеми его пороками, попробовать понять его без осуждения, а уж потом
постараться улучшить. Кто знает, может быть, мы из самых благих побуждений снова превра-
тим свою жизнь в настоящий ад?

Если Азарию удастся научиться уважать и любить обыкновенных, а не придуманных
людей, то его человеколюбие и энергия смогут удачно реализоваться в таких областях, как
медицина, педагогика, или же в духовной карьере. Энергия этого имени мало располагает его
обладателя к техническим отраслям тем не менее при известном воспитании, любовь Азария
к совершенству может найти свой выход и в инженерном деле.

Секреты общения. В общении с Азарием следует учитывать его мягкость. Даже если
перед вами Азарий-циник, не забывайте, что цинизм – это всего лишь маска. Может быть,
он предпочтет не показывать свою обиду, однако скорее всего, начнет избегать дальнейших
встреч с таким человеком.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Дева. Планета: Луна. Цвета имени: золотисто-зеленый, красный. Наиболее

благоприятные цвета: зеленый и золотой. Камень-талисман: хризопраз, золотые изделия.
Празднуем именины: 30 (17) декабря – Азария Вавилонский, отрок, мученик.
16 (3) февраля – Азария, пророк.
След имени в истории. Азарий, Михаил и Ананий – герои ветхозаветного предания, «три

отрока в печи». Согласно древней легенде, отроки эти в свое время попали в вавилонский
плен, но затем были отобраны для службы при дворе царя Навуходоносора. Через некоторое
время после того как Азарий с товарищами были приближены ко двору, царь велел своим
мастерам изваять из золота огромного истукана. Когда же работа была завершена, Навуходо-
носор объявил о великом празднике, во время которого все должностные лица в государстве
должны были пасть ниц перед изваянием, выражая ему свое почтение. «Тот же, кто не падет
и не поклонится, – грозно предупредил Навуходоносор, – тотчас будет брошен в печь, раска-
ленную огнем».

Что было делать юношам, если все трое были верны своей вере, запрещающей идолопо-
клонство? В то время как все придворные пали на колени перед золотым истуканом, Азарий,
Михаил и Ананий остались стоять, чем и навлекли на себя обещанную царскую кару.
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В гневе Навуходоносор приказал бросить отроков в печь, разожженную в 7 раз сильнее
обычного, но жар печи убил лишь совершавших казнь – сами юноши остались невредимы.
Интересно, что сам царь с изумлением заметил: в печи среди огня он видит не троих, а чет-
верых, причем «вид четвертого подобен сыну Божию». Согласно легенде, «Ангел Господень
сошел в печь вместе с Азарием и бывшими с ним. И выбросил пламя огня из печи, и сделал,
что в середине печи был как бы шумящий влажный ветер, и огонь нисколько не коснулся к ним
и не повредил им…». Изумленный этим великим чудом, Навуходоносор не только уверовал в
Бога, спасшего троих отроков, но и возвысил самих юношей в стране Вавилонской.
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АКИМ

 
Значение и происхождение имени: Иоаким – ставленник Божий (евр.).
Энергетика и Карма имени: Аким – имя твердое и решительное. Обычно носители этого

имени не отличаются многословием и особой подвижностью, внешне они могут выглядеть
довольно спокойными людьми; тем не менее часто за таким спокойствием скрывается значи-
тельная нервная сила. Энергия имени не располагает Акима к чрезмерной открытости; больше
того, склонный к внешней сдержанности Аким нередко производит впечатление несколько
замкнутого и серьезного человека, но при этом его внутренние эмоции, не имея легкого
выхода, становятся очень устойчивыми. Бывает, что однажды возникшее чувство сохраняется
у него на протяжении всей жизни.

Впрочем, чаще всего сдержанность Акима вовсе не предполагает долготерпения: как
только эмоции достигают достаточной силы, на первый план выходит деятельный характер его
энергетики. Это же касается и его уверенности в своих силах, которая временами приобретает
характер безапелляционности. В целом все эти качества делают Акима довольно мужествен-
ным и волевым человеком, что обеспечивает ему уважение окружающих и даже может сделать
его лидером, способным заразить людей своими идеями. Жаль только, что эти идеи порождены
какими-либо негативными эмоциями. Именно поэтому очень важно, чтобы воспитание Акима
не было излишне жестким, иначе детские обиды могут толкнуть его на путь противостояния с
обществом, что вряд ли благоприятно как для окружающих, так и для самого Акима.

Значительная воля, способность к долгому сосредоточению, уверенность в себе – все это
может благоприятно сказаться на судьбе Акима, однако часто ему начинают мешать его же
излишняя независимость и неспособность к какой-либо дипломатичности. В жизни Акима не
исключены многочисленные конфликты с сильными мира сего, а его нетерпимость способна
изрядно омрачить не только карьеру, но и семейную жизнь. Если Аким желает обеспечить
себе более удачную судьбу, ему бы не помешало научиться чуть легче относиться к жизни и
к окружающим, а заодно обратить внимание на свое чувство юмора, которого энергия этого
имени, увы, не предполагает.

Секреты общения. В разговоре с Акимом всегда следует учитывать, что перед вами неза-
висимая и гордая личность, которая тем не менее частенько не прочь подчинить вас своей
воле. К сожалению, редко удается перевести намечающийся конфликт в шутку, зато спокойное
обсуждение ситуации способно принести свои плоды. Астрологическая характеристика:

Знак зодиака: Стрелец. Планета: Марс. Цвета имени: красный, коричневый. Наиболее
благоприятные цвета: оранжевый, зеленый. Камень-талисман: сердолик, хризопраз.

Празднуем именины: 22 (9) сентября – Иоаким Праведный, Богоотец.
След имени в истории. Аким Никитин (1843–1917) – один из первых русских деятелей

цирка. Вообще про всех связанных с цирком людей говорят, что они немного сумасшедшие:
кто еще станет связываться со столь «несерьезным» делом? Что же касается братьев Никити-
ных – Дмитрия, Акима и Петра, то в свое время их считали сумасшедшими вдвойне: они не
просто посвятили цирку всю жизнь, но хотели сделать ставку на его коммерческий успех, вло-
жив в это предприятие немалые деньги.

Их отговаривали, над ними смеялись, уверяя, что балаган может принести лишь жалкие
копейки, и то если не обанкротится совсем. Однако Никитины мало слушали доброхотов, уве-
ренные, что за русским цирком – великое будущее. Так в 1873 г. в Пензе возникло стацио-
нарное предприятие, называвшееся «Русский цирк братьев Никитиных», и уже совсем скоро
недоверчивые смогли убедиться, какие сверхприбыли способен приносить этот «балаган».

На все вопросы о секретах их успеха Никитины искренне отвечали: он в общедоступно-
сти предлагаемого зрелища. Действительно, билет на цирковое представление был по карману
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практически каждому, а что касается качества номеров, то и тут братья оказались на высоте,
рассудив, что по духу цирк должен быть исконно русским, с национальным колоритом. И они
не ошиблись в своих расчетах – прошло совсем немного времени, и «Цирк братьев Никити-
ных» открыл свои филиалы в Казани, Киеве, Москве, Саратове и других крупных городах
страны.
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АЛАН

 
Значение и происхождение имени: аланы – древнее праславянское племя, чьим главным

божеством был меч. Со временем этот народ осел на Кавказе, где смешался с местным насе-
лением.

Энергетика и Карма имени: имя Алан обладает удивительным магнетизмом и притяга-
тельностью, создавая иллюзию соприкосновения с миром волшебников и сказочных героев.
По своей энергетике оно наделено значительной активностью, легкостью и эмоциональностью.
Обычно это проявляется в том, что с самого детства Алан растет очень подвижным ребен-
ком, однако его жизнерадостность и веселость всегда соседствуют с изрядной обидчивостью и
вспыльчивостью. Он весьма самолюбив, и, к сожалению, это имя совершенно не предполагает
способность держать себя в руках. Именно поэтому скорее всего у заводного Алана в жизни
будет великое множество всевозможных недоразумений и конфликтов.

Мечтательность и любопытство Алана могут найти выход в любви к литературе и хорошо
развитом воображении. Он романтик, что часто и определяет его выбор жизненного пути.
При этом честолюбивые мысли обычно имеют значительный перевес над чисто материальными
заботами; однако, если Алан желает действительно добиться значительных успехов, ему следо-
вало бы поменьше заниматься самолюбованием и развить в себе способность к долгой концен-
трации усилий. Все дело в том, что интересы Алана хоть и являются прекрасным двигателем,
заставляя его проявлять недюжинное усердие, но при этом не отличаются большой устойчиво-
стью. Часто один интерес сменяется другим, и нередко Алан бросает только что начатое дело,
прельстившись новыми планами.

Это касается и личной жизни. Общительный и веселый Алан обычно имеет большое
количество друзей и единомышленников, но его горячность часто становится причиной раздо-
ров; и если сам Алан легко забывает обиды, то ждать того же от окружающих, увы, не прихо-
дится. Иными словами, для более благоприятной жизни ему не мешает научиться некоторому
спокойствию и уравновешенности.

Секреты общения. Вряд ли имеет смысл спорить с Аланом – увлеченный своими эмоци-
ями, он, скорее всего, не услышит ваших доводов, какими бы разумными они ни были. Ней-
трализовать же опасную ситуацию лучше всего с помощью безобидного юмора. Вообще, имея
с ним дела, будьте осторожны: его энтузиазм бывает очень заразительным, и нередко заворо-
женные красноречием Алана люди начинают верить даже в самые невероятные вещи. Астро-
логическая характеристика:

Знак зодиака: Овен. Планета: Меркурий. Цвета имени: красный, салатовый. Наиболее
благоприятные цвета: глубокий зеленый, черный. Камень-талисман: изумруд, лабрадор.

След имени в истории. Всего несколько лет тому назад вся страна гудела, как растрево-
женный улей, повторяя имена двух великих экстрасенсов современности: Анатолия Кашпи-
ровского и Алана Чумака. И действительно, оба они имели регулярный доступ к телеэфиру и
обещали согражданам примерно одно и тоже: избавление от всех болезней. Правда, по каким-
то непонятным причинам экстрасенсы друг друга, мягко говоря, недолюбливали – во всяком
случае, Кашпировский редко упускал случай высказать недоверие к «ненаучной» методике
своего конкурента: в то время как сам Анатолий Михайлович практиковался больше на «уста-
новках», Алан Чумак пропагандировал «заряжение».

По словам Чумака, заряженные им предметы – абсолютно любые, от банки с водой до
собственной фотографии – начинают обладать лечебными свойствами и в свою очередь могут
вылечить «оптом» чуть ли не всю страну. Так, как-то раз экстрасенс предложил объединению
безалкогольных напитков «Росинка» наладить производство заряженной им воды.

– Это было бы отлично! – согласились в объединении.
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– Но как же вы с утра до вечера тут сидеть будете?
– Зачем сидеть? – удивился Алан Чумак. – Вы просто к емкости, из которой напиток по

бутылкам разливается, мою фотографию приклейте…
Уверенный в том, что способен объять необъятное, Чумак, впрочем, был искренен в

своих поступках и высказываниях. Иначе трудно объяснить тот факт, что нередко его слова
подхватывались на лету, превращаясь в анекдот. Впрочем, кто знает, может, он делал это наме-
ренно и именно таким анекдотическим ситуациям обязан своей бешеной популярности.

Один раз, отвечая на вопрос журналистов о том, есть ли предел его возможностям, и если
есть, то где, Алан Чумак ответил:

– Нет, такого предела не существует.
– Значит, тогда, – не унимались журналисты, – если вы утверждаете, что ваша фотогра-

фия способна починить сломанный будильник, ее можно также наклеить и на списанный само-
лет – и этот самолет смело можно пускать в эксплуатацию?

– Не совсем так, – ответил, подумав, экстрасенс. – Просто мои фотографии надо прикла-
дывать ко лбам ремонтников – лучше будут ремонтировать.
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АЛЕКСАНДР

 
Значение и происхождение имени: защитник людей, оберегающий муж (др. греч.)
Энергетика и Карма имени: если бы не чрезвычайная распространенность, то имя Алек-

сандр могло бы стать одним из наиболее сильных. По энергетике звучания оно наделяет сво-
его обладателя уверенностью в себе, силой, напористостью и даже может склонять его к про-
явлению снисходительности, а иногда и заносчивости. Еще более энергетику имени усиливают
образы таких именитых Александров, как Македонский, Невский, Суворов, три российских
императора и многие другие.

Однако, как это часто бывает, особо благоприятные имена становятся слишком уж рас-
пространенными, и, конечно же, сегодня у каждого найдется хотя бы по паре-тройке знакомых
Сашек, Сань и Александров. Увы, при таком изобилии сила имени может легко вступить в кон-
фликт с его обыкновенностью, и как следствие этого – незаметность. Особенно это ощутимо
в период юношества, когда большинство Александров чувствуют непреодолимую потребность
доказать свое превосходство хотя бы в одной из областей, будь то спорт, учеба или ухажива-
ние за женщинами. Сила имени предполагает властность, даже героизм, и часто Александр
довольно болезненно реагирует, когда люди не воспринимают его всерьез. Случается, что, реа-
лизуя эти свои стремления, он становится предводителем в компаниях ребят более младшего
возраста, что вполне оправданно: ведь если Александр не сможет зарекомендовать себя как
лидер, то вполне вероятно, что он превратится в весьма замкнутого и «закомплексованного»
человека.

Самое лучшее для Александра – просто уверенно делать свое дело и не очень обращать
внимание на то, что люди воспринимают его как самого обыкновенного человека. Это и будет
настоящей силой характера, что рано или поздно оценят окружающие. Однако не стоит, навер-
ное, размениваться на мелочи, наметив для себя действительно достойные цели. В этом случае
у Александра есть все шансы добиться успеха практически в любой из областей.

Секреты общения. В общении с Александром хорошо бы не забывать о его врожденном
импульсе к лидерству. Даже если перед вами не реализовавшийся, закомплексованный Алек-
сандр, попробуйте поговорить о той сфере, где он сумел достичь каких-то успехов. Это распо-
ложит его к беседе. Только не следует льстить! Когда вы просто признаете его компетентность
в знакомой ему области, он, скорее всего, с пониманием воспримет и вашу точку зрения.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Стрелец. Планета: Сатурн. Цвета имени: красный, салатовый, светло-

коричневый, иногда стальной. Наиболее благоприятные цвета: зеленый, красный. Камень-
талисман: александрит, меняющий цвета от зеленого при дневном свете до красного при вечер-
нем.

Празднуем именины: 25 (12) августа – Александр Команский, епископ, священномуче-
ник.

29 (16) марта – Александр I Римский, папа, священномученик.
6 (23) ноября – Александр Невский, великий князь. 28 (15) марта – Александр Сидский,

иерей, священномученик.
След имени в истории. Еще не скоро потускнеет в народной памяти день, когда состоялся

штурм Белого дома в 1993 г. Немало людей принимало в нем участие по обе стороны баррикад,
однако лишь один из бунтарей взял на себя обязанности президента РФ – Александр Руцкой.
К тому моменту за его плечами была насыщенная приключениями и опасностями жизнь: сна-
чала служба в летном училище, где Руцкой прошел путь от летчика-инструктора до замести-
теля командира эскадрильи, потом – Афганистан и 428 боевых вылетов. Его самолет был сбит
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ракетой, Руцкой серьезно повредил позвоночник, но уже через 3 года, в 1988 г., снова вернулся
в Афганистан и опять был сбит, на этот раз над пакистанской территорией.

5 дней погони, плен у моджахедов, освобождение из плена, присвоение звания Героя
Советского Союза – все это звучит как сюжет современного боевика, но все это произошло
на самом деле. Вообще в характере многих Александров – стремиться во всем быть первым,
дабы не ударить в грязь лицом перед великими тезками прошлого. Неудивительно, что нередко
стремление к лидерству приводит Александров в политику. Не стал исключением и Руцкой,
который уже в 1990 г. был выбран депутатом Курского округа и стал членом президиума ВС.
В 1991 г., во время попытки переворота, он явился одним из организаторов обороны Белого
дома и вызволения Горбачева из Фороса. Однако уже вскоре роль защитника правительства
перестает его устраивать, он становится в оппозицию Ельцину и, наконец, в 1993 г. обвиняет
президента в покровительстве коррупционерам, уверяя, что лично «собрал 11 чемоданов ком-
промата». Дальше – больше: после роспуска Верховного Совета последовала оборона Белого
дома под руководством Руцкого. В итоге здание правительства было взято штурмом, а Алек-
сандр Руцкой добился своего – его имя действительно вошло в историю как имя одного из
самых авантюрных и непредсказуемых российских политиков.
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АЛЕКСЕЙ

 
Значение и происхождение имени: в переводе с древнегреческого это имя означает – «обе-

регающий», «защитник».
Энергетика и Карма имени: это имя не отягощено никакой отрицательной Кармой. По

звуковой энергетике оно довольно спокойно и жизнерадостно. Пусть имя и не зовет сво-
его обладателя к лидерству; оно все же весьма надежно укрывает человека от всевозможных
неприятностей. Гораздо большую роль в судьбе Алексея играют воспитание и та среда, в кото-
рой он вырастает.

Многие родители, называя так своего ребенка, делают это в порыве родительской заботы,
интуитивно или осознанно ощущая нейтральность имени. В самом деле, Алеша вписывается
практически в любой коллектив, не вызывая отторжения, однако далеко не всегда все про-
исходит так гладко, как хотелось бы родителям; особенно когда благодаря воспитанию Алек-
сея у него будет чрезмерно развито честолюбие. С одной стороны, совсем лишенный честолю-
бивых устремлений, Алексей рискует превратиться в ужасающе ленивую личность; с другой
же – при неумеренном развитии этого качества может произойти внутренний конфликт, спо-
собный спровоцировать всевозможные «внештатные» ситуации. Дело в том, что присущее
этому имени равновесие хоть и наделяет человека спокойствием и уверенностью, тем не менее
мешает ему стать заметным. Вспомните: даже среди трех русских богатырей Алеша Попович
воспринимается как бы на втором плане, несмотря на то, что подвиги его не менее значительны,
чем у остальных. Вот так: он любим, уважаем, но в силу своего спокойствия не очень заметен.

Впрочем, конфликт для Алексея все-таки редкость и далеко не всегда заметен окружаю-
щим. Просто он часто предпочитает оставаться в стороне, жить своим умом, чем заслуживает
славу человека самостоятельного и уверенного в себе. Ему претят чьи-либо попытки подчи-
нить его чужой воле, да и сам он мало склонен к насилию.

Уравновешенность Алексея делает его старательным, терпеливым и вдумчивым, что спо-
собно сослужить хорошую службу в бизнесе, медицине, на дипломатической работе. Если же
Алексей потеряет присущее ему равновесие, жизнь его может превратиться в настоящий ад,
зато внутренние переживания, возможно, найдут свое выражение в творчестве, и мир получит
еще одного писателя или художника.

Секреты общения. Уравновешенность Алексея делает его прекрасным слушателем и
советником. Он способен на сострадание и готов по мере сил оказать поддержку. Только не
стоит, пожалуй, пытаться, что называется, давить на него.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Весы. Планета: Юпитер. Цвета имени: красный, светло-зеленый. Наибо-

лее благоприятные цвета: зеленый для равновесия, красный для большей активности. Камень-
талисман: александрит, яшма.

Празднуем именины: 30 (17) марта – Алексий, человек Божий.
22 (9) августа – Алексий Константинопольский, мученик.
11 октября (28 сентября)  – Алексий Печорский, затворник в Ближних (Антониевых)

пещерах.
След имени в истории. Алеша Попович – пожалуй, самый любимый из былинной бога-

тырской троицы – даже рожден был, согласно преданию, совсем не как обычный человек. «Але-
шенька Чудородыч млад»– так ласково называют его русские народные сказки – родился в день,
когда гром гремел посреди ясного неба; и, лишь освободившись из утробы матери, попросил у
той благословенья погулять по белу свету и пеленать его не пеленками, но кольчугою. Младе-
нец уже прекрасно держался в седле, владел оружием и был готов совершать ратные подвиги.
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Интересно, что в отличие от его суровых и «правильных» попутчиков – Ильи Муромца
и Добрыни Никитича – Алеша в сказках рисуется не только самым задорным воином, но и
носителем всех присущих обычному человеку качеств. Иногда он не прочь схитрить, време-
нами даже «подставляет» своих товарищей, и те в ответ высказывают ему свое негодование.
Согласно былинам, Алеша Попович – любимец женщин, нередко выступающий в роли донжу-
ана и соблазнителя. Так, в одной из легенд он усиленно распространяет слух о гибели Добрыни
Никитича с целью посвататься к жене Добрыни, прекрасной Настасье Микулишне. В другом
варианте былины Алеша Попович лишил невинности сестру Збродовичей, за что разгневанные
братья собрались было отсечь опозоренной сестре голову, и лишь в последний момент Алеша
вступился за девушку, обещая на ней жениться.

Силой своей, равно как и мужской привлекательностью, этот богатырь меньше всего обя-
зан физическим достоинствам (напротив – Алеша Попович часто изображается слабым и даже
хромым); истинным же его оружием является ум и как следствие – хитрость. Кроме всего про-
чего, Алеша лукав, хвастлив и излишне самоуверен, но именно потому он и является одним из
самых ярких сказочных персонажей, жизни в котором гораздо больше, чем во многих сугубо
положительных былинных героях.



Д.  Зима, Н.  Зима.  «Как назвать вашего ребенка»

40

 
АЛЬБЕРТ

 
Значение и происхождение имени: белый (лат.).
Энергетика и Карма имени: имя Альберт способно наделить своего владельца независи-

мостью и спокойствием. Оно предполагает уверенность в себе и склонность к остроумию. Что
и говорить, эти качества трудно назвать бесполезными, и потому очень хорошо, если именно
они получат свое развитие в процессе воспитания. При этом немалую роль играет редкость
и необычность имени, что, с одной стороны, еще более усиливает положительную энергетику
имени, а с другой – позволяет Альберту выгодно выделяться на фоне общего окружения.

Безусловно, красивое редкое имя, обладающее спокойной и притягательной энергети-
кой, способно обеспечить своему владельцу хороший прием практически в любом обществе.
Однако при этом не следует забывать, что первые симпатии окружающих – это всего лишь
аванс, который еще предстоит оправдать. Иными словами, Альберт хоть как-то должен соот-
ветствовать положительной энергии своего имени, иначе, обманувшись в ожиданиях, обще-
ство может резко сменить благорасположение на неприязнь. Впрочем, такой поворот событий
достаточно редок, тем более что Альберт обычно легко справляется с этим с помощью врож-
денного остроумия и уравновешенности.

В большинстве случаев Альберт является жизнерадостным человеком, обладающим здо-
ровым самолюбием, и не склонен мучительно переживать собственные недостатки; он просто
предпочитает спокойно идти своей дорогой и, хоть и прислушивается к мнению окружающих,
но не придает этому слишком большого значения. Вряд ли его можно заподозрить и в излиш-
ней эмоциональности, скорее он имеет аналитический склад ума, причем его прагматичность и
расчетливость прекрасно сочетаются со склонностью к некоторому романтизму и всевозмож-
ным авантюрам. Он как игрок, который любит здоровый риск, умеет вовремя остановиться и
не склонен впадать в депрессию, когда приходится слишком долго ждать хорошей карты.

В целом характер Альберта очень благоприятен как для удачной карьеры, так и для лич-
ной жизни. Единственное, чего, пожалуй, следует ему опасаться, – это какой-нибудь внезапно
вспыхнувшей страсти. Потеряв однажды голову, он рискует совершить множество ошибок.
Впрочем, с другой стороны, именно эта страсть иногда может придать его жизни неповтори-
мую остроту и прелесть.

Секреты общения. Если Судьба решила свести вас с Альбертом, то не забывайте, что
его чувство юмора не только способно оживить беседу, но и нередко является мощным ору-
жием. В целом же чаще всего Альберт уважает в собеседнике независимость, веселый нрав и
логичность.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Близнецы. Планета: Меркурий. Цвета имени: красный, зеленый, коричне-

вый. Наиболее благоприятный цвет: фиолетовый. Камень-талисман: турмалин.
След имени в истории. Говорят, что один раз, когда жену Альберта Эйнштейна (1879–

1955) спросили, что она думает о своем муже, та ответила:
– Он – гений. Он может сделать все, кроме денег.
И действительно, великий ученый, буквально поставивший всю физику с ног на голову,

никогда особенно не стремился к деньгам или славе. Он просто много работал – создал спе-
циальную теорию относительности, доказал, что тела искривляют окружающее пространство и
время, исследовал расщепление урана и надеялся создать единую теорию поля, которая смогла
бы объяснить все на свете.

В жизни Эйнштейн любил подурачиться, никогда не упуская случая подшутить над
ближним. Так, рассказывают, что калитка, ведущая в его сад, всегда открывалась с большим



Д.  Зима, Н.  Зима.  «Как назвать вашего ребенка»

41

трудом, к неудовольствию гостей. Когда же ученого спросили, почему бы ему не починить
калитку, тот возразил:

– Зачем? Я извлекаю из нее большую пользу, поскольку соединил калитку с насосом, и
каждый, открывая ее, накачивает в бочку несколько литров воды.

А на вопросы, касающиеся работы, Альберт Эйнштейн любил отвечать наполовину в
шутку, наполовину всерьез:

– Открытия делаются очень просто. Все точно знают, что этого делать нельзя. Но вот
случайно находится один невежда, который этого не знает. Он-то и делает открытие.
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АЛЬФРЕД

 
Значение и происхождение имени: советчик (герм.).
Энергетика и Карма имени: в русском звучании имя Альфред звучит довольно вызыва-

юще. В его энергетике можно уловить предрасположенность к резкости, самолюбие и страст-
ность. Увы, типичная ошибка большинства исследователей русских имен состоит в том, что
при анализе имени Альфред они не учитывают его редкость в России. Отсюда и вывод о том,
что Альфред якобы ничем не выделяется среди окружающих. Вполне возможно, что в Европе
это действительно так и есть, однако в нашей стране Альфред выделяется уже одним только
своим выразительным именем! И это накладывает на его характер весьма существенный отпе-
чаток. Больше того, с самого детства испытывая чрезмерное внимание к себе, Альфред может
ощущать некоторый дискомфорт. Он всегда на виду, и потому именно ему в первую очередь
достаются как похвалы, так и наказания. А это может стать довольно тяжелым испытанием для
страстной натуры Альфреда.

Обычно энергичный Альфред тянется к лидерству, он отличается изрядной самоуверен-
ностью, граничащей нередко с безапелляционностью, однако ему очень мешают его резкость
и нетерпимость. Безусловно, он рискует нарваться на противодействие, а, как известно, на
этом недолго и сломаться. Здесь очень уместна поговорка: «Будь проще, и люди к тебе потя-
нутся». В самом деле, смягчив свой характер, Альфред мог бы найти гораздо лучшее приме-
нение своей энергии, чем бессмысленная конфронтация, либо ведущая к развитию мучитель-
ного комплекса неполноценности, либо ужасно расшатывающая нервную систему.

Кроме этого, энергетика имени изрядно стимулирует воображение и мечтательность;
жаль только, что частенько в силу внутреннего конфликта фантазии Альфреда окрашены в
довольно мрачные тона. К сожалению, не всегда помогает даже чувство юмора, которое в его
устах приобретает характер сарказма или злой сатиры. Зато, если Альфреду все же удастся
преодолеть свою резкость, жизнь его может сложиться весьма удачно, а его внутренняя сила
способна обеспечить успех в творчестве или в организации каких-либо интересных проектов.

Секреты общения. Нередко Альфред может долго помнить обиду, однако маловероятно,
что он при этом будет скрывать свое негативное отношение и носить камень за пазухой. Не
стоит также упускать из виду тот факт, что обычно спор с Альфредом превращается не в поиск
истины, а в борьбу самолюбий. Постарайтесь поменьше говорить: «Ты не прав» и  почаще:
«Интересная мысль, а что если посмотреть с другого угла…»

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Скорпион. Планета: Юпитер. Цвета имени: красновато-фиолетовый, сталь-

ной, салатовый. Наиболее благоприятные цвета: зеленый, золотисто-желтый. Камень-талис-
ман: хризолит, золото.

След имени в истории. Говорят, что когда Альфред Нобель завещал весь свой капитал
на учреждение премиального фонда, он сделал оговорку – ежегодно на премию выплачивать
только проценты с капитала. Целиком же капитал достанется либо изобретателю вечного дви-
гателя, либо первому мужчине, который родит.

Действительно, в жизни Нобель, изобретатель динамита и детонатора, был совсем не
взрывоопасным человеком и любил больше всего три вещи: свою мать, работу и хорошую
шутку. Весь его огромный капитал, созданный в основном благодаря изобретению динамита,
не только не изменил его скромного образа жизни, но даже был в тягость ученому. Как писали
после его смерти газеты, «Нобель всегда был отшельником, стремящимся к уединению, а все-
мирная известность этому только препятствовала».

Однако если Альфред Нобель и хотел, чтобы после смерти о нем как можно скорее
забыли, то избрал для этого самый неудачный путь – благодаря его фонду Нобелевская пре-
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мия ежегодно присуждается за лучшие достижения во многих областях. И единственной воз-
можностью положить этому конец остается отдать все деньги мужчине, который родит, или, на
худой конец, изобретателю вечного двигателя – разумеется, только после того, как двигатель
пройдет испытание временем.
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АНАТОЛИЙ

 
Значение и происхождение имени: Анатолий – «восточный» или же «житель Анатолии».
Энергетика и Карма имени: Несмотря на то что конкретный смысл имени в русском зву-

чании не прослеживается, его энергетика все равно пропитана некоей восточной пышностью.
Не зря даже в современных анекдотах про «новых русских» частенько встречается имя Толян.

С детства Анатолий редко бывает чрезмерно активен, скорее это спокойный ребенок,
предпочитающий небольшие, но дружеские компании шумным ватагам. У него рано просыпа-
ется любовь к чтению и книгам, он мечтателен, но не рискует особо распространяться о своих
мечтах, опасаясь насмешек.

Впрочем, резкий контраст мечты с реальностью Анатолия не слишком тяготит, его фан-
тазии часто заменяют ему реальность. Это успокаивает Анатолия и позволяет легко ладить с
окружающими.

По мере того как Анатолий взрослеет, для многих становится неожиданностью, когда в
нем вдруг начинают проявляться огромная воля и упорство. Он редко горячится, предпочитая
вместо этого внешне спокойно гнуть свою линию, и очень часто добивается своего! Анатолию
чужды резкие и быстрые атаки; «тихой сапой» он достигает гораздо большего. При этом он
способен долгое время сохранять верность и прощать людям их слабости и ошибки, до тех
пор, пока в один прекрасный момент вдруг не охладеет к человеку. Тогда уже никакие уговоры
и обещания не смогут смягчить Анатолия, он останется холоден и равнодушен.

Впрочем, Карма этого имени очень благоприятна для занятий бизнесом и всеми видами
деятельности, связанными с кропотливым трудом.

Будьте уверены, Анатолий сделает все, чтобы постепенно превратить дом в полную чашу,
однако в семейной жизни ему частенько недостает женского восхищения. Нередко жены, обма-
нутые внешним спокойствием Анатолия, пытаются им управлять, не догадываясь, что за улыб-
кой скрываются обида и боль, которые могут неожиданно вылиться наружу, – и тогда так же
«спокойно» Анатолий способен уйти из семьи. Жаль, ведь если попробовать вовремя объяс-
ниться, то, возможно, удастся избежать такого неприятного поворота.

Секреты общения. Из недостатков Анатолия можно выделить, пожалуй, только особую
падкость на лесть и похвалы, а так же чрезмерную скрытность даже с самыми близкими
людьми. Если ему удастся преодолеть темные стороны своего имени, то это поможет избежать
многих ошибок и промахов!

Астрологическая характеристика:
Знак Зодиака – Телец. Планета – Луна. Цвет имени: светло-коричневый, иногда красно-

ватый. Наиболее благоприятные цвета: белый и золотистый. Камень-талисман: мрамор, огнен-
ный опал.

Празднуем именины: 16 (3) июля – Анатолий Константинопольский, патриарх.
3 (20) ноября – Анатолий Никейский, мученик.
16 (3) июля – Анатолий Печерский, затворник в Ближних (Антониевых) пещерах.
След имени в истории. Одним из самых взамечательных носителей этого имени был

французский писатель Анатоль Франс, мозг которого, несмотря на выдающийся интеллект,
весил около килограмма – примерно в полтора раза меньше, чем у обычного человека! Вот
так вот: мал золотник, да дорог.

Весьма характерным для иллюстрации имени Анатолий является пример великого рос-
сийского шахматиста Анатолия Карпова. Спокойствие и невозмутимость этого человека, 12-
кратного чемпиона мира, неизменно поражали не только шахматных болельщиков, но и людей
далеких от мыслей о спорте. Действительно, он садился за шахматную доску с таким видом,
как будто впереди его ждал не трудный матч, а непринужденная дружеская беседа, – и столь
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непоколебимая уверенность в собственных силах действовала на соперников завораживающе.
За время своей карьеры Анатолий Карпов не только сумел одержать множество шахматных
побед, но и успел написать немало интересных и познавательных книг и вошел в историю и
как неплохой литератор.

Также среди выдающихся носителей этого имени были: Анатолий Федорович Кони
(1844–1927), замечательный юрист и государственный деятель, благодаря которому в свое
время суд вынес оправдательный приговор по делу скандально известной революционерки
Веры Засулич; театральный режиссер Анатолий Эфрос и другие.
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АНДРЕЙ

 
Значение и происхождение имени: мужественный (др. греч.).
Энергетика и Карма имени: это имя обладает столь сильной энергетикой, что ее с лихвой

хватает на всех в мире Андреев. Андрей-весельчак, Андрей-балагур, заводила, душа компа-
нии, часто везунчик, которому удача, кажется, сама идет в руки, – все это привычные образы,
сложившиеся в народном сознании. Порою даже сам Андрей не может определить, так это или
нет – ведь не все так просто и многое дается ему благодаря тяжелому труду и терпению. Впро-
чем, чем-чем, а терпением энергия имени наделяет его с избытком.

В то же время в имени ощущаются удивительная трезвость и спокойствие, а потому часто
за маской беззаботности в Андрее живет довольно расчетливый наблюдатель. Он, безусловно,
не так прост и открыт, как кажется, хотя нередко настолько входит в свою любимую роль жиз-
нерадостного человека, что и в самом деле становится таким. Даже когда ему грустно или
тяжело, в общении с людьми Андрей легко находит необходимый заряд бодрости и оптимизма;
друзья и знакомые, очарованные благоприятной энергией и Кармой имени, сами начинают
веселить его.

Наверное, поэтому Андрей и не склонен рассматривать тяжелый труд, благодаря кото-
рому он достиг своего положения, как некий подвиг. Для него это естественно до тех пор, пока
рядом друзья и все удается. Но попробуйте унизить или оскорбить Андрея! Будьте уверены,
перед вами встанет совершенно иной человек. Энергия имени не располагает Андрея терпе-
ливо относиться к врагам; быть может, он и смолчит, но едва ли забудет обиду.

Тем не менее у любой силы есть и своя негативная сторона. Часто Андрей бывает ослеп-
лен своими удачами и ему начинает казаться, что всего в жизни он достиг благодаря собствен-
ным усилиям. В этом, конечно, есть доля истины, но если бы только в жизни все зависело
исключительно от личных стараний! Может случиться так, что серия неудач вышибет Андрея
из седла и разочарование в собственных силах будет столь велико, что у него опустятся руки.
В этом случае от жизнерадостного Андрея мало что останется, люди начнут сторониться его,
перестав оказывать поддержку. Тогда уже удачи ему долго не видать, а депрессия день ото дня
будет усиливаться.

Чтобы избежать столь неприятного оборота, Андрею надо всего-навсего обратить силу
своего характера против этой хандры. Сумев спокойно отнестись к неудачам и вернув жизне-
радостную улыбку на лицо, Андрей может быть уверен – ответная улыбка Судьбы не заставит
себя долго ждать и люди с радостью помогут ему в любых его делах! Ну а пока будет так,
Андрей добьется успехов практически в любой области, исключая разве что бюро похоронных
услуг, где его жизнелюбие вряд ли окажется уместным.

Секреты общения. С Андреем не только легко общаться, но также можно и поспорить.
Вот только не советуем переходить в спорах на личности, если, конечно, вы не хотите запо-
лучить довольно сильного врага. Он, скорее всего, охотно откликнется на вашу просьбу о
помощи, тем не менее советуем вам все же знать в этом меру.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Стрелец. Планета: Солнце. Цвета имени: густо-красный, темно-коричне-

вый, иногда стальной. Наиболее благоприятные цвета: теплые оттенки коричневого и желтого.
Камень-талисман: янтарь.

Празднуем именины: 17 (4) июля – Андрей Боголюбский, великий князь; Андрей Рублев,
иконописец, ученик преподобного Сергия Радонежского.

13 июля (30 июня) и 13 декабря (30 ноября) – Андрей Первозванный, один из 12 апосто-
лов, брат апостола Петра, священномученик.
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След имени в истории. Андрея Макаревича называют живой легендой русского рока.
Хотя почему легендой – непонятно. Ведь легенда – это то, что уже состоялось, ушло в прошлое,
а Макаревич никуда уходить не собирается; такое ощущение, что он был, есть и будет всегда.
Причем и сейчас, как и 20 лет назад, когда была организована группа «Машина времени»,
Андрею Макаревичу удалось, никому не подражая и ни за кем не следуя, найти свои собствен-
ные пути, ведущие напрямую к людским сердцам. Это и передача «Смак» для любителей хоро-
шей кухни, и оборудованная по последнему слову техники стоматологическая клиника для
тех, кто не считает себя мазохистом, и, конечно же, новые альбомы «Машины времени», зани-
мающие первые места в хит-парадах. Обаяние, веселость, общительность – качества, заложен-
ные в энергетике имени, проявляются в характере Макаревича как нельзя более ярко; и уж,
конечно, по его беззаботному виду никак нельзя предположить, сколько изматывающей и нуд-
ной работы приходится ежедневно делать этому весельчаку и балагуру.

Имея множество увлечений (музыка, кулинария, подводное плавание, рисование), к
политике Андрей Макаревич относится с холодным любопытством, как к непостижимому
явлению нашей жизни. «С политиками, – считает он, – как на следствии, где есть «плохой»
и «хороший» следователь. Здесь то же самое: этот играет в одну игру, а этот – в другую. Я
могу понять, когда человек с детства мечтает стать пожарным или космонавтом. А вот когда
он становится политиком? Мне это страшно интересно. Потому что наверняка все в детстве
были нормальными людьми».
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АНТОН, АНТОНИЙ

 
Значение и происхождение имени: вступающий в бой, противостоящий (др. греч.).
Энергетика и Карма имени: в этом имени призыв к какому-либо действию, и вместе с тем

оно как бы напоминает своему носителю об осторожности. Не надо бросаться в дела очертя
голову, никогда нелишне осмотреться по сторонам, и, чем проявлять пустое геройство, лучше
уж просто довести дело до конца. Примерно так порою звучат жизненные правила Антона, и,
что бы он ни делал, в нем всегда живет трезвый и осторожный наблюдатель.

Такое равновесие между решительностью и осмотрительностью является важнейшей
чертой энергетики имени Антон и во многом определяет характер его поступков. В любви он
быстро воспламеняется, однако вскоре начинает размышлять о последствиях, а может быть,
даже готовить почву для отступления. То же касается и бизнеса – когда речь заходит о риско-
ванных вложениях, многие грандиозные планы так и остаются на уровне мечтаний.

С другой стороны, если Антон долго не проявляет активности, та же осторожность начи-
нает напоминать ему, что от этого могут пострадать его карьера и жизненный статус, а это
бывает весьма полезно – ведь подобные опасения часто удесятеряют силы человека. Бывает,
что внезапно пробудившаяся энергия порою изумляет окружающих, даже и не подозревав-
ших, что в склонном к лености Антоне пробуждается невероятная энергия. Он может не спать
ночами, работать сутками, но сделает все, чтобы не утратить завоеванных позиций.

В то же время, когда осторожность в процессе воспитания будет чрезмерно развита, это
может быть воспринято окружающими как трусоватость, а подобные подозрения для Антона
крайне нежелательны, особенно в юном возрасте. Скорее всего он во что бы то ни стало поста-
рается развеять их. Здесь не следует забывать, что нельзя создать себе репутацию только рас-
сказами о себе. Иногда случается и иначе: из опасения показаться трусом Антон превраща-
ется в героя! Особенно это усиливается под воздействием алкоголя, когда Антон порою сам
провоцирует опасные ситуации. Впрочем, происходит это обычно до тех пор, пока репутация
Антона не будет восстановлена.

В целом энергия Антона, находящаяся под контролем его осмотрительности, может обес-
печить ему успех на руководящих должностях, не требующих риска. Если же Антон пожелает
проявить себя в творческих профессиях, ему надо освободиться от боязни показаться смеш-
ным.

Секреты общения. Антон редко стремится быть в центре внимания в больших компа-
ниях, но в узком кругу может попробовать взять главенствующую роль на себя. Наиболее бла-
гоприятным результат общения будет тогда, когда вы станете говорить с ним на равных, не
стараясь ни подчинять, ни подчиняться.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Близнецы. Планета: Меркурий. Цвета имени: красный, белый. Наиболее

благоприятные цвета: красный для большей активности, белый для успокоения. Камень-талис-
ман: огненно-красный пироп.

Празднуем именины: 22 (9) августа – Антоний Александрийский, мученик.
30 (17) января – Антоний Великий, Египетский, преподобный, основатель пустынножи-

тельства.
23 (10) июля – Антоний Печерский, основатель Киево-Печерской лавры в Ближних

(Антониевых) пещерах.
След имени в истории. Известно немало выдающихся Антонов, однако одним из самых

замечательных людей с этим именем, без сомнения, был знаменитый главнокомандующий
белогвардейской Добровольческой армией Антон Деникин (1872–1947). Начать хотя бы с того,
что этот человек был едва ли не единственным в русской армии генералом, не имевшим дво-
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рянского происхождения. Уверенно и спокойно, не шагая по головам и не заискивая перед выс-
шими чинами, Деникин сумел сделать головокружительную карьеру, причем единственным
его недостатком, как считали сослуживцы, являлся слишком мягкий характер – он практиче-
ски никогда не наказывал солдат. В дальнейшем Антон Деникин показал себя как замечатель-
ный организатор, умевший управлять огромными массами людей и предвидеть ход военных
действий на несколько шагов вперед; но и тогда, на вершине успеха, он оставался исключи-
тельно интеллигентным человеком, ровным со всеми – и с начальниками, и с подчиненными.
Позже, в эмиграции, Деникин начал писать, и его многотомный труд «История русской смуты»
пользовался немалой популярностью.

Однако больше всего о жизни этого замечательного человека может рассказать его смерть
– когда в возрасте 74 лет отставной генерал давно не существующей армии Деникин скончался
в США, его похоронили, отдав такие же воинские почести, какие полагались только прослав-
ленным генералам американской армии.
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АПОЛЛОН

 
Значение и происхождение имени: в честь греческого бога Аполлона, чье имя предполо-

жительно означает «яростный, губительный, подобный Солнцу».
Энергетика и Карма имени: в прямом значении имя Аполлон соответствует древнесла-

вянскому Яриле и определяет некую могучую силу, чей спектр простирается от животворя-
щего начала до губительной ярости. Однако в русском языке энергетика этого имени гораздо
более спокойна, хотя и здесь не обошлось без кажущихся противоречий. С одной стороны,
имя предполагает уравновешенного человека, знающего себе цену и довольно самоуверенного;
с другой же – в нем явственно ощущаются внутренняя страстность и склонность к мечтатель-
ности и романтизму. Обычно Аполлон держится несколько отстраненно, вплоть до того, что
может производить впечатление сноба. Он сдержан и холодноват, однако до сухости ему ох,
как далеко! Нет, скорее за этой немного высокомерной маской скрываются внутренний жар и
надрыв. Примерно как в известном романсе «О, говори хоть ты со мной, подруга семиструн-
ная…», автор слов которого, кстати, тоже носил имя Аполлон.

На самом деле нет никакой загадки в том, в одном человеке могут совмещаться столь
противоположные качества, как холодность и страсть; просто чем больше Аполлон сдержива-
ется и стремится выглядеть уравновешенным, тем большую силу начинают набирать его чув-
ства. Примерно как струна, которая звучит тем сильнее, чем больше ее натягивают. Очень
часто это приводит к некоей раздвоенности самого Аполлона, страстные мечты и фантазии
которого начинают резко контрастировать с серой обыденностью будней. Несомненно, все это
могло бы найти прекрасное применение в творчестве, особенно в живописи и поэзии; жаль
только, что нередко воображение Аполлона слишком уж сильно оторвано от реальности. Да
и в личной жизни он может ощущать себя довольно несчастным человеком, которого все то
и дело отрывают от чего-то прекрасного, а судьба заставляет его уныло тянуть лямку борьбы
за существование. Увы, за подобными мыслями он может не разглядеть такого обычного, но
неповторимого счастья, как сама жизнь. Иными словами, ему бы не мешало больше замечать
простые радости и научиться добродушному юмору.

Секреты общения. Если вас смущает холодность Аполлона, а сам он кажется высокомер-
ным, то попробуйте вызвать его на откровенность, поговорив о чем-либо необычном и волну-
ющем. В этом случае вы можете увидеть совершенно иного Аполлона. Нередко его страстный
характер со всей силой начинает проявляться в любви к азартным играм.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Близнецы. Планета: Солнце. Цвета имени: красный, черный, пепельно-

серый. Наиболее благоприятные цвета: зеленый, золотисто-желтый. Камень-талисман: хризо-
праз.

Празднуем именины: 18 (5) июня – Аполлон Египетский, мученик.
След имени в истории. Скорее всего, судьбу поэта Аполлона Майкова (1821–1897) пред-

определило само его рождение в семье, где отец был академиком живописи, а мать – писатель-
ницей. Художники, музыканты, литераторы, постоянно собиравшиеся в доме у Майковых, про-
сто не могли не повлиять на желание мальчика со временем приобщиться к их кругу. Аполлон
Майков рано начал писать стихи, однако некоторое время колебался, выбирая между живопи-
сью и поэзией. В конце концов победила тяга к литературе, и начиная с 1840 г. Майков стал
печататься.

Будучи по натуре скорее консервативным, Аполлон Майков предпочитал не искать
новых ритмов и рифм, а довольствоваться старыми проверенными методами. Его стихи пла-
стичны и законченны, и хотя в них трудно найти многозначность, свойственную многим рус-
ским поэтам, ее с успехом компенсируют мастерские реалистичные описания природы. На
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стихи Майкова писали музыку Римский-Корсаков, Чайковский и другие композиторы, а сде-
ланный им перевод «Слова о полку Игореве» по-прежнему считается одним из самых вырази-
тельных. Лучше всех о творчестве Аполлона Майкова сказал один из его современников сразу
после смерти поэта: «Его стихи всегда будут звучать как могучий, стройный и весьма слож-
ный заключительный аккорд пушкинского периода русской поэзии». И с этим утверждением
трудно не согласиться.
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АРИСТАРХ

 
Значение и происхождение имени: лучший начальник (др. греч.).
Энергетика и Карма имени: это имя обладает колоссальной деятельной энергией. Оно

предполагает твердость, решительность, стремление к лидерству, а редкость имени много-
кратно усиливает такое воздействие на психику. Впрочем, совсем не факт, что все эти каче-
ства получат развитие в характере самого Аристарха; вернее, он, несомненно, будет ощущать
потребность соответствовать своей мужественной энергетике, однако насколько это у него
получится – большой вопрос. Так, скажем, если человек решает заняться каким-либо муже-
ственным видом спорта, то ему мало просто называться спортсменом – надо еще оправдать
это звание.

Нетрудно догадаться, что стремление к лидерству, тем более если оно сопряжено с
импульсивным характером, как это наблюдается у Аристарха, – вещь довольно небезопасная и
вполне может встретить сопротивление со стороны окружающих. При этом если Аристарх не
сумеет реализовать свои стремления быть первым, то мощная энергетика имени может поме-
нять знак на противоположный, создавая у его носителя иллюзию неполноценности. Тогда
мужественное имя начинает звучать как насмешка. Чтобы избежать такого неприятного обо-
рота, Аристарху не мешает полегче относиться к своим возможным неудачам и вместо того
чтобы кусать локти, научиться терпению и постараться развить в себе чувство юмора. Благо
что к такому невероятно мощному и требовательному имени трудно относиться без улыбки.

Если Аристарх сумеет преодолеть опасную энергетику своего имени, то его решитель-
ный и импульсивный характер, сглаженный остроумием, найдет себе хорошее применение во
многих профессиях, особенно связанных с риском и несущих элемент соревнования. Это же
способно помочь ему и в отношениях с близкими людьми, а здоровый азарт может придать
жизни необходимую остроту и интерес.

Секреты общения. Нередко Аристарх не прочь посмеяться над собственными достоин-
ствами, однако это совсем не означает, что он благодушно отнесется и к вашему остроумию в
свой адрес. Иными словами, никогда не забывайте о его чувствительном самолюбии и импуль-
сивном характере.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Овен. Планета: Юпитер. Цвета имени: красный, стальной, коричневый.

Наиболее благоприятные цвета: зеленый, теплые тона коричневого. Камень-талисман: изу-
мруд, сард, яшма.

Празднуем именины: 17 (4) января – Аристарх, апостол от 70-ти, епископ Апамейский,
священномученик.

След имени в истории. Нередки случаи, когда человек, сделавший какое-либо великое
открытие, по прошествии многих столетий бывает незаслуженно забыт. Тогда его заслуги
приписываются либо одному из его последователей, либо тому, кто сделал то же открытие
повторно. Недаром поговорка гласит, что новое – это хорошо забытое старое.

К числу таких незаслуженно забытых людей и принадлежит великий ученый, астроном
и математик Аристарх из Самоса (320–250  гг. до н.  э.). Человек несомненно талантливый,
главным своим качеством Аристарх считал не какие-то особенные способности или хорошую
память, а великое искусство задавать самому себе вопросы для того, чтобы потом искать ответы
на них. Именно эта любознательность и позволила ему сделать ряд интереснейших изобрете-
ний в самых различных областях – в частности, придумать простой способ определения рас-
стояния от Земли до Солнца и Луны. Однако самой большой заслугой Аристарха – не только
ученого, но и философа – по праву можно считать его гипотезу гелиоцентрической системы
мира.
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Действительно, еще за два с половиной века до рождения Христа Аристарх Самосский
осмелился утверждать, что звезды неподвижны и бесконечно удалены от Земли, Земля же в
свою очередь вращается вокруг Солнца и одновременно вокруг своей оси. Однако единствен-
ное, чего он добился этим «бредовым», с точки зрения современников, заявлением, – пока-
зал свою независимость, нажив таким образом немало врагов. И лишь спустя много времени
польский астроном Николай Коперник разработал ту же самую модель строения мира, что и
его гениальный предшественник Аристарх, опередивший свое время на целых 18 столетий.
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АРКАДИЙ

 
Значение и происхождение имени: житель Аркадии, происходящий оттуда родом (др.

греч.)
Энергетика и Карма имени: это имя буквально пропитано энергией жизнерадостности,

оно наделяет человека подвижностью и любознательностью и совершенно не располагает к
одиночеству. С детства жизнь Аркадия наполнена любовью близких и симпатиями окружаю-
щих, и поэтому немало способствует беззлобная энергетика имени, которая обычно передается
и самому Аркаше. Он умеет любить, тянется в шумные компании, где почти всегда его охотно
принимают, и даже может легко стать душой общества.

Даже если у Аркадия имеются какие-либо физические недостатки, положительная энер-
гия имени сглаживает их; он вряд ли будет мучительно переживать из-за своего невысокого
роста или, скажем, недостаточной физической силы. Одним словом, комплекс неполноценно-
сти ему почти не грозит. В то же время он не склонен выпячивать свои достоинства – его и
так уважают многие. Притягательность и легкость имени немало помогают Аркадию в жизни,
однако не следует забывать и о подводных камнях. Когда человеку многое удается легко, то
недолго и голове пойти кругом! Всепоглощающая радость жизни может затянуть Аркадия,
и тогда он рискует, что называется, пуститься во все тяжкие. Веселые компании, женщины,
алкоголь – как легко ко всему этому пристраститься и постепенно растратить свою жизненную
силу по пустякам! В этом случае удача и симпатии окружающих могут оставить Аркадия, и
жизнь вскоре потеряет для него свои краски.

Одним словом, всегда необходимо проявлять определенную выдержку, не забывая о том,
что все дающееся легко так же легко и уходит. Только сохранив равновесие, Аркадий может
быть уверен – жизнь у него получится удачной.

Секреты общения. Едва ли Аркадия можно назвать таким человеком, который долгое
время будет выслушивать чьи-либо жалобы на жизнь; если он не сумеет быстро развеселить
человека, то вскоре может потерять к нему интерес. Поэтому если вы хотите попросить Арка-
дия о помощи, то постарайтесь не сгущать краски, описывая свою ситуацию.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Рыбы. Планета: Меркурий. Цвета имени: красный, светло-серый. Наиболее

благоприятный цвет: фиолетовый. Камень-талисман: аметист.
Празднуем именины: 27 (14) августа – Аркадий Вяземский и Новоторжский, преподоб-

ный.
19 (6) марта – Аркадий Кипрский, преподобный.
8 февраля (26 января) – Аркадий Константинопольский, Палестинский, преподобный.
След имени в истории. Один анекдот гласит, что как-то раз еще малоизвестного Аркадия

Райкина пригласили принять участие в праздничном концерте, причем его номер – выступ-
ление глупого докладчика – поставили первым. Райкин вышел, стал изображать докладчика.
Публика не смеется. Чем больше артист пережимал и заострял, тем серьезнее становился зал,
принявший его за представителя райкома.

И действительно, трудно не согласиться с тем, что Аркадий Райкин (1911–1987) велико-
лепно овладел искусством перевоплощения: в течение одного концерта артист обычно испол-
нял несколько самых разных ролей, то преображаясь в пьяного, то показывая строгий лик
ответственного работника или глуповатого мужа. Трудно было поверить, что за этой галереей
портретов скрывается всего лишь один человек, с помощью масок и актерского мастерства
изменяющий свою внешность до неузнаваемости.

Конферансье, исполнитель монологов, скетчей, фельетонов, Райкин, казалось, в свое
время перепробовал все существующие жанры, благодаря чему и смог выработать собствен-
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ный неповторимый стиль. Всего же за полвека работы в театре им сыграно более 1000 ролей,
среди которых не только сатирические, но и лирические, и драматические.

Все, кому посчастливилось работать с Аркадием Райкиным, не могли не заметить его
непомерной работоспособности и большой требовательности – не только к другим, но и в
первую очередь по отношению к себе самому. Временами его необычайная ответственность
даже пугала родных и близких артиста: вопреки болезни он мог прийти на концерт, чувствуя
себя обязанным перед купившими билеты зрителями.

Говорят, что один раз у Аркадия Райкина случился сердечный приступ. Приехавшая
карета «скорой помощи» везла его из дома в больницу, однако когда машина проезжала мимо
театра Вахтангова, где как раз в это время Райкин должен был сыграть маленькую роль в эпи-
зоде, актер уговорил врачей отпустить его на десять минут – и вышел на сцену.
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АРНОЛЬД

 
Значение и происхождение имени: певец (сканд.). Энергетика и Карма имени: имя

Арнольд обладает большой твердостью и взрывной энергетикой, которая, впрочем, не имеет
легкого выхода, замыкаясь на своего носителя. Внешне это может проявляться в том, что вне-
запные приступы ярости, которым нередко бывает подвержен Арнольд, будут приводить к
тому, что он начнет уходить в себя, а его негативная реакция проявится в виде холодности и
даже надменности. Немалую роль здесь также играют редкость имени и его иностранное звуча-
ние, что навевает мысль о некотором аристократизме, и в сочетании с этим холодное недоволь-
ство Арнольда может восприниматься окружающими как презрение. Возможно, люди будут
исподволь подозревать, что он смотрит на них сверху вниз. На самом деле это не совсем так.
Просто окружающие часто не замечают сдерживаемую ярость Арнольда, сам же он старается
говорить спокойно и взвешенно, отчего начинает казаться, что он слишком прямолинеен и
резок в общении с людьми. Хуже всего, что тем самым Арнольд наживает себе достаточное
количество врагов и постепенно может укрепиться в своем высокомерии.

Безусловно, жить такому человеку непросто, хотя и здесь не без пользы. Часто Арнольд
остается на своем пути один, привыкая полагаться прежде всего на собственные силы и закаляя
волю. При этом долгие углубленные размышления развивают у него логический склад ума. Для
успеха ему надо совсем немного: достаточно просто научиться смягчать свою ярость (в чем
хорошо может помочь чувство юмора) и попробовать лучше понимать окружающих, которые,
как и сам Арнольд, практически никогда не действуют без причины. Часто понять эти причины
и означает простить поведение. В этом случае Арнольд может обрести истинное равновесие,
в котором его ясный ум способен на чудеса работоспособности, а твердая воля обеспечит ему
успех практически в любой профессии, в том числе и на руководящих должностях.

Секреты общения. Непростой характер Арнольда обычно сильно затрудняет общение с
ним. Тем не менее если вам удалось вызвать его на откровенность и завоевать его дружбу, то
можете быть уверены – он сохранит верность дружбе, что бы ни произошло.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Лев. Планета: Плутон. Цвета имени: стальной, коричневый, иногда крас-

ный. Наиболее благоприятный цвет: оранжевый. Камень-талисман: янтарь, сердолик.
След имени в истории. Так получилось, что Арнольд Шварценеггер (род. в  1950  г.)

родился в Австрии, в семье начальника районной полиции, человека сильного и почитающего
силу. Вероятно, такая позиция отца и определила весь жизненный путь Арнольда – культури-
ста, бизнесмена и киноактера.

С 15 лет начав лепить собственное тело самостоятельно, уже в 17 он победил на конкурсе
«Мистер Европа» и в результате попал в Америку, где параллельно со спортом Шварценеггер
основал свое дело – организовал фирму по продаже спортивного инвентаря. Так уже к 30 годам
культурист стал миллионером, а позже, придя в кино, – мультимиллионером, народным куми-
ром и мужем Марии Шрайвер (отпрыском клана Кеннеди).

К настоящему моменту Арнольд Шварценеггер – единственный культурист, удостоенный
всех возможных в этом виде спорта званий: «Мистер Олимпия» (7 раз), «Мистер Вселенная» (5
раз) и «Мистер мира». Он весьма неравнодушен к вниманию поклонниц, и изредка в прессе
всплывают связанные с этим скандалы. Впрочем, громкие титулы мало способствуют прояв-
лению скромности, к тому же Шварценеггер сказал в одном из интервью: «Меня все время
подвергают насмешкам некоторые интеллектуалы, как будто я виноват в том, что Бог создал
меня самым сильным и привлекательным мужчиной в мире».
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АРТЕМ

 
Значение и происхождение имени: здоровый (греч.).
Энергетика и Карма имени: в имени Артем явственно ощущается весьма прочная основа,

которая полностью не исчезает даже в уменьшительном звучании – Тема. Таким образом, полу-
чая свое имя, Артем невольно принимает на себя некую солидность, вплоть до того, что часто
он выглядит несколько старше своих сверстников. По звуковой энергетике имя наполняет сво-
его носителя уверенностью в себе и спокойной силой. При этом относительная редкость имени
заметно усиливает такое воздействие.

Скорее всего, Артем не захочет держаться в тени: если уж он вольется в компанию сверст-
ников, то постарается верховодить в ней. Нередко его начинает тянуть к более старшим ребя-
там, с коими он чувствует себя значительно лучше. В этом имени не прослеживается склон-
ность к агрессии, и его сила больше проявляется в твердости и мужественности. Очень хорошо,
если в процессе воспитания характер Темы получит именно такое развитие; в противном слу-
чае имя будет выглядеть неуместно, как на корове седло, и хорошее отношение людей может
резко измениться на противоположное.

Наиболее важной чертой этого имени является, пожалуй, стремление идти своей доро-
гой, прежде всего полагаясь на самого себя. Обычно Артем умеет уважать авторитеты, но отно-
сится к ним без трепета и преклонения и всегда готов проявить характер. Безусловно, такая
позиция может вызвать как уважение, так и неприязнь со стороны «сильных мира сего», а
потому многое в судьбе Артема зависит от окружения. В семейной жизни его едва ли удастся
загнать под каблук, а если все же подобное произойдет, то Артем рискует зачахнуть или даже
впасть в депрессию.

Сильная энергетика имени способна помочь Артему в реализации собственных планов;
хуже ему удается работа в чужих проектах и предприятиях. В творческих профессиях он ско-
рее всего сможет проявить себя там, где мало лирики, зато достаточно логики и анализа.

Секреты общения. Если вы обратитесь к Артему за поддержкой, то скорее всего он вам ее
окажет, однако будьте осторожны: сами того не заметив, вы можете попасть под его влияние. В
случае возникновения споров постарайтесь не быть безапелляционным и поменьше ссылаться
на авторитеты.

Астрологическая характеристика:
Знак зодиака: Лев. Планета: Солнце. Цвета имени: красный, желтовато-коричневый.

Наиболее благоприятные цветаа: теплые оттенки коричневого, черный. Камень-талисман:
сард, яшма.

Празднуем именины: 2 ноября (20 октября)  – Артемий Антиохийский, военачальник,
великомученик.

6 июля (23 июня) – Артемий Веркольский, отрок.
След имени в истории. Артемий Волынский (1689–1740) – русский государственный дея-

тель и дипломат. Человек хорошо образованный и мыслящий, Волынский начал свою карьеру
в тридцатилетнем возрасте с должности губернатора астраханского и казанского. Целых 11 лет
он успешно справлялся со своими хлопотными обязанностями; и, как и следовало ожидать,
молодого губернатора в конце концов заметили при дворе.

Начиная с 1738 г. Артемий Волынский был назначен на должность кабинет-министра
при императрице Анне Иоанновне, однако уже вскоре политика, проводимая императрицей
совместно с ее фаворитом Эрнстом Иоганном Бироном начинает его сильно настораживать.
Действительно, страшно было смотреть, как под руководством этого человека, пользовавше-
гося неограниченным доверием влюбленной государыни, происходит самое настоящее втор-
жение иностранцев на Русь: только им раздавали все перспективные посты, все руководящие
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должности. Те же, кто осмеливался говорить о немецкой интервенции, беспощадно преследо-
вались и карались как изменники родины.

Бирон с усердием, достойным лучшего применения, принимал все меры для того, чтобы
заглушить ропот недовольных, и тем не менее пропустил назревавший заговор: при дворе
сформировался кружок патриотов, строивших планы смещения Бирона и составлявших про-
екты справедливого государственного переустройства. Однако вычислить заговорщиков было
не составило труда, и в 1740 г. «преступная деятельность» стараниями бироновских прихвост-
ней была разоблачена, а сами «предатели» вместе со своим идейным вдохновителем Артемием
Волынским казнены.
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АРСЕНИЙ, АРСЕН

 
Значение и происхождение имени: мужественный (греч.).
Энергетика и Карма имени: Арсений – это одно из немногих имен, которое в уменьши-

тельной форме – Арсен – звучит гораздо тверже, чем в полной, а потому для определения
характера чрезвычайно важно знать, как именно носитель имени предпочитает себя называть
– Арсением или Арсеном? В первом случае Арсений обычно вырастает довольно мягким и
добродушным человеком, он покладист и несколько застенчив. При этом его внутренняя энер-
гия обычно находит выражение в мечтательности и хорошо развитом воображении. Арсений –
натура творческая и очень тонко чувствующая, его ничего не стоит обидеть, и далеко не все-
гда ему хватает решительности постоять за себя в трудную минуту. Впрочем, таких минут в
жизни Арсения не так уж много: ведь чаще всего он предпочитает держаться в тени и жить
в мире собственных иллюзий. Подобный тип характера хорошо обрисовал один из представи-
телей этого имени – Арсений Тарковский, у которого в стихах, посвященных его детству, есть
такая строчка: «Был бесплотней московских воров…» Очень точно и, главное, в отличие от
тех самых воров безопасно с точки зрения уголовного кодекса.
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