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Бурислав Сервест
Магия Бессмертия. Тайные Тропы

 
Внутренняя Тень

 

Внутренняя форма пространства – мы о ней говорили, но не сказали главного – это один
из путей, позволяющих начать движение здесь и сейчас. Внутренняя Тень, заполняющая все
пространственные структуры нашего мира только кажется нам пустой. В ней есть свой центр,
обладающий осознанностью, есть Сила, противостоящая Силам Проявленного Мира и есть
своя структура, следуя по линям которой можно проникнуть очень глубоко – даже до границы
Запретной Зоны. Этот тот момент, который нужно понять и ощутить внутри себя – растущие
передо мной два дерева значат намного меньше, чем разделяющая их пустота. Прикосновение
к дереву нам мало что-дает – мы остаемся в том же мире, в котором были раньше. А прикос-
новение к Пустоте, к пространству может дать очень многое – Внутренняя Тень пронизывает
все миры, она образует внутреннюю основу всего проявленного мира. И соединяет его с серд-
цевиной.

В сказанном несложно убедиться. Закройте глаза и проведите руку через «пустоту»,
окружающую ваше тело. Просканируйте все области этого пространства. Вы легко ощутите,
что они неоднородны – в каких-то местах становятся плотнее, в каких-то теплее, некоторые
области слегка вибрируют, а некоторые как бы втягивают в себя вашу руку. Это целый мир,
к которому можно прикоснуться, в котором можно научиться ориентироваться и в который
можно перейти полностью – для того, чтобы вновь материализоваться в ином месте. В том
числе и в Запретной Зоне. То есть дорога начинается прямо здесь – может быть не в пределах
нашей комнаты, но вход в любом случае не слишком далеко от нас. Его можно найти – неко-
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торые из нас могут сделать это прямо сейчас. И сквозь него можно пройти – но вот сделать это
произвольно вряд ли получится сразу. Попробуем разобраться – почему?

Главная черта проявленного мира в знакомой нам «объектной форме» – его подчинен-
ность причинно-следственным связям. Неким законам мира, образующим его основу. Камень,
брошенный вверх, падает на Землю, ночь сменяет утро, день, вечер, а потом снова возвраща-
ется ночь и так далее. И в нас есть уверенность в нерушимости этих законов, в том, что сквозь
«основу мира» проникнуть невозможно. Нарушение законов природы – это чудо, а хотя уви-
деть чудо хотели бы многие, внутри себя все уверены в том, что это невозможно. На самом
деле все не так – мы знаем, что в нашей жизни ничего нельзя предсказать с абсолютной точно-
стью, знаем, что многое зависит от случая, а то, что нам кажется случаем, может быть названо
и чудом. Но ничего особенного в таких чудесах мы не видим – случайности происходят на
уровни жизни и социума. Траекторию полета пули можно рассчитать, а вот траекторию движе-
ния мыши или кошки рассчитать невозможно. Предсказать можно, но она может отклониться
от предсказанного маршрута в любой момент времени. С людьми все вообще сложнее – когда
их много ими несложно управлять, но вот конкретный человек в какой-то момент времени
может повести себя непредсказуемым образом. Мы это знаем, но не считаем происходящее
нарушением каких-то законов. И где-то внутри мы уверены, что это тоже проявление законов,
которые мы просто пока не знаем. Что по мере развития технологии предсказуемым станет и
социум – хотя многим это совсем не нравится. Не нравится становиться подобием «робота»,
управляемого какой-то программой. И дело даже не в том, что нам это не нравится – просто
многие ощущают Искру, о которой я говорил. Ощущают то, что у них есть свобода Воли, спо-
собность совершать произвольные действия. И что именно эта способность является главной
из всего, что в нас есть.

В любом случае даже видимые проявления свободы воли, Искры, свойственные всему
живому мы не относим к чудесам – сфера чудес, как и законов природы мы ограничиваем
Дельта-уровнем – уровнем неорганической материи. Если камень, лежащий в пустыне, вдруг
придет в движение – это будет Чудом.
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Но если идущий по пустыне верблюд вдруг свернет в сторону никакого чуда не будет.
Всё так – пока мы ограничиваемся макромиром. Но стоит взглянуть глубже и всё меняется.

О броуновском движении молекул слышали все – но мы представляем его себе в упро-
щенной форме. Как множество шариков, которые постоянно сталкиваются друг с другом,
поэтому меняют направление своего движения, то есть движутся хаотично. На самом деле
столкновения здесь не при чем – если бы в пустоте объекта была только одна молекула, она тоже
двигалась бы по очень сложному маршруту. Непредсказуемо для нас, но не совсем хаотично
– её движением управляла бы Сила, заключенная в самом Пространстве и образующая его
внутреннюю Тень. Ту часть мира, которая является для нас пока невидимой. А если двинуться
ещё глубже, то принцип неопределённости становится главным принципом. То есть главным
законом становится неопределённость действия всех известных законов природы. Причем это
правило относится не только к объектам микромира и к нашему «большому» миру – только
здесь оно носит вероятностный характер. Например, может быть, что стоящая на моем столе
бутылка с водой вдруг поднимется в воздух – вероятность этого очень мала, но она не равна
нулю. Так и во всех других случаях – действие всех законов природы имеет только вероятност-
ный характер – ни один из них не является верным на сто процентов.

То, что мы называем случайностью, не может быть таковой по определению. Случай-
ность – это нарушение какого-то порядка, а нарушение порядка связано с какой-то причиной.
Если я проехал на красный свет, я нарушил правила, но у меня была какая-то причина это
сделать – хотя бы «озорство». Любое правило ограничивает свободу наших действий поэтому
многим нравится «нарушать правила» – по крайней мере они получают от этого удовольствие.
А это стремление как раз и исходит из внутренней Тени пространства – из невидимого мира,
о котором мы сейчас говорим. Внутренняя Тень заполняет ту часть пространства, которая
свободна от правил. Правила связаны с какой-то одной из возможных форм существования
мира – например, наша версия солнечной системы связана с правило Боде, о котором мы гово-
рили. В других версиях (в других мирах) расстояние планет от Солнца может быть иным –
но любой порядок становится главным для какого-то мира. А Внутренняя Тень существует
между мирами и в пустоте каждого мира – там, где нет орбит планет и иных движущихся объ-
ектов. Для того, чтобы расширить ареал своего существования нужно разрушить существую-
щий здесь порядок – например, разрушить планету Фаэтон. Или нарушить орбиты всех суще-
ствующих планет – что возможно при проникновении в Солнечную Систему какой-то внешней
планеты – что-то вроде Ниберу. Но здесь есть одно важное дополнение – подобные нарушения
всегда происходят как бы вопреки действующим здесь законам. То есть если движение планет
обусловлено действием Силы гравитации, то здесь эта Сила возникает из ниоткуда. Мы знаем,
что это возможно – гравитация изменяет форму пространственных структур – тех, которые мы
не видим. А значит изменение этой формы осуществленное изнутри может создать гравитаци-
онное поле «на пустом месте». И нарушить существующий порядок. Заменить его порядком
«квантовой механики», в котором внутренняя Тень становится главной Силой. Есть волна и
есть корпускула- все зависит от того, какую форму принимает частица. А эта форма опреде-
ляется как раз тем, что существует между временем и пространством – внутренней Тенью.

Если весь мир пребывает в состоянии «броуновского движения молекул». Тень стано-
вится почти всемогущей – она может полностью контролировать движение каждой молекулы.
Но не всех их сразу – множество молекул ведут себя упорядоченным образом. Поэтому, напри-
мер, давление газа в резервуаре одинаково в любой точке его поверхности – пульсации почти
не происходит. Так и со всем остальным – как только начинают действовать «большие числа»
главными становятся правила макромира – существующие «законы природы». А чудеса ока-
зываются почти невозможными.

Дело в том, что все миры представляют собой что-то вроде пирамиды. Их вершины обра-
зованы наименьшими пространственными формами, наименьшими материальными части-
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цами и все они сходятся в одной точке – там, где начинаются простейшие пространственные
структуры. А по мере расширение этих частиц, пирамиды расходятся и удаляются друг от друга
– так и возникают миры, подчиняющиеся определенным правилам. Которые как бы вытесняют
Внутреннюю Тень из каждой версии миру, сужают то пространство, в котором она может суще-
ствовать. И делает её слабой – поэтому нам сложно ощущать пространственные структуры и
уж тем более видеть их. Хотя наверняка ощущение того, что как прикасается что-то невидимое
знакомо и очень многим. Как и ощущение «мурашек по коже» и многие другие ощущения,
которые мы приучены не замечать.

Мы говорил о существовании двух форм пространства – расстояние, разделяющая все
объекты. И «внутренняя тень», соединяющая их в единое целое. Чем крупнее становятся «кир-
пичики мира», тем большую роль играет форма «расстояния» – в том числе и потому, что неиз-
менность форм мира связана с фигурой Наблюдателя, демиурга. Роль которого выполняет каж-
дый из нас. Но размеры «кирпичиков» не имеют абсолютного значения – все зависит от того,
на каком уровне мы находимся. Пространство образована множеством слоев – самый поверх-
ностный является слоем «расстояний», полностью лишенным внутренней структуры. А самый
глубинный становится слоем «внутренней тени», на котором пространство обретает видимую
пространственную структуру – которая может меняться, образуя вращающийся калейдоскоп.
Этот слой существует не где-то в других мирах – он образует фундамент того мира, в котором
мы находимся сейчас. И до него можно дотянуться если следовать «вглубь мира». То, что это
возможно, многие знают по своим ощущениям – когда мы действительно видим, что мир ста-
новится волшебным. Другие это знают по сообщениям о невероятных исчезновениях – исче-
зают целые деревни и отдельные люди, а некоторые люди возникают здесь как бы из ниоткуда.
Есть места, в которых подобное происходит чаще, чем в других местах – самое известное место
– это бермудский треугольник. Но главное для нас в том, что есть люди, которые могут про-
вести к «границе» других людей – люди, в присутствии которых внутренняя Тень становится
четко ощутимой. Потому, что в них есть то, чего нет в других людях – собственная внутренняя
Тень, которой они могут управлять почти произвольно.

Факт её существования известен многим. Некоторым по своим ощущениям, по умению
«ощупать» свое тело находясь как бы вне его. Посмотрите на указательный палец и попро-
буйте ощутить его – вам это удастся без особых проблем, палец ощутит прикосновение какого-
то «поля», а у вас сформируется «тактильный образ пальца» – ощущение его формы. Так же
можно «ощупать» любой внутренний орган и не просто ощупать, а оказать на него какое-
то воздействие – погладить, расширить, снять боль и так далее. То, что это не самовнуше-
ние очевидно по тем ощущениям, которые при этом возникают – мы чувствуем что-то неожи-
данно новое. А внутренняя Тень существует не только в пределах физического тела, она может
выходить из него. В простейших случаях мы это чувствуем создавая поле между ладонями,
так же можно создать поле между своей ладонью и телом другого человека – прием, кото-
рый обычно используется при экстрасенсорном воздействии. Понятно, что все это может пока-
заться слишком эфемерным, но есть и очевидные подтверждения существования внутренней
Тени – факиры, могущие лежать на гвоздях и ходить по битому стеклу. Огнеходцы, ходящие
по раскаленным углям, Мирин Дажо, тело которого можно было протыкать сколько угодно
раз в том числе и жизненно важные органы – сердце, например. Конечно, эти способности
довольно далеки от нас, но каждый может пить очень горячий чай, который обожжет нас если
мы погрузим в него палец. А в ротовой полости никакого ожога не происходит. И так далее –
все это свидетельствует о нашей способности создавать пространственные структуры, могущие
воздействовать на объекты видимого мира. Проблема только в том, что эта способность суще-
ствует почти в «непроявленной» форме, мы не можем её использовать в полной мере не только
для воздействия на внешний мир, но и для воздействия на свое тело. Гипнотические опыты
с «раскаленной монеткой» показывают, что мы можем воздействовать на телесные структуры
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даже на клеточном уровне. Понятно, что из этого вытекает теоретическая возможность воз-
действовать на органы своего физического тела, в том числе исцелять их от любых поврежде-
ний. Но развитие этой способности находится как бы под запретом – об этом никто не гово-
рит и почти никто не учит. Есть всякого рода школы экстрасенсов, но ни в одной из таких
школ не учат работать со своим телом. Хотя очевидны раскрывающиеся здесь перспективы –
возможность исцеления от любых болезней, залечивания любых ран и так далее. Можно было
бы хотя бы попробовать, но никаких попыток в этом направлении не предпринимается. Такое
ощущение, что эта тема находится под запретом.

На самом деле так оно и есть – все дело в уровне, на котором мы находимся. Это уро-
вень «расстояния», на котором пространство воспринимается как пустота, разделяющая мате-
риальные объекты. А материальные объекты становятся главными элементами мира – поэтому
люди отождествляют себя с физическим телом. Их внутренняя Тень продолжает существовать,
продолжает управлять всем происходящим, но при этом отделяется от их Я и подчиняется тем
программам, которые существуют в главной Тени Мира – в фигуре Наблюдателя.

Мы говорили о том, что живое тело существует как единое целое – как Тело Жизни, кото-
рое может или быть или его может не быть – человек умирает почти мгновенно. Но Тело Жизни
– это не материальный объект, его нельзя увидеть или потрогать. Оно возникает при наложе-
нии на Внутреннюю Тень – на нашу пространственную структуру нулевого уровня каких-то
внешних программ, в данном случае определяющих «правила» функционирования и развития
физического тела. Программ, конечной точкой которых является Смерть физического тела –
поэтому в теле Жизни уже заложена стремление к саморазрушению. Если бы мы научились
действовать на этом уровне, нам было бы не сложно изменить эту программу и стать «массово
бессмертными» – понятно, что при этом социум в существующей форме оказался бы разру-
шенным. И понятно, что это умение отделено от нас – мы не можем управлять жизненными
процессами на нужном уровне.

Если рассматривать процесс целиком, то здесь то же самое движение от вершины к осно-
ванию пирамиды. Вершина – это совершенная форма внутренней Тени, форма Дельта-уровня.
Пространство, заполненное только нашими Индивидуальными вибрациями и не нуждающе-
еся ни в чем. В какой-то мере это ближе даже не к Дельта-уровню, а к бесконечности – Инди-
видуальность представляет собой единое целое, в ней нет никаких расстояний. И когда она
становится совершенной, качество самодостаточности и бесконечности пробуждаются в ней.
Как во время сна без сновидений – исчезает наше тело, исчезает весь мир, но что-то продол-
жает существовать на своем уровне – это и есть уровень бесконечности. Высшая форма нашей
внутренней Тени.

Дельта тело формируется при обретении материальной формы. Это что-то вроде «кри-
сталлической структуры», позволяющей сохранять форму и обеспечивающей её устойчивость.
Но здесь есть разница между обычными материальными объектами, у которых Дельта-тело
играет подчиненную роль и разрушается при разрушении объекта. Можно сказать, что у этих
объектов Дельта-тело находится в форме «расстояния». А есть иные объекты, обладающие
качеством целостности – обычно это связано или с уникальностью формы – камни и кри-
сталлы, обладающие видимой Индивидуальностью. Или «большие объекты» – горные хребты,
пустыни и так далее. Их Дельта-тело находиться в форме Внутренней Тени – оно может отде-
ляться от материальной формы и существовать независимо от неё. Но при этом сама форма
должна продолжать существовать – она является точкой опоры для существования Дельта
тела. Это как Смерть Кащея, заключенная в острие иглы – пока игла цела, Кащей бессмер-
тен. Понятно, что это довольно далеко от нас, но иногда Дельта-тело обретает целостную
форму даже у людей – обычно это связано с пробуждением «сверхспособностей» этого уровня.
Тогда формируется и материальный элемент, который обладает почти сверхустойчивостью.
Известно, что после сжигания ведьмы иногда обнаруживалась единственно сохранившаяся
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маленькая косточка – часть грудинной кости, которая оказывалась абсолютно неповреждён-
ной. Известна и техника формирования «ожерелья бессмертия» – когда в околошейных лим-
фатических узлах образовывались особого рода «камушки», которые тоже могли быть точкой
опоры для Дельта – тела. А в целом это механизм джинов – есть какое-то материальное вме-
стилище и есть Внутренняя Тень, могущая напрямую воздействовать на материальные объ-
екты, нарушая действующие здесь правила. Творя чудеса. В полной мере это уровень Древ-
них, уровень тех, кто мог обретать любую форму, кто обладал почти всемогуществом в плане
разрушения. В известных нам формах это уровень каких-то «духов местности», может быть
уровень тех, кто живет в темноте. Но мы с ними сейчас почти не соприкасаемся – потому,
что существуем в разных пространствах. Пространства могут не только обладать внутренней
структурой – внутренней Тенью, но и определенной плотностью, необходимой для поддержа-
ния этой Тени. Для того, чтобы поддерживать существование Дельта-тела и подобных струк-
тур, пространство должно обладать максимальной плотностью – это нулевой уровень реально-
сти левой стороны. Который нам сейчас почти недоступен – потому, что те фрагменты Дельта-
тела, которые у нас пока сохранились недостаточны для проникновения на этот уровень. А
именно на нем происходит то главное, о чем мы говорили – здесь открываются проходы в
другие миры и в сердцевину мира. Для того, чтобы что-то найти надо прикоснуться к этому
уровне. Посмотрим, что нам мешает это сделать.

Мы знаем, что мир живого отделен от мира неживого – хотя бы на уровне законов,
управляющих его существованием. На уровне «неживого», на Дельта-уровне миром управляют
определенные правила – «законы природы», которые претендуют на абсолютность. Например,
закон всемирного тяготения – мы считаем, что его невозможно нарушить. Как и другие законы.

На уровне живого проявляется Искра – что-то способное нарушить законы, способное
двигаться произвольно, по своей Воле. Но невозможно существование двух противополож-
ных правил в одном пространстве – поэтому здесь формируется следующий уровень – мир
Жизни. И пространство, обладающие иными вибрациями, иной плотностью. Это Тэта-уровень,
на котором изначальные вибрации нулевого уровня трансформируются в вибрации Жизнен-
ности, воплощающиеся в Матрицу Жизни. С точки зрения квантовой структуры здесь добав-
ляется ещё один квант Времени – что уменьшает плотность пространства. И меняет форму
внутренней Тени – здесь она становится формой тела Жизни. Которое уже не способно к само-
стоятельному существованию – в обычных случаях оно существует только внутри структур
физического тела. Проявляясь в процессах его роста и функционирования. Конечно, сама воз-
можность отдельного существования в какой-то мере сохраняется – об этом свидетельствует
возможность реанимации после клинической смерти. Пациент «воскресает» так же, как и уми-
рает – почти мгновенно, то есть в него вошло что-то целостное. Но какова устойчивость Тела
Жизни во время его обособленного существования сказать сложно – в любом случае она ниже
устойчивости Дельта- Тела. Потому, что тело Жизни является частью менее плотной струк-
туры – Матрицы Жизни. Которую в отличии от неорганического уровня можно разрушить –
значит образующие её элементы ещё более уязвимы.

Тело Жизни существует в пространстве, образованном силами Тэта-уровня. Живое при-
тягивается к пище, к сексуальным партнерам, к условиям безопасности и так далее. Это про-
исходит почти автоматически – действует как сила притяжения. Пространство Тэта-уровня
заполнено линиями как бы разных цветов – они взаимодействуют с разными формами Тела
Жизни. Кролика притягивают вибрации травы, волка они оставляют равнодушными. Но здесь
главное в том, что все «живое» не обладает устойчивым Телом Дельта-уровня – это тело было
разрушено для того, чтобы сделать живое часть Жизни. Которое функционирует по свои пра-
вилам – по правилам Рождения и Смерти. Живое, матрица Жизни – это объективно существу-
ющее целое – своего рода сверхорганизм. Который существует как раз в результате высвобож-
дения энергии при смерти какого-то организма. А различные формы жизни на этом уровне
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являются только инструментами, обеспечивающими питание этого «сверхорганизма». Здесь
нет ничего нового – наше тело как целое существует за счет смерти образующих его клеток.
Так и Жизнь – она существует за счет смерти образующих его особей. Конечно, здесь есть
ещё Рода и Виды – дополнительные структуры, заполняющие пространство между Жизнью и
организмом, но они выполняют скорее вторичную роль. Рода и виды исчезали и исчезают, но
на Жизни это никак не сказывается.

При погружении в пространство Жизни, при соединении с ним возможности восприя-
тия расширяются – возможности действия тоже. Можно разглядеть (ощутить) линии, ведущие
к «грибным местам», предвидеть опасность, связанную с появлением агрессора и так далее.
Можно обрести способность получать энергию жизненности почти в чистом виде – то, что
называют вампиризмом – тогда разрушаются связи, соединяющие с матрицей Жизни – в том
числе те, которые делали нас смертными. При питании обычным способом, мы поглощаем
лишнее – частички, которые нас отравляют. Именно эти частички и соединяют нас с полем
Смерти. А когда мы от них очищаемся, эти связи ослабевают и разрушаются. Понятно, что
вряд ли кто-то из нас встречал вампиров лицом к лицу – но сам механизм возможности обре-
тения способности получать энергию жизненности напрямую почти очевиден. И в процессе
эволюции он должен быть создан. А то, что мы не видим вариантов его проявления связано
с тем, что мы сейчас перешли на следующие уровни Пространства, на которых до сих пор и
находимся.

Третий уровень пространства связан с формированием Картины Мира, основой которой
становятся отношения Иерархии. Это проявляется у «родовых» животных, для которых место
в общей иерархии является главной характеристикой мира. Изначально иерархическая струк-
тура не противоречит правилам мира, а является скорее их продолжением – «верхние места»
занимают самые сильные. Понятно, что структура пространства при этом сужается – отно-
шения иерархии подчиняют себе все, что связано с желаниями Тэта-уровня, уровня Жизни.
Именно частичное подавление желаний становится основой формирования родовых структур.
Но в целом этот уровень не отгораживает нас от реальности, он скорее позволяет проникать
в её определенные слои. У людей такая форма социума существует в традиционных, «перво-
бытных» общинах – а именно в них «невидимый мир» становится частью реальности – причем
её главной частью. Но не для всех – то есть ощущают его все, но взаимодействовать с «духами»
и иными силами может только избранный – шаман. Который становится воплощением внут-
ренней Тени, позволяющей проникать на предыдущие уровни – на Тэта и даже на Дельта. То
есть эта способность тоже становится «родовой» способностью – человек, живущий вне пле-
мени не может её обрести. И она отличается «вибрациями подчинения» – шаман не повеле-
вает духами, он задабривает их. Тем не менее здесь связь с реальностью остается – внутренняя
Тень в некоторых случаях может принять почти совершенную форму. Так и в других общи-
нах – даже в средние века маги и чародеи были элементом социума – то есть некоторые люди
могли пробудить в себе внутреннюю Тень. Но только некоторые – большая часть Силы Тени
была вложена в формирование структур Иерархии, поэтому внутреннюю Тень могли пробу-
дить в себе единицы – условно 1 из 10000. Это общее правило перехода в пространство Альфа-
уровня – за счет пульсации некоторым удается выйти за пределы Иерархии. При этом Силы
Тэта-уровня в них уже оказались частично подавленными. Поэтому возможно прикосновение
к Дельта уровня – возвращение к Магии. Эта возможность сохраняется и сейчас, но она ока-
залась очень отдаленной.

Базовый уровень КМ описывает реальный мир – дополняет его, но в основном не про-
тиворечит ему. А на определенном этапе в социуме создается «дополненная реальность» –
иллюзорный мир, не имеющий с реальностью почти ничего общего. Я говорю ни о каких-
искусственных ценностях – это тоже есть, но главное в другом. Отношения Иерархии по-преж-
нему составляют костяк Картины Мира большинства людей, но они почти утратили реальную
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основу. Сравнивать себя с другим человеком можно по самым разным основаниям – по уму,
красоте, богатству, известности и так далее. Потому люди занимаются этим почти постоянно
– даже среди «старых знакомых» выяснение отношений продолжается почти постоянно. Осо-
бенно это заметно в семейных парах. А оно возможно потому, что вся система иерархии ока-
залась неустойчивой. Образующие её связи носят почти эфемерный характер и для их под-
держания требуется очень много Силы. Можно сказать, что нынешний социум представляет
собой искаженную форму «пульсирующего сгустка», который сам устанавливает и меняет пра-
вила. Вспомните как буквально за несколько лет изменилось отношение к гомосексуализму,
к неграм и ко многому другому. А все это оказывается доступным только потому, что из нас
извлекают почти всю Силу, необходимую для пробуждения внутренней Тени. Практически
лишают нас её для того, чтобы перевести в пространство Иллюзорного мира. В этом простран-
стве нет ни магов, ни волшебников, ни вампиров, ни волшебных существ – когда мы погру-
жаемся в иллюзорный мир все настоящее становится для нас невидимым. С одной стороны,
это хорошо – ним почти никто не может причинить неожиданного вреда. Конечно, какие-то
колдуны есть и сейчас, но они ничего не могут сделать тому, кто в них верит – скептики живут
в своем пространстве. Но, с другой стороны, это лишает нас всей Силы, которая позволила бы
нам странствовать в иные миры и добираться до сердцевины мира. Почти лишает нас свободы
Воли и заставляет подчиниться действующим здесь правилам. Абсурдность которых мы даже
не замечаем – потому, что они дают нам возможность ощутить себя чуть выше или чуть ниже
другого человека. Это стремление становится главным для большинства людей, а каждый шаг
в этом направлении отнимает у нас ещё одну частички Силы. В ещё большей степени ослабляя
нас. Ситуация понятна – теперь посмотрим, что с ней делать.
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Растворение Иерархии

 
Самое главное – разрушить ту структуру отношений иерархии, которая есть внутри нас.

Надо отказаться от стремления сравнивать себя с другими людьми, с «человечеством» в целом,
а также от стремления сравнивать людей друг с другом. Это очень сложно – ткань отношений
иерархии формируют основу нашей Картины Мира, поэтому «лобовая атака» здесь ничего не
даст. Но есть обходные пути – первый – перевод в реальный мир. Например, вы знаете, что ваш
знакомый намного богаче вас и это становится для вас главным основанием для сравнения.
Возьмите фото этого человека и начните описывать его – форму носа, глаза и прочие детали,
которые делают его индивидуальным – непохожим на других. В какой-то момент вам возможно
удастся ощутить вибрации его индивидуальности – тогда все отношения иерархии отойдут на
второй план. Понятно, что вы не забудете, что он вас богаче, но это перестанет что-то зна-
чить. И если образ этого знакомого был для вас важным, то шкала оценки по уровню «богат-
ства» исчезнет. Можно так же проработать все другие значимые для вас отношения иерархии –
власть, известность, слава и так далее. Если сделать все правильно, можно разрушить структуру
иерархии, являющуюся основой Картины Мира. И вернуть себе всю заключенную в ней Силу.
Понятно, что это займет какое-то время, что здесь мы столкнемся с внутренним сопротивле-
нием, но этот путь можно пройти. А чтобы было интересней надо идти с двух сторон сразу.

Вторая сторона- развитие тех способностей, которые связаны с внутренней Тенью. Они
в нас есть – мы говорили о создании поля между ладонями, об ощущении прикосновения к
объекту, на который мы смотрим и так далее. Мы все можем ощутить телом – на тактильном
уровне. Сначала границы материальных объектов, потом пространственные структуры, суще-
ствующие в пустоте, потом структуру самой пустоты – она будет становиться все плотнее до
тех пор, пока не откроются врата, ведущие в другие миры. Понятно, что до этого долгий путь
– чем больше тренироваться, тем отчетливее все становится. Но все равно в обычных случаях
есть предел – не удается переключить себя так, чтобы сделать ощущение пространства главным
органом чувств. А для пробуждения внутренней тени сделать надо именно это.

Но если идти с двух сторон – растворять иерархические структуры на уровне Картины
Мира, то опыты с пространственным восприятием пойдут намного лучше – вы будете все чув-
ствовать острее даже когда не стремитесь к этому. Ощущения будут меняться – не только види-
мые здесь объекты можно ощутить, но и силы, находящиеся за пределами обыденного мира –
их много и с некоторыми из них можно играть. А некоторые можно сделать Союзниками.

И наоборот – чем шире становятся границы воспринимаемого, тем легче избавиться от
иерархических структур в области КМ. В какой-то момент они разрушаться полностью – по
ощущениям это похоже на растворение каких-то неровностей. Тогда внутренняя Тень обретет
целостную форму и перед нами откроются все возможности, о которых мы говорили.

***
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Внутренний Свет

 

Мы говорили о Внутренней Тени – пространственной основе видимого нами тела, суще-
ствующей внутри него и заполняющей его. В том, что это действительно так, несложно убе-
диться – в обычных случаях мы действуем, используя мышечные ритуалы – своего рода
«программы», определяющие порядок сокращения мышц при совершении определенных дви-
жений. Часть этих ритуалов является врожденной, часть формируется в течении жизни –
например, умение играть на пианино и водить машину. Мы привыкли считать, что это един-
ственно возможный способ действий, что наше тело своего рода машина, образованная матери-
альными структурами – мышцами, нервами и так далее. И что кроме этой машины у нас ничего
нет – в плане способности совершать действие. На самом деле у нас есть намного больше.

Положите левую руку на ровную поверхность, посмотрите на неё, а потом начинайте
повторять внутри себя – «…моя левая рука поднимается вверх…». Через некоторое время
вы почувствуете и увидите, что ваша рука действительно начинает подниматься. Необычным
образом, как бы толчками – такое ощущение, что что-то поднимает её изнутри. И возникающие
при этом ощущения тоже необычны – вы ничего не делаете, рука поднимается САМА. Похоже
на маленькое чудо.

Это и есть чудо – прямое проявление Внутренней Тени, в обычных случаях заключен-
ной в телесных структурах и поэтому невидимой. Понятно, что движения можно усложнить
– например, можно пожелать, чтобы рука САМА подняла какой-то предмет и перенесла его в
другое место – без нашего участия. Или чтобы она написала какое-то слово – само слово ука-
зывать не нужно, здесь включаются механизмы «автоматического письма». Можно включить в
процесс все тело – встать и «пожелать», чтобы оно двинулось в определенную сторону – самым
трудным будет первый шаг, потом все станет проще. И здесь есть интересный момент – любой
объект, к которому мы прикасаемся таким способом почти напрямую соприкасается с нашей
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Внутренней Тенью – поэтому обретает Силу Дельта-уровня, придающие ему магические свой-
ства. Можно превратить обычный камень в амулет, а стакан воды в стакан «живой воды» –
вариантов много, поиграйте с ними, это интересно. А интересней всего ощущение «чудесно-
сти» происходящего – мы не знали, что наше тело может действовать необычным образом,
изнутри себя. То есть что его движениями может управлять Внутренняя Тень – в существова-
нии которой эти опыты позволяют убедиться со всей очевидностью.

Но мы живем не только в пространстве, но и во Времени. Пространственная форма
воплощается в физическом теле, соответственно временная форма воплощается в нашем
сознании. Мы «знаем», что в его основе лежит движение импульсов по нервным волокнам
также как «знаем», что движения тела происходят из-за сокращения мышц. Но если второе
кажется для нас почти очевидным – мы видим, что при движении мышцы сокращаются и рас-
слабляются, то в «первое» поверить невозможно. Никто не сможет отождествить свои мысли
с какими-то материальными процессами, более того, мы чувствуем, что наше сознание почти
противоположно материи. То есть здесь ощущение того, что в нас есть что-то кроме головного
мозга является очевидным – нам не надо себя в чем-то убеждать. В отличии от существова-
ния Внутренней Тени – и раз пространственную структуру мы назвали Тенью, то временную
структуру логично назвать Светом – соответственно сознание это Внутренний Свет.

Время действительно функция Света – оно не может существовать в состоянии покоя. Но
его природу мы понимаем очень упрощенно – вернее не понимаем вообще. Если о Простран-
стве можно говорить долго – о его изгибах, о черных дырах, о кротовых норах и так далее, то о
Времени нам почти нечего сказать – кроме того, что оно движется. Есть Прошлое, которое уже
не существует, есть Будущее, которое ещё не существует, а есть Настоящее, которое можно
назвать Волной Времени. Именно при прохождении этой волны мир становится реальным, то
есть он становится Реальностью.

Но такое восприятие близко к восприятию Пространства как расстояния – «пустоты»,
отделяющей объекты друг от друга. Мы действительно воспринимаем Время похожим образом
– как Время, отделяющее нас от выходных, от отпуска, от праздников. Понятно, что «ожида-
ние» чем-то заполнено, в нем происходят какие-то события. Но если убрать все эти «события»,
то Время действительно может стать пустотой. И очень неприятной пустотой – представьте, что
вы просто ЖДЁТЕ пока пройдут два часа – это очень утомительное ожидание. Но иногда про-
цесс ожидания становится приятным – значит у внутреннего Света есть иная форма – форма,
отображающая нашу Индивидуальность. Прикосновение к этой форме приятно для нас.

Начнем с начала – в пространстве существуют материальные объекты – какой-то набор
пространственных форм. Они могут быть разными как по размеру, так и по плотности. Чем
меньше размер и чем выше плотность пространства, тем сильнее в нем проявляются качества
Внутренней Тени – способность противостоять правилам мира. И наоборот – на другом полюсе
есть полная подчиненность этим правилам.

Во Времени существуют «процессы» – это функция движения объектов. Понятно, что
здесь структура Времени может меняться – так же как меняется структура Пространства. На
нулевом уровне – на уровне расстояний Пространство образовано «расстояниями», отделяю-
щими друг от друга какие-то материальные объекты. В структуре Времени «нулевым уровнем»
является движение по прямой – в пределе это бесконечная линия, а набор таких линий запол-
няет весь временной континуум. Это как свет звезд, заполняющий нашу Вселенную – в этой
форме Время выглядит действительно как сторона Света. О парадоксах такого восприятия
мы уже говорили – по «времени фотона» он действительно перемещается мгновенно, то есть
изменяется форма его существования – это уже не частица, а прямая линия, одновременно
существующая во всех точках своей траектории. Очень близко к уровню Вечности, из которого
можно попасть в любой Временной промежуток.
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Но мир прямых лини существует скорее в теории – Время нашей Вселенной соткано
из кольцевых форм. Суть любого кольца – возвращение в какую-то точку, вернее соедине-
ние множества точек в единое и относительно устойчивое целое. Так Земля в Пространстве
– это шар, устойчивость существования которого обеспечивается расстоянием, отделяющим
его от Солнца и от других планет. А во Времени Земля это окружность – это орбита её движе-
ния вокруг Солнца. Устойчивость которой обеспечивается временной структурой солнечной
системой – тем, что орбиты планет не пересекаются друг с другом. Подобные «кольца Вре-
мени» являются основной формой его существования – в нашей Вселенной все вокруг чего-то
вращается. Понятно, что возможно и прямолинейное движение – уровень прямых линий, но
если учитывать представление о «замкнутой вселенной», то любая прямая оказывается частью
какой-то большой дуги. А значит именно кольца или эллипсы являются основой Времени. Вер-
нее так – Вселенная расширяется – это как бы исходное направление её движения. Расширение
происходит по прямым линиям – то есть этот уровень является основным. Но эта форма вре-
мени нам не очень понятна – если исходный импульс был создан в момент большого взрыва,
почему Вселенная расширяется с ускорением – откуда берется необходимая для этого энергия?
Единственно возможное объяснение – у Вселенной есть своё временное кольцо, соединяющее
процессы расширения и сжатия, возвращение в исходную сингулярность. А это значит, что
принцип первичности «кольцевой структуры» Времени прослеживается на всех уровнях.

Понятно, что он противоречит нашему представлению о непрерывности и одно направ-
ленности течения Времени. Мы привыкли считать, что в прошлое нельзя вернуться, а движе-
ние по кольцу всегда возвращает нас к исходной точке. Но этот принцип соответствует нашему
опыту – мы знаем, что за ночью приходит день, который потом сменяется ночью. Знаем о
чередовании времен года и так далее. То есть окружающий нас мир, наполняющее его Время
действительно движется по «кольцам» – в основном по кольцам, но вот у живого есть ещё одно
направление движения – от Жизни к Смерти. Мы привыкли думать, что это необратимый и
однонаправленный процесс – отсюда и наше представление о Времени. Думаю, что индусам с
их теорией реинкарнации представление о кольцевой структуре времени намного ближе. И это
может быть отражением главного принципа – если Вселенная пульсирует, проявляясь и исче-
зая, то и все образующие её объекты должны вести себя так же – и мы в том числе. С учетом
того, что мы живем в своей временной Структуре, которой в какой-то мере можем управлять.

На астрономическом уровне время существует как что-то общее, связывающее все объ-
екты в единое целое. Движение планет вокруг Солнца согласовано – поэтому мы можем изме-
рять срок их обращения в годах, и он остается почти неизменным. То же самое и с вращением
Солнечной системы вокруг центра галактики и со всем остальным. Но у нас есть собственное
«кольцо» – громадная система, сотканная из множества изогнутых линий. Это наше сознание
– оно похоже на «кольцо» потому, что у него есть центр – в оптимальном случае это наше Я. И
множество стереотипов мышления – но в нем есть и что-то большее – потенциальная способ-
ность управлять своими мыслями способность к произвольному мышлению. В нас есть Внут-
ренний Свет, внутреннее Время. Которое может взаимодействовать с Внешним Временем.

Если исходить из представления о непрерывности и однонаправленности течения вре-
мени, то в каждое мгновение мы должны были бы превращаться в моментальную фотографию
– в каждом мгновении есть свое состояние сознания. А процесс нашего мышления стал бы
просто набором таких фотографий, сменой которых управляет кто-то извне. Но мы знаем, что
это не так – квант Времени, в котором мы существуем намного больше, чем квант Настоящего.
Когда мы о чем-то думаем, мы неявно помним фрагменты прошлого, видим очертания буду-
щего, альтернативные варианты. И все это каким-то образом умещается в точке Настоящего –
раз мы можем управлять своими мыслями. Если бы этого не было процесс нашего мышления
был бы полностью автоматичен. А раз он не автоматичен, в нас есть что-то большее – Внутрен-
ний Свет, в предельном случае становящийся Внутренней Вечностью – мы же действительно
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можем вспомнить любой фрагмент Прошлого, значит они находятся здесь и сейчас – над пото-
ками внешнего Времени.

Мы говорили о двух формах существования Пространства – форме РАССТОЯНИЯ и
форме ВНУТРЕННЕЙ ТЕНИ. Соответственно первой формой Времени является кольцеобраз-
ная структура, обеспечивающая «вечное возвращение». А другим полюсом становится Внут-
ренний Свет, временная структура, которую мы можем менять изнутри. По-другому управ-
лять своим мышлением невозможно – чтобы удерживать свои мысли, надо мочь останавливать
«конкурентные временные кольца» – удерживать внимание на том, что является темой нашего
мышления. И создавать новые структуры – когда в нас пробуждается Новое Знание происхо-
дит именно это.

Здесь есть один интересный момент – взаимосвязь Света, Времени и Знания. Все это
относится к Правой стороне Мира – значит все должно быть стороной чего-то общего. Свет – в
предельном случае образует кольца, окружающие нашу Вселенную. Время на каком-о уровне
становится Вечностью – там, где образующие его кольца становятся такого же размера. Послед-
ний вариант нам знаком – в нас есть внутренняя Вечность, позволяющая нам вспомнить любой
эпизод из прошлого. И Знание по своей природе очень похоже на Время – чем больше мы.
Знаем, тем короче путь, который нам надо пройти от «причины» до «следствия». И если мы
знаем ВСЁ – прикасаемся к тому слою, который заключает в себя всё знание о мире, мы можем
мгновенно получить ответ на любой вопрос. Конечно, мы можем пребывать в этом поле осо-
знавая всё одновременно, но пока мы не можем даже ощутить такую возможность. Зато можем
понять – Знание, Вечность и Свет являются единым целым. Они соединяются во Внутренний
Свет, который есть в некоторых из нас.

Мы соединили Свет с процессами мышления – понятно, что в обычном случае они под-
чиняются чему-то внешнему. Нас обидели – мы реагируем, нас похвалили – нам приятно и
так далее. Мы говорили о Внутренней Тени – понятно, что есть и внешняя Тень – те правила
Пространства, которые определяют место, занимаемое нами в каком-то мире. Отсюда и два
полюса – одни люди могут изменить свое место в иерархии мира – могут пройти путь «от
чистильщика сапог до миллионера». А другие или остаются на месте или проходят тот же путь
в обратном направлении. То же самое и с Внутренним Светом – есть «внешний свет» – при-
вычное течение Времени, в котором все происходящее является следствием фактов прошлого.
В котором все мысли являются продолжением прежних мыслей. Но когда пробуждается Внут-
ренний Свет мы поднимаемся над обычным механистическим мышлением – тогда внутри нас
пробуждается Знание, которое мы не могли получить из чувственного опыта. То есть тогда
мы получаем Знание не снизу, а сверху. А Знание, полученное сверху, может изменить очень
многое. Если мы сделаем его частью своей энергетической структуры.

Здесь все почти так же, как и со Внутренней Тенью. Внутри физического тела есть «двой-
ник» – хотя бы информация о том, как и в какой последовательности соединяются клетки
тела. Именно благодаря ему тело может исцелятся от незначительных повреждений – залечи-
вать царапины, избавляться от синяков и так далее. Когда-то эти способности были шире –
ящерица может заново вырастить свой хвост, а гидра может восстановить свою целостность
даже если разрушено три четверти его тела. Но мы говорили о том, что по мере формирования
Рода – как большего сверх организма, эти способности передаются именно ему – Род может
восстанавливать себя, а индивидуальные особи нет. Хотя и у них эта способность может быть
пробуждена – случаи, когда люди исцеляли себя от неизлечимых болезней известны. Хотя в
общем случае наше тело Жизни, являющееся основной формой существования Внутренней
Тени, становится транслятором программ Рода, исключающих все чудесные исцеления.

Внутренний Свет является основой нашего сознания. Вернее, он может стать его основой
– обычно все подчинено «внешнему свету» – коллективному Описанию мира. Всё устроено
так, чтобы это Описание стало для нас единственно возможным. И здесь дело не спасает даже
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множественность этих описаний – если мы считаем Знание, приходящее извне единственно
доступной формой Знания, мы попадаем в тупик – откуда это Знание взял ПЕРВЫЙ. «Кон-
тактеры», «божественные откровения» и прочие не снимают проблемы – если Знание исхо-
дит извне, то человечество было бы не способно к развитию. А мы знаем, что это не так, что
запас Знаний, хранящихся в коллективном Описании Мира, постоянно возрастает. Конечно,
это можно объяснить результатами «экспериментов» – люди проводят исследования, сталки-
ваются с чем-то новым, разрабатывают теории, подтверждают их и так создается Новое Знание.
Но если бы все было так просто, тогда Новое Знание стало бы продолжением старого. Тогда
можно было бы передать задачу компьютерам – они все просчитывают и дополняют Знание,
которое у нас есть сейчас. Но мы знаем, что компьютеры на это не способны. Знаем, что новое
Знание – это не продолжение старого, а прорыв в нем. И любой прорыв может произойти, когда
прикасаешься к новому источнику – к Внутреннему Свету.

Знание есть Описание законов, управляющих нашим миром. Законы существуют объек-
тивно – камень падает на землю независимо от того, знаем ли мы о существовании гравитации.
Значит объективно существует и то, что лежит в основе этих законов. Это как компьютерная
игра – программист устанавливает какие-то правила, которым подчиняются все участники.
Эти правила можно понять путем «проб и ошибок» – как обычно и происходит. А можно найти
ту часть программы, в которой записаны эти правила и считать их напрямую. Понятно, что
второй вариант проще и быстрее – но дело не только в простоте. Оказываясь в этой точке, мы
становимся на место «программиста», на котором мы можем изменять правила игры. Соот-
ветственно можем переходить в иные миры.

Здесь все так же, как в варианте Внутренней Тени. В обычном случае эта Тень просто
наполняет наше тело, подчиняясь программам человеческой формы, удерживающей нас в этом
варианте мира. При этом именно физическое тело становится для нас точкой опоры – неустой-
чивой точкой, подчиняющей нас правилам внешнего мира. У громадного большинства людей
мироощущение меняется в зависимости от их возраста – семидесятилетний человек чувствует
себя совсем не так как двадцатилетний. Даже если он ничем не болеет и соображает ничуть не
хуже – просто возраст тела накладывает некий отпечаток и на восприятие себя – как чего-то
такого, чему пришло время уйти. Но если точка опоры смещается в сторону Внутренней Тени,
этот фактор исчезает. Человек действительно ощущает себя бессмертным и это прослежива-
ется во всем – в том числе в изменении внешнего облика. По отношению к телу Внутренняя
Тень первична и, если мы соединяемся с ней, она становится проводником наших стремле-
ний, а не внешних программ. У всех бывали периоды, когда мы молодели на глазах – но такое
соединение всегда оказывалось неустойчивым. И когда оно разрушалось, все возвращалось в
ту точку, в которой мы должны были оказаться согласно течению Внешнего Времени.

И здесь есть один секрет. Внутренняя Тень это только одна из сторон нашей собственной
формы. Её другая сторона – Внутренний Свет, то «сияние», которое некоторые могут ощу-
тить в глубине своего сознания. Конечно, есть бессмертные организмы, не подверженные про-
цессам старения – о них мы в свое время подробно говорили. Есть истории о вампирах, за
которыми безусловно что-то стоит – эти истории существуют почти во всех культурах мира.
Но и «бессмертные организмы» и «вампиры» на самом деле умирают – от «несчастных слу-
чаев», являющихся проявлением закона следующего уровня – закона «больших чисел». Уче-
ные подсчитали, сколько смог бы прожить бессмертный человек – учитывалась вероятность
всех несчастных случаев. Получилось около 600 лет – согласитесь, не та цель, к которой стоит
стремиться. Плюс к этому полное подчинение Матрице Рода – вернее тому Свету, который
определяет программу её развития. Как бы «родовому сознанию» – которое и управляет дей-
ствиями всех особей, образующих Род. Кроме того, всем управляет Жизнь – сверхорганизм, о
котором мы тоже говорили. Жизнь питается энергией, выделяющейся при смерти живых орга-
низмов – при разрушении их физической формы. В этой форме всегда есть частичка Внутрен-
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ней Тени, которая высвобождается при её разрушении – а во многих организмах в ней заклю-
чена вся Сила Тени – она и служит пищей для сверхорганизма Жизни. Жизнь управляет всем
происходящим в её поле – поэтому умирают и те существа, которые потенциально являются
бессмертными. Потому, что их Внутренняя Тень соединена с Внешним Светом – с тем Време-
нем, которое существует вне их – как общий поток, струящийся по Вселенной.

Но если пробудить внутри себя Внутренний Свет, свой собственный Узор Времени, име-
ющий в основе точку Вечности, всё изменится – Тень соединится со Светом в собственную
форму, которую никто не может разрушить. Да и сам Внутренний Свет может существовать
бесконечно долго – с ним можно соединяться так же, как и с Внутренней Тенью. Можно
использовать его в качестве дополнительной точки опоры. Это то, что связано с Вознесением
– «вознесенные» существуют как раз в теле Света, которое они смогли сделать устойчивым. И
живут в пустотных мирах, которые намного комфортней ярусов материального мира. Конечно,
это не Запретная Зона, но тоже интересная перспектива.

Внутренний Свет отличается от внешнего по одному главному фактору – источник
наполняющей его энергии находится внутри, а не вовне. Это проявляется на всех уровнях,
которые мы сейчас и рассмотрим.

Самый близкий к нам Бета-уровень – уровень Описания Мира. Мы говорили о том, что
главное преимущество человека над другими высшими животными – коллективное Описание
Мира, которое может передаваться от поколения к поколению и развиваться. Но в этом про-
цессе есть не только плюсы, но и минусы. Одно дело «научное знание» – оно действительно
становится полнее. Но вместе с ним передается и знание правил социума – знание ритуалов,
которое отгораживает человека от дремлющей в нем Силы. Потому, что в основе любых пра-
вил лежит описание Иерархии – все правила основаны на знании места, которое в ней зани-
мает человек. Конечно, есть и общие правила, но они противоречивы – об этом мы много
говорили. Человек, пожалуй, единственное живое существо, которое убивает себе подобных –
при этом одно из главных правил «НЕ УБИЙ». Именно люди стремятся выстроить всех дру-
гих по ранжиру – одни их «выше», а другие «ниже». И это в условиях действия правила «НЕ
СОТВОРИ СЕБЕ КУМИРА». Факт нашей жизни наличие очень богатых и очень бедных людей
– а есть правило «НЕ ВОЗЖЕЛАЙ… НИЧЕГО, ЧТО ЕСТЬ У БЛИЖНЕГО ТВОЕГО». То
есть все действующие правила – за исключением правил ИЕРАРХИИ, противоречат повсе-
дневной жизни людей – так возникает громадная дыра, делающая неустойчивым коллективное
Описание Мира. И заставляющая каждого вкладывать частичку своей Силы в его укрепление.
Причем вкладывать так, что мы этого даже не замечаем – не замечаем, что сами укрепляем
правила, которым нам приходиться подчиняться. Но дело не только в этом – на Бета-уровне
у нас есть врожденное способность различать истинное и ложное Знание. Вернее, различать
«непротиворечивое» Знание, которое может быть превращено в целостный «клубок» – у кото-
рого есть смысл, который можно понять. И то Знание, которое нельзя понять, можно только
заучить – что-то вроде правил дорожного движения. Вернее, правил этикета – никто не сможет
объяснить почему мясо надо есть одной вилкой, а рыбу совсем другой вилкой. Так и во всем
остальном – правила необъяснимы по определению и усвоить их можно только одним спосо-
бом – отказавшись от способности различать правду и ложь. Перейти от понимания к запоми-
нанию правил. Понятно, что при этом человек утрачивает способность творить, пробуждать в
себе новое Знание, затемняет свой Внутренний Свет и переходит во Внешнее Время. Но если
мы сможем приблизить Описание Мира к истинному Описанию, обрести частичку Знания, то
сможем начать светиться на этом уровне. А это почти как цепная реакция – чем ярче мы све-
тимся, тем больше Знания можем высветить и тем ярче начинаем светиться. Есть только одно
условие – процесс трансляции Знания должен быть постоянным – это как бы поддержание огня
в печи «трансформации своей структуры». И это не только создание Нового – это и обретение
Нового- того, чего мы раньше не знали. Помните «Библиотекаря» – ему нравилось учиться,
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потому что он чувствовал, что происходит внутри него, когда он что-то узнаёт. Понятно, что
это как бы тупиковый путь – в какой-то момент нужно перейти действию. Но есть и другой
вариант – подниматься все выше в пустотные миры до уровня Верхнего Предела. Здесь все
тоже определяется смещением центра тяжести – в обычном случае мы опираемся на то Зна-
ние, которое у нас уже есть, которое заключено в структурах сознания – это привязывает нас
к внешнему миру. А можно опереться на процесс получения Нового Знания, на Глубинное
Я, которое связано с ним – у нас есть форма, в которой мы знаем ВСЁ. Если получиться это
сделать, мы действительно ВОЗНЕСЕМСЯ – перейдем на те уровни, на которых мир стано-
вится Светящимся Миром. И это совсем не путь в один конец – сверху видно всё, поэтому мы
можем увидеть и путь, ведущий нас к соединению со своей Внутренней Тенью. К пробуждению
собственной формы и к возвращению в Сердцевину Мира. Но наверху тоже очень хорошо –
поэтому подобное желание возникает не у всех.

Гамма-уровень – это уровень выбора мира, в котором мы находимся сейчас. Для нас
это понятней, как выбор стороны этого мира. Согласитесь – если у нас плохое настроение все
меняется – с виду то же самое, но ощущение при соприкосновении совсем другие. Это «дихо-
томия», которая мешает нам путешествовать по мирам – та, что связана с нашим стремле-
нием делить всё на «хорошее» и «плохое». У нас есть особый орган, который мы называем
НАСТРОЕНИЕМ. В звучании слова заключен его смысл – этот орган позволяет нам останав-
ливать калейдоскоп в любом положении, «настраивать» его на любой из человеческих миров.
Но нас нужно было привязать именно к этой версии мира, как к единственно возможной –
поэтому главной характеристикой Настроения для нас стало – хорошее оно или плохое. Нахо-
димся ли мы в резонансе с текущей версией мира, или оказываемся с ней в диссонансе. Это
лишило нас способности выбора – на самом деле Настроение определяется совсем другими
вибрациями – вибрациями Интереса и Инаковости – когда мир становится удивительным, он
трансформируется в портал, который может увести нас очень далеко. Но для того, чтобы ощу-
тить эти вибрации, надо отказаться от деления на «хорошее» и «плохое» – эти два полюса
мешают расслышать главное. Как человек, испытавший острую боль, а потом избавившийся
от этой боли – для него есть только «ад» – «плохое» и «рай» – «хорошее». А весь реальный
мир скрывается в промежутке между этими полюсами.

Для того, чтобы мы не смогли этого понять, на Гамма-уровне нас надо было лишить внут-
реннего Света. Сделать так, чтобы мы не могли управлять своим Настроением. Мы и не можем
– то есть некоторые умеют сдерживать отрицательные эмоции, но никто не может изменить
свое Настроение напрямую. Поэтому здесь мы все находимся во власти Внешнего Времени,
привязывающего нас к этому миру. А если бы мы научились управлять своим Настроением,
пробудили бы в себе Внутренний Свет на этом уровне, то наша шкала оценки Настроения рас-
ширилась бы до очень больших пределов. В том числе в ней появились бы новый точки – мир
«А», мир «Б» и так далее. Это понятно – когда мы привязаны к полюсам, все, что между ними
для нас не существует. А именно в середине всегда заключено главное.

На Омега уровне все проще и сложнее одновременно. Там мы почти соприкасаемся с
Вечностью, включающей в себя всю множественность миров – об этом мы говорили. Но глав-
ное – на этом уровне открываются два пути – можно идти во Внешний Мир – он почти неис-
черпаем. А можно идти внутрь себя – внутрь своей Индивидуальности. Эта часть бесконечной
Изначальной Силы, поэтому она бесконечна по определению. И этот путь приводит к обрете-
нию формы Абсолюта Правой стороны. – к творению собственной Вселенной. Понятно, что
когда мы движемся внутрь себя такой цели у нас нет, но все происходит само собой – есть
внешняя оболочка – то, что мы называли коконом. В обычных случаях она не очень велика
– её ощущают только близкие люди. Но чем глубже мы проникаем вглубь себя, тем шире она
становится. И когда мы доходим до центра она заполняет весь мир – то есть создает «нашу»
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Вселенную. Процесс нам понятен хотя бы по опыту сновидений – каждый сон – это частичка
иной Вселенной. Которую сотворили мы сами.

Но здесь все устроено так, чтобы пробуждение Внутреннего Света было для нас почти
невозможно. Люди просто не знают, как двигаться внутрь себя. То есть погружаться в пережи-
вания может каждый – но это совсем другое – это внешний свет. Я говорил о том, что у неко-
торых из нас есть Истинное Имя. На самом деле это не слово – это что-то вроде грандиозной
симфонии. В которую можно погрузиться, которую можно менять изнутри, делая её звучание
всё более гармоничным. Это и есть путь внутрь – но, чтобы им идти надо понять главное –
всё, что вне нас намного менее значимо, чем то, что есть внутри нас. А это можно сделать
единственным способом – ощутить своё абсолютное бессмертие. Пока мы смертны внешний
мир становится важнее – он продолжит существовать и тогда, когда мы исчезнем. Но если
пробудить в себе то, что в некоторых из нас есть – ощущение абсолютного бессмертия, все
изменится – мы окажемся центром мира и единственным, что имеет значение.
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Пробуждение Света Знания

 
Вопрос в том, как это сделать. Мир устроен так, что нам сложно сделать даже первый

шаг – сложно чем-то заинтересоваться. Я говорю о Новом Знании – о том, как пробудить его
внутри себя. И как ощутить энергию рождения нового знания.

Главная проблема в том, что все мы сдвинуты на Гамма-уровне – все настроены на уро-
вень обыденности. Обыденность – это единственно возможная реальность – она может быть
«хорошей» или «плохой», но она не может меняться. Потому что Внутреннем Светом на этом
уровне управляем не мы, а демиург нашего мира. Но это можно изменить.

Помните упражнения с внутренней тенью – смотреть на руку, повторять левая рука под-
нимается и видеть (ощущать), что она действительно поднимается. Повторите его несколько
раз, чтобы объективность происходящего стала очевидной. А потом сконцентрируйтесь на
области эпифиза и третьего глаза. И попробуйте изменить текущее настроение – сначала в
рамках обычной шкалы. «…Мне становится веселее…», «…Мне становится радостней…»,
«…Я спокоен и безмятежен…» – выберите любую формулу или придумайте свою – вариан-
тов может быть очень много. И произносите её до тех пор, пока не почувствуете, что ваше
настроение действительно меняется. Что оно также послушно вам, как и ваша рука – в опы-
тах с Внутренней Тенью. Это ощущение «послушности» должно быть четким – тогда можно
переходить к следующему этапу.

Здесь важно направление движения. Ключевым элементом нашего Описания Мира явля-
ется представление о его неизменности – правило, вложенное в нас Наблюдателем. Но у нас
есть и другой элемент, связанный Гамма-уровнем – ощущение множественности миров. Ощу-
щение того, что мир может быть УДИВИТЕЛЬНЫМ – то есть того, что он может меняться.
Причем в гармонии с нами – УДИВИТЕЛЬНОМУ мы ИЗУМЛЯЕМСЯ, но не пугаемся его.

Вспомните момент, когда вы чему-то изумлялись – для меня последний такой момент
– пролет «кометы» за окнами моего дома – я об этом писал. Думаю, у каждого есть что-то
похожее – так что это будет не сложно. Сконцентрируйтесь на этом ощущении и произносите
слова – «УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР». Цель сделать эту фразу кнопкой включения восприятия
мира вне его обычной обыденной формы. Сначала все на уровне ощущений – вы произносите
фразу и вам становится интересней. Это уже здорово. Но будет ещё лучше если убедиться в
объективности происходящего – войдите в состояние ИЗУМЛЕНИЯ и задайте себе вопрос,
на который вы не знаете ответа. Если ответ придет, и он будет новым для вас – у вас ВСЁ
получилось.
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Переход

 

Начнем с очевидного – у нас есть тело и сознание – две части, которые не только отлича-
ются, но и которые мы считаем почти противоположными друг другу. Тело материально, оно
подчиняется рефлексам, а сознание «духовно», оно как бы выходит за пределы материального
мира. Это действительно одна из проблем – одна из причин разделения нашей собственной
формы на Внутреннюю Тень и Внутренний Свет. Но на самом деле проблема глубже – и тело,
и сознание уже включают в себя внутреннее противоречие. Тело является воплощением чело-
веческой формы, оно делает нас частью общего – частью человеческого Рода, но одновременно
отделяет нас от других людей. Отличает нас от них – тело каждого обладает индивидуальными
УНИКАЛЬНЫМИ особенностями, позволяющими нам в какой-то момент освобождаться от
правил Рода.

С сознанием все то же самое – чтобы мы могли понимать друг друга его основой должны
быть элементы общего – мы должны говорить «на одном языке». Но при этом почти каждый
человек стремится отличаться от других людей на уровне сознания – стремится к самостоя-
тельности мышления. То есть мы хотим быть «понятыми» и быть «оригинальными» – тоже
внутреннее противоречие.

Это и не позволяет нам обрести целостность ни на уровне сознания, ни на уровне тела.
Большинство людей движутся так, как будто постоянно борются с собой – их движения дис-
гармоничны по сравнению с движениями хотя бы кошки. Что касается сознания, то здесь все
ещё хуже – если до намеченной точки мы обычно можем дойти, то продолжать думать «на
заданную тему» не отвлекаясь мало кто способен. Наше сознание живет собственной жизнью,
подчиняя себе наше Я. Согласитесь, человек редко думает, обычно ему просто «думается» –
это и есть подчинение своим мыслям

Очевидным результатом такого положения вещей является отделенность тела – соверша-
емых им действий от нашего сознания – от наполняющих его мыслей. Когда мы что-то делаем,
обычно мы делаем это на автомате – наши мысли могут быть совсем в другом месте. А такое
отделение усиливает элементы «общего», делающие нас частью человеческого Рода и «коллек-
тивного сознания».
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Когда мы действуем на автомате, мы только активируем заложенные в нас двигательные
стереотипы, становимся как бы воплощением «общечеловеческого тела». Представьте рабочих
большого завода, идущих на смену рано утром – здесь факт подчиненности общему телу стано-
вится почти очевидным. И при этом мысли, возникающие в их сознании тоже почти одинаковы
– есть несколько общих тем – завод, семья, деньги и так далее. Есть какие-то стереотипы мыш-
ления внутри каждой темы – но внутри каждого стереотипа люди думают почти одинаковым
образом. В результате жизнь большинства людей почти не имеет к ним отношения, она состоит
из бесконечного повторения каких внешних Узоров. И не включает в себя элементы самореа-
лизации, элементы проявления своей Индивидуальности и её «материализации» в изменении
внешнего мира. А по сути, это самое главное – всем известна фраза «человек должен оста-
вить свой след на Земле». Но мало кто знает, в чем её суть – когда мы воплощаем вибрации
своей Индивидуальности в каком-то мире, мы создаем в нем дополнительную «точку опоры».
Которая делает нас сильнее даже когда мы находимся в Сердцевине мира. В этом плане любой
поход в проявленный мир может стать «походом за Силой». Но попав сюда почти все об этом
забывают – главной целью становится «приспособиться к миру», а не изменить его, не сделать
его своим продолжением. Второй вариант возможен только когда наши мысли соединяются
с нашими действиями – известный пример – ИМПРОВИЗАЦИЯ. Импровизировать можно
не только в музыке – любая талантливая картина – это тоже результат импровизации. Как и
талантливая книга, как научное открытие и как все остальное в результате которого нам уда-
ется создать что-то новое, соединить свое сознание со своим телом. Импровизация позволяет
нам выйти за пределы привычного, за пределы действующих в нем правил – поэтому гениаль-
ный танец исходящий изнутри может менять не только погоду, но и другие Узоры, заполняю-
щие наш мир. Древние люди танцевали перед охотой не для развлечения – они делали этот
Узор удачным. И эта техника работала – иначе её бы не повторяли. Просто со временем спо-
собность импровизировать была почти утрачена – опять же из-за отделенности сознания от
тел. Люди, которые могут понять значимость импровизации в большей степени отделены от
тела и не могут им управлять. А те, кто может импровизировать в танце, не знают, как вложить
в него нужную программу. Но это только вершина айсберга.

Есть способности и умения, которые определяются Родам и соответствуют его правилам.
Способность к прямохождению, умение говорить, использовать орудия труда и так далее –
они могут быть очень сложными, но они никогда не противоречат видимым правилам. А есть
то, что называют сверхспособностями – способности, противоречащие «человеческой форме».
Огонь Туммо, пробуждающий внутри «нездешний» источник энергии – способность генери-
ровать тепло внутри себя никто не может объяснить – она близка к управляемому пирокинезу.
«Неуязвимость тела», о которой мы говорили в прошлый раз и которая свидетельствует о том,
что кроме обычного тела у нас есть (может быть создано) что-то намного большее. Что-то
могущее существовать над физическим телом и восстанавливать его даже после «смертельных
повреждений». И так далее список «сверхспособностей» может быть очень большим – даже
если говорить о подтверждённых способностях. И это ближе, чем кажется – многие наверняка
могут вспомнить случаи, когда наше желание полностью сбывалось. И ощущение того, что это
сделали именно мы – пожалуй самая полезная сверхспособность. Но во всех случаях есть одна
проблема.

Люди, обладающие «сверхспособностями» не могут объяснить, как они это делают, а
«незнание» обычно делает способность неустойчивой. Оно как убирает её из нашего Описания
Мира, вернее не позволяет включить её в него – это я о случаях «исполнения желаний». В
других случаях – огонь Туммо, неуязвимость люди могут повторить сделанное, вновь проде-
монстрировать свою способность – но не могут двинуться дальше. Это МЫСЛЕДЕЙСТВИЕ,
о котором мы в своё время говорили. И которое действительно меняет нас изнутри, но в опи-
санных случаях оно стало не способом действия вообще, а способом исполнения отдельного
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действия. Которое само по себе никуда не ведет – тем более, что дальнейшее движение бло-
кируется извне.

Дело в том, что та часть нас, которая является отражение общего, отражением элементов
Рода, всегда ограничивает наши возможности, искажает нашу индивидуальность. Это понятно
– если мы хотим построить дом из кирпичей нам нужны кирпичи одинакового размера – по
крайней мере нескольких стандартных размеров. Поэтому всё, что делает нас непохожими на
других, должно быть вычеркнуто. В том числе и все, связанное со сверхспособностями – обла-
дающие ими люди нарушают правила Рода. Определяющие, в том числе и «правило служе-
ния» – для того, чтобы обрести желанное, нужно «служить Роду» – по крайней мере занять
какое-то место в его иерархии. Каждое место определяет форму, которую мы принимаем –
понятно, что физически человек, поднявшийся вверх меняется не очень заметно, но измене-
ние энергетики, появление «харизмы» всегда можно увидеть. А обретение сверхспособностей
не сопровождается изменением формы – вернее не сопровождается появлением привычных
форм – мы просто становимся иными. Это допустимо в «игровом варианте» – для демонстра-
ции разного рода «фокусов», но тоже как исключение. Та часть нашего тела, которая делает
нас похожими на других людей, удерживает все способности, противоречащие правилам Рода
– все способности, которые не могут обрести большинство людей. Для того, чтобы стать частью
иерархии, все изначально должны быть равны друг другу в главном. Чтобы у каждого был шанс
подняться вверх и опуститься вниз. Механизм выравнивания не абсолютен, иногда что-то про-
рывается наружу. Но это что-то почти никогда не получает дальнейшего развития и не может
быть использовано его носителем для достижения каких-то личных целей. Да и в случае демон-
страции – нас приучают скрывать подобные способности как «уродство» – вспомните хотя бы
фильмы про супермена. Поэтому в явной форме они проявляются редко – в нашем мире есть
несколько «фокусников», но нет ни одного «супермена». А от существования «фокусников»
не исходит почти никакой угрозы.

Сейчас мы говорили о способностях тела, который на самом деле являются проявлением
Силы Внутренней Тени. Именно Тень становится воплощением нашей Индивидуальности –
само тело лишь инструмент Рода, заключающий в себе набор двигательных ритуалов. Люди
умеют ходить, говорить, сидеть – все это проявление родовых программ. Но многие из них
делают это по-своему – несложно узнать человека по походке или по голосу. Понятно, что мас-
штабы проявления Внутренней Тени в обычной жизни человека очень ограничены – интона-
ции важны, но для большинства людей намного важнее смысл сказанного или сделанного.

На уровне сознания у нас есть «сверхспособность», связанная с Внутренним Светом –
способность творить, создавать новое Знание. Это проявление «полевых структур», о которых
мы говорили. Но коллективному сознанию «новое» не нужно – там мы должны просто заучи-
вать коллективное Описание Мира. И беззвучно повторять его про себя, наполняя его Силой,
позволяющей удерживать существование этого мира. Это функция, с которой справится самый
«тупой» человек – для её осуществления достаточно возможностей головного мозга – именно
как сплетения материальных нейронных связей. И все устроено так, чтобы удержать нас на
этом уровне. Здесь действует то же правило – подчинение Индивидуальных мыслей общему –
коллективному Описанию Мира. Это прослеживается во всем – в школе ребенка учат «учить
уроки» – запоминать, а не думать. Даже понимания не обязательно – нужно просто заучить
несколько страниц текста, потом воспроизвести и забыть. Потом нас учат считаться с общим
мнением – с тем, что нельзя быть правым в одиночку. Учат «не высовываться» – намного
«удобней» повторять то, с чем согласны другие, чем высказывать что-то свое. То есть здесь
тоже есть поле для проявления своей Индивидуальности – чувство юмора, обертона наших
мыслей и слов, обусловленные их расположением относительно друг друга и так далее. Но это
поле невелико – в главном мы все должны придерживаться одной точки зрения. По крайней
мере одной из нескольких допустимых – понятно, что описание мира у убежденного атеиста
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отличается от ОМ истинно верующего. Но они не противоречат друг другу – верующий знает,
что в Бога можно не верить, только тогда итогом жизни станет Ад, а не Рай. Это не мешает им
взаимодействовать в нашем мире, который тоже состоит из нескольких ярусов. У каждого из
которых есть своё Описание Мира.

Коллективное Описание мира является одним из «опорных точек» здешнего мира и
очень важной точкой. Нам кажется, что слова и мысли эфемерны, а видимый нам мир реален.
На самом деле все не совсем так – мир может изменится под действием слов и мыслей. Если
мы о каком-то человеке думаем плохо, для нас он становится уродливее, если мы чем-то недо-
вольны, мир становится отражением нашего недовольства. В наибольшей степени это прояв-
ляется в том, что называют коллективными галлюцинациями. Если смочь увидеть какую-то
«пульсацию мира» – например, увидеть, что рубашка, висящая на стуле на самом деле приве-
дение из другого мира, это видение исчезнет через несколько мгновений. Но если включить
«приведение» в коллективное Описание Мира – если несколько человек согласятся с тем, что
они его видят, «приведение» материализуется и перейдет в наш мир. Вернее, мы окажемся
в измененном мире. А так можно уйти очень далеко – большинство массовых исчезновений
людей связано как раз с действием этого механизма. Сначала первый шаг – видение кого-то
одного, потом включение его в коллективное ОМ, потом его материализация и смещение в
тот мир, где увиденное нами находится на самом деле. Это не теория – я сам сталкивался с
подобным несколько раз. При случае можно будет попробовать такой прием для смещения в
ближние миры – возможно, результаты нас удивят.

«Пульсацию» могут увидеть многие – чтобы избежать таких перемещений нас учат счи-
тать истинным коллективное описание – то, чего в нем нет, нет и в реальности. И это работает
– мы действительно не видим того, что в нем не заключено. Раньше снег был только белым, но,
когда один художник смог разглядеть что под синим небом снег голубой, голубым его стали
видеть все. Так и со всем остальным – меняя описание мира можно изменить и его восприятие
– например, создать мир, в котором негры на голову выше белых. Такие изменения возможны
потому, что коллективное Описание Мира противоречиво, особенно на уровне «правил». Есть
правило «говорить правду», но есть и правило «считаться с людьми», которым наша правда не
нравится. Так и во всем остальном – и нам приходиться вкладывать свою Силу в поддержание
устойчивости этого Описания – так, чтобы не возникало внутренних сомнений в его незыбле-
мости и целостности.

Но в нас есть Внутренний Свет, позволяющий нам создавать новое знание – иное Опи-
сание Мира. Почти все мы это делали в детстве – когда фантазировали. И нередко наши фан-
тазии становились для нас реальностью. Мы действительно не видели разницы между тем
миром, который мы сотворили в своем воображении и окружающим нас миром. А с этим сразу
начинали бороться – потому, что Описание мира должно быть единственным. Наши фантазии
высмеивали, за них наказывали до тех пор, пока мы не разучились творить мир. Пока мы не
отделились от Внутреннего Света и не воплотили его в существующее Описание Мира. Кото-
рое потом и приняли сами как истину в последней инстанции.
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