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Аннотация
Книги, которые я публиковал раньше, были написаны

довольно давно. Некоторые – десять и более лет назад. Я их
выложил, чтобы они были в доступе, если я вдруг исчезну со
связи. Но сейчас наступает интересный момент – прошлое и
настоящее соединяется – эта книга написана на основе текущих
материалов, последних месяцев этого года. Думаю, так будет
интересней.
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Внутренняя Тень
 

Внутренняя форма пространства – мы о ней говорили, но
не сказали главного – это один из путей, позволяющих на-



 
 
 

чать движение здесь и сейчас. Внутренняя Тень, заполняю-
щая все пространственные структуры нашего мира только
кажется нам пустой. В ней есть свой центр, обладающий осо-
знанностью, есть Сила, противостоящая Силам Проявлен-
ного Мира и есть своя структура, следуя по линям которой
можно проникнуть очень глубоко – даже до границы Запрет-
ной Зоны. Этот тот момент, который нужно понять и ощу-
тить внутри себя – растущие передо мной два дерева значат
намного меньше, чем разделяющая их пустота. Прикоснове-
ние к дереву нам мало что-дает – мы остаемся в том же мире,
в котором были раньше. А прикосновение к Пустоте, к про-
странству может дать очень многое – Внутренняя Тень про-
низывает все миры, она образует внутреннюю основу всего
проявленного мира. И соединяет его с сердцевиной.

В сказанном несложно убедиться. Закройте глаза и прове-
дите руку через «пустоту», окружающую ваше тело. Проска-
нируйте все области этого пространства. Вы легко ощутите,
что они неоднородны – в каких-то местах становятся плот-
нее, в каких-то теплее, некоторые области слегка вибрируют,
а некоторые как бы втягивают в себя вашу руку. Это целый
мир, к которому можно прикоснуться, в котором можно на-
учиться ориентироваться и в который можно перейти полно-
стью – для того, чтобы вновь материализоваться в ином ме-
сте. В том числе и в Запретной Зоне. То есть дорога начина-
ется прямо здесь – может быть не в пределах нашей комнаты,
но вход в любом случае не слишком далеко от нас. Его можно



 
 
 

найти – некоторые из нас могут сделать это прямо сейчас. И
сквозь него можно пройти – но вот сделать это произвольно
вряд ли получится сразу. Попробуем разобраться – почему?

Главная черта проявленного мира в знакомой нам «объ-
ектной форме»  – его подчиненность причинно-следствен-
ным связям. Неким законам мира, образующим его основу.
Камень, брошенный вверх, падает на Землю, ночь сменяет
утро, день, вечер, а потом снова возвращается ночь и так да-
лее. И в нас есть уверенность в нерушимости этих законов,
в том, что сквозь «основу мира» проникнуть невозможно.
Нарушение законов природы – это чудо, а хотя увидеть чудо
хотели бы многие, внутри себя все уверены в том, что это
невозможно. На самом деле все не так – мы знаем, что в на-
шей жизни ничего нельзя предсказать с абсолютной точно-
стью, знаем, что многое зависит от случая, а то, что нам ка-
жется случаем, может быть названо и чудом. Но ничего осо-
бенного в таких чудесах мы не видим – случайности проис-
ходят на уровни жизни и социума. Траекторию полета пу-
ли можно рассчитать, а вот траекторию движения мыши или
кошки рассчитать невозможно. Предсказать можно, но она
может отклониться от предсказанного маршрута в любой мо-
мент времени. С людьми все вообще сложнее – когда их мно-
го ими несложно управлять, но вот конкретный человек в
какой-то момент времени может повести себя непредсказу-
емым образом. Мы это знаем, но не считаем происходящее
нарушением каких-то законов. И где-то внутри мы уверены,



 
 
 

что это тоже проявление законов, которые мы просто пока
не знаем. Что по мере развития технологии предсказуемым
станет и социум – хотя многим это совсем не нравится. Не
нравится становиться подобием «робота», управляемого ка-
кой-то программой. И дело даже не в том, что нам это не
нравится – просто многие ощущают Искру, о которой я го-
ворил. Ощущают то, что у них есть свобода Воли, способ-
ность совершать произвольные действия. И что именно эта
способность является главной из всего, что в нас есть.

В любом случае даже видимые проявления свободы воли,
Искры, свойственные всему живому мы не относим к чуде-
сам – сфера чудес, как и законов природы мы ограничива-
ем Дельта-уровнем – уровнем неорганической материи. Ес-
ли камень, лежащий в пустыне, вдруг придет в движение –
это будет Чудом.



 
 
 

Но если идущий по пустыне верблюд вдруг свернет в сто-
рону никакого чуда не будет. Всё так – пока мы ограничива-
емся макромиром. Но стоит взглянуть глубже и всё меняет-
ся.

О броуновском движении молекул слышали все – но мы
представляем его себе в упрощенной форме. Как множе-
ство шариков, которые постоянно сталкиваются друг с дру-
гом, поэтому меняют направление своего движения, то есть
движутся хаотично. На самом деле столкновения здесь не
при чем – если бы в пустоте объекта была только одна мо-
лекула, она тоже двигалась бы по очень сложному марш-
руту. Непредсказуемо для нас, но не совсем хаотично – её



 
 
 

движением управляла бы Сила, заключенная в самом Про-
странстве и образующая его внутреннюю Тень. Ту часть ми-
ра, которая является для нас пока невидимой. А если дви-
нуться ещё глубже, то принцип неопределённости становит-
ся главным принципом. То есть главным законом становит-
ся неопределённость действия всех известных законов при-
роды. Причем это правило относится не только к объектам
микромира и к нашему «большому» миру – только здесь оно
носит вероятностный характер. Например, может быть, что
стоящая на моем столе бутылка с водой вдруг поднимется в
воздух – вероятность этого очень мала, но она не равна ну-
лю. Так и во всех других случаях – действие всех законов
природы имеет только вероятностный характер – ни один из
них не является верным на сто процентов.

То, что мы называем случайностью, не может быть та-
ковой по определению. Случайность – это нарушение ка-
кого-то порядка, а нарушение порядка связано с какой-то
причиной. Если я проехал на красный свет, я нарушил пра-
вила, но у меня была какая-то причина это сделать – хо-
тя бы «озорство». Любое правило ограничивает свободу на-
ших действий поэтому многим нравится «нарушать прави-
ла» – по крайней мере они получают от этого удовольствие.
А это стремление как раз и исходит из внутренней Тени про-
странства – из невидимого мира, о котором мы сейчас гово-
рим. Внутренняя Тень заполняет ту часть пространства, ко-
торая свободна от правил. Правила связаны с какой-то одной



 
 
 

из возможных форм существования мира – например, наша
версия солнечной системы связана с правило Боде, о кото-
ром мы говорили. В других версиях (в других мирах) рассто-
яние планет от Солнца может быть иным – но любой поря-
док становится главным для какого-то мира. А Внутренняя
Тень существует между мирами и в пустоте каждого мира –
там, где нет орбит планет и иных движущихся объектов. Для
того, чтобы расширить ареал своего существования нужно
разрушить существующий здесь порядок – например, разру-
шить планету Фаэтон. Или нарушить орбиты всех существу-
ющих планет – что возможно при проникновении в Солнеч-
ную Систему какой-то внешней планеты – что-то вроде Ни-
беру. Но здесь есть одно важное дополнение – подобные на-
рушения всегда происходят как бы вопреки действующим
здесь законам. То есть если движение планет обусловлено
действием Силы гравитации, то здесь эта Сила возникает из
ниоткуда. Мы знаем, что это возможно – гравитация изме-
няет форму пространственных структур – тех, которые мы
не видим. А значит изменение этой формы осуществленное
изнутри может создать гравитационное поле «на пустом ме-
сте». И нарушить существующий порядок. Заменить его по-
рядком «квантовой механики», в котором внутренняя Тень
становится главной Силой. Есть волна и есть корпускула- все
зависит от того, какую форму принимает частица. А эта фор-
ма определяется как раз тем, что существует между време-
нем и пространством – внутренней Тенью.



 
 
 

Если весь мир пребывает в состоянии «броуновского дви-
жения молекул». Тень становится почти всемогущей – она
может полностью контролировать движение каждой молеку-
лы. Но не всех их сразу – множество молекул ведут себя
упорядоченным образом. Поэтому, например, давление га-
за в резервуаре одинаково в любой точке его поверхности –
пульсации почти не происходит. Так и со всем остальным –
как только начинают действовать «большие числа» главны-
ми становятся правила макромира – существующие «законы
природы». А чудеса оказываются почти невозможными.

Дело в том, что все миры представляют собой что-то
вроде пирамиды. Их вершины образованы наименьшими
пространственными формами, наименьшими материальны-
ми частицами и все они сходятся в одной точке – там, где
начинаются простейшие пространственные структуры. А по
мере расширение этих частиц, пирамиды расходятся и уда-
ляются друг от друга – так и возникают миры, подчиняю-
щиеся определенным правилам. Которые как бы вытесняют
Внутреннюю Тень из каждой версии миру, сужают то про-
странство, в котором она может существовать. И делает её
слабой – поэтому нам сложно ощущать пространственные
структуры и уж тем более видеть их. Хотя наверняка ощу-
щение того, что как прикасается что-то невидимое знакомо
и очень многим. Как и ощущение «мурашек по коже» и мно-
гие другие ощущения, которые мы приучены не замечать.

Мы говорил о существовании двух форм пространства



 
 
 

– расстояние, разделяющая все объекты. И «внутренняя
тень», соединяющая их в единое целое. Чем крупнее ста-
новятся «кирпичики мира», тем большую роль играет фор-
ма «расстояния» – в том числе и потому, что неизменность
форм мира связана с фигурой Наблюдателя, демиурга. Роль
которого выполняет каждый из нас. Но размеры «кирпичи-
ков» не имеют абсолютного значения – все зависит от то-
го, на каком уровне мы находимся. Пространство образована
множеством слоев – самый поверхностный является слоем
«расстояний», полностью лишенным внутренней структуры.
А самый глубинный становится слоем «внутренней тени», на
котором пространство обретает видимую пространственную
структуру – которая может меняться, образуя вращающийся
калейдоскоп. Этот слой существует не где-то в других мирах
– он образует фундамент того мира, в котором мы находимся
сейчас. И до него можно дотянуться если следовать «вглубь
мира». То, что это возможно, многие знают по своим ощу-
щениям – когда мы действительно видим, что мир становит-
ся волшебным. Другие это знают по сообщениям о неверо-
ятных исчезновениях – исчезают целые деревни и отдельные
люди, а некоторые люди возникают здесь как бы из ниотку-
да. Есть места, в которых подобное происходит чаще, чем
в других местах – самое известное место – это бермудский
треугольник. Но главное для нас в том, что есть люди, кото-
рые могут провести к «границе» других людей – люди, в при-
сутствии которых внутренняя Тень становится четко ощути-



 
 
 

мой. Потому, что в них есть то, чего нет в других людях –
собственная внутренняя Тень, которой они могут управлять
почти произвольно.

Факт её существования известен многим. Некоторым по
своим ощущениям, по умению «ощупать» свое тело нахо-
дясь как бы вне его. Посмотрите на указательный палец и
попробуйте ощутить его – вам это удастся без особых про-
блем, палец ощутит прикосновение какого-то «поля», а у вас
сформируется «тактильный образ пальца» – ощущение его
формы. Так же можно «ощупать» любой внутренний орган
и не просто ощупать, а оказать на него какое-то воздействие
– погладить, расширить, снять боль и так далее. То, что это
не самовнушение очевидно по тем ощущениям, которые при
этом возникают – мы чувствуем что-то неожиданно новое. А
внутренняя Тень существует не только в пределах физиче-
ского тела, она может выходить из него. В простейших слу-
чаях мы это чувствуем создавая поле между ладонями, так
же можно создать поле между своей ладонью и телом друго-
го человека – прием, который обычно используется при экс-
трасенсорном воздействии. Понятно, что все это может по-
казаться слишком эфемерным, но есть и очевидные подтвер-
ждения существования внутренней Тени – факиры, могущие
лежать на гвоздях и ходить по битому стеклу. Огнеходцы,
ходящие по раскаленным углям, Мирин Дажо, тело которо-
го можно было протыкать сколько угодно раз в том числе и
жизненно важные органы – сердце, например. Конечно, эти



 
 
 

способности довольно далеки от нас, но каждый может пить
очень горячий чай, который обожжет нас если мы погрузим
в него палец. А в ротовой полости никакого ожога не про-
исходит. И так далее – все это свидетельствует о нашей спо-
собности создавать пространственные структуры, могущие
воздействовать на объекты видимого мира. Проблема толь-
ко в том, что эта способность существует почти в «непрояв-
ленной» форме, мы не можем её использовать в полной ме-
ре не только для воздействия на внешний мир, но и для воз-
действия на свое тело. Гипнотические опыты с «раскален-
ной монеткой» показывают, что мы можем воздействовать
на телесные структуры даже на клеточном уровне. Понят-
но, что из этого вытекает теоретическая возможность воз-
действовать на органы своего физического тела, в том числе
исцелять их от любых повреждений. Но развитие этой спо-
собности находится как бы под запретом – об этом никто
не говорит и почти никто не учит. Есть всякого рода шко-
лы экстрасенсов, но ни в одной из таких школ не учат рабо-
тать со своим телом. Хотя очевидны раскрывающиеся здесь
перспективы – возможность исцеления от любых болезней,
залечивания любых ран и так далее. Можно было бы хотя
бы попробовать, но никаких попыток в этом направлении не
предпринимается. Такое ощущение, что эта тема находится
под запретом.

На самом деле так оно и есть – все дело в уровне, на кото-
ром мы находимся. Это уровень «расстояния», на котором



 
 
 

пространство воспринимается как пустота, разделяющая ма-
териальные объекты. А материальные объекты становятся
главными элементами мира – поэтому люди отождествляют
себя с физическим телом. Их внутренняя Тень продолжает
существовать, продолжает управлять всем происходящим,
но при этом отделяется от их Я и подчиняется тем програм-
мам, которые существуют в главной Тени Мира – в фигуре
Наблюдателя.

Мы говорили о том, что живое тело существует как еди-
ное целое – как Тело Жизни, которое может или быть или его
может не быть – человек умирает почти мгновенно. Но Те-
ло Жизни – это не материальный объект, его нельзя увидеть
или потрогать. Оно возникает при наложении на Внутрен-
нюю Тень – на нашу пространственную структуру нулевого
уровня каких-то внешних программ, в данном случае опре-
деляющих «правила» функционирования и развития физи-
ческого тела. Программ, конечной точкой которых является
Смерть физического тела – поэтому в теле Жизни уже зало-
жена стремление к саморазрушению. Если бы мы научились
действовать на этом уровне, нам было бы не сложно изме-
нить эту программу и стать «массово бессмертными» – по-
нятно, что при этом социум в существующей форме оказал-
ся бы разрушенным. И понятно, что это умение отделено от
нас – мы не можем управлять жизненными процессами на
нужном уровне.

Если рассматривать процесс целиком, то здесь то же са-



 
 
 

мое движение от вершины к основанию пирамиды. Верши-
на – это совершенная форма внутренней Тени, форма Дель-
та-уровня. Пространство, заполненное только нашими Ин-
дивидуальными вибрациями и не нуждающееся ни в чем. В
какой-то мере это ближе даже не к Дельта-уровню, а к бес-
конечности – Индивидуальность представляет собой единое
целое, в ней нет никаких расстояний. И когда она становит-
ся совершенной, качество самодостаточности и бесконечно-
сти пробуждаются в ней. Как во время сна без сновидений –
исчезает наше тело, исчезает весь мир, но что-то продолжа-
ет существовать на своем уровне – это и есть уровень беско-
нечности. Высшая форма нашей внутренней Тени.

Дельта тело формируется при обретении материальной
формы. Это что-то вроде «кристаллической структуры»,
позволяющей сохранять форму и обеспечивающей её устой-
чивость. Но здесь есть разница между обычными материаль-
ными объектами, у которых Дельта-тело играет подчинен-
ную роль и разрушается при разрушении объекта. Можно
сказать, что у этих объектов Дельта-тело находится в форме
«расстояния». А есть иные объекты, обладающие качеством
целостности – обычно это связано или с уникальностью фор-
мы – камни и кристаллы, обладающие видимой Индивиду-
альностью. Или «большие объекты» – горные хребты, пусты-
ни и так далее. Их Дельта-тело находиться в форме Внутрен-
ней Тени – оно может отделяться от материальной формы
и существовать независимо от неё. Но при этом сама фор-



 
 
 

ма должна продолжать существовать – она является точкой
опоры для существования Дельта тела. Это как Смерть Ка-
щея, заключенная в острие иглы – пока игла цела, Кащей бес-
смертен. Понятно, что это довольно далеко от нас, но ино-
гда Дельта-тело обретает целостную форму даже у людей –
обычно это связано с пробуждением «сверхспособностей»
этого уровня. Тогда формируется и материальный элемент,
который обладает почти сверхустойчивостью. Известно, что
после сжигания ведьмы иногда обнаруживалась единствен-
но сохранившаяся маленькая косточка – часть грудинной ко-
сти, которая оказывалась абсолютно неповреждённой. Из-
вестна и техника формирования «ожерелья бессмертия» –
когда в околошейных лимфатических узлах образовывались
особого рода «камушки», которые тоже могли быть точкой
опоры для Дельта – тела. А в целом это механизм джинов –
есть какое-то материальное вместилище и есть Внутренняя
Тень, могущая напрямую воздействовать на материальные
объекты, нарушая действующие здесь правила. Творя чуде-
са. В полной мере это уровень Древних, уровень тех, кто мог
обретать любую форму, кто обладал почти всемогуществом
в плане разрушения. В известных нам формах это уровень
каких-то «духов местности», может быть уровень тех, кто
живет в темноте. Но мы с ними сейчас почти не соприка-
саемся – потому, что существуем в разных пространствах.
Пространства могут не только обладать внутренней струк-
турой – внутренней Тенью, но и определенной плотностью,



 
 
 

необходимой для поддержания этой Тени. Для того, чтобы
поддерживать существование Дельта-тела и подобных струк-
тур, пространство должно обладать максимальной плотно-
стью – это нулевой уровень реальности левой стороны. Ко-
торый нам сейчас почти недоступен – потому, что те фраг-
менты Дельта-тела, которые у нас пока сохранились недоста-
точны для проникновения на этот уровень. А именно на нем
происходит то главное, о чем мы говорили – здесь открыва-
ются проходы в другие миры и в сердцевину мира. Для того,
чтобы что-то найти надо прикоснуться к этому уровне. По-
смотрим, что нам мешает это сделать.

Мы знаем, что мир живого отделен от мира неживого –
хотя бы на уровне законов, управляющих его существовани-
ем. На уровне «неживого», на Дельта-уровне миром управ-
ляют определенные правила – «законы природы», которые
претендуют на абсолютность. Например, закон всемирного
тяготения – мы считаем, что его невозможно нарушить. Как
и другие законы.

На уровне живого проявляется Искра – что-то способное
нарушить законы, способное двигаться произвольно, по сво-
ей Воле. Но невозможно существование двух противополож-
ных правил в одном пространстве – поэтому здесь формиру-
ется следующий уровень – мир Жизни. И пространство, об-
ладающие иными вибрациями, иной плотностью. Это Тэта-
уровень, на котором изначальные вибрации нулевого уровня
трансформируются в вибрации Жизненности, воплощающи-



 
 
 

еся в Матрицу Жизни. С точки зрения квантовой структуры
здесь добавляется ещё один квант Времени – что уменьшает
плотность пространства. И меняет форму внутренней Тени
– здесь она становится формой тела Жизни. Которое уже не
способно к самостоятельному существованию – в обычных
случаях оно существует только внутри структур физическо-
го тела. Проявляясь в процессах его роста и функциониро-
вания. Конечно, сама возможность отдельного существова-
ния в какой-то мере сохраняется – об этом свидетельствует
возможность реанимации после клинической смерти. Паци-
ент «воскресает» так же, как и умирает – почти мгновенно,
то есть в него вошло что-то целостное. Но какова устойчи-
вость Тела Жизни во время его обособленного существова-
ния сказать сложно – в любом случае она ниже устойчивости
Дельта- Тела. Потому, что тело Жизни является частью ме-
нее плотной структуры – Матрицы Жизни. Которую в отли-
чии от неорганического уровня можно разрушить – значит
образующие её элементы ещё более уязвимы.

Тело Жизни существует в пространстве, образованном
силами Тэта-уровня. Живое притягивается к пище, к сек-
суальным партнерам, к условиям безопасности и так далее.
Это происходит почти автоматически – действует как си-
ла притяжения. Пространство Тэта-уровня заполнено лини-
ями как бы разных цветов – они взаимодействуют с разными
формами Тела Жизни. Кролика притягивают вибрации тра-
вы, волка они оставляют равнодушными. Но здесь главное в



 
 
 

том, что все «живое» не обладает устойчивым Телом Дель-
та-уровня – это тело было разрушено для того, чтобы сде-
лать живое часть Жизни. Которое функционирует по свои
правилам – по правилам Рождения и Смерти. Живое, мат-
рица Жизни – это объективно существующее целое – своего
рода сверхорганизм. Который существует как раз в результа-
те высвобождения энергии при смерти какого-то организма.
А различные формы жизни на этом уровне являются толь-
ко инструментами, обеспечивающими питание этого «свер-
хорганизма». Здесь нет ничего нового – наше тело как це-
лое существует за счет смерти образующих его клеток. Так и
Жизнь – она существует за счет смерти образующих его осо-
бей. Конечно, здесь есть ещё Рода и Виды – дополнительные
структуры, заполняющие пространство между Жизнью и ор-
ганизмом, но они выполняют скорее вторичную роль. Рода
и виды исчезали и исчезают, но на Жизни это никак не ска-
зывается.

При погружении в пространство Жизни, при соединении
с ним возможности восприятия расширяются – возможно-
сти действия тоже. Можно разглядеть (ощутить) линии, ве-
дущие к «грибным местам», предвидеть опасность, связан-
ную с появлением агрессора и так далее. Можно обрести
способность получать энергию жизненности почти в чистом
виде – то, что называют вампиризмом – тогда разрушаются
связи, соединяющие с матрицей Жизни – в том числе те, ко-
торые делали нас смертными. При питании обычным спосо-



 
 
 

бом, мы поглощаем лишнее – частички, которые нас отрав-
ляют. Именно эти частички и соединяют нас с полем Смер-
ти. А когда мы от них очищаемся, эти связи ослабевают и
разрушаются. Понятно, что вряд ли кто-то из нас встречал
вампиров лицом к лицу – но сам механизм возможности об-
ретения способности получать энергию жизненности напря-
мую почти очевиден. И в процессе эволюции он должен быть
создан. А то, что мы не видим вариантов его проявления
связано с тем, что мы сейчас перешли на следующие уровни
Пространства, на которых до сих пор и находимся.

Третий уровень пространства связан с формировани-
ем Картины Мира, основой которой становятся отношения
Иерархии. Это проявляется у «родовых» животных, для ко-
торых место в общей иерархии является главной характери-
стикой мира. Изначально иерархическая структура не про-
тиворечит правилам мира, а является скорее их продолже-
нием – «верхние места» занимают самые сильные. Понят-
но, что структура пространства при этом сужается – отно-
шения иерархии подчиняют себе все, что связано с желани-
ями Тэта-уровня, уровня Жизни. Именно частичное подав-
ление желаний становится основой формирования родовых
структур. Но в целом этот уровень не отгораживает нас от
реальности, он скорее позволяет проникать в её определен-
ные слои. У людей такая форма социума существует в тради-
ционных, «первобытных» общинах – а именно в них «неви-
димый мир» становится частью реальности – причем её глав-



 
 
 

ной частью. Но не для всех – то есть ощущают его все, но
взаимодействовать с «духами» и иными силами может толь-
ко избранный – шаман. Который становится воплощением
внутренней Тени, позволяющей проникать на предыдущие
уровни – на Тэта и даже на Дельта. То есть эта способность
тоже становится «родовой» способностью – человек, живу-
щий вне племени не может её обрести. И она отличается
«вибрациями подчинения» – шаман не повелевает духами,
он задабривает их. Тем не менее здесь связь с реальностью
остается – внутренняя Тень в некоторых случаях может при-
нять почти совершенную форму. Так и в других общинах –
даже в средние века маги и чародеи были элементом социума
– то есть некоторые люди могли пробудить в себе внутрен-
нюю Тень. Но только некоторые – большая часть Силы Тени
была вложена в формирование структур Иерархии, поэтому
внутреннюю Тень могли пробудить в себе единицы – услов-
но 1 из 10000. Это общее правило перехода в пространство
Альфа-уровня – за счет пульсации некоторым удается вый-
ти за пределы Иерархии. При этом Силы Тэта-уровня в них
уже оказались частично подавленными. Поэтому возможно
прикосновение к Дельта уровня – возвращение к Магии. Эта
возможность сохраняется и сейчас, но она оказалась очень
отдаленной.

Базовый уровень КМ описывает реальный мир – дополня-
ет его, но в основном не противоречит ему. А на определен-
ном этапе в социуме создается «дополненная реальность» –



 
 
 

иллюзорный мир, не имеющий с реальностью почти ничего
общего. Я говорю ни о каких-искусственных ценностях – это
тоже есть, но главное в другом. Отношения Иерархии по-
прежнему составляют костяк Картины Мира большинства
людей, но они почти утратили реальную основу. Сравнивать
себя с другим человеком можно по самым разным основа-
ниям – по уму, красоте, богатству, известности и так далее.
Потому люди занимаются этим почти постоянно – даже сре-
ди «старых знакомых» выяснение отношений продолжается
почти постоянно. Особенно это заметно в семейных парах.
А оно возможно потому, что вся система иерархии оказалась
неустойчивой. Образующие её связи носят почти эфемер-
ный характер и для их поддержания требуется очень мно-
го Силы. Можно сказать, что нынешний социум представля-
ет собой искаженную форму «пульсирующего сгустка», ко-
торый сам устанавливает и меняет правила. Вспомните как
буквально за несколько лет изменилось отношение к гомо-
сексуализму, к неграм и ко многому другому. А все это ока-
зывается доступным только потому, что из нас извлекают по-
чти всю Силу, необходимую для пробуждения внутренней
Тени. Практически лишают нас её для того, чтобы перевести
в пространство Иллюзорного мира. В этом пространстве нет
ни магов, ни волшебников, ни вампиров, ни волшебных су-
ществ – когда мы погружаемся в иллюзорный мир все насто-
ящее становится для нас невидимым. С одной стороны, это
хорошо – ним почти никто не может причинить неожидан-



 
 
 

ного вреда. Конечно, какие-то колдуны есть и сейчас, но они
ничего не могут сделать тому, кто в них верит – скептики жи-
вут в своем пространстве. Но, с другой стороны, это лишает
нас всей Силы, которая позволила бы нам странствовать в
иные миры и добираться до сердцевины мира. Почти лишает
нас свободы Воли и заставляет подчиниться действующим
здесь правилам. Абсурдность которых мы даже не замечаем
– потому, что они дают нам возможность ощутить себя чуть
выше или чуть ниже другого человека. Это стремление ста-
новится главным для большинства людей, а каждый шаг в
этом направлении отнимает у нас ещё одну частички Силы.
В ещё большей степени ослабляя нас. Ситуация понятна –
теперь посмотрим, что с ней делать.



 
 
 

 
Растворение Иерархии

 
Самое главное – разрушить ту структуру отношений

иерархии, которая есть внутри нас. Надо отказаться от
стремления сравнивать себя с другими людьми, с «челове-
чеством» в целом, а также от стремления сравнивать людей
друг с другом. Это очень сложно – ткань отношений иерар-
хии формируют основу нашей Картины Мира, поэтому «ло-
бовая атака» здесь ничего не даст. Но есть обходные пути
– первый – перевод в реальный мир. Например, вы знаете,
что ваш знакомый намного богаче вас и это становится для
вас главным основанием для сравнения. Возьмите фото это-
го человека и начните описывать его – форму носа, глаза и
прочие детали, которые делают его индивидуальным – непо-
хожим на других. В какой-то момент вам возможно удастся
ощутить вибрации его индивидуальности – тогда все отно-
шения иерархии отойдут на второй план. Понятно, что вы не
забудете, что он вас богаче, но это перестанет что-то значить.
И если образ этого знакомого был для вас важным, то шкала
оценки по уровню «богатства» исчезнет. Можно так же про-
работать все другие значимые для вас отношения иерархии –
власть, известность, слава и так далее. Если сделать все пра-
вильно, можно разрушить структуру иерархии, являющуюся
основой Картины Мира. И вернуть себе всю заключенную в
ней Силу. Понятно, что это займет какое-то время, что здесь



 
 
 

мы столкнемся с внутренним сопротивлением, но этот путь
можно пройти. А чтобы было интересней надо идти с двух
сторон сразу.

Вторая сторона- развитие тех способностей, которые свя-
заны с внутренней Тенью. Они в нас есть – мы говорили о со-
здании поля между ладонями, об ощущении прикосновения
к объекту, на который мы смотрим и так далее. Мы все мо-
жем ощутить телом – на тактильном уровне. Сначала грани-
цы материальных объектов, потом пространственные струк-
туры, существующие в пустоте, потом структуру самой пу-
стоты – она будет становиться все плотнее до тех пор, пока
не откроются врата, ведущие в другие миры. Понятно, что
до этого долгий путь – чем больше тренироваться, тем от-
четливее все становится. Но все равно в обычных случаях
есть предел – не удается переключить себя так, чтобы сде-
лать ощущение пространства главным органом чувств. А для
пробуждения внутренней тени сделать надо именно это.

Но если идти с двух сторон – растворять иерархические
структуры на уровне Картины Мира, то опыты с простран-
ственным восприятием пойдут намного лучше – вы будете
все чувствовать острее даже когда не стремитесь к этому.
Ощущения будут меняться – не только видимые здесь объ-
екты можно ощутить, но и силы, находящиеся за пределами
обыденного мира – их много и с некоторыми из них можно
играть. А некоторые можно сделать Союзниками.

И наоборот – чем шире становятся границы воспринима-



 
 
 

емого, тем легче избавиться от иерархических структур в об-
ласти КМ. В какой-то момент они разрушаться полностью –
по ощущениям это похоже на растворение каких-то неров-
ностей. Тогда внутренняя Тень обретет целостную форму и
перед нами откроются все возможности, о которых мы гово-
рили.

***



 
 
 

 
Внутренний Свет

 

Мы говорили о Внутренней Тени – пространственной ос-
нове видимого нами тела, существующей внутри него и за-
полняющей его. В том, что это действительно так, неслож-
но убедиться – в обычных случаях мы действуем, используя
мышечные ритуалы – своего рода «программы», определя-
ющие порядок сокращения мышц при совершении опреде-
ленных движений. Часть этих ритуалов является врожден-



 
 
 

ной, часть формируется в течении жизни – например, уме-
ние играть на пианино и водить машину. Мы привыкли счи-
тать, что это единственно возможный способ действий, что
наше тело своего рода машина, образованная материальны-
ми структурами – мышцами, нервами и так далее. И что кро-
ме этой машины у нас ничего нет – в плане способности со-
вершать действие. На самом деле у нас есть намного больше.

Положите левую руку на ровную поверхность, посмотрите
на неё, а потом начинайте повторять внутри себя – «…моя
левая рука поднимается вверх…». Через некоторое время вы
почувствуете и увидите, что ваша рука действительно начи-
нает подниматься. Необычным образом, как бы толчками –
такое ощущение, что что-то поднимает её изнутри. И возни-
кающие при этом ощущения тоже необычны – вы ничего не
делаете, рука поднимается САМА. Похоже на маленькое чу-
до.

Это и есть чудо – прямое проявление Внутренней Тени, в
обычных случаях заключенной в телесных структурах и по-
этому невидимой. Понятно, что движения можно усложнить
– например, можно пожелать, чтобы рука САМА подняла ка-
кой-то предмет и перенесла его в другое место – без нашего
участия. Или чтобы она написала какое-то слово – само сло-
во указывать не нужно, здесь включаются механизмы «авто-
матического письма». Можно включить в процесс все тело –
встать и «пожелать», чтобы оно двинулось в определенную
сторону – самым трудным будет первый шаг, потом все ста-



 
 
 

нет проще. И здесь есть интересный момент – любой объ-
ект, к которому мы прикасаемся таким способом почти на-
прямую соприкасается с нашей Внутренней Тенью – поэто-
му обретает Силу Дельта-уровня, придающие ему магиче-
ские свойства. Можно превратить обычный камень в амулет,
а стакан воды в стакан «живой воды» – вариантов много, по-
играйте с ними, это интересно. А интересней всего ощуще-
ние «чудесности» происходящего – мы не знали, что наше
тело может действовать необычным образом, изнутри себя.
То есть что его движениями может управлять Внутренняя
Тень – в существовании которой эти опыты позволяют убе-
диться со всей очевидностью.

Но мы живем не только в пространстве, но и во Времени.
Пространственная форма воплощается в физическом теле,
соответственно временная форма воплощается в нашем со-
знании. Мы «знаем», что в его основе лежит движение им-
пульсов по нервным волокнам также как «знаем», что дви-
жения тела происходят из-за сокращения мышц. Но если
второе кажется для нас почти очевидным – мы видим, что
при движении мышцы сокращаются и расслабляются, то в
«первое» поверить невозможно. Никто не сможет отожде-
ствить свои мысли с какими-то материальными процессами,
более того, мы чувствуем, что наше сознание почти проти-
воположно материи. То есть здесь ощущение того, что в нас
есть что-то кроме головного мозга является очевидным –
нам не надо себя в чем-то убеждать. В отличии от существо-



 
 
 

вания Внутренней Тени – и раз пространственную структуру
мы назвали Тенью, то временную структуру логично назвать
Светом – соответственно сознание это Внутренний Свет.

Время действительно функция Света – оно не может су-
ществовать в состоянии покоя. Но его природу мы понима-
ем очень упрощенно – вернее не понимаем вообще. Если о
Пространстве можно говорить долго – о его изгибах, о чер-
ных дырах, о кротовых норах и так далее, то о Времени нам
почти нечего сказать – кроме того, что оно движется. Есть
Прошлое, которое уже не существует, есть Будущее, которое
ещё не существует, а есть Настоящее, которое можно назвать
Волной Времени. Именно при прохождении этой волны мир
становится реальным, то есть он становится Реальностью.

Но такое восприятие близко к восприятию Пространства
как расстояния – «пустоты», отделяющей объекты друг от
друга. Мы действительно воспринимаем Время похожим об-
разом – как Время, отделяющее нас от выходных, от отпус-
ка, от праздников. Понятно, что «ожидание» чем-то запол-
нено, в нем происходят какие-то события. Но если убрать
все эти «события», то Время действительно может стать пу-
стотой. И очень неприятной пустотой – представьте, что вы
просто ЖДЁТЕ пока пройдут два часа – это очень утоми-
тельное ожидание. Но иногда процесс ожидания становится
приятным – значит у внутреннего Света есть иная форма –
форма, отображающая нашу Индивидуальность. Прикосно-
вение к этой форме приятно для нас.



 
 
 

Начнем с начала – в пространстве существуют материаль-
ные объекты – какой-то набор пространственных форм. Они
могут быть разными как по размеру, так и по плотности.
Чем меньше размер и чем выше плотность пространства,
тем сильнее в нем проявляются качества Внутренней Тени –
способность противостоять правилам мира. И наоборот – на
другом полюсе есть полная подчиненность этим правилам.

Во Времени существуют «процессы» – это функция дви-
жения объектов. Понятно, что здесь структура Времени мо-
жет меняться – так же как меняется структура Пространства.
На нулевом уровне – на уровне расстояний Пространство об-
разовано «расстояниями», отделяющими друг от друга ка-
кие-то материальные объекты. В структуре Времени «нуле-
вым уровнем» является движение по прямой – в пределе это
бесконечная линия, а набор таких линий заполняет весь вре-
менной континуум. Это как свет звезд, заполняющий нашу
Вселенную – в этой форме Время выглядит действительно
как сторона Света. О парадоксах такого восприятия мы уже
говорили – по «времени фотона» он действительно переме-
щается мгновенно, то есть изменяется форма его существо-
вания – это уже не частица, а прямая линия, одновремен-
но существующая во всех точках своей траектории. Очень
близко к уровню Вечности, из которого можно попасть в лю-
бой Временной промежуток.

Но мир прямых лини существует скорее в теории – Вре-
мя нашей Вселенной соткано из кольцевых форм. Суть лю-



 
 
 

бого кольца – возвращение в какую-то точку, вернее соеди-
нение множества точек в единое и относительно устойчивое
целое. Так Земля в Пространстве – это шар, устойчивость су-
ществования которого обеспечивается расстоянием, отделя-
ющим его от Солнца и от других планет. А во Времени Зем-
ля это окружность – это орбита её движения вокруг Солн-
ца. Устойчивость которой обеспечивается временной струк-
турой солнечной системой – тем, что орбиты планет не пе-
ресекаются друг с другом. Подобные «кольца Времени» яв-
ляются основной формой его существования – в нашей Все-
ленной все вокруг чего-то вращается. Понятно, что возмож-
но и прямолинейное движение – уровень прямых линий, но
если учитывать представление о «замкнутой вселенной», то
любая прямая оказывается частью какой-то большой дуги. А
значит именно кольца или эллипсы являются основой Вре-
мени. Вернее так – Вселенная расширяется – это как бы ис-
ходное направление её движения. Расширение происходит
по прямым линиям – то есть этот уровень является основ-
ным. Но эта форма времени нам не очень понятна – если ис-
ходный импульс был создан в момент большого взрыва, по-
чему Вселенная расширяется с ускорением – откуда берет-
ся необходимая для этого энергия? Единственно возможное
объяснение – у Вселенной есть своё временное кольцо, со-
единяющее процессы расширения и сжатия, возвращение в
исходную сингулярность. А это значит, что принцип первич-
ности «кольцевой структуры» Времени прослеживается на



 
 
 

всех уровнях.
Понятно, что он противоречит нашему представлению о

непрерывности и одно направленности течения Времени.
Мы привыкли считать, что в прошлое нельзя вернуться, а
движение по кольцу всегда возвращает нас к исходной точ-
ке. Но этот принцип соответствует нашему опыту – мы зна-
ем, что за ночью приходит день, который потом сменяется
ночью. Знаем о чередовании времен года и так далее. То есть
окружающий нас мир, наполняющее его Время действитель-
но движется по «кольцам» – в основном по кольцам, но вот
у живого есть ещё одно направление движения – от Жизни
к Смерти. Мы привыкли думать, что это необратимый и од-
нонаправленный процесс – отсюда и наше представление о
Времени. Думаю, что индусам с их теорией реинкарнации
представление о кольцевой структуре времени намного бли-
же. И это может быть отражением главного принципа – ес-
ли Вселенная пульсирует, проявляясь и исчезая, то и все об-
разующие её объекты должны вести себя так же – и мы в
том числе. С учетом того, что мы живем в своей временной
Структуре, которой в какой-то мере можем управлять.

На астрономическом уровне время существует как что-
то общее, связывающее все объекты в единое целое. Движе-
ние планет вокруг Солнца согласовано – поэтому мы можем
измерять срок их обращения в годах, и он остается почти
неизменным. То же самое и с вращением Солнечной систе-
мы вокруг центра галактики и со всем остальным. Но у нас



 
 
 

есть собственное «кольцо» – громадная система, сотканная
из множества изогнутых линий. Это наше сознание – оно по-
хоже на «кольцо» потому, что у него есть центр – в оптималь-
ном случае это наше Я. И множество стереотипов мышления
– но в нем есть и что-то большее – потенциальная способ-
ность управлять своими мыслями способность к произволь-
ному мышлению. В нас есть Внутренний Свет, внутреннее
Время. Которое может взаимодействовать с Внешним Вре-
менем.

Если исходить из представления о непрерывности и од-
нонаправленности течения времени, то в каждое мгновение
мы должны были бы превращаться в моментальную фото-
графию – в каждом мгновении есть свое состояние созна-
ния. А процесс нашего мышления стал бы просто набором
таких фотографий, сменой которых управляет кто-то извне.
Но мы знаем, что это не так – квант Времени, в котором мы
существуем намного больше, чем квант Настоящего. Когда
мы о чем-то думаем, мы неявно помним фрагменты прошло-
го, видим очертания будущего, альтернативные варианты. И
все это каким-то образом умещается в точке Настоящего –
раз мы можем управлять своими мыслями. Если бы этого не
было процесс нашего мышления был бы полностью автома-
тичен. А раз он не автоматичен, в нас есть что-то большее –
Внутренний Свет, в предельном случае становящийся Внут-
ренней Вечностью – мы же действительно можем вспомнить
любой фрагмент Прошлого, значит они находятся здесь и



 
 
 

сейчас – над потоками внешнего Времени.
Мы говорили о двух формах существования Простран-

ства – форме РАССТОЯНИЯ и форме ВНУТРЕННЕЙ
ТЕНИ. Соответственно первой формой Времени являет-
ся кольцеобразная структура, обеспечивающая «вечное воз-
вращение». А другим полюсом становится Внутренний
Свет, временная структура, которую мы можем менять из-
нутри. По-другому управлять своим мышлением невозмож-
но – чтобы удерживать свои мысли, надо мочь останавливать
«конкурентные временные кольца» – удерживать внимание
на том, что является темой нашего мышления. И создавать
новые структуры – когда в нас пробуждается Новое Знание
происходит именно это.

Здесь есть один интересный момент – взаимосвязь Света,
Времени и Знания. Все это относится к Правой стороне Ми-
ра – значит все должно быть стороной чего-то общего. Свет
– в предельном случае образует кольца, окружающие нашу
Вселенную. Время на каком-о уровне становится Вечностью
– там, где образующие его кольца становятся такого же раз-
мера. Последний вариант нам знаком – в нас есть внутрен-
няя Вечность, позволяющая нам вспомнить любой эпизод из
прошлого. И Знание по своей природе очень похоже на Вре-
мя – чем больше мы. Знаем, тем короче путь, который нам
надо пройти от «причины» до «следствия». И если мы зна-
ем ВСЁ – прикасаемся к тому слою, который заключает в се-
бя всё знание о мире, мы можем мгновенно получить ответ



 
 
 

на любой вопрос. Конечно, мы можем пребывать в этом по-
ле осознавая всё одновременно, но пока мы не можем даже
ощутить такую возможность. Зато можем понять – Знание,
Вечность и Свет являются единым целым. Они соединяются
во Внутренний Свет, который есть в некоторых из нас.

Мы соединили Свет с процессами мышления – понятно,
что в обычном случае они подчиняются чему-то внешнему.
Нас обидели – мы реагируем, нас похвалили – нам прият-
но и так далее. Мы говорили о Внутренней Тени – понятно,
что есть и внешняя Тень – те правила Пространства, кото-
рые определяют место, занимаемое нами в каком-то мире.
Отсюда и два полюса – одни люди могут изменить свое ме-
сто в иерархии мира – могут пройти путь «от чистильщика
сапог до миллионера». А другие или остаются на месте или
проходят тот же путь в обратном направлении. То же самое
и с Внутренним Светом – есть «внешний свет» – привыч-
ное течение Времени, в котором все происходящее является
следствием фактов прошлого. В котором все мысли являют-
ся продолжением прежних мыслей. Но когда пробуждается
Внутренний Свет мы поднимаемся над обычным механисти-
ческим мышлением – тогда внутри нас пробуждается Зна-
ние, которое мы не могли получить из чувственного опыта.
То есть тогда мы получаем Знание не снизу, а сверху. А Зна-
ние, полученное сверху, может изменить очень многое. Если
мы сделаем его частью своей энергетической структуры.

Здесь все почти так же, как и со Внутренней Тенью. Внут-



 
 
 

ри физического тела есть «двойник» – хотя бы информация
о том, как и в какой последовательности соединяются клетки
тела. Именно благодаря ему тело может исцелятся от незна-
чительных повреждений – залечивать царапины, избавлять-
ся от синяков и так далее. Когда-то эти способности были
шире – ящерица может заново вырастить свой хвост, а гид-
ра может восстановить свою целостность даже если разруше-
но три четверти его тела. Но мы говорили о том, что по ме-
ре формирования Рода – как большего сверх организма, эти
способности передаются именно ему – Род может восстанав-
ливать себя, а индивидуальные особи нет. Хотя и у них эта
способность может быть пробуждена – случаи, когда люди
исцеляли себя от неизлечимых болезней известны. Хотя в
общем случае наше тело Жизни, являющееся основной фор-
мой существования Внутренней Тени, становится трансля-
тором программ Рода, исключающих все чудесные исцеле-
ния.

Внутренний Свет является основой нашего сознания.
Вернее, он может стать его основой – обычно все подчине-
но «внешнему свету» – коллективному Описанию мира. Всё
устроено так, чтобы это Описание стало для нас единственно
возможным. И здесь дело не спасает даже множественность
этих описаний – если мы считаем Знание, приходящее извне
единственно доступной формой Знания, мы попадаем в ту-
пик – откуда это Знание взял ПЕРВЫЙ. «Контактеры», «бо-
жественные откровения» и прочие не снимают проблемы –



 
 
 

если Знание исходит извне, то человечество было бы не спо-
собно к развитию. А мы знаем, что это не так, что запас Зна-
ний, хранящихся в коллективном Описании Мира, постоян-
но возрастает. Конечно, это можно объяснить результатами
«экспериментов» – люди проводят исследования, сталкива-
ются с чем-то новым, разрабатывают теории, подтверждают
их и так создается Новое Знание. Но если бы все было так
просто, тогда Новое Знание стало бы продолжением старого.
Тогда можно было бы передать задачу компьютерам – они
все просчитывают и дополняют Знание, которое у нас есть
сейчас. Но мы знаем, что компьютеры на это не способны.
Знаем, что новое Знание – это не продолжение старого, а
прорыв в нем. И любой прорыв может произойти, когда при-
касаешься к новому источнику – к Внутреннему Свету.

Знание есть Описание законов, управляющих нашим ми-
ром. Законы существуют объективно – камень падает на зем-
лю независимо от того, знаем ли мы о существовании гра-
витации. Значит объективно существует и то, что лежит в
основе этих законов. Это как компьютерная игра – програм-
мист устанавливает какие-то правила, которым подчиняют-
ся все участники. Эти правила можно понять путем «проб
и ошибок» – как обычно и происходит. А можно найти ту
часть программы, в которой записаны эти правила и считать
их напрямую. Понятно, что второй вариант проще и быстрее
– но дело не только в простоте. Оказываясь в этой точке, мы
становимся на место «программиста», на котором мы можем



 
 
 

изменять правила игры. Соответственно можем переходить
в иные миры.

Здесь все так же, как в варианте Внутренней Тени. В
обычном случае эта Тень просто наполняет наше тело, под-
чиняясь программам человеческой формы, удерживающей
нас в этом варианте мира. При этом именно физическое те-
ло становится для нас точкой опоры – неустойчивой точкой,
подчиняющей нас правилам внешнего мира. У громадного
большинства людей мироощущение меняется в зависимости
от их возраста – семидесятилетний человек чувствует себя
совсем не так как двадцатилетний. Даже если он ничем не
болеет и соображает ничуть не хуже – просто возраст тела
накладывает некий отпечаток и на восприятие себя – как че-
го-то такого, чему пришло время уйти. Но если точка опоры
смещается в сторону Внутренней Тени, этот фактор исчеза-
ет. Человек действительно ощущает себя бессмертным и это
прослеживается во всем – в том числе в изменении внешне-
го облика. По отношению к телу Внутренняя Тень первична
и, если мы соединяемся с ней, она становится проводником
наших стремлений, а не внешних программ. У всех бывали
периоды, когда мы молодели на глазах – но такое соедине-
ние всегда оказывалось неустойчивым. И когда оно разру-
шалось, все возвращалось в ту точку, в которой мы должны
были оказаться согласно течению Внешнего Времени.

И здесь есть один секрет. Внутренняя Тень это только од-
на из сторон нашей собственной формы. Её другая сторо-



 
 
 

на – Внутренний Свет, то «сияние», которое некоторые мо-
гут ощутить в глубине своего сознания. Конечно, есть бес-
смертные организмы, не подверженные процессам старения
– о них мы в свое время подробно говорили. Есть истории
о вампирах, за которыми безусловно что-то стоит – эти ис-
тории существуют почти во всех культурах мира. Но и «бес-
смертные организмы» и «вампиры» на самом деле умирают
– от «несчастных случаев», являющихся проявлением зако-
на следующего уровня – закона «больших чисел». Ученые
подсчитали, сколько смог бы прожить бессмертный человек
– учитывалась вероятность всех несчастных случаев. Полу-
чилось около 600 лет – согласитесь, не та цель, к которой
стоит стремиться. Плюс к этому полное подчинение Матри-
це Рода – вернее тому Свету, который определяет програм-
му её развития. Как бы «родовому сознанию» – которое и
управляет действиями всех особей, образующих Род. Кро-
ме того, всем управляет Жизнь – сверхорганизм, о котором
мы тоже говорили. Жизнь питается энергией, выделяющейся
при смерти живых организмов – при разрушении их физи-
ческой формы. В этой форме всегда есть частичка Внутрен-
ней Тени, которая высвобождается при её разрушении – а во
многих организмах в ней заключена вся Сила Тени – она и
служит пищей для сверхорганизма Жизни. Жизнь управляет
всем происходящим в её поле – поэтому умирают и те суще-
ства, которые потенциально являются бессмертными. Пото-
му, что их Внутренняя Тень соединена с Внешним Светом



 
 
 

– с тем Временем, которое существует вне их – как общий
поток, струящийся по Вселенной.

Но если пробудить внутри себя Внутренний Свет, свой
собственный Узор Времени, имеющий в основе точку Веч-
ности, всё изменится – Тень соединится со Светом в соб-
ственную форму, которую никто не может разрушить. Да и
сам Внутренний Свет может существовать бесконечно дол-
го – с ним можно соединяться так же, как и с Внутренней
Тенью. Можно использовать его в качестве дополнительной
точки опоры. Это то, что связано с Вознесением – «возне-
сенные» существуют как раз в теле Света, которое они смог-
ли сделать устойчивым. И живут в пустотных мирах, которые
намного комфортней ярусов материального мира. Конечно,
это не Запретная Зона, но тоже интересная перспектива.

Внутренний Свет отличается от внешнего по одному глав-
ному фактору – источник наполняющей его энергии нахо-
дится внутри, а не вовне. Это проявляется на всех уровнях,
которые мы сейчас и рассмотрим.

Самый близкий к нам Бета-уровень – уровень Описания
Мира. Мы говорили о том, что главное преимущество че-
ловека над другими высшими животными – коллективное
Описание Мира, которое может передаваться от поколения
к поколению и развиваться. Но в этом процессе есть не толь-
ко плюсы, но и минусы. Одно дело «научное знание» – оно
действительно становится полнее. Но вместе с ним переда-
ется и знание правил социума – знание ритуалов, которое



 
 
 

отгораживает человека от дремлющей в нем Силы. Пото-
му, что в основе любых правил лежит описание Иерархии –
все правила основаны на знании места, которое в ней зани-
мает человек. Конечно, есть и общие правила, но они про-
тиворечивы – об этом мы много говорили. Человек, пожа-
луй, единственное живое существо, которое убивает себе по-
добных – при этом одно из главных правил «НЕ УБИЙ».
Именно люди стремятся выстроить всех других по ранжиру
– одни их «выше», а другие «ниже». И это в условиях дей-
ствия правила «НЕ СОТВОРИ СЕБЕ КУМИРА». Факт на-
шей жизни наличие очень богатых и очень бедных людей – а
есть правило «НЕ ВОЗЖЕЛАЙ… НИЧЕГО, ЧТО ЕСТЬ У
БЛИЖНЕГО ТВОЕГО». То есть все действующие правила
– за исключением правил ИЕРАРХИИ, противоречат повсе-
дневной жизни людей – так возникает громадная дыра, де-
лающая неустойчивым коллективное Описание Мира. И за-
ставляющая каждого вкладывать частичку своей Силы в его
укрепление. Причем вкладывать так, что мы этого даже не
замечаем – не замечаем, что сами укрепляем правила, кото-
рым нам приходиться подчиняться. Но дело не только в этом
– на Бета-уровне у нас есть врожденное способность разли-
чать истинное и ложное Знание. Вернее, различать «непро-
тиворечивое» Знание, которое может быть превращено в це-
лостный «клубок» – у которого есть смысл, который можно
понять. И то Знание, которое нельзя понять, можно только
заучить – что-то вроде правил дорожного движения. Вернее,



 
 
 

правил этикета – никто не сможет объяснить почему мясо
надо есть одной вилкой, а рыбу совсем другой вилкой. Так и
во всем остальном – правила необъяснимы по определению
и усвоить их можно только одним способом – отказавшись
от способности различать правду и ложь. Перейти от пони-
мания к запоминанию правил. Понятно, что при этом чело-
век утрачивает способность творить, пробуждать в себе но-
вое Знание, затемняет свой Внутренний Свет и переходит во
Внешнее Время. Но если мы сможем приблизить Описание
Мира к истинному Описанию, обрести частичку Знания, то
сможем начать светиться на этом уровне. А это почти как
цепная реакция – чем ярче мы светимся, тем больше Знания
можем высветить и тем ярче начинаем светиться. Есть толь-
ко одно условие – процесс трансляции Знания должен быть
постоянным – это как бы поддержание огня в печи «транс-
формации своей структуры». И это не только создание Но-
вого – это и обретение Нового- того, чего мы раньше не зна-
ли. Помните «Библиотекаря» – ему нравилось учиться, по-
тому что он чувствовал, что происходит внутри него, когда
он что-то узнаёт. Понятно, что это как бы тупиковый путь –
в какой-то момент нужно перейти действию. Но есть и дру-
гой вариант – подниматься все выше в пустотные миры до
уровня Верхнего Предела. Здесь все тоже определяется сме-
щением центра тяжести – в обычном случае мы опираемся
на то Знание, которое у нас уже есть, которое заключено в
структурах сознания – это привязывает нас к внешнему ми-



 
 
 

ру. А можно опереться на процесс получения Нового Зна-
ния, на Глубинное Я, которое связано с ним – у нас есть фор-
ма, в которой мы знаем ВСЁ. Если получиться это сделать,
мы действительно ВОЗНЕСЕМСЯ – перейдем на те уровни,
на которых мир становится Светящимся Миром. И это со-
всем не путь в один конец – сверху видно всё, поэтому мы
можем увидеть и путь, ведущий нас к соединению со своей
Внутренней Тенью. К пробуждению собственной формы и
к возвращению в Сердцевину Мира. Но наверху тоже очень
хорошо – поэтому подобное желание возникает не у всех.

Гамма-уровень – это уровень выбора мира, в котором мы
находимся сейчас. Для нас это понятней, как выбор сторо-
ны этого мира. Согласитесь – если у нас плохое настроение
все меняется – с виду то же самое, но ощущение при сопри-
косновении совсем другие. Это «дихотомия», которая меша-
ет нам путешествовать по мирам – та, что связана с нашим
стремлением делить всё на «хорошее» и «плохое». У нас
есть особый орган, который мы называем НАСТРОЕНИЕМ.
В звучании слова заключен его смысл – этот орган позволя-
ет нам останавливать калейдоскоп в любом положении, «на-
страивать» его на любой из человеческих миров. Но нас нуж-
но было привязать именно к этой версии мира, как к един-
ственно возможной – поэтому главной характеристикой На-
строения для нас стало – хорошее оно или плохое. Находим-
ся ли мы в резонансе с текущей версией мира, или оказыва-
емся с ней в диссонансе. Это лишило нас способности выбо-



 
 
 

ра – на самом деле Настроение определяется совсем други-
ми вибрациями – вибрациями Интереса и Инаковости – ко-
гда мир становится удивительным, он трансформируется в
портал, который может увести нас очень далеко. Но для того,
чтобы ощутить эти вибрации, надо отказаться от деления на
«хорошее» и «плохое» – эти два полюса мешают расслышать
главное. Как человек, испытавший острую боль, а потом из-
бавившийся от этой боли – для него есть только «ад» – «пло-
хое» и «рай» – «хорошее». А весь реальный мир скрывается
в промежутке между этими полюсами.

Для того, чтобы мы не смогли этого понять, на Гам-
ма-уровне нас надо было лишить внутреннего Света. Сде-
лать так, чтобы мы не могли управлять своим Настроением.
Мы и не можем – то есть некоторые умеют сдерживать отри-
цательные эмоции, но никто не может изменить свое Настро-
ение напрямую. Поэтому здесь мы все находимся во власти
Внешнего Времени, привязывающего нас к этому миру. А
если бы мы научились управлять своим Настроением, про-
будили бы в себе Внутренний Свет на этом уровне, то наша
шкала оценки Настроения расширилась бы до очень боль-
ших пределов. В том числе в ней появились бы новый точки
– мир «А», мир «Б» и так далее. Это понятно – когда мы
привязаны к полюсам, все, что между ними для нас не суще-
ствует. А именно в середине всегда заключено главное.

На Омега уровне все проще и сложнее одновременно. Там
мы почти соприкасаемся с Вечностью, включающей в себя



 
 
 

всю множественность миров – об этом мы говорили. Но глав-
ное – на этом уровне открываются два пути – можно ид-
ти во Внешний Мир – он почти неисчерпаем. А можно ид-
ти внутрь себя – внутрь своей Индивидуальности. Эта часть
бесконечной Изначальной Силы, поэтому она бесконечна по
определению. И этот путь приводит к обретению формы Аб-
солюта Правой стороны. – к творению собственной Вселен-
ной. Понятно, что когда мы движемся внутрь себя такой це-
ли у нас нет, но все происходит само собой – есть внешняя
оболочка – то, что мы называли коконом. В обычных случа-
ях она не очень велика – её ощущают только близкие люди.
Но чем глубже мы проникаем вглубь себя, тем шире она ста-
новится. И когда мы доходим до центра она заполняет весь
мир – то есть создает «нашу» Вселенную. Процесс нам по-
нятен хотя бы по опыту сновидений – каждый сон – это ча-
стичка иной Вселенной. Которую сотворили мы сами.

Но здесь все устроено так, чтобы пробуждение Внутрен-
него Света было для нас почти невозможно. Люди просто не
знают, как двигаться внутрь себя. То есть погружаться в пе-
реживания может каждый – но это совсем другое – это внеш-
ний свет. Я говорил о том, что у некоторых из нас есть Ис-
тинное Имя. На самом деле это не слово – это что-то вроде
грандиозной симфонии. В которую можно погрузиться, ко-
торую можно менять изнутри, делая её звучание всё более
гармоничным. Это и есть путь внутрь – но, чтобы им идти
надо понять главное – всё, что вне нас намного менее значи-



 
 
 

мо, чем то, что есть внутри нас. А это можно сделать един-
ственным способом – ощутить своё абсолютное бессмертие.
Пока мы смертны внешний мир становится важнее – он про-
должит существовать и тогда, когда мы исчезнем. Но если
пробудить в себе то, что в некоторых из нас есть – ощуще-
ние абсолютного бессмертия, все изменится – мы окажемся
центром мира и единственным, что имеет значение.



 
 
 

 
Пробуждение Света Знания

 
Вопрос в том, как это сделать. Мир устроен так, что нам

сложно сделать даже первый шаг – сложно чем-то заинтере-
соваться. Я говорю о Новом Знании – о том, как пробудить
его внутри себя. И как ощутить энергию рождения нового
знания.

Главная проблема в том, что все мы сдвинуты на Гам-
ма-уровне – все настроены на уровень обыденности. Обы-
денность – это единственно возможная реальность – она мо-
жет быть «хорошей» или «плохой», но она не может менять-
ся. Потому что Внутреннем Светом на этом уровне управля-
ем не мы, а демиург нашего мира. Но это можно изменить.

Помните упражнения с внутренней тенью – смотреть на
руку, повторять левая рука поднимается и видеть (ощущать),
что она действительно поднимается. Повторите его несколь-
ко раз, чтобы объективность происходящего стала очевид-
ной. А потом сконцентрируйтесь на области эпифиза и тре-
тьего глаза. И попробуйте изменить текущее настроение –
сначала в рамках обычной шкалы. «…Мне становится весе-
лее…», «…Мне становится радостней…», «…Я спокоен и
безмятежен…» – выберите любую формулу или придумай-
те свою – вариантов может быть очень много. И произноси-
те её до тех пор, пока не почувствуете, что ваше настроение
действительно меняется. Что оно также послушно вам, как



 
 
 

и ваша рука – в опытах с Внутренней Тенью. Это ощущение
«послушности» должно быть четким – тогда можно перехо-
дить к следующему этапу.

Здесь важно направление движения. Ключевым элемен-
том нашего Описания Мира является представление о его
неизменности – правило, вложенное в нас Наблюдателем.
Но у нас есть и другой элемент, связанный Гамма-уровнем
– ощущение множественности миров. Ощущение того, что
мир может быть УДИВИТЕЛЬНЫМ – то есть того, что он
может меняться. Причем в гармонии с нами – УДИВИТЕЛЬ-
НОМУ мы ИЗУМЛЯЕМСЯ, но не пугаемся его.

Вспомните момент, когда вы чему-то изумлялись – для
меня последний такой момент – пролет «кометы» за окнами
моего дома – я об этом писал. Думаю, у каждого есть что-то
похожее – так что это будет не сложно. Сконцентрируйтесь
на этом ощущении и произносите слова – «УДИВИТЕЛЬ-
НЫЙ МИР». Цель сделать эту фразу кнопкой включения
восприятия мира вне его обычной обыденной формы. Сна-
чала все на уровне ощущений – вы произносите фразу и вам
становится интересней. Это уже здорово. Но будет ещё луч-
ше если убедиться в объективности происходящего – войди-
те в состояние ИЗУМЛЕНИЯ и задайте себе вопрос, на ко-
торый вы не знаете ответа. Если ответ придет, и он будет но-
вым для вас – у вас ВСЁ получилось.



 
 
 

 
Переход

 

Начнем с очевидного – у нас есть тело и сознание – две
части, которые не только отличаются, но и которые мы счи-
таем почти противоположными друг другу. Тело материаль-
но, оно подчиняется рефлексам, а сознание «духовно», оно
как бы выходит за пределы материального мира. Это дей-
ствительно одна из проблем – одна из причин разделения
нашей собственной формы на Внутреннюю Тень и Внутрен-
ний Свет. Но на самом деле проблема глубже – и тело, и со-
знание уже включают в себя внутреннее противоречие. Те-
ло является воплощением человеческой формы, оно делает



 
 
 

нас частью общего – частью человеческого Рода, но одновре-
менно отделяет нас от других людей. Отличает нас от них
– тело каждого обладает индивидуальными УНИКАЛЬНЫ-
МИ особенностями, позволяющими нам в какой-то момент
освобождаться от правил Рода.

С сознанием все то же самое – чтобы мы могли понимать
друг друга его основой должны быть элементы общего – мы
должны говорить «на одном языке». Но при этом почти каж-
дый человек стремится отличаться от других людей на уров-
не сознания – стремится к самостоятельности мышления. То
есть мы хотим быть «понятыми» и быть «оригинальными» –
тоже внутреннее противоречие.

Это и не позволяет нам обрести целостность ни на уров-
не сознания, ни на уровне тела. Большинство людей движут-
ся так, как будто постоянно борются с собой – их движения
дисгармоничны по сравнению с движениями хотя бы кош-
ки. Что касается сознания, то здесь все ещё хуже – если до
намеченной точки мы обычно можем дойти, то продолжать
думать «на заданную тему» не отвлекаясь мало кто спосо-
бен. Наше сознание живет собственной жизнью, подчиняя
себе наше Я. Согласитесь, человек редко думает, обычно ему
просто «думается» – это и есть подчинение своим мыслям

Очевидным результатом такого положения вещей являет-
ся отделенность тела – совершаемых им действий от нашего
сознания – от наполняющих его мыслей. Когда мы что-то де-
лаем, обычно мы делаем это на автомате – наши мысли мо-



 
 
 

гут быть совсем в другом месте. А такое отделение усилива-
ет элементы «общего», делающие нас частью человеческого
Рода и «коллективного сознания».

Когда мы действуем на автомате, мы только активиру-
ем заложенные в нас двигательные стереотипы, становимся
как бы воплощением «общечеловеческого тела». Представь-
те рабочих большого завода, идущих на смену рано утром
– здесь факт подчиненности общему телу становится почти
очевидным. И при этом мысли, возникающие в их сознании
тоже почти одинаковы – есть несколько общих тем – завод,
семья, деньги и так далее. Есть какие-то стереотипы мыш-
ления внутри каждой темы – но внутри каждого стереоти-
па люди думают почти одинаковым образом. В результате
жизнь большинства людей почти не имеет к ним отноше-
ния, она состоит из бесконечного повторения каких внеш-
них Узоров. И не включает в себя элементы самореализации,
элементы проявления своей Индивидуальности и её «мате-
риализации» в изменении внешнего мира. А по сути, это са-
мое главное – всем известна фраза «человек должен оставить
свой след на Земле». Но мало кто знает, в чем её суть – ко-
гда мы воплощаем вибрации своей Индивидуальности в ка-
ком-то мире, мы создаем в нем дополнительную «точку опо-
ры». Которая делает нас сильнее даже когда мы находимся в
Сердцевине мира. В этом плане любой поход в проявленный
мир может стать «походом за Силой». Но попав сюда почти
все об этом забывают – главной целью становится «приспо-



 
 
 

собиться к миру», а не изменить его, не сделать его своим
продолжением. Второй вариант возможен только когда наши
мысли соединяются с нашими действиями – известный при-
мер – ИМПРОВИЗАЦИЯ. Импровизировать можно не толь-
ко в музыке – любая талантливая картина – это тоже резуль-
тат импровизации. Как и талантливая книга, как научное от-
крытие и как все остальное в результате которого нам уда-
ется создать что-то новое, соединить свое сознание со сво-
им телом. Импровизация позволяет нам выйти за пределы
привычного, за пределы действующих в нем правил – поэто-
му гениальный танец исходящий изнутри может менять не
только погоду, но и другие Узоры, заполняющие наш мир.
Древние люди танцевали перед охотой не для развлечения
– они делали этот Узор удачным. И эта техника работала –
иначе её бы не повторяли. Просто со временем способность
импровизировать была почти утрачена – опять же из-за отде-
ленности сознания от тел. Люди, которые могут понять зна-
чимость импровизации в большей степени отделены от тела
и не могут им управлять. А те, кто может импровизировать в
танце, не знают, как вложить в него нужную программу. Но
это только вершина айсберга.

Есть способности и умения, которые определяются Ро-
дам и соответствуют его правилам. Способность к прямо-
хождению, умение говорить, использовать орудия труда и
так далее – они могут быть очень сложными, но они нико-
гда не противоречат видимым правилам. А есть то, что назы-



 
 
 

вают сверхспособностями – способности, противоречащие
«человеческой форме». Огонь Туммо, пробуждающий внут-
ри «нездешний» источник энергии – способность генериро-
вать тепло внутри себя никто не может объяснить – она близ-
ка к управляемому пирокинезу. «Неуязвимость тела», о ко-
торой мы говорили в прошлый раз и которая свидетельству-
ет о том, что кроме обычного тела у нас есть (может быть со-
здано) что-то намного большее. Что-то могущее существо-
вать над физическим телом и восстанавливать его даже по-
сле «смертельных повреждений». И так далее список «сверх-
способностей» может быть очень большим – даже если го-
ворить о подтверждённых способностях. И это ближе, чем
кажется – многие наверняка могут вспомнить случаи, когда
наше желание полностью сбывалось. И ощущение того, что
это сделали именно мы – пожалуй самая полезная сверхспо-
собность. Но во всех случаях есть одна проблема.

Люди, обладающие «сверхспособностями» не могут объ-
яснить, как они это делают, а «незнание» обычно делает
способность неустойчивой. Оно как убирает её из нашего
Описания Мира, вернее не позволяет включить её в него –
это я о случаях «исполнения желаний». В других случаях
– огонь Туммо, неуязвимость люди могут повторить сделан-
ное, вновь продемонстрировать свою способность – но не
могут двинуться дальше. Это МЫСЛЕДЕЙСТВИЕ, о кото-
ром мы в своё время говорили. И которое действительно ме-
няет нас изнутри, но в описанных случаях оно стало не спо-



 
 
 

собом действия вообще, а способом исполнения отдельного
действия. Которое само по себе никуда не ведет – тем более,
что дальнейшее движение блокируется извне.

Дело в том, что та часть нас, которая является отраже-
ние общего, отражением элементов Рода, всегда ограничи-
вает наши возможности, искажает нашу индивидуальность.
Это понятно – если мы хотим построить дом из кирпичей
нам нужны кирпичи одинакового размера – по крайней ме-
ре нескольких стандартных размеров. Поэтому всё, что де-
лает нас непохожими на других, должно быть вычеркнуто.
В том числе и все, связанное со сверхспособностями – обла-
дающие ими люди нарушают правила Рода. Определяющие,
в том числе и «правило служения» – для того, чтобы обре-
сти желанное, нужно «служить Роду» – по крайней мере за-
нять какое-то место в его иерархии. Каждое место определя-
ет форму, которую мы принимаем – понятно, что физически
человек, поднявшийся вверх меняется не очень заметно, но
изменение энергетики, появление «харизмы» всегда можно
увидеть. А обретение сверхспособностей не сопровождается
изменением формы – вернее не сопровождается появлени-
ем привычных форм – мы просто становимся иными. Это
допустимо в «игровом варианте» – для демонстрации раз-
ного рода «фокусов», но тоже как исключение. Та часть на-
шего тела, которая делает нас похожими на других людей,
удерживает все способности, противоречащие правилам Ро-
да – все способности, которые не могут обрести большин-



 
 
 

ство людей. Для того, чтобы стать частью иерархии, все из-
начально должны быть равны друг другу в главном. Чтобы у
каждого был шанс подняться вверх и опуститься вниз. Ме-
ханизм выравнивания не абсолютен, иногда что-то прорыва-
ется наружу. Но это что-то почти никогда не получает даль-
нейшего развития и не может быть использовано его носите-
лем для достижения каких-то личных целей. Да и в случае
демонстрации – нас приучают скрывать подобные способно-
сти как «уродство» – вспомните хотя бы фильмы про супер-
мена. Поэтому в явной форме они проявляются редко – в
нашем мире есть несколько «фокусников», но нет ни одного
«супермена». А от существования «фокусников» не исходит
почти никакой угрозы.

Сейчас мы говорили о способностях тела, который на са-
мом деле являются проявлением Силы Внутренней Тени.
Именно Тень становится воплощением нашей Индивидуаль-
ности – само тело лишь инструмент Рода, заключающий в
себе набор двигательных ритуалов. Люди умеют ходить, го-
ворить, сидеть – все это проявление родовых программ. Но
многие из них делают это по-своему – несложно узнать чело-
века по походке или по голосу. Понятно, что масштабы про-
явления Внутренней Тени в обычной жизни человека очень
ограничены – интонации важны, но для большинства людей
намного важнее смысл сказанного или сделанного.

На уровне сознания у нас есть «сверхспособность», свя-
занная с Внутренним Светом – способность творить, созда-



 
 
 

вать новое Знание. Это проявление «полевых структур», о
которых мы говорили. Но коллективному сознанию «новое»
не нужно – там мы должны просто заучивать коллективное
Описание Мира. И беззвучно повторять его про себя, на-
полняя его Силой, позволяющей удерживать существование
этого мира. Это функция, с которой справится самый «ту-
пой» человек – для её осуществления достаточно возможно-
стей головного мозга – именно как сплетения материальных
нейронных связей. И все устроено так, чтобы удержать нас
на этом уровне. Здесь действует то же правило – подчинение
Индивидуальных мыслей общему – коллективному Описа-
нию Мира. Это прослеживается во всем – в школе ребенка
учат «учить уроки» – запоминать, а не думать. Даже понима-
ния не обязательно – нужно просто заучить несколько стра-
ниц текста, потом воспроизвести и забыть. Потом нас учат
считаться с общим мнением – с тем, что нельзя быть правым
в одиночку. Учат «не высовываться» – намного «удобней»
повторять то, с чем согласны другие, чем высказывать что-
то свое. То есть здесь тоже есть поле для проявления своей
Индивидуальности – чувство юмора, обертона наших мыс-
лей и слов, обусловленные их расположением относительно
друг друга и так далее. Но это поле невелико – в главном мы
все должны придерживаться одной точки зрения. По край-
ней мере одной из нескольких допустимых – понятно, что
описание мира у убежденного атеиста отличается от ОМ ис-
тинно верующего. Но они не противоречат друг другу – ве-



 
 
 

рующий знает, что в Бога можно не верить, только тогда ито-
гом жизни станет Ад, а не Рай. Это не мешает им взаимодей-
ствовать в нашем мире, который тоже состоит из нескольких
ярусов. У каждого из которых есть своё Описание Мира.

Коллективное Описание мира является одним из «опор-
ных точек» здешнего мира и очень важной точкой. Нам ка-
жется, что слова и мысли эфемерны, а видимый нам мир ре-
ален. На самом деле все не совсем так – мир может изме-
нится под действием слов и мыслей. Если мы о каком-то че-
ловеке думаем плохо, для нас он становится уродливее, ес-
ли мы чем-то недовольны, мир становится отражением на-
шего недовольства. В наибольшей степени это проявляется
в том, что называют коллективными галлюцинациями. Если
смочь увидеть какую-то «пульсацию мира» – например, уви-
деть, что рубашка, висящая на стуле на самом деле приведе-
ние из другого мира, это видение исчезнет через несколько
мгновений. Но если включить «приведение» в коллективное
Описание Мира – если несколько человек согласятся с тем,
что они его видят, «приведение» материализуется и перей-
дет в наш мир. Вернее, мы окажемся в измененном мире. А
так можно уйти очень далеко – большинство массовых ис-
чезновений людей связано как раз с действием этого меха-
низма. Сначала первый шаг – видение кого-то одного, потом
включение его в коллективное ОМ, потом его материализа-
ция и смещение в тот мир, где увиденное нами находится на
самом деле. Это не теория – я сам сталкивался с подобным



 
 
 

несколько раз. При случае можно будет попробовать такой
прием для смещения в ближние миры – возможно, резуль-
таты нас удивят.

«Пульсацию» могут увидеть многие – чтобы избежать та-
ких перемещений нас учат считать истинным коллективное
описание – то, чего в нем нет, нет и в реальности. И это ра-
ботает – мы действительно не видим того, что в нем не за-
ключено. Раньше снег был только белым, но, когда один ху-
дожник смог разглядеть что под синим небом снег голубой,
голубым его стали видеть все. Так и со всем остальным – ме-
няя описание мира можно изменить и его восприятие – на-
пример, создать мир, в котором негры на голову выше белых.
Такие изменения возможны потому, что коллективное Опи-
сание Мира противоречиво, особенно на уровне «правил».
Есть правило «говорить правду», но есть и правило «счи-
таться с людьми», которым наша правда не нравится. Так и
во всем остальном – и нам приходиться вкладывать свою Си-
лу в поддержание устойчивости этого Описания – так, что-
бы не возникало внутренних сомнений в его незыблемости
и целостности.

Но в нас есть Внутренний Свет, позволяющий нам созда-
вать новое знание – иное Описание Мира. Почти все мы
это делали в детстве – когда фантазировали. И нередко на-
ши фантазии становились для нас реальностью. Мы действи-
тельно не видели разницы между тем миром, который мы
сотворили в своем воображении и окружающим нас миром.



 
 
 

А с этим сразу начинали бороться – потому, что Описание
мира должно быть единственным. Наши фантазии высмеи-
вали, за них наказывали до тех пор, пока мы не разучились
творить мир. Пока мы не отделились от Внутреннего Света и
не воплотили его в существующее Описание Мира. Которое
потом и приняли сами как истину в последней инстанции.
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