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Аннотация
Если вы хотите научиться шутить в компании, чтобы

превратить банальную беседу в интересное остроумное общение,
развлекать друзей, а не просто поддерживать скучный разговор,
если хотите добиться симпатии окружающих благодаря своему
чувству юмора, эта книга для вас. Автор предлагает проверенные
вербальные и невербальные способы смешить людей в любой
ситуации, основанные на общих принципах шуток. Вы узнаете:
как рассказать смешную историю; что такое ирония и самоирония
и как их использовать в повседневном общении; что такое
дружеские перешучивания; как добавить ролевую игру в любую
ситуацию; как обыграть ожидания людей и контрасты; как ввести
слушателей в заблуждение; почему смешные шутки должны быть
узнаваемыми и понятными; что такое знаменитая «комедийная
тройка».



 
 
 

Наслаждайтесь жизнью и старайтесь во всем найти смешную
сторону.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Введение

 
В свободное время я очень люблю смотреть выступления

стендап-комиков.
Я увлекся этим не только ради удовольствия от возможно-

сти посмеяться. Я хотел улучшить свои навыки публичных
выступлений и изучить поведение юмористов на сцене. Они
умеют приковать к себе внимание аудитории, очаровать слу-
шателей и рассмешить их. Будто они знают секрет, о кото-
ром обычные смертные, и даже преподаватели бизнес-школ,
и не подозревают!

Мне хотелось научиться у них так же владеть аудиторией.
Я старался следить за их позой, языком тела, движениями,
жестами, но выдерживал не больше пяти минут – отвлекался
на то, что они говорили.

И однажды меня осенило: шутить по заказу и смешить лю-
дей целый час – одна из сложнейших задач в мире. По сути,
это умение вызывать определенные эмоции по собственно-
му желанию, когда вам вздумается. Чем не волшебство? Ки-
ноиндустрия и телевидение тратят на это миллионы, и даже
лучшим из лучших далеко не всегда удается добиться цели.

Иногда люди плачут в кино, но стоит чуть перегнуть пал-
ку, как все кажется банальным и пошлым. Шутки в филь-
мах часто не производят эффекта или надоедливо повторя-
ются, и даже в ужастиках приходится как следует потрудить-



 
 
 

ся, чтобы напугать зрителей, которых уже ничем не удивишь.
То есть я уверен, что вызывать эмоции у людей нелегко, – но
вот я смотрю на своих стендап-кумиров и вижу, с какой лег-
костью они это делают, причем с аудиторией в сотни и даже
тысячи человек.

Впечатляет, правда?
Сначала я решил, что все зависит исключительно от та-

ланта. Кто-то умеет смешить, а кто-то нет. Есть корифеи
и есть бездарности. Кто-то может пробежать милю меньше
чем за семь минут, не запыхавшись, а кто-то даже на де-
сять ступенек не поднимется без ингалятора. У каждого свои
предрасположенности.

И только после подробного изучения комедийного талан-
та и процесса рождения шуток, а также чтения многочислен-
ной литературы по этой теме я понял, что многие каламбу-
ры, пародии, анекдоты и манеры их исполнения подчиняют-
ся конкретной формуле. И никакого волшебства! По сути,
есть надежные, проверенные шаблоны и правила, которым
следуют большинство комиков, – самые известные комики
владеют этими правилами и играют по ним на инстинктив-
ном уровне.

Приведем небольшой пример: вероятно, вы заметили, что
комики обычно шутят про аэропорты, секс, гендерные и ра-
совые отличия. Это объясняется тем, что, согласно одному
из правил комедии, шутки должны быть близки и понятны
аудитории, иначе смеяться будет всего 10 % слушателей. Ко-



 
 
 

мики знают (на собственном горьком опыте!), что нужно шу-
тить на общечеловеческие темы, затрагивая типичные про-
блемы.

Конечно, даже в самых смелых мечтах я не осмелива-
юсь называть себя профессиональным комиком, но, изучая и
анализируя, что делают лучшие комики в мире, чтобы люди
рыдали от смеха, я пришел к выводу, что существуют про-
веренные способы смешить людей – в любой ситуации.

Как только вы поймете паттерны и основные принципы
шуток, вы сможете сами придумывать их за долю секунды.
И это очень кстати: многим из нас тяжело вести даже са-
мый стандартный разговор, потому что он такой непредска-
зуемый. А когда что-то непредсказуемо, нам приходится по-
стоянно подстраиваться и думать на ходу, а это страшно, по-
тому что нам кажется, что мы обязательно сядем в лужу, это
лишь вопрос времени.

В этой книге я хочу показать вам, как избежать этого чув-
ства. Если вы знаете, как работать с проверенными шабло-
нами и принципами, шутки легко и быстро начнут рождать-
ся у вас в голове. И вам больше никогда не придется бояться
непредсказуемости.

Умение шутить в повседневном общении зависит от ва-
шего мировоззрения, а также способности видеть смешную
сторону жизни. Думаю, это очевидно, но стоит напомнить:
не относитесь к тому, чтобы стать веселым человеком, слиш-
ком серьезно! По сути, умение на ходу придумывать умори-



 
 
 

тельные ответы и остроумные реплики, от которых все хохо-
чут до упаду, – это умение относиться к жизни не слишком
серьезно и во всем находить повод для смеха и веселья.

Когда кто-то спрашивает, как прошел день, можно отве-
тить буквально или сказать, что его куртка напоминает вам
куртку Майкла Джексона из музыкального клипа Thriller.
Это не совсем шутка, но это особенный стиль общения, ко-
торый можно назвать более креативным, гибким и в целом
намного более веселым. Добавьте сюда стратегии и принци-
пы, о которых мы поговорим в следующих главах, и вы ста-
нете харизматичным и увлекательнейшим собеседником или
оратором, каким всегда мечтали быть.

P.S. Я буду много и подробно рассказывать об исполне-
нии, конкретных методах и шутках… но при чтении, в отли-
чие от живого общения, не достает большинства факторов,
которые делают шутку смешной. Анализируя юмор научны-
ми методами, мы убиваем его, так что помните об этом и по-
старайтесь представить себе особенности исполнения шуток
и определенный тон голоса, чтобы вдохнуть в них жизнь. В
конце концов, визуализация – первый шаг к действию!



 
 
 

 
Глава 1. Анатомия юмора

 
 

Три теории юмора
 

Что делает шутку смешной?
А что делает человека привлекательным или крутым?

Некоторым понятиям сложно дать точное определение, но
всем сразу понятно, когда шутка смешная – и не смешная!

Можно сказать, что юмор достаточно предсказуем, чтобы
выделить несколько повторяющихся тем. Задумайтесь, над
чем вы последний раз смеялись от души? Вспомните случай,
когда вы чуть не катались по полу от смеха, а ваш спутник
закатил глаза, даже не улыбнувшись.

Возможно, вам нравится смотреть «оскорбляющих коми-
ков» с  их сверхобидными шутками или насмешками над
«звездами», но вы не понимаете, почему люди смеются, ко-
гда кто-то падает на льду (уж не говоря о классической чап-
линской ситуации с банановой кожурой).

Так или иначе, существует определенный тренд, согласно
которому те или иные комедийные видео набирают миллио-
ны просмотров; это значит, что есть конкретные паттерны,
которые вызывают у нас смех.

Как вы понимаете, смешить можно по-разному. Это, ко-
нечно, не догма, но можно выделить три основные теории,



 
 
 

которые объясняют, почему что-то смешно, а что-то нет.
 

Теория 1. Психологическая разрядка
 

Говорят, трагедия и комедия неразрывно связаны. Зача-
стую юмор помогает освободиться от негативных эмоций –
страха, неприятных ощущений, стресса. Посмеяться от ду-
ши – значит дать выход накопленной психической и нервной
энергии, по крайней мере, так утверждает теория.

Допустим, утром по дороге на работу вы попали в ава-
рию. Наконец, после всех перипетий вы добрались до офиса,
и ваш коллега смотрит на вас и удивленно восклицает: «Ка-
кой ужас! У тебя даже синяк под глазом!» А вы невозмутимо
отвечаете: «Ш-ш, не так громко, а то все захотят такой же!»

Это смешно, потому что позволяет сбросить напряжение
и превращает довольно грустную и неприятную ситуацию в
шутку. Согласно этой теории, чем больше нервной энергии
высвобождается, тем смешнее шутка. Представьте, что чу-
довищное землетрясение разрушило многоквартирный дом,
и, когда все успокоилось, выжившие жители собрались на
обломках здания и стоят с горестными лицами в полной ти-
шине. А теперь представьте, что в этот трагический момент
кто-то испортит воздух. Почему это смешно?

Эта теория также объясняет, почему юмор приносит об-
легчение, когда люди честно и откровенно выражают свои
мысли, преступают общепринятые запреты и говорят то, о



 
 
 

чем думают все, но боятся признаться. Напряжение может
вырасти, если все будут упорно соблюдать определенные со-
циальные правила или контролировать каждый свой шаг.
Нарушить или обойти эти правила – это как получить пере-
дышку, которая всем поднимает настроение.

 
Теория 2. Превосходство

 
Человек поскользнулся на льду и больно ударился, но тут

же вскочил на ноги и раскланялся на все стороны, затем
непринужденной походкой отправился по своим делам. Про-
хожие улыбнутся ему вслед, потому что его смешное пове-
дение позволяет сбросить напряжение – на самом деле, это
довольно серьезный и опасный несчастный случай, который
мог привести к очень неприятным последствиям. Но, конеч-
но же, найдутся и такие, кто посмеется не тогда, когда чело-
век встанет, а когда он упадет…

Пирог в лицо. Падения и неудачи. Насмешки над харак-
тером и страданиями человека. Все шутки из разряда «твоя
мама такая толстуха» попадают в эту категорию вместе с лю-
бителями розыгрышей на YouTube, которые специально раз-
дражают людей ради смеха. Представьте, что вредный маль-
чишка собирается кинуть в вас воздушный шарик, напол-
ненный водой, и даже пускается в победоносный пляс, раз-
махивая этой бомбочкой у вас перед носом, – и тут шарик
лопается и обливает водой его. Мы смеемся над его ошара-



 
 
 

шенным выражением лица, потому что это повышает само-
оценку.

На самом деле, ничего ужасного в этом нет. Человечество
с незапамятных времен смеется над чужими бедами. Такой
балаганный, грубый юмор нравится нам, потому что мы с об-
легчением думаем: «Слава богу, это не случилось со мной!»

 
Теория 3. Неожиданность и абсурдность

 
И последняя теория юмора гласит, что мы смеемся над

тем, что неожиданно. Мы живем своей повседневной жиз-
нью, все так буднично и предсказуемо, и вдруг происходит
что-то необычное. Это не значит, что в один прекрасный
день, лучше во вторник, в окно вашего офиса должен вле-
теть сэндвич с ветчиной (хотя это наверняка было бы очень
смешно); главное, чтобы резко изменилось восприятие ситу-
ации и отношение к происходящему.

«Мой дедушка умер мирно, во сне. А вот дети в его авто-
бусе визжали во все горло».

«Что значит, никто не любит корочки?! Они такие пита-
тельные. Они такие вкусные. Мне кажется, в арбузе это са-
мое лучшее».

«Меня воспитывали как единственного ребенка. И дол-
жен сказать, мои братья и сестры не выражали по этому по-
воду особой радости».



 
 
 

«Я посмотрел новый документальный фильм про Черно-
быль. Я, вообще-то, оттуда родом, жил там в восьмидесятых
и мог насчитать минимум восемь исторических ошибок на
пальцах одной руки».

Думаю, вы видите, как это работает: вы создаете ситуа-
цию, в которой ваша аудитория ждет определенной развяз-
ки, а потом удивляете ее неожиданным поворотом, резко пе-
речеркивая ее ожидания.

В этой книге мы рассмотрим советы, методы, стратегии и
принципы, основанные на трех теориях юмора, – иногда на
всех трех сразу.

Как это использовать в повседневной жизни.  Обра-
тите внимание на то, что кажется вам смешным. А затем по-
думайте – почему это смешно?

Попробуйте определить, какая из трех теорий лучше все-
го объясняет этот юмор. Не нужно проводить тщательный
анализ и рассматривать техническую сторону дела в мель-
чайших деталях. Представьте, что вы постепенно выраба-
тываете у себя комедийное чутье (не чувство юмора!) и на
более глубоком уровне задумываетесь, почему одна шутка
смешная, а другая нет. Со временем вы научитесь пользо-
ваться этими теориями на интуитивном уровне, а теперь
просто обратите внимание, как они проявляются «в поле-
вых условиях». Рано или поздно у вас появится собственный



 
 
 

«стиль», но, чтобы понять, что вас смешит, нужно внима-
тельно наблюдать.



 
 
 

 
Ваш стиль юмора

 
Хотя можно выделить закономерности в шутках, которые

чаще всего нравятся людям, это не значит, что все должны
шутить одинаково. В конце концов, у известных комиков не
было бы своего уникального голоса, если бы людям не нра-
вились разные шутки. Юмор может быть высокоинтеллекту-
альным, а может быть грубым и пошлым, чудаковатым и глу-
пым, эксцентричным и балаганным, а иногда бестактным и
безвкусным. Но комики различаются не только по содержа-
нию шуток, они по-разному используют юмор.

Если вам удастся найти свой уникальный стиль, вам бу-
дет намного комфортнее и проще проявлять свое врожден-
ное чувство юмора. В 2003 году Мартин и коллеги опубли-
ковали статью в журнале Journal of Research in Personality, в
которой предложили опросник по стилям юмора, где отме-
тили четыре основных типа.

Аффилиативный юмор – добродушный юмор ради
юмора, направленный на других, используется для того, что-
бы сблизиться с людьми. Это остроумные перешучивания с
друзьями и понятные всем, знакомые шутки.

Юмор, повышающий самооценку ,  – применяется
практически как стратегия адаптации и часто называется
«умением посмеяться над собой». Это когда вы шутите над
абсурдными или тяжелыми ситуациями, в которые вы попа-



 
 
 

ли, чтобы разрядить обстановку и порадовать себя (и окру-
жающих).

Агрессивный юмор – это, как вы догадались, насмешки,
сарказм, дружеская критика и немного грубости. Как аффи-
лиативный юмор, агрессивный юмор тоже призван добиться
симпатии группы, только подход другой.

Самоуничижающий юмор – во многом похож на агрес-
сивный юмор, но направлен на себя, а не на других. Смеять-
ся над собой и унижать себя бывает очень смешно и даже
очаровательно, если все правильно сделать.

Важно, что все эти стили юмора преследуют одну цель –
добиться симпатии. Скажите честно, разве не для этого вы
читаете эту книгу? Какой бы стиль вы ни выбрали, друже-
ское поддразнивание или незлобные насмешки, юмор спла-
чивает нас, поднимает настроение и, будем надеяться, помо-
гает произвести на окружающих хорошее впечатление. А ко-
гда юмор не достигает цели, это видно сразу: он не приносит
нам симпатии окружающих, более того, он вызывает явную
антипатию.

Какой стиль юмора вам ближе? Между ними нет четких
границ. Мы перечислили их только для того, чтобы лучше
понять, что такое юмор и как он работает. «Как?» может из-
мениться, но «почему?» останется прежним – мы хотим шу-
тить, чтобы развлекать людей и, как приятное дополнение,
добиться их симпатии.



 
 
 

Как это использовать в повседневной жизни.
Вспомните ситуации, когда вы смешили людей, и попробуй-
те определить, какой стиль юмора вы тогда использовали.
Какие шутки нашли больше всего отклика у окружающих?
Это подскажет, какое у вас внутреннее чувство юмора и к
чему вы тяготеете. Также подумайте, как одну и ту же шут-
ку можно сформулировать разными способами. Перед тем
как пошутить, сделайте паузу и подумайте, какой стиль вы
выбрали, а затем попробуйте пересказать ту же шутку в дру-
гом стиле. Можно также попробовать добавить другие виды
юмора в ваш репертуар, чтобы немного разнообразить его.



 
 
 

 
Как найти юмор в

повседневной жизни
 

Итак, займемся практикой. Чтобы гарантированно сме-
шить людей, нужно уметь находить смешное в том, что вас
окружает. Вам будет проще развлекать людей, если вы сами
умеете развлекаться. Обратите внимание на юмор в повсе-
дневной жизни – его предостаточно, стоит только поискать.
Поверьте мне!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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