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Эта лекция по системе Дизайна Человека изменит способ того, как вы думаете
о себе, и заложит необходимый фундамент в вашу осознанность.Из лекции
вы узнаете:• что такое обусловленность, открытые центры и ложное я;• как
работает ум в отношении открытых центров;• отношение мозга/ума и какая
роль отведена уму;• почему ум так силён в принятии решений и как изменить
способ его работы.Тема лекции и её содержание является краеугольным
камнем понимания сути системы дизайна человека. И жизнь не изменит
своего направления в лучшую сторону, если быть захваченным работой
механизма обусловленности в открытых центрах и не понимать выхода из
этого замкнутого круга.Приятного путешествия в глубины своей механики.
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Сергей Зверев
Дизайн Человека. Ум и ложное я.

Несмотря на глубину знания Дизайна Человека, на все его многочисленные направления,
его корнем является нехитрый механизм – это Стратегия и Внутренний авторитет. Этот меха-
низм логичен по своей природе, прост до безобразия, и поэтому кажется, что его способность
кардинально изменить жизнь маловероятна. И для того, чтобы увидеть эффективность этого
механизма, необходимо разобраться каким образом это работает, то есть увидеть ту самую
логику, на которой он основан.

Поэтому в этой лекции я разложу по полочкам то, как работает наш ум, тем самым пока-
зав, что Стратегия и Авторитет – единственный способ обойти наше сознание, которое всё
усложняет.

Наш разум – невероятный инструмент, который используется не по своему назначению,
к сожалению. Но это не вопрос того, что мы недостаточно хороши. Несмотря на все научные
достижения, на все знания, которые сейчас доступны в нашем мире – у нас не было шанса
заглянуть под завесу того, как это всё работает.

Даже такая наука, как нейрофизиология, с её достижениями, придя к неутешительным
выводам в отношении незначительной роли нашего сознания и мышления в жизни, не даёт
способа по-другому использовать наш разум. Если чуть копнуть в эту сторону, можно прийти
в легкий шок от того, как мы живём, существуем и как действительно не имеем никакого кон-
троля ни над нашим поведением, ни над нашим мышлением, ни над нашей жизнью и решени-
ями, которые определяют нашу жизнь. Тем не менее, разум продолжает усердствовать, пытаясь
взять ответственность за всё, что происходит в нашей жизни.

Почему так происходит?
Почему мы не замечаем того, что мы всего лишь наблюдаем нашу жизнь?
Почему вся работа нашего сознания бесполезна в отношении нашей жизни?
Почему любое решение, принятое нашим разумом, повторяю – любое, не имеет к нашей

жизни никакого отношения?
Ответ кроется в том, как устроен механизм нашего ума и его законная роль в отношении

к нашей природе.
Итак, мы знаем из Дизайна Человека, что у нас есть фиксированная жизненная сила,

которая определяет нашу природу. То есть мы с рождения зафиксированы неким отпечатком
и получаем очень точный, очень уникальный способ того, кем мы являемся. Это как заводские
настройки, прошивка, которая задаётся на весь срок службы нашего тела и это является фун-
даментом. Настройки не меняются, они заданы таким образом, чтобы эффективно исполнять
свой встроенный функционал в течение жизни.

То есть для нашего тела есть задачи, для которых оно идеально подходит, а есть задачи,
с которыми оно просто не способно справиться в силу того, что в него не встроено соответ-
ствующих программ. При этом наше тело отлично осведомлено о себе, оно обладает своим
интеллектом, имеет своё направление и намеренно не полезет туда, куда ему не следует лезть.
Тело приспособлено к той жизни, которую ему предстоит прожить, в нём есть для этого всё
необходимое – это предустановлено в нём. Именно это и является фундаментом тела, это его
природа, его естество.

Если в нём установлена, назовём это – некая программа, держащая тело в напряжении, в
стрессе, постоянно вырабатывая соответствующую химию, которая не очень-то и приятная. Но
эта программа, которая встроена в тело. То тело, мало того, что приспособлено для пребывания
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в стрессе и напряжении, так ещё и создано для того, чтобы иметь дело с ситуациями и задачами
в жизни, где требуется именно такая программа, безупречно справляющаяся с ними.

А теперь представьте, что мы берём такое тело, где его “природа” не будет востребована.
То есть помещаем его в тепличные условия, где всё гладко, никаких задач, никаких сложных
ситуаций – пляж, песочек, зонтик от солнца, освежающий коктейль и абсолютный релакс. Это
красивое описание очень понравиться большинству, не так ли?

Но, видите ли, это тоже некая ситуация, с которой тело вынуждено справляться, оно
должно взаимодействовать с этим отсутствием каких-либо проблем. А как тело будет чувство-
вать себя, если внутри есть химия, вырабатывающая напряжение и стресс [его природа как
никак], а в окружении нет ни малейшего намёка на задачи, для которых эта “химия” и заду-
мывалась?

Природа человека, в контексте системы знаний Дизайна Человека – это набор этих про-
грамм, которые требуют их использования, иначе всё это приводит к сбою в самом организме.
Ведь программы в работе, они запущены и делают своё дело. И если результат работы про-
граммы, в виде определенной энергии не идёт в ход, то однозначно происходит нарушение, с
которыми мы [человечество] не умеем справляться.

Человек, у которого напряжение является частью его природы, в ситуации “пляж” пере-
полнен НЕ реализованной энергией, что может предложить ему наша современная медицина,
когда это выйдет в виде психологических и физических проблем наружу? Может нейролеп-
тики, мешающие его встроенной программе нормально выполнять свои функции?

И что будет, когда часть сущности в нас начинают насильно менять, а по задумке автора
– природа в каждом из нас совершенна и не нуждается в обновлении?

Мы все умные ребята, но мы абсолютно невежественны в отношении себя и своей при-
роды. Природа – это не то, что нужно менять, это то, чему нужно не мешать. Не лезть туда
своим умом, заставляя тело двигаться на “пляж”, чтобы оно пришло в негодность от наших
“разумных” решений. Наше тело более чем разумно, в нём есть интеллект для того, чтобы
его природа/ химия/ энергия были направлены туда, куда нужно, таким образом, каким в нём
заложено, позволяя ему оставаться здоровым.

Но есть одно НО. Наш разум имеет очень специфичную связь с нашей природой. Разум
не имеет доступа к тем процессам, которые определяют природу тела. Разум не имеет возмож-
ности ни влезть туда, ни внести изменения, ни направить её, он отрезан от того, что является
жизненной силой тела. Это то, что разуму не позволено делать. Он не может, потому что не
знает о чём энергия тела, какая в нём химия, что в нём происходит – это всё за закрытыми
дверьми.

Именно поэтому, даже если вы получили очень глубокое чтение карты – это не означает,
что разум осведомлён о том, какая в нём энергия и у него теперь есть полномочия направ-
лять свою энергию, свою химию. Тело всегда в курсе, какие процессы в нём происходят – оно
контролирует это, оно знает когда стоять; когда идти; когда заниматься любовью; когда спать;
когда есть; какие химические соединения необходимо выработать для переваривания обеда;
насколько глубоко дышать, чтобы не было кислородного перенасыщения; какие токсины выво-
дить; какие клетки нужно заменить, дабы они не нарушили слаженную работу организма и ещё
миллионы и миллионы процессов.

Мозг стоит у руля жизни, он если можно так выразиться, держит руку на пульсе в отно-
шении всех процессов, которые происходят в данный момент и принимает тысячи решений за
доли секунды. А наше сознание или личность, или ум, или мышление – это такой же процесс,
точнее результат работы нашего тела. Сознание понятия не имеет что там внутри, сколько и
чего доступно, и для чего. И уж наше сознание точно не в теме, когда дело касается направле-
ния тела в пространстве.



С.  Зверев.  «Дизайн Человека. Ум и ложное я.»

6

На что опирается разум, когда думает, что надо сделать то или это? На какую-то мысль?
Одну мысль, ребята, вдумайтесь. За скобками этой мысли остаётся массив из миллионов дан-
ных, о том, что с нами действительно происходит, что в данный момент с работой печени,
желудка, мышц правой ноги, наполовину заполненного мочевого пузыря, утомленного чрез-
мерной нагрузкой сердца и бла-бла-бла. И одна мысль, которая пытается заставить нас сделать
что-то, что вообще неуместно или даже опасно. Наш разум не имеет представления, даже при-
близительного, о том, что делать и всё потому, что это не в его компетенции.

Чтобы начать что-то “делать”, нужно иметь достоверные данные о том, что тело вообще
может делать, какая энергия доступна, на что, в каком объёме, с какими усилиями и напором,
то есть необходимо иметь одновременный доступ ко всем клеткам в организме, чтобы выбрать
рациональное и просчитанное направление. Это то, что делает мозг. Он принимает далеко не
безосновательные и глупые решения, там фантастического уровня просчёт ситуации.

Как вы думаете, мысль или идея, например открыть свой бизнес достаточно обоснована,
чтобы действительно начать это делать? На чём выстроена такая обоснованность? На том, что
кто-то смог и я смогу? На том, что очень хочется, а значит “смагётся”? На том, что сила мысли
и аффирмации меняют реальность?

Думать, что справлюсь не имеет никакого отношения к действительной компетентности
мозга, который хорошо проинформирован о реальном “справлюсь” и справлюсь ли.

Ра Уру Ху носил кепку с надписью “беспомощный и некомпетентный”, которая хорошо
передаёт роль разума в нашей жизни. Он действительно некомпетентен, просто потому что наш
кристалл личности даже не находится в теле, он болтается над макушкой. О какой компетенции
тут может идти речь?

И беспомощен, потому что не может внести никаких изменений в работу тела. Если уж
на то пошло, наши тела относятся к атомному миру, то есть мы состоим из атомов. Но из
того, что было дано Ра Уру Ху, известно, что кристаллы личности не атомные, это тёмная
материя. Кристалл личности – это очень маленькое вещество тёмной материи, размером в пять
нейтрино (субатомная частица, даже не атом).

Просто для “поразмышлять”, есть кристалл личности, который даже не из мира атомов
и никогда не принадлежал атомному миру. Он привязан к телу, пока оно функционирует, то
есть жизнь живёт и его задача, то единственное, на что он горазд – это роль само рефлектиру-
ющего сознания. Поэтому Ра и называл этот процесс поездкой, или путешествием потому, что
кристалл личности не может нести ответственность, нет таких полномочий.

И возникает резонный вопрос – почему тогда очень даже несём или пытаемся нести,
почему пребываем в эдакой иллюзии, что наша жизнь в наших руках, а если точнее, в нашем
уме.

Чтобы ответить на этот вопрос, пройдём небольшой путь того, как это работает на самом
деле. И спасибо за это Дизайну Человека, ведь именно эта система открыла путь к просвеще-
нию и дала возможность познакомиться со своей природой, с тем, чем мы являемся. И в про-
тивовес своей природе, увидеть полярность, то есть то, что не является нами.
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