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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги Юваля Харари

«Sapiens: краткая история человечества». Только самые
ценные мысли, идеи, кейсы, примеры.

О книге
Книга Юваля Харари «Sapiens: краткая история

человечества» – бестселлер № 1 по версии The New York Times.
Это захватывающая история о том, как биология определяла путь
развития нашей цивилизации. Книга расширяет наше понимание
того, что значит быть человеком. Сто тысяч лет назад Землю



 
 
 

населяли по крайней мере шесть разных видов людей. Сегодня
остался только один – Homo sapiens. А что сталось с остальными?
Юваль Харари показывает, как эволюционировал наш вид в
глобальной экосистеме еще до того, как были составлены карты
древнейших империй. Он пересматривает принятые истины,
связывает доисторические события с современными проблемами.
Сегодня человечество обрело способность проектировать не
только окружающий мир, но и самих себя. Куда это нас приведет
и кем мы станем в ближайшем будущем?

Зачем слушать
• Взглянуть на невероятную историю восхождения Homo

sapiens и задуматься о природе человечности.
• Узнать, как доисторические общества людей связаны с

современными социальными структурами.
• Понять, как общие мифы способствуют культурной

эволюции человечества.
Об авторе
Юваль Харари – израильский историк, философ, писатель.

Доктор философии Оксфордского университета, профессор
кафедры истории Еврейского университета в Иерусалиме.
Первоначально специализировался на мировой истории, сейчас
его научные интересы находятся на стыке истории и биологии.
В 2018 году выступил с речью о будущем человечества на
Всемирном экономическом форуме в Давосе. Читает лекции, в
том числе на государственных уровнях. Суммарные тиражи его
книг – более 20 миллионов экземпляров.
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Введение

 
Книга Sapiens («Человек Разумный») Ювала Харари, вы-

пускника Оксфорда и профессора истории Иудейского Уни-
верситета в Иерусалиме, – это взгляд на историю человече-
ства с космической высоты. В отличие от скучных учебни-
ков истории, традиционно перечисляющих имена, даты и со-
бытия, Харари благодаря своему «взгляду с высоты» сумел
увидеть и проанализировать те общие биологические и пси-
хологические характеристики, которые неразрывно связыва-
ют современного человека с нашими древними предками.

Начиная с появления животной особи под названием «че-
ловек» примерно 2 миллиона лет назад и заканчивая сего-
дняшним днем, Харари рассказывает о трех важнейших про-
цессах, которые сформировали наше нынешнее бытие. Во-
первых, это развитие сознания, начавшееся примерно 70 ты-
сяч лет назад; затем – возникновение сельского хозяйства
около 12 тысяч лет назад (Харари называет этот процесс аг-
рарной революцией) и научная революция, начавшаяся око-
ло 500 лет назад и продолжающаяся по сей день. Наблюдая
за прогрессом человечества в целом, Харари также делится
с читателем видением истории с позиции отдельно взятого
человека и выясняет, насколько современный человек чув-
ствует себя счастливее, чем его дикий предок. Харари увле-
ченно рассказывает, каким образом появление письменно-



 
 
 

сти повлияло на рост городов и империй, как доверие между
согражданами привело к географическим открытиям и по-
чему не стоит искать справедливости в истории.

Автор Sapiens, обладая энциклопедическими знаниями,
философским мышлением и талантом писателя, сумел пока-
зать, что люди, населяющие нашу планету, несмотря на ра-
совые, социальные и демографические особенности, имеют
общую историю и стоят перед общим выбором путей разви-
тия будущего. Книга Харари, насыщенная любопытными и
неожиданными фактами, рассуждениями и выводами, сразу
стала событием культурной жизни Европы и Америки. Она
написана легким, остроумным и доступным языком, и зна-
комство с ней необходимо каждому, кто считает себя эруди-
том.



 
 
 

 
О первобытных предках

 
В течение 2,5 миллионов лет человеческие особи кормили

себя охотой и собирательством. Около 70 тыс лет назад ор-
ганизмы, принадлежащие к роду homo sapiens, начали фор-
мировать сложные системы, называемые культурой. Разви-
тие культуры получило название «история». В период от 2
миллионов лет назад до 10 тыс. лет назад в Восточной Афри-
ке, Европе, Индонезии и Сибири жили как минимум шесть
разных видов человекоподобных особей, включая неандер-
тальцев, австралопитеков и прямоходящих (homo erectus).
Как известно, из всех человекоподобных только homo sapiens
благополучно дожил до наших дней – либо уничтожив неан-
дертальцев, либо скрестившись с ними.

Размер мозга homo sapiens намного превышал размер моз-
га других млекопитающих. Древние люди расплачивались за
размер своего мозга атрофированием мышц тела и необхо-
димостью тратить больше времени на поиск пищи. Кроме
того, первобытные люди ходили на двух ногах, в то время
как позвоночник, развивающийся на протяжении миллио-
нов лет, был приспособлен к хождению на четырех конечно-
стях. Приспособление к вертикальной походке и тяжелой го-
лове до сих пор вызывает у людей боли в спине и напряже-
ние в шее.



 
 
 

Человеческий мозг, составляя 2–3 % от массы тела,
потребляет 25 % энергии тела (в то время как мозг
обезьян потребляет только 8 % энергии тела).

Женщины страдали вдвойне. Вертикальная походка при-
водила к сужению бедер, в то время как голова новорожден-
ных становилась все больше. Те женщины, которые рожали
преждевременно, когда головка ребенка была еще малень-
кой, выживали чаще и имели больше детей. Поэтому, в от-
личие от детенышей других млекопитающих, человеческие
дети рождаются и остаются беспомощными на многие годы
и не могут выжить без заботы и защиты взрослых. Выращи-
вание детей требовало помощи других членов семьи и сосе-
дей. Поэтому выживали дети тех родителей, которые умели
формировать социальные связи.



 
 
 

 
Об образе жизни наших предков

 
Многие психологи считают, что для понимания психо-

логических и социальных особенностей наших современни-
ков нужно погрузиться в мир охотников и собирателей, так
как основы нашего сознания были заложены именно тогда.
Достоверной информации осталось мало, но Харари готов
утверждать, что их образ жизни был здоровее и приятнее,
чем жизнь последующих поколений крестьян, пастухов, ра-
бочих и офисных клерков. В частности, они меньше работа-
ли, их питание было гораздо разнообразнее, чем диета кре-
стьян, в основном состоящая из риса, пшеницы и картофе-
ля. Наши кочующие предки меньше страдали от стихийных
бедствий, просто переходя на другие территории, и от ин-
фекционных заболеваний, которые стали возникать только с
появлением домашних животных. При этом, по мнению Ха-
рари, бродячие группы homo sapiens сумели кардинально из-
менить экологию планеты и оказали разрушительное влия-
ние на животный мир.

Первая «волна вымирания» диковинных птиц, млекопи-
тающих и рептилий совпала с заселением homo sapiens но-
вых территорий в Америке, Австралии и Новой Зеландии.
Изменения климата и люди, вооруженные огнем, луком и
стрелами, ответственны за исчезновение животных, о суще-
ствовании которых теперь знают только палеонтологи. Вто-



 
 
 

рая «волна вымирания» последовала за развитием сельско-
го хозяйства. И если наши современники не образумятся,
то промышленная и научная революция приведут к третьей
«волне вымирания», и киты, акулы и дельфины последуют в
небытие вслед за мамонтами, гигантскими лемурами и слон-
птицей.



 
 
 

 
О развитии речи

 
В период с 70 тыс. лет назад до 30 тыс. лет назад человек

разумный заселил не только Африку, но и Европу, Азию и
Австралию. Благодаря случайным мутациям в ДНК человек
научился производить лодки, лук и стрелы, иглы для шитья и
главное – разговаривать. Животный мир тоже обладает сред-
ствами передачи информации, но только человеческий язык
способен превратить ограниченное число звуков и знаков в
бесконечный поток информации об окружающем мире.

Уникальным свойством языка является способность пе-
редавать информацию не только о предметах материального
мира, но и о вещах, которых нельзя увидеть, понюхать или
потрогать. Легенды, мифы, боги и религии появились одно-
временно с развитием речи. Способность к коллективному
воображению привела к созданию библейской истории о со-
творении мира и националистическим лозунгам современ-
ных государств. Общие мифы способствовали гибкому
взаимодействию между большим количеством чело-
веческих особей. Поэтому не другие животные, а че-
ловек стал властелином мира.

Нам легко представить себе, что древние примитивные
люди скрепляли свои социальные узы общей верой в духов
и привидений. Гораздо труднее признать, что современные
институты функционируют на той же самой основе. День-



 
 
 

ги, законы, нации и корпорации существуют исключитель-
но в коллективном воображении больших групп людей. Ес-
ли бы наша речь не позволяла описывать воображаемую ре-
альность, то, скорей всего, в нашей жизни не было бы ни го-
сударств, ни правовых систем, ни религий.



 
 
 

 
О культурной эволюции

 
В природе социальное поведение животных одного вида

может измениться только в результате генной мутации. По-
скольку взаимодействие между большими группами
людей основано на общих мифах, то поведение людей
можно поменять, изменив содержание мифов . Харари
вводит понятие культурной эволюции, которая многократно
ускорила генетическую эволюцию. Например, католические
священники из поколения в поколение дают обет безбрачия
не потому, что у них есть «ген безбрачия», а потому, что они
подчиняются Новому Завету и католическим канонам.

Торговля невозможна без доверия, а доверять незнаком-
цам трудно. В древности вера в общих богов, мифических
предков или тотемы позволяла устанавливать доверительные
отношения между сторонами. Сейчас международная тор-
говля держится на общей вере в такие фикции, как доллар,
Федеральная Резервная Система и торговые знаки корпора-
ций.

Харари отмечает, что на индивидуальном уровне
человек мало чем отличается от шимпанзе. Однако
только люди способны объединяться в большие груп-
пы, действующие разумно и согласованно , например,
проводить массовые протесты, создавать политические ин-
ституты и торговые ассоциации.



 
 
 

 
Об аграрной революции

 
Около 10 тыс. лет назад человек разумный стал тратить

время от рассвета до заката на манипуляции с некоторыми
видами растений и животных. Люди надеялись, что этот тяж-
кий труд принесет им больше фруктов, зерна и мяса.

Интересно, что 90  % калорий, потребляемых
современным человечеством, вырабатываются теми
же зерновыми культурами (пшеница, просо, ячмень,
рис, кукуруза), которые когда-то были освоены
нашими древними предками. Наш мозг работает так
же, как мозг древних охотников, и наша диета не
сильно отличается от питания древних фермеров.

Многие ученые заявляют, что развитие сельского хозяй-
ства было громадным скачком вперед для человечества. Ха-
рари же называет аграрную революцию самым большим мо-
шенничеством в истории. Сельское хозяйство безусловно
увеличило количество пищи, доступной человечеству, но
дополнительные объемы еды вовсе не означали лучшего пи-
тания или больше свободного времени у отдельного крестья-
нина. Наоборот, занятие земледелием и оседлость означа-
ли тяжелую физическую работу, проживание в тесноте и од-
нообразную пищу. Харари шутит, что это пшеница сумела
«одомашнить» человека, а не наоборот. Аграрная револю-
ция преподнесла первый урок того, как коллективный успех



 
 
 

человеческих особей в целом влечет за собой страдания от-
дельно взятых индивидов.

Успех эволюции оценивается в количестве воспроизве-
денных спиралей ДНК. По аналогии Харари раскрывает ци-
ничную суть аграрной эволюции как взрывообразный рост
населения, вынужденного проживать в ухудшившихся усло-
виях.

Примерно 10 тыс. лет до нашей эры, до перехода к сель-
скому хозяйству, человечество насчитывало 5–8 миллионов
кочующих охотников и собирателей. К первому столетию на-
шей эры население увеличилось до 250 миллионов.
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