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Аннотация
Взрослый, дееспособный человек в силах менять себя и свою

жизнь. Точка.
Даже если в данный момент находится на самом дне. Даже

если видел и переживал много плохого. Даже если внутри полно
страхов, травм и обид, а сверху давят обстоятельства.

Со всем этим реально справиться.
Как отлично показывает мой и миллионы подобных примеров:

практически все проблемы – решаемы. А нерешаемые можно
переживать с наименьшими для себя потерями.

Сборник реальных, понятных, доступных, хлестких и
полезных ответов на вопросы «почему?» и «что делать?».

С ним любому человеку станет ясно, как правильно
выбираться из тупика.

Порция мотивации, вдохновения, желания жить.
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Привет!

«Говорить легко!  – часто слышу я от людей.  – Сама‐то
сидит в ус не дует и по любому поводу: уходи да уходи, не
терпи да не терпи. А куда? Как!? Не все же такие везучие».

Думаю, важно и полезно рассказать тебе про мою «везу-
честь».

1. Я из очень бедной семьи. Бывали эпизоды, когда мне,
маленькой девочке, приходилось разбивать тайную копилку,
чтобы помочь родителям. На эти деньги можно было купить
хлеб, горох, маргарин Rama. Стыд был моим вечным спут-
ником. Пока одноклассники щеголяли в классной одежде, я
одевалась в сэконд-хенде.

2. В нашей семье было насилие. Я сейчас нарушаю неглас-
ное правило: про мертвых либо хорошо, либо никак. Но что
поделаешь, факты есть факты.

3. Мою внешность, мои увлечения, моих друзей жестоко
и унизительно критиковали.



 
 
 

4. За свою жизнь я дважды сталкивалась с сексуальным
насилием. Один из эпизодов был в детстве. Никто не знал.
Потому что стыдно. Потому что страшно.

5.  Я рано и очень трагически потеряла маму. После ее
смерти все стало совсем худо, и папин алкоголизм начал раз-
виваться семимильными шагами. Мамин уход надломил нас
всех.

6.  Психологическое насилие – неотъемлемый атрибут
всех моих прошлых романтических отношений. Я прошла
газлайтинг, абьюз, унижения, шантаж, финансовую зависи-
мость, манипуляции попытками суицида.

7. Большую часть жизни я провела с ощущением «не та-
кая», «не достойна», «сама виновата», «счастье – это не
мое». У меня не было любви, не было поддержки, не было
денег и возможностей.

Хотелось ли мне чудес, чтобы пришли наконец и просто
дали что‐то хорошее, ведь я его заслужила? Конечно, хоте-
лось. Ещё как.

Но. То был выбор: жрать говно и ждать подачки от миро-
здания или смириться с тем, что чудес не бывает, и сначала
ползти, потом идти, а затем и бежать к нормальной жизни.

Взрослый, дееспособный человек способен менять себя и
свою жизнь. Точка. Даже если в данный момент находится
на самом дне. Даже если видел и переживал много плохого.

Эта книга – подробный и пошаговый план действий по
выходу из болота и по созданию нормальной, устраивающей



 
 
 

ТЕБЯ жизни.

P. S. Для дополнительной мотивации включай мою песню
«Ссы, но делай». С ней веселее и увереннее идется.



 
 
 

 
Часть первая

Эта часть книги –  ответы на
твои вопросы про отношения

 
Почему, зачем, как так и, конечно же, самый

главный, прямо сакраментальный –   что делать,
если…

 
Глава 1

…Я полюбила мудака
 

Мудоамория – особый вид отношений. Вот есть полиамо-
рия, где партнеры договариваются о расширении границ,
есть патриархат, где действует жесткое послушание, есть
матриархат, там барышня стоит во главе угла, а есть му-
доамория, где люди всячески пиздят друг друга.

Мудоаморные отношения – территория абсолютного хао-
са, оазис абсурда. Что ни день, то бенефис цирка с конями.
Программа, правда, все время одна и та же, просто костюмы
у клоунов слегка разные.

У мудоаморов принято врать. И себе и другим. С пеной
у рта они утверждают, что мечтают о стабильности, спокой-
ствии, тихой нежной любви, уважении, а делают ровно об-



 
 
 

ратное. От души льют в свои отношения помои, топчутся
грязными ботами на чувствах друг друга, с запросом «вый-
ти замуж» вступают в романы с теми, на ком висит таблич-
ка «занято», а с потребностью наладить семейную жизнь
отправляются изменять. Плачутся, жалуются, захлебываясь,
рыдают, но стоит только предложить, мол, перестань пилить
ногу и болеть сразу не будет, как всё, ты записан во вражи-
ны. Ничего не понимаешь в настоящих чувствах! О детях не
думаешь! О будущем не печешься!

Поклонники мудоамории гордо носят транспарант с над-
писью: «В любви, как и на войне, все средства хороши». В
упоротом желании властвовать над «любимым» человеком
они пускают в ход манипуляции сексом, детьми, деньгами,
мастерское давление на чувство вины, внушение комплек-
сов, набивание себе цены через подчеркивание собственной
значимости. Но цель, конечно же, благая! Любовь и стабиль-
ность! Чтобы не бросили, чтобы не оставили, чтобы ценили
сильно-сильно. И ведь работает! Длиться эта вакханалия мо-
жет годами.

Мудоаморы – люди чрезвычайно занятые. Всегда при де-
ле! Миссия их жизни – прояснение контекстов и разгадыва-
ние давным-давно решенных ребусов, типа «чего он хочет»,
«почему он так делает», «что он имел в виду». Имеющиеся
ответы никак не нравятся, поэтому исследовательская про-
грамма работает круглосуточно в поисках вариантов, при ко-
торых дважды два станет равно пять.



 
 
 

Занятные ребята, в общем.
Ходят слухи, что образ отношений – это выбор,

как, впрочем, и образ жизни.

Вот, например, Вера.
Вера – мудолог. Пора уже официально

зарегистрировать это научное направление. И
присваивать заслуженные звания. Например,
«профессор мудологии» Верунчику очень бы подошло.

Она подписана на множество блогов, штудирует
литературу про разные типы личности: абьюзеров,
нарциссов, садистов и прочую нечисть. Конечно, не
исключительно из научного интереса. Жизнь вынудила:
все мужики Верины – сплошь персонажи из книг по
психологии. А счастья хочется. Вот и препарирует
отважная девчонка сложносочиненных героев.

Все ей про них, орков окаянных, известно. Как
на ладони: признаки, штучки, выкрутасы, причинно-
следственные связи. А толку ноль. Счастья как не было,
так и нет. Вместо принцев – очередь из леших и
троллей.

Почему?
Логика Веры такова: изучить особенности, повадки,

признаки вдоль и поперек. А далее с помощью этих
бесценных знаний либо завалить на лопатки, победить
в борьбе с личностным расстройством, либо вычислять
подлецов сразу и не вляпываться. Стройно, но только
в фантазиях. Потому что, во‐первых, акцентуации
характера вагиной не лечатся. А во‐вторых, проблема



 
 
 

же не в том, что монстры прикидываются белыми и
пушистыми. Просто никого, кроме них, вокруг Веры
нет.

Будь наш мудолог чуток внимательнее к изучаемому ма-
териалу, познала бы она самый важный постулат: лучшая за-
щита от абьюзера – крепкая самооценка. Работает, как бро-
ня с эффектом шапки-невидимки.

Понимаешь, любой людоед – он ведь падок на определен-
ные сигналы. Напускное высокомерие, маска недотроги или
откровенная неуверенность и инфантилизм, склонность пи-
нать себя – все это мгновенно считывается, унюхивается, и
вот бравый молодец уже катит свои токсичные яйца.

Плохие отношения с собой – это как запах пота. Ты мо-
жешь быть красиво наряжена, идеально накрашена, обла-
дать способностью вести классные разговоры и даже полить-
ся сверху духами – ни черта не поможет. Скрыть сей аромат
невозможно – как и неустойчивость. Слетятся лишь любите-
ли душка. Если же от тебя им не тянет, то им не интересно.
Зато любителям приятных ароматов ты сразу же становишь-
ся любопытна. Кстати, как и они тебе.

Так что, может, бог с ней, с мудологией? Есть же такие
прекрасные науки, как любовь к себе, самопознание, взрос-
ление. Всяк полезнее.



 
 
 

 
Мудак ли?

 
Так как за людьми водится грешок записывать в мудаки

всех, кого ни попадя, перво-наперво считаю важным обозна-
чить характерные мудачьи признаки.

Если человек:
• орет на тебя;
• оскорбляет, унижает, обзывает тебя;
• выставляет из дома;
• проявляет ЛЮБУЮ физическую агрессию;
• угрожает тебе;
• продолжает делать что‐то по отношению к тебе вопреки

твоему желанию;
• настаивает на сексе, которого ты не хочешь;
• обзывает твоих друзей, родственников, коллег;
• диктует, с кем тебе общаться и что делать;
• изменяет;
• обманывает;
•  обесценивает твои чувства (преувеличиваешь, приду-

мываешь и т. д.);
• обещает и не делает —
его можно смело записывать в мудаки. Для отношений та-

кой тип непригоден.

Обзывательства, ругательства, агрессия – все это показа-



 
 
 

тели того, что человек не в себе и его безумие переливается
через край.

Нет, любовью, добротой и заботой это не лечится.
Нет, на это нельзя спровоцировать.
Сюда не ходи, с этим не общайся, работать тебе не надо,

это носи, то нет, и вообще, вот свод правил – нет, это не за-
бота, а желание посадить тебя на цепь.

Все могут ошибиться. Один, максимум два раза. Но си-
стематическая неверность – это не ошибка, а стиль жизни
и отношений. Кто‐то, вот знаешь, подшаркивает правой но-
гой при ходьбе, а кто‐то поебывается на стороне. Нет, это не
твоя вина.

Вина – твоя, проблемы – твои, вторая сторона никогда
не признает свою неправоту и обесценивает любую твою
претензию, пожелание, просьбу. Договориться возможности
нет, любые попытки пресекаются на корню. Нет, до челове-
ка, который затыкает уши, невозможно что‐либо донести.

Постоянное вранье – признак серьезных психологических
(а иногда и психических) проблем. Нет, ты это перевоспи-
тать не можешь.

К сожалению, такие вещи до сих пор нужно объяснять. И
я буду это делать до тех пор, пока на подкорке не отложит-
ся: любая физическая грубость = насилие . Принужде-
ние к сексу = насилие. Любое насилие = немедленный раз-
рыв отношений. И неважно, что тебя пока «просто толкну-
ли», «просто дали пощечину», «просто таскали за волосы».



 
 
 

В следующий раз будет «просто пара ножевых». Нет, ты не
довела. Это классическая отмазка, стопятьсот раз описанная
в учебниках по личностным расстройствам, одним из кото-
рых и обладает твой избранник.

Встретился мне как‐то яркий пример. Не могу им
не поделиться.

Дело было на катке, куда сей лучший и мудрейший из
всех мужей принес свою персону вместе с супружницей
и дитём.

Пока мы стояли в очереди за коньками, барин
изволили учить дитё уму-разуму. Преимущественно
в выражениях: «Ты, конечно, у нас увалень, в маму,
но папа все исправит». Мама, кстати, периодически
пыталась вставить свои рекомендации, но любая ее
инициатива пресекалась: «Ой, да все не так, молчи уж
лучше!»

Я всегда с интересом наблюдаю за такими
сценами, надеясь, что здравый смысл восторжествует и
солнцеликому прилетит в лоб. Но…

Следующий акт пьесы под названием «Я –   царь
горы» не заставил себя долго ждать, даже без антракта.

Помаявшись минут пять с явно неудобным
ботинком, жена самого лучшего мужа сказала, мол,
не подходит, жмет, буду менять, и двинулась было к
стойке проката, как была остановлена волевым мужним:
«Не глупи! Что там может быть тебе неудобно? Все
удобно, просто ты криворукая, нормально застегнуть не
можешь». Попытки объяснить, что не в застежке, а в



 
 
 

размере дело, остались проигнорированными. Конечно,
ведь мужу виднее, жмет его жене или нет.

Семейство выкатилось на лед: жена, чуть
прихрамывая, сын, скукожившись, как побитый щенок,
и ОН, чуть отстающий от собственного великолепия.

И ведь так у них не только на катке и не только про бо-
тинки. А во всем. Не нравится ей что‐то? Придумывает. Хо-
чется ей чего‐то? Капризничает и нечего тут из себя стро-
ить. Больно ей от чего‐то? Вот не надо устраивать истерики
и выносить мне мозг.

День за днем девчонка ходит в жмущей, неудобной, нати-
рающей до крови обуви.

А все потому, что какая‐то вражина окрестила подобное
поведение признаком настоящего мужика, крепкого плеча,
за которым – как за каменной стеной. Ага, о которую расши-
бешь лоб.

Это вранье. Запомни раз и навсегда: мужчина, игнориру-
ющий, подавляющий, демонстративно возвышающийся над
своей женщиной, – слабак и ссыкло. Неуверенное в себе су-
щество. Гнать его.

На самом деле «за каменной стеной» заключается как раз
в возможности быть услышанной, живой, без боязни озву-
чивать свои потребности, желания и чувства.

А вот маменькин сынок – пример вроде совсем из другой
оперы, но тоже про мудизм.



 
 
 

Экземпляр не просто раздражающий, но и весьма опас-
ный, для хороших отношений не подходящий. Совсем.

Начнем с того, что наличие мамы и бегание к ней по лю-
бому поводу вовсе не обязательны. Это крайняя стадия син-
дрома маменькиного сынка. И ее сложно не заметить. Но
есть и другие проявления…

Неприметное течение данной хвори выражается в обви-
нениях всех и вся в своих проблемах. Знаете, вот как трех-
летки истошно вопят: «Мама плохая, мама то не сделала, это
не сделала, и поэтому я, такой несчастный, валяюсь на полу,
выкинул игрушки в окно, разбил сервиз».

У маменькиного сынка на любой случай имеется «мама»,
которую можно обвинить в своих невзгодах. Кто‐то сильнее
и могущественнее его настолько, что управляет всем: от по-
ведения до самочувствия.

Маменькин сынок с элементами агрессора расскажет, что
орет, обзывает или поднимает руку на женщину, потому что
она что‐то там не так сказала, сделала или не сделала.

Маменькин сынок с вкраплениями блядства поведает
грустную историю о том, как бегает к другим сиськам, пото-
му что законные плохо выглядят / любят / заботятся.

Ленивое мамино солнышко обвинит в своей несостоя-
тельности либо бабу, которая плохо вдохновляет, либо же-
стокий мир, дающий кому‐то всё, а кому‐то пивное пузико.

У бухарика за маму Бог, наславший такую хворь, прокля-
тые политики, просравшие страну, как же по этому поводу



 
 
 

не бухнуть, плохая погода, которая так и шепчет, а, ну и жен-
щина, разумеется, как рядом с такой мегерой не прибухнуть.

Многим ошибочно кажется, что маменькины сынки –
  сплошь плюгавые, неприметные. Ан нет. Среди них множе-
ство на первый взгляд успешных, даже знаменитых людей.
Вот, пожалуйста, актеры, певцы, продюсеры, сильные мира
сего, все талдычат, мол, баба управляет поведением мужика.
Из-за них, нерадивых, гуляем, пьем, бьем, остановиться не
можем. Мы бы и рады по‐другому, но как, при таком‐то ме-
неджменте?

В общем, дорогая: слышишь песню про «я такой, потому
что он / она / оно / они…» или «он так сделал из‐за того, что
она…», знай: перед тобой мамкин хулиган.

Чтобы тебе было попроще, вот чек-лист, с помощью кото-
рого ты сможешь легко определить, кто перед тобой: взрос-
лый мужчина или маленький мальчик.

Многие барышни страдают обманом зрения. Думают, что
живут с мужчиной, а на самом деле там трех-, ну, в лучшем
случае, пятилетка.

Сейчас мы под увеличительным стеклом всё изучим.

Мужчина: берет на себя ответственность за свои слова и
поступки.

Короткие штанишки: в случае любого косяка винит тебя
или жестокий мир.

Он изменил, потому что ты не уделяла внимания / растол-



 
 
 

стела / обнаглела. Он наорал, потому что ты довела. Он за-
висает где‐то сутками, потому что ты душная. Он мало зара-
батывает, потому что его никто не вдохновляет.

Человек на сто процентов уверен, что его жизнь и дей-
ствия управляются женщиной. А кому свойственны такие
идеи? Конечно же детям, ведь у них мама – царь и бог.

Мужчина: готов решать проблемы и искать компромисс.
Короткие штанишки: наотрез отказывается сотрудничать

либо ложно соглашается, мол, да-да, но ничего не меняется.
Нет, мы не будем разговаривать. Нет, это все ерунда. Что ты
вообще ко мне пристала. Нет никакой проблемы, не приду-
мывай.

Дети не договариваются. Эгоцентризм – отличительная
черта несформировавшейся личности.

Мужчина: слышит, что ты ему сообщаешь. И корректи-
рует свое поведение по отношению к тебе в зависимости от
услышанного. А именно: заботится так, как тебе это нужно
(речь, конечно, об адекватных потребностях). Проясняет мо-
менты, которые для тебя важны. Идет на уступки (и вновь –
в адекватном объеме).

Короткие штанишки: плевать хотел, что там ты гово-
ришь, он и его желания – центр вселенной. Заботится – как
и когда ему удобно, проявляет активность – когда ему что‐
то надо.



 
 
 

То, что многие ошибочно принимают за сильный интерес,
например, навязчивые попытки быть с тобой даже после тво-
его твердого «нет», на самом деле – не что иное, как истерика
в супермаркете, где мама не купила игрушку или шоколадку.

Дети не умеют учитывать мнение и желание других и не
имеют важного навыка: осознавать, что их поступки и слова
могут отражаться на окружающих людях.

Как использовать эти знания? Прежде всего, для адекват-
ной оценки ситуации. Ведь решение любой проблемы начи-
нается с осознания.

 
Часто мудака видно издалека

 
На сто процентов от мудака никто не застрахован. Есть в

этом мире и социопаты, и откровенные нелюди, с ходу рас-
познать которых не под силу даже суперпрофессионалу. Но.
Их в разы меньше, чем трагичных историй. А это значит что?
Что обычно мудачье демонстрирует свою натуру прямо с по-
рога, просто кто‐то не понимает.

Начнем изучение повадок с откровенных людоедов. Вот
их признаки.

✓ Рассуждения про «правильное» женское поведение
Вот это все: «место женщины у плиты», «только шлюхи

фотографируются в купальниках», «бабы ни на что не спо-
собны», «моя женщина будет сидеть дома», «такие увлече-



 
 
 

ния / работа – не для нормальной девушки».
✓ Наплевательское отношение к границам
Ты сообщаешь, что не готова к сексу, человек кивает и

продолжает приставать. Тебе звонят, а твой новый знакомый
интересуется, кто и по какому поводу. Ты отказываешься от
чего‐либо, а он улыбается и настаивает. Сюда же относятся
непрошеные фото его члена.

✓ Слишком высокая скорость сближения
С ходу активное участие в твоей жизни и проблемах (пря-

мо волшебник в голубом вертолете, который мгновенно все
берет на себя), «ты женщина моей жизни» – на втором сви-
дании, «пойдем замуж» – на третьем.

✓ Любое проявление агрессии
Грубые прикосновения, хватание за руки, за одежду, силь-

ные шлепки, подзатыльники, вообще любые удары. Угрозы
(«а то», «ну я тебе сейчас покажу», «подумай хорошо, до че-
го ты меня доводишь» и т. д.), шантаж, ор, мат, оскорбления.

✓ Перекладывание ответственности
Все кругом дураки, идиоты, бывшая – шлюха, начальник

– тварь, друзья – предатели и т. д.
✓ Сомнительный анамнез
Судимости, слишком ярая религиозность, зависимости,

непонятная деятельность, высокий интерес к насилию и вос-
торженное отношение к оному, и уж тем более информация
о насилии в прошлых отношениях, друзья с асоциальным
душком (гопники, короче).



 
 
 

✓ Деструктивное поведение
Чрезмерное употребление алкоголя, наркотики, сверх-

быстрая езда, сомнительные адреналиновые приключения,
драки.

Каждый из этих пунктов – весомый повод бежать подаль-
ше.

Предостерегающие маячки мудизма порой светятся не
очень ярко, а то и вовсе скрыты за туманом, но это не дела-
ет их обладателя более пригодным к хорошим отношениям.
Поэтому держим ухо востро и оперативно реагируем, жела-
тельно бегством, на следующие неявные сигналы.

✓ Мамканье
Уважение к маме – это прекрасный знак. Проживание с

мамой в зрелые годики, бесконечные ссылки на родительни-
цу «мама то, мама это», сравнение остальных женщин с оной
– плохо, очень плохо. Не стоит вмешиваться в уже сформи-
рованную пару, себе дороже.

✓ Токсичная забота
Из «лучших побуждений» и  «добрых намерений» тебе

предлагают перестать общаться с той‐то или тем‐то, уйти
с  «опасной» или «неприличной» работы, похудеть, потол-
стеть, сменить прическу, не носить «ужасную одежду», сме-
нить питание, подумать о своих жизненных принципах и т.
д… Закончится это изоляцией и издевательствами – стопро-
центно.

✓ Ценники на всем



 
 
 

Это стоит столько‐то, это столько‐то, вот это вообще неве-
роятно дорогая брендовая вещь, и вот такие речи про всё и
бесконечно. Рано или поздно на тебя тоже повесят прайс.

✓ Непризнанная гениальность
Он придумывает гениальные вещи и проекты. Просто не

для серой быдло-массы. Поэтому ни признания, ни работы,
ни денег. Нет, он никогда не станет играть по чужим прави-
лам. Где это видано, чтобы дарования прогибались! Рано или
поздно виновной в его неудачах окажешься ты, плохая муза.

✓ Критика всего и вся
Всё не так, все дураки, любой шаг обесценивается или вы-

смеивается. Мозгом обладает лишь наш герой, ну или, в луч-
шем случае, пара персонажей, коими он в данный момент
очарован. Но это ненадолго, так как они быстро попадают в
немилость. Куда, дай срок, отправишься и ты.

✓ Всезнайство
Он точно знает, как надо жить, и сейчас тебе об этом рас-

скажет во всех подробностях. Что правильно, а что нет, что
достойно, а что фу, кто дурак, а кто умница, за кем идти,
а кого на хер слать. Ты просто глупышка и ничего не смыс-
лишь, но это не страшно – дядя пояснит и перевоспитает. Не
будешь исправляться – получишь морально или физически.

✓ Нытье
Бесконечные, нескончаемые жалобы. У человека все пло-

хо, все. И даже если случается нечто хорошее, ты услышишь
«да, но…». Как, впрочем, и в ответ на любое предложение



 
 
 

по исправлению ситуации. Виновной вскоре обязательно бу-
дешь назначена ты.

✓ Он пропадает
Был человек – и нету. Внезапные исчезновения без пре-

дупреждения посреди, казалось бы, устаканившегося в опре-
деленном ритме общения. Это, может, и занятный ребус. Но
если хочется стабильности, то лучше бы оставить его разга-
дывать психотерапевту.

✓ Обидки
Все эти поджатые губы, многозначительные вздохи,

неожиданно нападающая на человека немота, фразочки типа
«да-да, я понял, это тебе важнее», «ну мне все ясно», «если
нужно объяснять, то объяснять не нужно» и прочая херня
в стиле трехлетки. Вряд ли ты мечтаешь отношаться с дитя-
тей, а тут ничего другого не предвидится.

✓ Все люди то, все люди се
«Все люди думают так‐то», «все люди чувствуют то‐то»,

«все люди могут», «любой нормальный человек понимает
это» – и прочие нарциссические рассуждения про одинако-
вость особей человеческих. Отрицание любых твоих чувств
гарантировано.

✓ Перетягивание одеяла на себя
Ты общаешься словно с радио: стоит только открыть рот

и заговорить про что‐либо важное для тебя, как в ответ об-
рушивается поток информации о твоем герое, его взглядах,
опыте. Тебя перебивают, мол, да-да, все понятно, вот послу-



 
 
 

шай. Если ты не ищешь себе наставника-проповедника, то
вряд ли стоит связываться.

Ну и самое важное. Всегда следи за своими ощущениями
в отношениях. Если ты чувствуешь: непонятно откуда взяв-
шуюся вину (вроде ничего не сделала, а хочется себя палка-
ми побить), стремление спасать (такой несчастный, сейчас
я его вылечу), обязанность (ну, человек же старался, надо в
благодарность отсосать, хоть и не хочется), страх (а вдруг я
откажу, сделаю по‐своему, и он…), необходимость соответ-
ствовать (нужно улучшить в себе то, то и то, и вот тогда мы
будем счастливы), очень сильное напряжение, которое прак-
тически не дает выражать себя, – то не ходи туда.

 
Что важно знать про мудаков

 
Заметила у страдающих барышень любопытную тенден-

цию. Вас послушать, так все мучители, манипуляторы, лгуны
и предатели – сплошь люди невероятной силы. Вы рассказы-
ваете о них, словно об уссурийском тигре: с придыханием,
пиететом, заискиванием, снизу вверх, мол, вон там ужасный,
великий государь, а я –  так, челядь безродная.

Что еще удивительнее, вы же нынче подкованные, через
одну на «ты» с  личностными расстройствами. Терминами
владеете, нарцисса от садиста отличаете, перверзных вообще
щелкаете, как орешки, «пограничке» мимо не проползти. А
вот важнейшую деталь из поля зрения упускаете.



 
 
 

Все эти твои гоблины на самом деле – тщедушные, запу-
ганные, растерянные существа, не способные на нормальное
общение, всё исключительно через иголки. А ты стоишь над
ежом и вздыхаешь: «Божечки, какой сильный, уверенный в
себе, доминирующий».

Давайте уже включим мозги: не просто так, а для регуляр-
ного использования их поместили в ваши головы.

В каком случае человек пытается унизить того, кто на-
ходится рядом? Когда чувствует собственную ущербность,
очень злится из‐за нее, ощущает боль и, чтобы ее заглушить,
принижает другого.

В каком случае человек постоянно обманывает? Ну, да-
вай, напрягись. Когда ссыт чужих реакций, нет у него сил с
ними справляться.

В каком случае человек бьет другого? Когда сталкивается
с бессилием. Внутри ад, ощущение, что ему ничего не под-
чиняется, страшно, вот и лупит все, что попадется под руку.

В каком случае человек разводит тайный гарем? Когда
ссыт – в отношениях с одним человеком он слишком привя-
жется, когда настолько не уверен в том, что его, болезного,
можно любить, что пытается набрать тому как можно боль-
ше подтверждений.

В каком случает человек превозносит себя над другими,
высокомерно рассказывая им, какое они говно? Когда боит-
ся, что они учуют запашок от него самого.

Запомните, дорогие, агрессия, неважно – активная или



 
 
 

пассивная, это не сила, это защита, за которой стоит беспо-
мощность. Так что все эти ваши Васи, Пети, Сережи, Ники-
ты, херачащие по самооценке, а в худшем случае по лицу, –
просто трусливые мышата внутри. Это не значит, что нахо-
диться рядом с ними безопасно. Просто не стоит из грызуна
делать льва. Не дорос.

 
Откуда берутся мудаки в твоей жизни?

 
Есть женщины, «обреченные» на постоянные измены и

вранье. Я не просто так взяла слово в кавычки. Ведь истин-
ная проблема не в родовом проклятии, и даже неискуплен-
ные грехи гулящей прапрабабушки тоже ни при чем.

Причина – в вас самих. В вашем поведении, в образе жиз-
ни, в мыслях.

Барышни, что постоянно оказываются у разбитого коры-
та, отличаются яркими и издалека манящими к себе всяче-
ское мудачье чертами.

1. Установки про «все мужики».
Изменяют, козлы, ненадежные, ведомые, внушаемые.
2. Склонность к контролю.
Разного вида. Кто‐то контролирует всё, вообще всё: пере-

писки, геолокации, общение, время вне дома, – пребывая в
иллюзии, что благодаря этому не останется в дурах. Кто‐то
старается максимально проникнуть в жизнь любимки, чтобы
всё-всё знать, всё-всё вместе. Кто‐то устанавливает жесткие



 
 
 

правила и посвящает свою жизнь слежке за их соблюдением.
Кто‐то из кожи вон лезет, стремится вести себя ИДЕАЛЬ-
НО, так, чтобы ему ничего-ничего больше не захотелось.

Форма неважна, главное – суть: я пытаюсь контролиро-
вать его поведение, мысли, чувства. Я не верю, что он сам
способен отвечать за свою верность.

3. Любовь к игре в «дочки-матери».
Либо она – героиня-мать, кладущая жизнь на перевоспи-

тание великовозрастной дитятки. Либо – папина доченька,
которая во всем подчиняется и старается быть самой луч-
шей, чтобы, не дай боже, не выгнали из детей.

Как все это влияет на поведение мужчины? Если повстре-
чается нормальный, способный на здоровые отношения че-
ловек – то никак. Он сразу сбежит. Ему неинтересно быть
в компании той, которая сразу с порога считает его козлом,
для него недопустима роль неразумного существа, нуждаю-
щегося в дрессировке и заботливой пастушке, и странные
ролевые игры тоже не возбуждают.

Остаются разномастные чудища. Эти готовы оправдывать
представления об ужасной мужской натуре, играть в «мама
запретила курить, но я все равно тайком, НАЗЛО», упраж-
няться в родительском садизме.

В мире все делятся по «породам». Ну или по интересам.
Слоны не любятся с дикобразами, а львы не спариваются с
гиенами.



 
 
 

Люди, которые ценят здоровые отношения, уважение, до-
верие, заботу, живут с себе подобными. А те, которых при-
влекают контроль, дрессура, детский сад, – с теми, кто эту
вакханалию им обеспечивает.

Вот и весь секрет.

Понимаешь, в ухоженном саду сорняки не задерживают-
ся. Они там гости редкие и недолговечные, буквально на
минуточку заглядывают. Все потому, что попросту нет про-
странства зацепиться и разрастись. Почва – специальная, за-
щиты стоят, тщательный контроль ведется, на случай, если
какое залетное семечко упадет – тут же беспощадная про-
полка.

У людей все работает ровно так же. Рядом с человеком,
обладающим ухоженным сознанием, паразиты не задержи-
ваются. Им не прижиться, не за что ухватиться, неинтерес-
но, в конце концов.

Как ты будешь мучить того, кто не собирается зарабаты-
вать очки с помощью демонстративных страданий?

Как станешь держать в подвешенном состоянии человека,
для которого конкретика и ясность – основополагающие ве-
щи?

Как сядешь на шею к тому, кто в желании что‐то с тебя
потом поиметь ее любезно не подставил? Как будешь поль-
зоваться тем, кто такого не допускает по отношению к себе
и другим? Никак.



 
 
 

Каждый сорняк, выросший в твоей жизни, – живое дока-
зательство того, что у тебя внутри свеженький навоз, благо-
творная среда для всяческих паразитов.

Чтобы перестать привлекать в свою жизнь неразумных,
несознательных, инфантильных товарищей, нужно отказать-
ся от идеи контроля всех и вся. Тогда великовозрастным ди-
тяткам станет нечего ловить в твоей компании, ведь неинте-
ресно играть в «Я у мамы хулиган» с той, кто мамой быть не
стремится.

Чтобы рядом перестали отираться представители племе-
ни охотников, необходимо выбросить подальше идею о том,
что тебе априори все должны. Ментальным гопникам быст-
ро станет скучно: какой смысл гоняться за той, которая не
про войнушку и завоевания, а про отношения.

Чтобы избавиться от тиранов и деспотов, придется пре-
кратить манипулировать беспомощностью.

Чтобы тебя больше не использовали как коврик для ног и
способ решения всех задач, надобно распрощаться с идеей
управления другими с помощью своей хорошести.

Единственный способ окружить себя приятными людьми
– избавиться от собственных манипулятивных закидонов.
Ну или хотя бы научиться брать их под контроль.



 
 
 

 
Часто мне задают вопрос: «Что значит,
если мужчина орет и оскорбляет меня?»

 
Объясняю на пальцах. Читай внимательно.
1. Это значит, что ты выросла в условиях, где не было та-

ких понятий, как границы, уважение, уровень допустимого.
Друг с другом можно было делать что угодно. Иначе ты уже
улепетывала бы от агрессора, сверкая пятками, и вопросов о
том, что это с ним такое, не возникало бы.

2. Это значит, что у тебя сбиты прицелы в области выбо-
ра мужчин. Не научили, не показали, а сама не хочешь их
(прицелы) перестроить.

3. Это значит, что у тебя не развит эмоциональный интел-
лект. И ты не можешь четко уловить неадекватность ситуа-
ции.

4. Это значит, что какие‐то гады (полагаю, маменька с па-
пенькой) внушили, что ты – бесправное существо и другим
всегда виднее, они лучше, умнее, разборчивее.

5. Это значит, что у тебя есть склонность хватать всю от-
ветственность, что не приколочена. Только кто‐то отвернул-
ся, обронил, ты тут как тут. Уже взвалила и тащишь. Еще и
гордишься собой: мол, вон какая я волшебная герла, управ-
ляю чужим поведением. И если кто действует неадекватно,
воспринимаешь это как свою недоработку.

6. Это значит, что ты не знаешь, как выглядят хорошие,



 
 
 

теплые отношения между людьми. Ты всегда наблюдала ли-
бо отстраненные, либо такие вот, полные жести.

7. Это значит, что ты забиваешь на свои ощущения внут-
ри отношений: хорошо / плохо; безопасно / страшно; ком-
фортно / напряженно – и сосредоточиваешься на попытках
разгадать мотивы второй стороны.

8. Это значит, что ты ничего не понимаешь ни про себя, ни
про людей и в вопросах общения и отношений находишься
на уровне пятилетнего ребенка.

9. Это значит, что у тебя нет элементарных понятий о том,
что хорошо, что плохо.

Сдается мне, родное сердце, поле работы перед тобой ле-
жит огромное, пахать не перепахать. Чем раньше займешь-
ся, тем меньше времени проведешь в жопоньке.

P.  S.  О’кей-о’кей, отвечу на прямой вопрос. Он орет и
оскорбляет, потому что он – невоспитанная свинья, агрессор
и человек, рядом с которым даже стоять не нужно.

Думаю, самое время дать тебе еще один чек-лист. На слу-
чай, если «любовь зла» и ты полюбила «козла».

1. Любовь ли?
Оспаривать народную «мудрость» – дело, конечно, небла-

годарное. Но… есть в истории про непреодолимую тягу к



 
 
 

парнокопытным одна нестыковка.
Любовь подразумевает симпатию. Человек нам глобально

должен очень-очень нравиться, быть приятен. И тут вдруг,
при наличии всего этого, он почему‐то зовется козлом.

А это значит, что твои стенания про коварство любви с
вероятностью 99,99 % относятся не к ней. Дело тут в твоей
собственной склонности спасать, самоутверждаться за счет
косячности другого, бессознательный выбор единственного
знакомого и родного сердцу типажа.

Ни в коем случае не хочу обесценивать твои чувства, уве-
рена, они сильны, просто важно называть вещи своими име-
нами.

2. Козел ли?
Хорошо бы разобраться, что заставляет тебя оставаться

рядом с человеком, которого ты не уважаешь (а иначе звался
бы он таким однозначно неодобрительным словом?).

Разумеется, есть какие‐то моменты, нюансы, особенные
крючки, на которых твоя привязанность к нему держится.
Вопрос: какие?

Выдели время. Желательно, чтобы твое эмоциональное
состояние в этот момент было нейтральным, без истерии про
«говна кусок» и  без восторгов насчет «судьба моя, жизнь
моя».

Сядь, возьми листок бумаги и ответь на вопросы: «Поче-
му (чтобы что) я с этим человеком? За что я держусь? За
какие моменты? За какие свои состояния в эти моменты?»



 
 
 

Четкие и конкретные ответы. Пусть дурацкие. Главное –
  честные.

3. Чего изволите?
Как правило, все нытье на тему: «Что делать, если я люб-

лю мудака?» – отличается полным отсутствием понимания, а
чего ты вместо этого хочешь? Любить не мудака? Не любить
мудака? Любить другого мудака? Переделать мудака?

Обычно, когда у человека есть четкое представление о
том, что он хочет получить вместо проблемы, сразу начина-
ют рождаться решения.

4. Зачем?
Фокус в том, что любовь – это в том числе выбор. Поэто-

му нужно заставить себя сесть, сделать вдох-выдох и макси-
мально серьезно задать собственной персоне вопросы: «За-
чем мне любить козла? Какой мне с этого прок?»

 
А если он все осознает и обещает измениться?

 
Валера – человек «прости»
Извинительные формулировки всех мастей

составляют львиную долю его общения, особенно с
барышнями.

Парень‐то Валерка неплохой. Но… косячный, что
ли. Причем, знаешь, вот случается, люди специально
гадят, чтобы больно сделать, превосходство свое
показать, добиться чего‐то, заставить бояться и



 
 
 

подчиняться. Это все не наш случай. Валерон не гнида,
да и мудаком его назвать сложно. Ибо всякий раз,
когда он напортачит, после искренне переживает и
извиняется от всей души.

Поначалу к этому можно отнестись достаточно
снисходительно. Мы же с тобой умницы, помним:
каждый человек имеет право на ошибку. Да и, бог с ним,
даже на две в одном и том же месте. Вдруг с первого
раза не разобрался.

Но когда за вторым идет третий, за третьим
четвертый, а следом пятый аналогичный опыт, то
создается впечатление, что тебя просто откровенно
нагибают. И все, что хочется ответить на очередное
Валерино «прости, я действительно не прав»: «Засунул
бы ты, дружочек, эти извинения себе в зад, ни жарко ни
холодно от них».

Проблема в том, что Валера до сих пор ходит в
памперсе, пусть и размера ХХL. Позиция «буду делать
все, что хочу, ведь потом можно просто извиниться» –
детская, эгоцентричная, манипулятивная. Согласись,
сложно наподдавать человеку, который вроде как
вину свою осознает, извиняется. Продолжишь наезжать
– будешь выглядеть как ужасная, не способная на
прощение баба. Чуешь, ловушка захлопывается.

Я, как человек заботливый и понимающий,
всегда рекомендую Валерикам завести блокнотик-
напоминалку – ну раз амнезия случается, что еще
делать. Записывать туда все, за что пришлось
извиняться больше двух раз. И перед тем как совершить



 
 
 

(или не совершить) какое‐либо действие, сверяться с
блокнотиком. Не из опасного ли списка сие решение.

Ну а тем, кто волею судьбы (точнее – собственных
особенностей характера) попал в близкое окружение
Валерона и покидать его не желает, хочешь не хочешь, а
придется быть строгой мамочкой. Нет, Валера, ты этого
делать не будешь больше. Нет, наказания не избежать.
Нет, не приставай ко мне со своими объятиями, пока
не исправишься. Так себе роль, конечно, но некоторым
нравится.

Способность признавать свою вину – отличительная чер-
та адекватной и зрелой личности. Говоря понятным языком
– признак человека, с которым могут получиться классные,
счастливые, крепкие отношения.

Но не все понимают, как выглядит искреннее и реальное
признание вины. Этим‐то и пользуются лешие всех мастей:
посыпают голову пеплом, мол, да, да, я виноват, я скотина,
козел, мудак. А потом… делают ровно то же самое. Ну а что.
Ведь стопятьсот раз фиктивное извинение сработало? И со
стопятьсот первым прокатит.

Человек, который действительно признает свою вину и с
которым можно обсуждать какие‐то дальнейшие коммуни-
кации, действует одним из двух способов.

Первый.
• Признает вину и ущерб, причиненный своими действи-

ями (или бездействием).
• Берет на себя ответственность больше так не делать.



 
 
 

•  Оглашает альтернативный план, которого собирается
придерживаться при возникновении аналогичной ситуации.

• Следует ему.
Второй.
• Признает вину и ущерб, причиненный своими действи-

ями (или бездействием).
• Открыто сообщает, что, к сожалению, другой вариант

для него невозможен, то есть он планирует действовать та-
ким же образом и в дальнейшем.

• Отваливает в туман либо предлагает обсудить компро-
миссные варианты (именно компромиссные, а не «я буду де-
лать все, что хочу, а ты – есть говно»). Напоминаю, что ком-
промисс – это точка, в которой сочетаются интересы двух
сторон.

Всё.
Если эти простые и более чем реальные для взрослого че-

ловека алгоритмы не соблюдены, значит, перед тобой дите
малое, неразумное. Так и будет, сначала кидать камень в ок-
но кабинета директора, а потом: «Мамочка, ну я же тебя
люблю, ну прости». И тут же – бегом, в следующее приклю-
чение.

 
Ну я же могу его исправить?

 
Помнишь, был такой мультик «Котопес». Про диковин-

ное существо из двух, казалось бы, несовместимых половин.



 
 
 

Вот очень часто барышни почему‐то считают, что мужик
– это котопес: сшит из полярно разных кусков.

Хочу, говорит, ответственного, состоявшегося, сильного
и уверенного, с надежным плечом. Но при этом мыслю ка-
тегориями: мужчина – создание неразумное и управляется
исключительно женщиной. Будет бабонька хитрой и умелой
– гулять ее суженый не пойдет, оплеуху не отвесит и зараба-
тывать станет мульон.

Возможно ли такое, чтобы человек, с одной стороны, был
ответственным, взрослым, надежным, а с другой – легко под-
давался некоему волшебному женскому влиянию? Нет.

Плясать под дудку женщины, отягощенной синдромом ва-
гини (да-да, именно так, богиня + вагина), станет только мо-
ральный хромоножка. И то недолго. Ведь если у одной по-
лучается им жонглировать, обязательно справится и любая
другая, своего‐то мозга нет. Существуют ли мужчины, пове-
дением которых хотя бы частично, но можно управлять? Ко-
нечно. Мамкины хулиганы. У них всегда и во всем виновата
барышня: не заслужила, недолюбила, довела до греха.

Человек, способный отвечать за свои слова, нести ответ-
ственность за свое поведение, быть стабильным и надежным,
управляет собой САМ. Его нельзя «довести», «вынудить»,
«увести», «отбить», «свести с ума» и т. д. Он прочно стоит на
ногах, принимает СВОИ решения. И именно поэтому такой
мужчина – надежный. Не поскачет за первой более короткой
юбкой, не начнет изменять, потому что ты, такая-растакая,



 
 
 

переключила время на ребенка, не забухает, пропивая про-
дуктовые деньги из‐за того, что ты сегодня мало внимания
ему уделила.

Правда, тут важный нюанс. Такой мужчина хочет рядом
адекватную женщину. Без замашек дрессировщицы.

Выходит, либо на елку, либо с целехонькой, неповрежден-
ной, ну, ты поняла.

Хочешь надежного мужика и здоровых отношений – ме-
няй мышление и выбрасывай на хрен свою стервологию,
псевдоженственность и маску Гитлера, припрятанную под
длинной юбкой.

Хочешь чувака, с которым твоя иллюзия контроля будет
цвести и здравствовать? Ради бога, продолжай в том же духе.
Только потом не ной.

Как раз в кассу вспомнилась одна история. Пишет мне
как‐то мужчина. Мол, Ника, подскажите, как жену уломать
на анальный секс? Очень ее люблю, но в этом не сходимся, не
хочет ни в какую, а мне ну очень нужно. Есть же какие‐ни-
будь способы поменять ее отношение к АС?

Я почувствовала негодование. В смысле – уломать? Она
НЕ ХОЧЕТ. Нет – значит нет. Что за попытки совершить
насилие, прикрытое розовым бантиком «ну я же не принуж-
даю, я ищу способы ЗАСТАВИТЬ ХОТЕТЬ»!

Что ты чувствуешь к мужику, когда он пытается извер-
нуться и склонить барышню к тому, что ей претит? Предпо-



 
 
 

лагаю – злость.
И она абсолютно логична, законна, оправданна. Адекват-

ная реакция на насилие.
К чему я вспомнила эту историю? Она – ответ на бес-

конечные вопросы типа: «Как мотивировать его жениться»,
«Как сделать так, чтобы он ушел от жены», «Как воспитать
его и научить вести себя нормально», «Как сделать его более
чутким и ласковым» и так далее. Все они абсолютно иден-
тичны запросу вышеупомянутого незадачливого Казановы.
Один в один. Просто он с натуральным мужским половым
органом, а красавицы-насильницы – с накладными.

Что ты ему сказала бы? Например: «Ну, как‐то опреде-
лись, дорогой, для тебя важнее – то самое или быть с ней».
Или: «Поумерь свой пыл, поищите альтернативу, в конце
концов».

Вот то же самое стоит повторять себе, когда жуть как тя-
нет морально изнасиловать.

Твердо помнить, что у человека есть законное право НЕ
ХОТЕТЬ на тебе жениться. НЕ ХОТЕТЬ ИМЕТЬ ДЕТЕЙ.
НЕ ХОТЕТЬ дарить подарки. НЕ ХОТЕТЬ говорить тебе
именно те слова, которые ты считаешь важными. И  НЕ
УМЕТЬ все это делать он тоже право имеет. Захочет на-
учиться – освоит, не велика наука, но САМ. Он не кусок по-
лена, чтобы из него Буратину строгать.

У тебя, в свою очередь, есть право выбирать, что для те-
бя важнее – быть с ним, пересмотрев свои потребности, на-



 
 
 

учившись видеть его формат заботы и выражения любви,
или остаться при своих убеждениях и пойти получать то, что
тебе столь необходимо, в другом месте. И то и то – нормаль-
но.

Не нормально – прийти в хлебный магазин и закатить там
истерику: «Дайте мне котлеты».

 
Резюме

 
Если ты находишься в отношениях с человеком, которого

считаешь мудаком и который реально ведет себя как мудак,
то осознай и запомни.

•  Дело в твоих внутренних сложностях. Ты выбираешь
плохих людей, потому что не умеешь видеть хороших, пото-
му что очень боишься остаться одна, потому что не считаешь
себя достойной хорошего отношения.

• Разбираться придется с причиной. Мудак – следствие,
симптом. Но! Если, прочитав эту главу, ты начала хотя бы
осознавать, что дело пахнет жареным, надо валить и зани-
маться головой – уже прекрасно!

•  Ты остаешься с ним не потому, что у тебя любовь.
Не оскорбляй, пожалуйста, прекрасное чувство. Это зависи-
мость, это страхи, это неумение выходить из сложных ситу-
аций. Но не любовь.



 
 
 

 
И в завершение

 
Объясняю на пальцах, почему все так и в ком проблема.

Есть у меня читательница Маша. Она считает, что
единственное важное в жизни женщины – наличие
официального мужа и детей. В моем понимании –
женщина более сложное и многогранное существо. Мы
с Машей можем вежливо поздороваться, не исключено,
даже выпить по чашке чая, но дружить не будем, так как
расходимся на базовом уровне ценностей.

Или, например, читательница Аня, которая прислала
мне в личку длинную историю о своих страстных
отношениях с любовником, не забыв упомянуть, какой
ее муж – олух. В профиле у Анечки значится «Безумно
счастливая лучшая жена лучшего мужа». Мы с  Аней
никогда не сможем общаться, так как расходимся на
базовом уровне ценностей.

А вот Оксана. Она уверена, что единственный
правильный формат отношений: «Папа работает, мама
красивая». Причем «папа» по жизни обязан за мамину
красоту. Мы с  Оксаной не найдем взаимопонимания,
потому что не сходимся на базовом уровне ценностей.

Читатель Олег живет в парадигме: «Деньги – зло,
главное – Бог, нужно жить скромно, максимально
урезая себя во всем, любое излишество, кроме
необходимого для выживания,  – грех. Мы и часа
не продержимся вместе, потому что расходимся на



 
 
 

базовом уровне ценностей.

Теперь смотри. Ты и твой мужчина. Он считает, что изме-
нять, приносить грязь в ваши отношения, оскорблять, уни-
жать, дрессировать (подчеркни там свой вариант) – это нор-
мально. Вот такие у него моральные ориентиры. Для тебя же
подобные вещи невыносимы.

Ты хочешь жить в чистоте – он в свинарнике. В списке
твоих ценностей честность, бережность, в его – вседозволен-
ность. Это – базовое несовпадение. К сожалению, так быва-
ет. И даже с теми, кого мы любим, кто нам нравится и дорог.

К чему я все это тебе рассказываю с кучей разных при-
меров? Чтобы ты наконец‐то поняла: за поведение человека
отвечают он и его ценности. Не ты.

Мои читатели живут в перечисленных парадигмах не по-
тому, что я тут недостаралась, просто они вот такие и такой
выбор делают.

Единственное, что ты властна менять: свое состояние,
свое поведение, свои переживания. Дерзай.

И вот еще что. Хоть эта глава и была посвящена мудоамо-
рии и всякого рода сомнительным личностям, это категори-
чески не значит, что ВСЕ ТАКИЕ. Нет, нет и еще раз нет.

Хороших, адекватных, прекрасных и способных на класс-
ные отношения мужчин – больше. Они не просто есть, они
еще и преобладают.



 
 
 

 
Есть люди про риск. А есть про безопасность

 
С первыми всегда будет немного щекотно в животе, слов-

но на горках. Эдакая дорога, полная ухабов разного разме-
ра; карусель, часто меняющая скорость, угол наклона, высо-
ту полета.

Непредсказуемость, отсутствие рамок, много пережива-
ний.

В отношениях с подобными людьми есть плюсы и минусы.
Плюсы – всегда весело. Часто слишком уж «весело», но за-
то не скучно. Минусы – передозировка адреналина, эмоци-
ональное похмелье и следующее за этим всем постепенное
выгорание, причем во всех жизненных областях.

Это не хорошо и не плохо. Это просто вот так.
С теми, кто про безопасность, – стабильно, понятно, про-

сто, уютно. Дорога ровная, монотонная, словно автобан в
какой‐нибудь развитой стране. Правила понятны, ближай-
шие остановки помечены, можно расслабиться, наслаждать-
ся плавным движением, изредка напрягаясь из‐за летящей
где‐то сбоку фуры, можно позаниматься своими делами,
энергия в изобилии.

В отношениях с такими людьми тоже есть минусы и плю-
сы. Плюсы – это надежная связь. Твердая почва под ногами
в безумном мире. Силы здесь идут на развитие, на приумно-
жение, а не на «спасти», «склеить», «наладить». Все налаже-



 
 
 

но и функционирует. Минусы – всегда будут случаться мо-
менты скуки. А скуку переживать мало кто умеет.

Это тоже не хорошо и не плохо. Это просто так.
 

В чем главная ошибка тех,
кто мучается вопросом: «Как

перестать западать на плохишей?»
 

Вы думаете, что можно начать с безопасными людьми ис-
пытывать ровно то же, что и с теми, кто про риск. План, ра-
зумеется, проваливается, ибо ожидания эти нереалистичны.

Первый шаг к отказу от рискованных отношений – осо-
знание простой истины: лыжи по асфальту не едут. Либо иди
на снег, либо гуляй в кедах.

Второй – признание побочных эффектов. Соглашаешься
на них? Сможешь при их наличии хорошо себя чувствовать?

Четко сформулированная внутренняя позиция «Мне та-
кое не подходит» – это самый верный способ «закодировать-
ся» от плохишей.

Ну а дальше, там по мелочи: новые образы отношений
подучить, умение наслаждаться разными вещами подтянуть,
способы переживания скуки освоить.



 
 
 

 
Глава 2

…Я полюбила женатого
 

Из одних только писем со страданиями на тему «Я полю-
била женатого, что делать» можно собрать трехтомник, если
не больше. Большая советская энциклопедия – детский ле-
пет по сравнению с моей папкой «Люди пишут».

Начнем с неожиданного вопроса. Если мы хотим приго-
товить вкусный обед, что нам для этого нужно?

Хороший повар? Действительно, это важно, когда руки из
правильного места растут и знания имеются.

Правильная посуда? Согласна, всякие специальные фор-
мы и крутые покрытия здорово помогают и раскрыть вкус, и
красиво подать блюдо.

Особенная плита? Вне всяких сомнений, она влияет. Раз-
ные температурные режимы, возможность довести до нуж-
ного уровня готовности, упрощение процесса, в конце кон-
цов.

Но! Все это теряет всякий смысл и не имеет никакого зна-
чения, если выбраны плохие продукты.

Будь ты хоть трижды мишленовским поваром, из тухлой
рыбы у тебя выйдет лишь отвратная мешанина.

Закончи хоть с десяток кулинарных курсов, но если паста
низкопробная – вместо лазаньи получишь невнятную слизь.

Посети лучшие поварские школы, но вкусную кашу на



 
 
 

прокисшем молоке не сваришь.
Из пластиковых томатов не сделаешь салат «пальчики об-

лижешь», кислятина будет пробиваться даже через припра-
вы. А прошлогодняя пожухлая картошка не превратится в
пюре «отвал башки».

Свежесть и качество ингредиентов – это 90 % вкуса. Все
остальное – дело техники, которая не всегда и нужна. Ведь
все мы помним, что аппетитнее салата из бабушкиного ого-
рода ничего нет.

Вот и с отношениями так же. Можешь обложиться тех-
никами, методиками, книгами. Но если «ингредиент» – тух-
лый, вонючий, безвкусный, ни черта не поможет. Испорчен-
ный фарш не станет свежим. Простокваша не трансформи-
руется в парное молоко. Сгнившие овощи не превратятся в
сочные и крепкие.

Хоть приправляй, хоть украшай, хоть какую заправку до-
бавляй.

 
Кому подойдут отношения

с женатым мужчиной
 

Пишет на днях девица. Вот так, мол, и так, встретился мне
мужчина, весь такой симпатичный, и нравится с ним быть, и
прямо настаивает на отношениях, только одна сложность –
женат. Несправедливая судьба поздно свела нас вместе. Что
же делать? Соглашаться или нет? Ведь я слыхала, есть люди,



 
 
 

которым такие романы очень даже подходят.
Все верно ты слыхала, милая. Вот тебе чек-лист. Ныряй в

свой роман, если…
1.  Ты сторонница полиамории. И не только ты, но еще

и он, и его супружница тоже, ибо полиамория (или, как ее
часто называют, «свободные отношения») – это когда ВСЕ
участники процесса разделяют данную концепцию и чув-
ствуют себя в ней счастливыми. Там не существует понятия
«измена», ибо изначально границы и договоренности дру-
гие.

2.  Твое любимое занятие – ждать. Ведь если с первым
пунктом провал, тогда стояние у окна и грустное чесание ко-
сы в ожидании ЕГО появления, ЕГО решения, ЕГО свобод-
ного времени станет твоим постоянным занятием.

3. Ты тяготеешь к соревнованиям. Забеги, турниры, кон-
курсы. У тебя переизбыток энергии, все остальные вопросы
в жизни решены, счастья – девать некуда, поэтому можно
посвятить себя эпичному сражению (неважно – тихому или
громкому) за солнцеликого.

4.  Тебе нравятся скандалы, интриги, расследования и
ложь. В этом, по сути, нет ничего плохого, ну нравятся и нра-
вятся. Кто‐то хочет начинать отношения с честности, кто‐ то
– с вранья. Кто‐то с ужасом смотрит на бабские разборки, а
кому‐то они – как сметанка котику. Кто‐то хочет открытости,
а кому‐то прятки подавай. Это, так сказать, вопрос вкуса.

5. Ты готова к побочным эффектам: ревности к его жене,



 
 
 

невозможности развивать отношения, давлению общества,
отсутствию понятных перспектив и доверия, серьезным пси-
хологическим проблемам у твоего избранника (иначе стал
бы он все это устраивать) и необходимости его от них посто-
янно спасать. Тебя все это не парит, и ты можешь с данными
вводными чувствовать себя счастливой.

6. Ты не хочешь серьезных, действительно близких отно-
шений. Честно себе в этом признаешься и осознанно берешь
вместо пасты – «Доширак». И не потому, что на пасту не
хватает, а потому, что любишь «дошик».

Еще один частый вопрос от ступивших на тернистый путь
любовниц: «Подскажите, Ника, какие есть подводные камни,
на что обратить внимание?»

Вот за что я люблю барышень, так это за смелость и раци-
онализм. Понимает, что лезет в болото, но ничего, берет се-
бя в руки и рассуждает здраво: так, где соломки подстелить,
к чему подготовиться, как острые углы обойти. Полна сил и
решимости. Класс же, согласитесь? Куда это только улетучи-
вается, когда приходит время убегать от моральных страда-
ний, разрушающих жизнь, одному богу известно. Ну да лад-
но, не о том речь.

Спрашивали, отвечаем. Какие, говоришь, подводные кам-
ни? Что сразу подводные‐то, давай сначала с очевидными
разберемся. Например, словно трехкилометровый айсберг,
ослепляет нас сиянием тот факт, что у мужика уже есть от-



 
 
 

ношения. Неважно, что он там заливает про их качество, мы
же смотрим на суть, а она проста – на двери табличка «заня-
то». В общем и целом потесниться в этой каморке втроем,
а может и вчетвером, там уж как пойдет, разумеется, мож-
но. Миллионы так живут. Но за качество не ручаюсь. Раз-
махнуться на полную катушку, конечно, не получится. Так,
серединка на половинку.

Что еще у нас есть из явного. Мужичонка – затейник, лег-
ких путей не ищет. В текущих отношениях или в его много-
гранном внутреннем мире что‐то идет не так, и проблему эту
он отправился решать с помощью другой барышни. Старую,
прошу заметить, никуда не убирая, жива-живехонька, еще и,
поди, с претензиями. Вкусы, безусловно, у всех разные. Ко-
му‐то и в гареме жить прекрасно. Там уж смотри, насколько
тебе важно, чтобы другие женщины, например, не рожали
детей от мужика, с которым у тебя любовь. Если все ок, то
благословляю вас на подвиги.

Коих, кстати, будет много. Сражения с ветряными мель-
ницами, бесконечное решение невероятных проблем, спасе-
ние любимого из логова страшной ведьмы и увлекательней-
ший квест «разберись, где он пиздит». Ибо неважно, кто у
котика хозяин, если паршивец – любитель поссать в тапки,
то во всех домах воспроизведет привычный сценарий. Если
вы понимаете, о чем я.

Вот те раз, подводных камней‐то, оказывается, и нет. Все
прямо на поверхности.



 
 
 

Вот, например, Ваня.
Ваня столь сильно полюбил Олю, что его

парализовало. Следишь за их историей и понимаешь –
не врет народная молва, действительно, как нагрянет
ОНА, всепоглощающая, так прощай здравый смысл,
способность принимать решения и отвечать за свои
слова, поступки.
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