


Юлия  Соколова

Женщина нового времени

«Издательские решения»



Соколова Ю.

Женщина нового времени  /  Ю. Соколова —  «Издательские
решения», 

ISBN 978-5-00-559840-0

Каждая женщина обладает даром работать с энергиями, любить и создавать
свою жизнь. В книге вы найдете много энергетических практик и упражнений,
которые помогут вам признать себя, как прекрасную женщину.Практики с
энергией роскоши расширят денежный поток. Вы узнаете миссию денег и
приумножите ваши доходы. Книга откроет вам знания о женской энергии,
душе, деньгах, роскоши, расширит вашу зону комфорта и переведет на новый
уровень вибраций.

ISBN 978-5-00-559840-0 © Соколова Ю.
© Издательские решения



Ю.  Соколова.  «Женщина нового времени»

4

Содержание
Введение 6
Подготовка к курсу 7

Посвящение в энергию роскоши 7
Основная практика женщины нового времени 9
Основные женские знания 11

1 часть 14
1 неделя. Самоценность женщины 14
2 неделя. Новые знания о себе 19

Конец ознакомительного фрагмента. 21



Ю.  Соколова.  «Женщина нового времени»

5

Женщина нового времени

Юлия Соколова
© Юлия Соколова, 2022

ISBN 978-5-0055-9840-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



Ю.  Соколова.  «Женщина нового времени»

6

 
Введение

 
«Приветствую тебя, прекрасная Богиня, в пространстве роскоши и любви. Я, богиня Лак-

шери, буду сопровождать тебя в этом прекрасном путешествии к самой себе. Ты соприкос-
нешься с глубинами своей души, познаешь в себе женщину и откроешь свой божественный
денежный поток.

Эта книга посвящена прекрасному состоянию, которым обладает каждая женщина. Эти
знания заложены самим богом в души восхитительных Богинь. Пришло время достать эти
знания из глубин и в открытую применить их в своей жизни.

А сейчас я расскажу о себе. Ты живешь в удивительное время преобразования и пере-
хода на новые вибрации. Твоя душа выбрала этот период не просто так. Каждая рожденная
женщина имеет особую миссию. Чтобы сложился единый земной пазл, необходимо открыть
знания души.

Я божественная суть, энергия, которая проявилась на земле, чтобы способствовать жен-
щинам в их пробуждении. Через мои знания и энергии женщины открывают себя, вспоми-
нают миссию, открываются внутренне, осваивают целительство, расширяют денежный поток
и познают материализацию.

Я Лакшери, богиня любви и роскоши. Мои знания открывают в женщине любовь к себе.
Без этих знаний в  новом измерении будет непросто. Все начинается с  самоценности. Это
основа. Здесь я передам знания о двух важных состояниях женщин – любви и роскоши, кото-
рые являются частью самоценности.

Эта книга – твой путеводитель в мир роскоши. Возможно, твой мозг сейчас говорит:
«Не верю», «Не может быть так все просто» – и выдает еще множество программ и ограниче-
ний. Не верь, главное, делай и осознавай. Выполняй задания, делай их осознанно.

Постепенно ты заметишь, что твое внутреннее состояние изменилось. Это цель вводных
недель. Идем дальше. Ты будешь получать задания, практики. Делай их, не спеши. В каждое
слово заложена энергия исцеления. Она освободит тебя от программ и знаний, которые отде-
ляют тебя от роскоши.

Эта энергия поднимет тебя на вибрации и откроет женское вИдение на жизнь. Ты акти-
вируешь не просто знания, полностью изменится твое мышление. Роскошь – это состояние,
которое активируется через передачу энергии. Активация энергии шаг за шагом ведет тебя
к новой жизни.

Я готова проводить тебя в мир любви и роскоши. Я беру тебя за руку, открываю дверь,
и ты видишь пространство, сияющее светом и любовью.
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Подготовка к курсу

 
 

Посвящение в энергию роскоши
 

«Ты входишь в пространство, сияющее светом и любовью. Я, богиня Лакшери, веду тебя
дальше. Вместе с тобой мы оказываемся в шикарном месте. Ты понимаешь, что тебе хочется
расслабиться, выдохнуть напряжение и погрузиться в свой мир. Здесь легко ты чувствуешь
свою душу и соединяешься с ней. Ты погружаешься в прекрасный мир роскоши.

Здесь все, о чем ты мечтаешь. Ты начинаешь перемещаться по пространству. Велико-
лепные особняки, красивые яхты, вид из окна на океан… Ты идешь вдоль берега и наслажда-
ешься жизнью. Рядом с тобой муж, дети. Ты погружаешься в чистую воду и чувствуешь, что
в этот момент происходит очищение твоей клеточной памяти от программ и знаний о бедно-
сти, нищеты, ограничений, боли, негативных состояний, чувств и эмоций, которыми ты огра-
дила сама себя.

Ты чувствуешь, как твоя маточка освобождается от огромных пластов боли, непринятия
себя как женщины, принятых против себя решений, обмана, клятв, обетов и зароков, которые
ты когда-либо давала. Ты видишь и чувствуешь, как твоя маточка очищается. Возможно, сей-
час ты в ней ощущаешь боль. Отпусти эту боль. Я, богиня Лакшери, кладу на это место ладо-
шки, и ты чувствуешь освобождение.

Твоя клеточная структура начинает меняться. Чипы, внесенные чужеродные программы,
знания и мнения растворяются на уровне ДНК и родовой памяти. Ты чувствуешь, что вся
энергетическая грязь веков, тысячелетий выходит из тебя. Твое тело и пространство покидают,
без права на возврат, все низкочастотные сущности, существа, энергии, знания.

Золотая энергия бога омывает твой внутренний мир и  делает тебя чистой, кристаль-
ной, божественной. Ты преобразуешься. Ты чувствуешь, как выпрямляется спина, меняется
походка и мысли. Ты понимаешь, что прямо сейчас ты возродилась. Прямо сейчас происходит
твой переход на энергии роскоши.

В твоих генах активируется божественная память о женщине-создательнице, целитель-
нице, роскошной, сияющей, божественно прекрасной. Разреши энергии роскоши раскрыться
в тебе знаниями, которые на физическом уровне проявляются в виде мечты. Из мечты рож-
даются новое мышление, привычки, действия. Ты начинаешь себе разрешать и позволять все
самое лучшее.

Ты чувствуешь, как в  теле поднимается приятное волнение. Ты сейчас активировала
и проявила свою новую жизнь. Ты смотришь на свою жизнь сейчас и видишь (знаешь, чувству-
ешь, ощущаешь), что она меняется. Роскошь – это не просто дорогие яхты и деньги, это очень
глубокое состояние любви и гармонии. Это женское состояние радости и счастья.

В твои ладошки, шишковидную железу, сердечный центр, матку, стопы золотая энер-
гия вкладывает большие бриллианты. Бриллиант – символ энергии роскоши. Соединившись
с пятью энергоцентрами, бриллианты начинают сиять. Их свет заполняет клеточки тела, весь
тонкий план и на уровне сознания создает новую нейронную связь – знание о роскоши.
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Почувствуй, как ты внутренне изменилась. Ты засияла. О тебя идет поток женственно-
сти, роскоши, материализации. Ты сияющая роскошная женщина, которая создает свою жизнь
энергиями, мыслями и мечтами. Ты делаешь шаг вперед и оказываешься в своем пространстве,
но чувствуешь, что оно стало другим. Твой мир засиял».

Поздравляю. Ты прошла посвящение в энергию «Роскоши нового времени». Теперь твоя
жизнь будет меняться день ото дня. Это посвящение можно повторять один или два раза в год
для обновления энергий и поднятия вибраций.

Сейчас отложи книгу и позволь энергии как следует встроиться в  тебя. Сделай пере-
рыв на  три дня. В  это время наблюдай за  собой. Обычно сразу после посвящения очень
легко и радостно внутри. Хочется творить, создавать, мечтать, но на следующий день состоя-
ние может измениться. Полезут страхи, агрессия, злость, раздражение. Возможно, захочется
покричать, поплакать, на кого-то свалить ответственность.

Если у тебя будет такой процесс, не паникуй. Сейчас я тебе расскажу маленький секрет.
Эта волшебная фраза поможет тебе легко вернуться в ресурсное состояние и исцелить знания,
которые проявились после посвящения. Этой фразой будут заканчиваться все задания. При-
учай себя сразу проводить исцеление и перестраивать на нужный результат.

Итак…

Когда тебе плохо, настроения нет, ты чувствуешь агрессию, злость, раздражение, обиду
и т. д., возьми лист бумаги и ручку или в уме произнеси следующую фразу:

«Здесь и сейчас я ставлю себя в божественный поток и вижу, как знания об обиде, зло-
сти, агрессии (сюда ты вставляешь все, что хочешь исцелить и от чего хочешь освободиться)
разблокируются на уровне моего физического тела и энергетического строения. Я отсоеди-
няюсь от этих знаний (видишь, чувствуешь, как эти знания выходят из твоих тел) и отпус-
каю (образ этих знаний) их в божественный источник на трансформацию. Вижу, как энергия
любви и света наполняет меня. Я возвращаюсь на свои божественные вибрации и принимаю
свое божественное состояние».

Важно: действительно отпустить те энергии – знания, которые вызвали в тебе деструк-
тивные программы. Если ты честно сделала это, то твое роскошное состояние вернется к тебе
в момент произнесения этой фразы или через 5—10 минут. Выучи эту фразу наизусть и поль-
зуйся ей по мере того, как будут вылезать деструктивные знания. С этой фразой мы много
будем работать. А пока отдыхай и наблюдай за своими внутренними изменениями.
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Основная практика женщины нового времени

 
Я рада снова видеть тебя. Как твои дела? Сегодня я расскажу тебе про практику, кото-

рую важно начать делать уже сейчас. Она хороша тем, что открывает внутренние потенциалы
и расширяет сердечный центр.

Эта практика очень красивая и мощная. В течение всей книги она будет трансформи-
роваться, и к концу ты получишь мощнейший инструмент для создания и управления своей
реальностью.

Практика «Сияние любви»

Эта практика поможет осознать, что такое поток истинной любви. О состоянии любви
говорят много, но  ощутить его могут единицы. Выполняя практику осознанно, ежедневно,
ты открываешь в себе поток любви. Состояние любви тесно связано с состоянием роскоши.
В основе роскоши лежит состояние любви.

«Расслабься. Настройся внутренне на поток золотого света. Побудь в этом потоке. Почув-
ствуй, как поток смывает с тебя на клеточном уровне чужие энергии, состояния, чувства, эмо-
ции. Твой внутренний мир начинает сиять и  светиться. Зафиксируй это состояние сияния
и света. Побудь в нем. Не спеши. Замедлись. Дыши глубоко.

Переведи фокус внимания на сердечный центр. Ты начинаешь чувствовать, видеть или
просто знать, что там зарождается любовь. Чистая светлая кристальная любовь. С каждым вдо-
хом свет становится все больше и больше. Позволь этому свету расшириться. Стать огромным.
Прислушайся.

Внутри твоего мира рождается любовь. Ты осознаешь это и открываешься этому потоку.
Ты внутренне даешь потоку разрешение на то, чтоб он проявился прямо сейчас. Каждая кле-
точка начинает светиться, и поток любви проявляется в ощущении, знании того, что это состо-
яние и есть для тебя состояние истинной любви. Твой внутренний мир начинает сиять. Через
этот поток ты начинаешь чувствовать блоки, убеждения, состояния внутри, которые мешают
тебе быть счастливой, богатой, успешной, здоровой и т. д.

В сиянии любви все это растворяется, и ты чувствуешь, что наполнена любовью к себе. Ты
любишь себя. Любишь такой, какая ты есть. Побудь в этом состоянии. Осознай любовь, сия-
ние. Почувствуй, как сияние становится все больше и больше и оно начинает выходить за пре-
делы тела. Из внутреннего мира сияние переходит во внешний мир. Освещает твое простран-
ство. Любовь распространяется, растворяя внешние препятствия и наполняя мечты и желания
энергией любви.

Произнеси:

Я позволяю себя любить.
Я позволяю себе творить.
Я позволяю себе светить.
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Почувствуй, как позволение запустило мощный поток исцеления и сияния. Ты чувству-
ешь легкость, радость, восторг.

Я люблю себя».

И с этой любовью к себе начинай свой день. Делай эту практику пять-шесть раз в день.
Она занимает до пяти минут, но результат от нее поможет тебе выйти на новые вибрации и пол-
ностью изменить жизнь. Шаг за шагом через любовь ты откроешь свой новый поток роскоши,
откроешь себя как женщину и научишься исполнять желания.

Задание

1. Делай ежедневно практику «Сияние любви» пять-шесть раз в день. Утром и вечером
обязательно.

2. Когда у тебя будут подниматься деструктивные программы, используй для исцеления
волшебную фразу.

3. Заведи черновик и выписывай туда все, что поднимается, деструктивное. Выписала,
забыла. Не перечитывай.
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Основные женские знания

 
Прежде чем ты перейдешь к основной программе курса, я расскажу о женском брилли-

анте знаний, который состоит из пяти основных граней. Каждая грань – это отдельное знание.
Я представлю тебе эти знания, соединенные со спиралью жизни.

Спираль жизни начинает раскручиваться с той точки, когда женщина принимает твер-
дое решение о том, что она полностью меняет свою жизнь, т. е. она делает выбор стать люби-
мой, богатой, успешной, реализованной. С этого выбора начинается путь женщины к ее новой
жизни.

Когда она принимает решение о  новой жизни, начинает пробуждаться первое знание
о женских энергиях. Женщина начинает задаваться вопросом самоценности. Самоценность
начинается с принятия себя, любви к себе. Для многих женщин это непонятно и вызывает
множество вопросов.

Любовь к себе – это полное принятие своего внутреннего мира. Большинство женщин
сейчас скажут: «Я люблю себя, у меня высокая самоценность», но если посмотреть глубже, то
оказывается, что мозг создает иллюзию любви к себе.

Первый признак любви к себе – это позволение себе иметь то, о чем мечтает душа. Каза-
лось бы, что может быть проще – позволить себе пойти купить желаемое платье, билет в театр
или просто зайти в кафе и не спеша попить любимый чай или кофе. Но нет. Женщина спешит
домой с сумками, несется быстрее. Ее ждут готовка, уроки и множество других дел.

Да, это не новость, но в пятом измерении такое состояние женщины не является основ-
ным. Самоценность в новом времени начинается с банального позволения принять то, о чем
просит женщина.

Принятие – это особое состояние, о котором слышали все, но истинно знают единицы.
Часто женщины сталкиваются с тем, что просят, мечтают, визуализируют, медитируют, и вот
когда желание готово уже исполниться, женщина говорит нет. Поднимаются разные страхи,
чужие мнения, сомнения и  еще множество разных состояний. Происходит энергетический
откат, и желание не исполняется.

Принятие и отдача – естественный канал каждой женщины, который должен быть гармо-
ничным. Чаще всего женщины легко отдают. Муж, дети, друзья, работа, коллеги. Раздают свои
энергии, время, знания не задумываясь. А вот чтобы выделить лишнее время себе – сделать
маску, отдохнуть, почитать, пройти курсы, пойти на фитнес или танцы, уже не хватает энергии,
сил, времени, денег.

Когда-нибудь потом. И  это потом все не  настает. Женщина дает себе обещание. Вот
вырастут дети, пойду на пенсию, выйду замуж, настанет понедельник. Обещание – это энергия,
которая превращается в блок, если его не сдержать. Получается одно невыполненное обеща-
ние, второе, десятое, сотое, создают энергетический блок между душой и сознанием.

Женщина закрывает весь свой энергетический потенциал постоянным предательством
себя. В поле образуется программа предательства, и женщина начинает притягивать ситуации,



Ю.  Соколова.  «Женщина нового времени»

12

которые ей говорят о предательстве. Ее может предать муж, подруга, дети и т. д. Женщина
начинает искать причину, достает и родовые программы, еще какие-то программы, закапыва-
ется в бесконечных проработках, а причина лежит на поверхности. Женщина предает сама
себя.

Когда женщина начинает осознавать свою женственность, в ней открываются следующие
знания – это знания (предназначение) души. Женщина и душа едины. В пятом измерении души
мужчины и женщины отличаются между собой. Женская душа – это ангел, который пришел
на землю для создания любви, радости, света.

В пятом измерении предназначения не существует. Оно было навязано душам. Навер-
няка ты слышала о карме. Карма была создана как наказание нижним миром. В божественном
пространстве нет и никогда не было наказания. Предназначение – это когда душам назначали
то, чем они должны заниматься. Высшие силы убрали карму.

В новом времени есть знание души. Это уникальная способность души, которая есть
только у нее. Например, женщина увлекается или занимается энергиями. Нравится ей рабо-
тать с отношениями. Получается у нее легко, и видны мгновенные результаты у клиентов. Ей
постоянно приходят новые знания. Она их чувствует интуитивно. Получает огромное удоволь-
ствие от своей деятельности, а вот в теме денег, например, она не сильна.

Это говорит о том, что ее знание (способность) души – помогать восстанавливать или
создавать отношения. Эти знания приходят к ней из глубины ее души. В физическом мире она
не обучается этому. Вот в этом ключ. Знаниям души не обучаются у мастеров земли, эти
знания рождаются изнутри. Приходят как мысль, послание или осознание.

Когда женщина начинает соприкасаться со  своими истинными способностями, в  ней
начинают пробуждаться знания о целительстве. В вашем мире значение целительства сильно
заузили. Знания об исцелении тела, а целительство изначально создавалось именно для тела,
заложены в каждой женщине.

На самом деле целительство – это энергия, которая зависит от намерения, которое ты
вкладываешь в нее. Например, целительная энергия хорошо исцеляет боль в теле, может убрать
любой внутренний блок, может очищать разные предметы от  негативной энергии, а  может
и усилить исполнение желания.

Это очень глубокая энергия. Она раскрывается у  каждой женщины в  зависимости
от основного знания души. Так знания души приобретают уникальность. Две женщины-цели-
тельницы, но у каждой будет своя уникальная система работы с клиентом по исцелению.

Первые знания начинают складываться в систему. Женщина искренне любит и прини-
мает себя, занимается любимым делом, открыла для себя целительство. Ее мышление меня-
ется, она больше мечтает и видит, как мечты исполняются, и женщина переходит на следую-
щую спираль – материализацию.

Здесь естественным образом начинает происходить то, что ты называешь чудесами и вол-
шебством. Но  материализация  – это мгновенный процесс получения желаемого. Женщина
начинает познавать этот процесс. Стоит отметить, что в  пятом измерении большую роль
играют именно мечты. Они идут от души. Поэтому они масштабные, большие.
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В основе материализации в пятом измерении стоит именно энергия, а потом мышление.
В трехмерном мире по-другому, сначала сила мысли, а потом энергия. Наполненная энерги-
ями женщина легко создает то, чего она желает. Она внутренне свободна и сияет. Красивая,
уверенная, счастливая.

В этом состоянии она выходит в состояние роскоши. Роскошь – это только женское состо-
яние, в котором она может все. В основе этого состояния любовь, сияние и вера. Роскошь –
это и материальные блага, и духовные знания. Сюда входят знания о радости, любви, деньгах.
На физическом уровне это машины премиум-класса, яхты, собственные острова, самолеты
и т. д.

Еще раз подчеркну. Основа состояния роскоши  – чистая божественная любовь.
Я описала процесс гармоничного открытия женских внутренних знаний. Начинать можно
с открытия любого знания. Они тесно связаны друг с другом. Начиная изучать одну энергию,
ты уже активируешь все остальные.

«Моя прекрасная Богиня, я поделилась с тобой основными знаниями пятого измерения.
О них тебе необходимо знать. Ты женщина нового времени. В пятом измерении это естествен-
ные знания. А теперь мы переходим к основной программе для перехода в состояние роскоши.

В этой программе будут задействованы три знания – женские энергии, материализация,
роскошь. Немного поговорим о душе и добавим целительной энергии, чтобы ты еще глубже
поняла, какая ценность и уникальность находится внутри тебя.

А сейчас расслабься…

Читая текст выше, ты соприкасалась с новыми знаниями и энергиями. Они поднимали
в тебе глубокие программы, сопротивление, протест. Почувствуй себя окутанной в золотую
чистую энергию. Отпусти все, что было поднято. Энергия исцеляет тебя. Твои клеточки транс-
формируют весь деструктив в любовь.

Доверься этому потоку. Ты переходишь на следующий этап. Войди в новое для тебя про-
странство – знание и приготовься открыть в себе бриллиант, которым ты уже являешься».
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1 часть

Женская энергия
 
 

1 неделя. Самоценность женщины
 

Я приветствую тебя на первой неделе, и речь здесь пойдет о самоценности. Наверняка
ты уже работала с самоценностью, и не один раз. Даже приходила к точке, где ты любишь себя,
а потом как-то незаметно сползала обратно. В новых энергиях самоценность женщины – это
фундамент, основа для других сфер. Нет самоценности – нет других сфер.

Что же такое самоценность? Можно определить самоценность с точки зрения энергий,
мышления и действий. Энергетическое ощущение самоценности – это внутренняя радость,
легкость. Внутри как будто улыбается смайлик, и что бы ни происходило, это состояние оста-
ется. Это внутренняя уверенность, что все будет хорошо.

На  уровне мышления самоценность начинает проявляться глубокими осознаниями
о самой себе. Мысли становятся другими, потому что первично ты работаешь с энергиями
(практика «Сияние любви»), повышаешь вибрации, а значит, и думать хочется по-другому.
Все меньше становится обидных слов, оскорблений в свою сторону.

Все больше хочется что-то делать. Ты начинаешь разгребать завалы. С  интересом
пишешь свои мечты, начинаешь выделять для себя время. На физическом уровне тебе тоже
хочется изменений. Ты начинаешь вводить новые привычки. Ухаживаешь за телом. Можешь
поменять прическу и стиль одежды.

В этот момент открывается душа, которая постепенно начинает выводить тебя к внутрен-
ним знаниям. Я тебе описала идеальный путь исцеления в сфере самоценности. Если приме-
нить его сразу, то жизнь можно изменить за один день. Но, к сожалению, многие годы, которые
ты прожила в страхах, ограничениях, продолжают влиять на тебя и начинается борьба с собой.

Вроде и практику начала делать, и настрои читаешь, и мечты прописала, а страхи оказы-
ваются сильнее. На борьбу с собой может уйти очень много времени. Задача первой недели –
поднять деструктивные программы по отношению к себе и научиться исцелять их.

1 задание. Прежде чем идти в это прекрасное путешествие в состояние роскоши, тебе
необходимо задать конечный результат, которой ты хочешь получить после прочтения книги.
Заведи красивую тетрадку и  на  первом листе напиши желания или ситуации, которые ты
хочешь решить благодаря книге.

Желания обязательно пиши по четырем основным сферам в пятом измерении: самоцен-
ность, отношения (муж, дети, клиенты, коллеги, родители, подруги), бизнес/ работа/знания
души, деньги.

Эта книга про состояние роскоши, но роскошь – объемное состояние. Оно включает как
духовную роскошь, так и материальную. В книге ты также будешь получать и денежные прак-
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тики. Денежная энергия имеет такой прекрасный момент, что, когда работаешь с ней, она очень
хорошо показывает блоки в других сферах, мышлении, энергии, привычках, т. е. она высвечи-
вает все то, что мешает прийти в твою жизнь.

Поэтому эта книга обо всей твоей жизни. Чтобы изменения были гармоничными, ты
берешь сразу все сферы. Так результат будет лучше и не будет перекосов. Описывая намерение,
ты исходишь из того, что есть сейчас, и пишешь то, как ты хочешь, чтобы было.

• Пример намерения. Ты знаешь, что неинтересная, мало общаешься, закрытая, стес-
нительная. Мало уделяешь себе времени. Откладываешь свои дела ради других. Тебе хоте-
лось бы по-другому. Ты закрываешь глаза и представляешь результат: «Какой я хочу стать?»
И здесь ты описываешь себя так, как чувствуешь. «Я интересная, красивая, уверенная жен-
щина. Открыта для нового, легко и смело иду к своим мечтам, много общаюсь. Уделяю себе
время, хожу гулять, танцую, вышиваю и т. д.» Здесь уже допиши сама, как чувствуешь.

Сейчас ты не  просто составляешь намерение на  курс, а  создаешь свой новый образ.
Не сдерживай себя, пиши о себе красиво. Пиши в потоке. Ничего не убирай. Ты напишешь
про себя много хорошего, и мозг обязательно скажет тебе, что этого не может быть. Поэтому
написала свой образ-намерение на курс – переходи к сфере отношений.

Отношения ты начинаешь описывать с мужа. Описание отношений с другим человеком
начинай со слов «я вижу, я слышу, я знаю, я чувствую». Например, «я вижу своего мужа успеш-
ным, богатым, счастливым. Я слышу, как говорит мне комплименты, чувствую его нежные
объятия и т. д.» Если по какой-то причине у тебя нет мужа, ты пишешь образ мужчины, с кото-
рым хотела бы жить. Пиши честно и описывай так, как мечтает душа.

Ты описала отношения с мужчиной, дальше переходи к детям. Если их пока нет, но ты
очень хочешь, опиши также их образ. Мама для детей создает поле, точно так же как и для
мужа. Но  к  детям идет чистая материнская любовь. Когда будешь описывать отношения
с детьми, обязательно пиши из состояния материнской любви.

Если для тебя важно сформировать отношения с родителями, коллегами и подругами,
то также пропиши их образы. Далее переходи к сфере «бизнес/работа/знания души». Почему
так звучит сфера? Если ты работаешь, то описываешь для себя подробно идеальную работу.
В пятом измерении нет такого, что человек на кого-то работает. Деятельность как бизнес стро-
ится на знаниях души (предназначении). Поэтому пока эта сфера выглядит так, но очень скоро
здесь останется бизнес.

Опиши идеальный для себя бизнес. Пиши душой. Не слушай мозг, который хочет сузить
результаты из страха, что, прочитав книгу, ты не получишь желаемый результат. Просто меч-
тай. Могу сказать, что в пятом измерении все знания души имеют глобальные проекты и часто
в описании звучат слова «божественные, вселенные, галактики». Если тебе такое приходит,
просто пиши. Осознаешь и поймешь ты это чуть позже.

Описав бизнес или работу (на данный момент), переходи к сфере денег. Напомню тебе,
что по своей природе деньги божественны. Они были созданы для энергообмена. Поэтому,
когда будешь описывать желаемый доход, напиши, что деньги несут благо и тебе, и всем людям
на земле. Более подробную формулировку сферы денег мы сделаем позже. Пока пиши так, как
чувствуешь.
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Что  ж, твое намерение сформировано по  четырем основным сферам, самое время
заявить о своем намерении.

Возьми тетрадь, в которой ты описала четыре сферы, сделай глубокий вдох и выдох.
Отпусти все блоки, боли, протесты, знания, состояния, которые проявились во время пропи-
сывания образов. Окунись с головой в золотой поток роскоши, расслабься. Теперь представь
на своем внутреннем экране свою новую реальность. Ты можешь подглядывать в тетрадь,
а можешь просто позволить душе вести тебя к мечтам.

Вот ты видишь сферу самоценности. Ты прекрасная, красивая, роскошная женщина.
Внутри тебя сияет любовь, которая освещает твой внутренний мир. Ты любишь себя
и ценишь. Здоровая, молодая, красивая, успешная женщина. Почувствуй радость от того,
что ты уже такая.

Ты видишь, как к тебе подходит твой муж (мужчина), обнимает тебя, говорит компли-
менты. Ты видишь его успешным, богатым, нежным, счастливым рядом с тобой. Вы пони-
маете и слышите друг друга. К вам подбегают ваши прекрасные, божественные детки. Вы
их обнимаете, целуете. В твоей семье гармония и любовь.

Твой бизнес процветает. Приносит тебе радость и удовольствие. Ты видишь очередь
клиентов. У  тебя много клиентов, помощников, партнеров, единомышленников, которые
помогают тебе и поддерживают тебя в расширении бизнеса и новых идеях.

Деньги легко входят в твою жизнь. Увидь на внутреннем экране, как ты радуешься той
сумме, о которой заявила. Погрузись в денежный поток и почувствуй, что деньги любят тебя.
Крупные суммы денег легко входят в твою жизнь.

Когда ты почувствовала каждую сферу, посмотри (почувствуй, ощущай, знай): как сей-
час выглядит твоя жизнь? Какую реальность ты выбираешь? Ту, которая сейчас, или ту,
которую описала? Да, в нее еще нужно войти, и ты это сделаешь, выполняя задания книги.
Но именно сейчас тебе предстоит сделать первый шаг. Выбирай.

Ты выбрала свою новую реальность, даже если твой прекрасный мозг привел тебе очень
много доводов и назвал кучу отговорок. А теперь произнеси вслух:

«Я выбираю свою новую реальность и прямо сейчас вхожу в нее» – и сделай физический
шаг. Выбор сделан.

Если сейчас ты чувствуешь себя не очень хорошо, поднялись программы, мозг говорит
и приводит доводы, тело ломает, вспомни о волшебной исцеляющей фразе:

«Здесь и сейчас я ставлю себя в божественный поток и вижу, как знания об обиде, зло-
сти, агрессии (сюда ты вставляешь все, что хочешь исцелить и от чего хочешь освободиться)
разблокируются на уровне моего физического и тонкого тел. Я отсоединяюсь от этих знаний
(видишь, чувствуешь, как эти знания выходят из твоих тел) и отпускаю (образ этих знаний)
их в божественный источник на трансформацию. Вижу, как энергия любви и света напол-
няет меня. Я возвращаюсь на свои божественные вибрации и принимаю свое божественное
состояние».

Когда выбор сделан, самое время идти дальше.
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2 задание. Возьми ручку и тетрадь и напиши честно то, что думаешь о себе. Ключевым
здесь является именно честность. Скажу сразу, писать будет неприятно, но это необходимо
сделать. Не для того, чтобы еще раз показать себе, что ты несовершенна, а для того, чтобы
вытащить из тебя программы, которые будешь исцелять.

Ты садишься, перед собой кладешь ручку и тетрадку. Закрываешь глаза и задаешь наме-
рение: «Сейчас я поднимаю и разблокирую знания о самой себе. Все, что скрыто и не скрыто,
видимо и не видимо, легко проявляется и складывается в слова, мысли, состояния и ощуще-
ния».

Сделав глубокий вдох и  выдох, начинаешь писать. Пишешь все, что тебе приходит.
Не анализируя, не думая. Будут выходить слова ненависти и агрессии по отношению к себе,
гнева и обиды. Просто пиши. В этот момент ты находишься в потоке золотой целительной
энергии, и она помогает тебе освободиться от этой внутренней боли.

Это не просто слова и чувства, это то, что ты транслируешь в мир, и по этим состояниям
тебя видит Вселенная. Например, ты заявляешь о богатстве или хочешь выйти замуж, а внутри
сидит презрение и ненависть к себе, обида на себя или осуждение богатства, Вселенная смот-
рит на тебя и понимает, что если она даст тебе мужчину или деньги, то ненависть или осужде-
ние еще больше проявится в твоей жизни. И она оберегает тебя от боли.

Поэтому пиши честно. Будут катиться слезы, тело будет трясти, захочется все бросить
и отступить, возможно, ты даже отложишь книгу в долгий ящик, но если ты хочешь изменений
согласно твоему выбору, тогда выполняй практику честно. Когда ты выписала все о самой себе,
переходи к исцелению. Обязательно в свою тетрадь запиши осознания. Они будут помогать
тебе в первое время, когда мозг захочет свернуть обратно.

Практика «Я люблю себя»

Расслабься, сделай глубокий вдох и выдох. Настройся сейчас на свой внутренний мир.
Включи сияние любви. Почувствуй, как с каждым вдохом и выдохом сияние становится все
больше и больше. Погрузись в это сияние. Каждая клеточка начинает реагировать на этот
поток. Они становятся воздушными.

И вот из этого потока выделяется один лучик. Ты чувствуешь, как этот лучик направ-
ляется на тебя и ты оказываешься в божественном коконе любви. Прежде всего отпусти все
знания, которые ты выписала о себе. В твоей новой реальности они больше не нужны. ДНК
очищается от этих знаний. Отпусти их.

Они отсоединяются от  тебя. Все образы, которые есть на  уровне головы, тонкого
плана, физического уровня, растворяются в  этом потоке любви. Тебе становится легче,
и вдруг ты осознаешь: «Прямо сейчас я люблю себя». Этот поток любви к себе рождается
изнутри.

Он расширяет тебя до пределов мироздания. Ты улыбаешься, потому что ты любишь
себя. Свое тело, свой внутренний мир. Ты любишь себя полностью. Просто так. Ты так
решила, и твое решение проявляется сейчас чистой искренней любовью. Обними себя, скажи
ласковые слова. Зафиксируй результат в теле и открывай глаза.
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Делай эту практику каждый день. Старайся углубляться в нее и чувствовать любовь. Клю-
чевое состояние именно чувствовать. Не обязательно видеть, главное, чтобы тело реагировало
на любовь.

Задание на неделю

1. Практика «Сияние любви» – утром, днем, вечером.
2. Задание 1. Создаешь намерение на курс.
3. Задание 2. Выписываешь все, что ты думаешь о себе.
4. Практика «Я люблю себя» – каждый день утром и вечером.
5. Когда неделя подошла к концу, напиши отчет о том, как изменилось твое состояние.

Какие осознания? Какие изменения на физическом уровне?
6. Также помни про свой выбор ежедневно. Ты выбрала роскошную жизнь. Иди к ней.
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2 неделя. Новые знания о себе

 
Приветствую тебя, прекрасная Богиня, на  второй неделе. Очень надеюсь, задание ты

делала честно и увидела свой первый результат. На этой неделе ты будешь знакомиться сама
с собой. Возможно, возразишь и скажешь, что знаешь о себе все. Земля вошла в новую эпоху
и подняла свои вибрации, а значит, и внутреннее состояние меняется. Открылись новые зна-
ния о женщинах.

Женщина нового времени. Кто она?

Я беру тебя за руку и веду в мир любви и роскоши. Расслабься. Сейчас ты соприкаса-
ешься с миром женщин пятого измерения. Ты находишься в чистом пространстве любви. Твое
тело расслаблено и наполнено светом.

Ты входишь в  поле, где сейчас тебе открываются знания о  женщине-создательнице.
Это глубокие знания об истинных возможностях женщин. Ты идешь в глубину этих знаний
и с каждым шагом погружаешься в чистое божественное сознание.

Ты чувствуешь, как внутри тебя идет глубокая трансформация. Все знания об арийской
расе поднимаются из твоих генов. Все клеточки ты чувствуешь объемными. Там идет глубо-
кая перестройка знаний. Отпускай энергетически и физически все, за что ты держишься.

Память об арийской расе постепенно растворяется, и эта энергия уходит. Ты стано-
вишься полностью свободной от энергий старого времени. Ты свободна. Почувствуй эту сво-
боду. Расправь руки, вдохни новую волну света, и на этой энергии ты поднимаешься на виб-
рации новой женщины.

Женщина шестой расы. Активация пошла. Ты обладаешь знаниями о любви. Любовь
рождается сейчас внутри тебя. Ты открываешься этому потоку и соединяешься с ним глу-
боко, каждой клеточкой. Клеточки утопают в энергии любви. Программа любви встраива-
ется в сознание как основная мысль, состояние, чувства.

Открытая, успешная, счастливая, радостная, красивая, уверенная, добрая, нежная,
ласковая, честная. Внутри сияние, поток света. Уверенная походка, сияющие глаза, откры-
тое сердце. Женственная, естественная. Исцеляющие руки, прикосновения.

Я женщина шестой расы.

Почувствуй, как в сердечном центре проявляется твоя внутренняя женщина. Ты теперь
на своем месте. Прекрасная Богиня со знаниями о самой себе. Внутри происходит полный
переход к знаниям своей души. Активируются знания о женской энергии, целительстве, мате-
риализации, роскоши. Открываются естественные знания души.

Все энергии формируются в бриллиант, который встраивается в маточку, сердечный
центр, шишковидную железу, ладошки и стопы. Он красиво открывается одновременно всеми
гранями и начинает сиять. Это не просто сияние, это поток любви, искренней божественной
любви женщины шестой расы.
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Расслабься. Просто побудь сейчас в этом состоянии и проследи за своими ощущениями.
Обязательно зафиксируй их, а также то, что пришло тебе в виде послания.

Женщина шестой расы – это прежде всего женщина, которая любит себя. Она умеет
сосредоточиться на своих мечтах. Она знает, чего хочет, и идет в этом направлении. Внутренне
гармоничная и уверенная, знает, что для нее возможно все. Все двери открыты. Нужные люди
и события притягиваются легко в ее жизнь.

Она нежна и ласкова. Любовь – это ее основное состояние. Она создает. Рядом с ней
хочется быть. Ее энергия мощная, сама она уникальная и  неповторимая. Сияющая внутри
и красивая снаружи. Осознай эти новые знания. Они мягко открываются тебе через состояния,
и ты чувствуешь себя по-новому. Разреши себе быть в этом состоянии.

А сейчас первое задание этой недели.
Сейчас ты активировала на  клеточном уровне новые знания о  себе. Твоей душе все

известно, она и так знает, какая ты истинная, но есть еще прекрасный мозг, которому обяза-
тельно нужно зафиксировать на бумаге новое знание.

1 задание. Прежде чем приступить к выполнению, приготовь заранее ручку и тетрадку.
Сделай глубокий вдох и выдох. Создай внутреннее намерение получить сейчас и записать свой
новый образ богатой, успешной женщины нового времени. Почувствуй, как в твоем сердечном
центре рождается энергия – знание о самой себе.

Бери ручку и начинай писать. Пиши, как идет. Возможно, это будет диалог, возможно,
ты будешь писать так, как будто тебе кто-то диктует, а может, от первого лица. Просто пиши.
Какие-то качества и описания будут для тебя новыми. Когда твоя рука остановится, закрой
глаза и представь свой новый образ.

Если твой образ написан от души, то внутри появится легкость, радость и захочется улы-
баться. Почувствуй его каждой клеточкой. Не спеши. Наслаждайся своим новым образом.

Прямо сейчас ты успешная, богатая, счастливая женщина. Ты можешь все. Твой внутрен-
ний мир сияет любовью. Твоя улыбка красивая, глаза сияют светом. Ты роскошная женщина
нового времени. Успех и удача – твои лучшие подруги. Везде, где ты появляешься, становится
светло и тепло. Ты центр своей вселенной.
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