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Аннотация
Эти люди на слуху у каждого из нас. Но о чем они почти не

говорят публично? Какие важные для них самих и сокровенные
моменты редко обсуждаются в интервью для глянца и ТВ? В книге
собраны очень откровенные рассказы известных людей о самих
себе: своих «правилах жизни», духовных поисках, драматических
моментах судьбы, ошибках, сомнениях, надеждах. Всем этим
они поделились в беседе с Владимиром Легойдой, автором и
ведущим программы «Парсуна» на телеканале «СПАС». Среди
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Владимир Легойда
Парсуна: откровения

известных людей о
Боге, о вере, о личном

 
Разговор с душой

 
В академической среде принято в предисловии к книгам

благодарить тех, без кого текст не был бы написан. Вот и я хо-
чу рассказать историю возникновения «Парсуны» через лю-
дей, которые ее придумали.

Три года назад руководитель телеканала «СПАС» Борис
Корчевников предложил мне вести авторскую программу.
Предполагалось, что я как председатель Синодального отде-
ла по взаимоотношениям Церкви с обществом и СМИ буду
давать комментарии и отвечать на вопросы. Но один из мо-
их друзей, Игорь Мещан, предложил сделать программу, в
которой я буду, скорее, задавать вопросы, а не выступать в
роли основного спикера. «Ты же журналист», – сказал он.

Идея начала оформляться.
Это должна была быть именно беседа, где за мной бы оста-

валось право высказывать собственную точку зрения. При



 
 
 

этом с помощью беседы создавался бы портрет гостя, веду-
щего… Времени, наконец.

Название пришло во время разговора с Ильей Кузьмен-
ковым, главным редактором радио «Вера». Я рассказал о
замысле программы, посетовал, что нет названия. И Илья
вдруг говорит: «Парсуна!» Сейчас интервью – модный жанр,
и вопросы задаются чаще всего хоть и «хайповые», но сколь-
зящие по поверхности. Придуманное моим другом название
программы задавало совсем другой вектор: разговор о веч-
ном. Не о человеческом быте и не по общественно-полити-
ческой повестке и даже не о личном, как говорят. Это раз-
говор с душой, как точно выразился Илья, уже побывав го-
стем программы. Подчеркну, что герой программы – совсем
не обязательно образец для подражания (ведь и парсуна – не
икона). И я часто во многом с гостями не согласен. Но пар-
суна в том, что вопросы – только самые главные, предельные.

Структуру придумал другой мой коллега, ведущий теле-
канала «СПАС» Константин Мацан: он предложил разде-
лить интервью на пять частей, по окончанию молитвы Оп-
тинских старцев: «Научи меня молиться, верить, надеяться,
терпеть, прощать и любить».

Еще один мой добрый друг, прекрасный журналист Ма-
рина Ахмедова, придумала окончание: в финале она пред-
ложила просить гостя поставить знак препинания в предло-
жении, а предложение составить так, чтобы от места поста-
новки точки или запятой его смысл мог измениться на про-



 
 
 

тивоположный – по образцу известного всем «казнить нель-
зя помиловать».

Когда были определены структура и название, придуман
финал – пазл сложился. А на первые съемки приехала заме-
чательный режиссер Алла Плоткина, которая помогла «вы-
строить кадр»… В общем, все интересное придумали и сде-
лали мои дорогие друзья, которым я безмерно благодарен.
Мне оставалось только войти в студию и начать разговор.

У меня несколько принципов отбора собеседников. Во-
первых, хотелось бы, чтобы гость был знаком с Евангелием.
Более того, чтобы он мог размышлять на евангельские темы.
Этот критерий – самый сложный. И самый важный. Мно-
го лет назад мне врезалась в память фраза историка, поз-
же гостя «Парсуны» Николая Николаевича Лисового: «Как
человек, долгие годы размышляющий над Евангелием…»
Для меня именно эта способность осмысленного прожива-
ния евангельских событий, рефлексии над ними очень важ-
на.

Еще один критерий – известность человека. Конечно, я
могу совсем отбросить его, но тогда у «Парсуны» останется
только один зритель – моя мама. Я убежден, что интересную
беседу можно записать с любым гостем, но у телевидения
есть свои «правила игры», поэтому медийность героя важна.
Хотя подчеркну, что этот критерий не является ни главным,
ни определяющим. Это видно из списка гостей, в котором
есть и врачи, и учителя, и ученые, а далеко не только артисты



 
 
 

и режиссеры.
Последний, но не менее значимый критерий – мой лич-

ный интерес. В основном мои гости – люди верующие и цер-
ковные, но был и такой герой, который называл себя агности-
ком (Гарик Сукачев). Мне было бы интересно записать про-
грамму с убежденным атеистом: узнать, во что он верит, на
что надеется, почему способен терпеть, как прощает и как,
наконец, любит. Я понимаю сложности, с которыми в этих
вопросах сталкиваются христиане, а вот поговорить о них с
серьезным атеистом, человеком, на мой взгляд, трагическо-
го мировоззрения, мне бы очень хотелось.

Зрители порой спрашивают в соцсетях, когда они увидят
программу, где будет писаться моя собственная «парсуна».
Но ведь каждая программа – это и так как минимум две
«парсуны»: гостя и ведущего. Гость раскрывается через от-
веты, но и я через свои вопросы показываю, что важно и ин-
тересно мне. У меня есть любимые темы, любимые вопросы,
поэтому, мне кажется, моя «парсуна» уже вполне нарисова-
на.

При этом программа идет уже более трех лет, и за это вре-
мя я довольно сильно изменился – в том числе и под влия-
нием «Парсуны». Минимум дважды в месяц я пишу по две-
три программы и, готовясь к ним, каждый раз сам прохожу
по этим пяти «ступеням»: думаю о надежде, вере, терпении,
прощении и любви. Говорят, подолгу варясь в одних и тех
же темах, рискуешь привыкнуть к ним. Надеюсь, что у меня



 
 
 

в силу постоянной, вынужденной даже рефлексии произо-
шло не привыкание, а, наоборот, более глубокое погружение
в эти темы.

Наверное, в наибольшей степени за время существования
программы я изменил свое отношение к прощению. Я (как
полагаю, и многие другие люди) считал, что самое глубокое,
важное и сложное чувство – это любовь. Но сейчас пони-
маю, что по крайней мере не менее трудное и уж точно более
недооцененное – это прощение. Я воспринимаю «ступени»
молитвы Оптинских старцев как восхождение: вера порож-
дает надежду, надежда – терпение, терпение – прощение, а
прощение – любовь. Без прощения любви не может быть. И
вот о чем я думаю все чаще: люди более-менее честно при-
знаются в том, что им трудно по-настоящему, по-христиан-
ски любить. Однако с прощением мы сильно обманываемся
на свой счет – и это мой грустный вывод о себе и о людях
вообще. Мы не умеем прощать. И даже не понимаем этого.
Гости в «Парсуне» много раз говорили, что легко прощают,
а последующими ответами показывали обратное. Это не об-
винение других – я понял это в первую очередь про себя.

Еще одно открытие – про смирение. Николай Николаевич
Лисовой в «Парсуне» обратил внимание на то, что смирение
– это знание своей меры. Ведь человек только в собственную
меру может воспринимать как боль, так и радость этого ми-
ра. Мы, христиане, переняли это от древних греков, потому
что именно они утвердили важность меры. Но в христиан-



 
 
 

стве это приобретает особую глубину и свои акценты. Сми-
рение – то, что подводит нас к возможности прощать. Очень
ценная для меня мысль.

И, конечно, любовь. Лев Маратович Карахан в студии
«Парсуны» подчеркнул, что это слово стало очень затертым
и теперь мы нередко вынуждены описывать его через другие
слова. Я, воспользовавшись его наблюдением, часто спраши-
ваю у гостей программы, каким будет их слово для описа-
ния любви. Для Льва Маратовича, кстати, это была «откры-
тость». Для многих других гостей – «жертва». У меня пока
нет своего слова, над ним я еще думаю…

Владимир Легойда,
автор и ведущий программы «Парсуна» на телеканале
«СПАС»



 
 
 



 
 
 

 
Парсуна Юлии Меньшовой,

актрисы и телеведущей
 
 

Вместо предисловия
 

Легойда: Вас прекрасно знают как телеведущую, как ак-
трису. Но я хотел бы, по традиции нашей программы, вас
попросить представиться. Вот вы о себе прежде всего что
хотели бы сообщить? Какова ваша глубинная идентичность,
скажем так?

Меньшова: Она точно не профессиональная. Скорее
всего, она связана с ипостасями: мать, жена, дочь, человек.

Легойда: В какой последовательности?
Меньшова: Думаю, что на каждом этапе жизни в разной

последовательности. Эти ипостаси меняются местами в за-
висимости от того, у кого в данную секунду или данный пе-
риод жизни больше потребности во мне.

 
* * *

 
Вероятно, имеет значение, как человек приходит к

вере и как он себя в связи с этим принимает . Я думаю,
если дети воспитываются в доме, где вера, так сказать, яв-



 
 
 

ляется составной частью воспитательного, и в том числе за-
претительного, процесса – «не делай чего-то, тебя Бог нака-
жет», – наверное, когда они станут взрослыми, для кого-то
это может превратиться в проблему. А поскольку я воцер-
ковлялась, будучи человеком взрослым, мне было 21–22 го-
да, то, соответственно, все вопросы веры проходили для ме-
ня через какое-то философское осмысление. И у меня нико-
гда не было дисгармонии в этом смысле.

Мое отношение к Церкви менялось. Оно и по сию по-
ру меняется по какой-то неровной синусоиде. Когда я прохо-
дила период неофитства, я просто соблюдала все что только
можно. И это казалось мне очень важным, насущным, я во-
обще не понимала, как можно жить по-другому. И в период
обострения это доходило до такой степени, что первые два
года я не могла читать никакую художественную литературу.
Я ее отторгала. Мне казалось, что других книг, кроме духов-
ных, просто не существует.

Потом, я думаю, произошел довольно естественный от-
кат, и я постепенно стала читать художественную литерату-
ру. И какие-то вещи уравновесились. Возникла социальная
востребованность, и поэтому тоже времени стало меньше.
Что-то отошло совсем, какая-то неистовость, которая была
в самый первый момент.

Я и сейчас нахожусь в этом процессе: периодически при-
хожу к выводу, что вот это – какая-то ерунда, это лишнее,



 
 
 

какая-то пыль веков, которая наслоилась на вере. А потом
проходит время, и думаю: да нет, похоже, не пыль. Но тут
же впадаю в сомнение по какому-нибудь другому поводу. Но
мне кажется, что это вообще довольно естественно. Посколь-
ку вопросы веры напрямую увязаны с постижением самой
жизни, а это процесс непоследовательный и нелинейный.

Был момент, когда мне показалось, что священник,
который на тот период, можно сказать, был моим ду-
ховным отцом, слишком благожелательно ко мне от-
носился, что эта его благожелательность столь велика, что
на исповеди он как-то слишком много мне попускает. На-
до бы построже. И я решила, что больше к нему не буду хо-
дить на исповедь. А потом мне даже показалось, что надо
и в храм другой пойти, потому что как-то я здесь уже обос-
новалась, какая-то я здесь слишком своя. И это была ошиб-
ка. Потому что это отбросило меня от неофитства совсем в
другую сторону. Это заставило меня понять, что есть вещи,
которые надо просто принимать, и оно там как-то без твоего
участия разберется – когда понадобится построже, оно как-
то все сложится и будет тебе построже.

Это момент баланса: вот ты со своим размышлением на
тему «мне бы надо вот так», а вот жизнь, судьба, Бог –
как угодно, которые руководят твоей жизнью. И этот баланс
очень зыбок. И иногда в перфекционистском желании само-
совершенствования можно его нарушить и получить совсем



 
 
 

не тот результат, на который рассчитываешь.
Я стала терять остроту ощущений, и мне показалось, что

это потому, что слишком часто меня гладят по голове. Вот
и захотелось и храм сменить, и к другому священнику, что-
бы как дали розгами и сказали: «Ты плохо себя ведешь». Но
ведь и там острота эмоционального переживания может сно-
ва улетучиться. Причина-то была во мне.

Я вообще к вопросам веры отношусь чрезвычайно
деликатно. Я не считаю возможным спорить на этот счет.
Я не считаю возможным кого-то переубеждать, если это не
очень близкий мне человек. А если человек совсем близкий,
я в процессе разговора буду все время думать, не переступаю
ли я какую-то границу.

А кроме всего прочего, у меня есть ощущение, что глу-
бокие и философские вопросы веры «разменяли на пятач-
ки» и разговор о ней стал слегка «признаком хорошего то-
на»  – так, помимо всего прочего, еще и позиционировать
себя: «Вы знаете, я православный человек». Я очень остро
ощущаю, что так можно девальвировать само это понятие, а
самую суть свести к не более чем ритуалу.

Очень-очень близкий мне человек на протяжении
многих лет оставался некрещеным. Хотя на крещении
очень настаивала его мама, которая, к сожалению, восприни-
мала православие как абсолютно ритуальный момент. Мало



 
 
 

того, это позволяло ей довольно авторитарно унижать чле-
нов своей семьи, потому что они как бы нехристи, а она мо-
лодец. Это был такой потрясающий рычаг контроля и дав-
ления. Понятно, что в этих обстоятельствах любое мое вме-
шательство трактовалось бы абсолютно однозначно. Было ли
мне важно, чтобы этот человек покрестился? Очень. И я, ко-
нечно, об этом с ним говорила. Но я была готова ждать. И
все случилось – спустя 15 лет.

Мне кажется, это вообще такая сокровенная область вза-
имоотношений человека с тем, что над нами. Они у каждого
свои. И я, честно говоря, не знаю верного тона общения на
эту тему в светском кругу – так, чтобы отстаивать свою веру,
переубеждать. У меня все время ощущение, что я касаюсь
какого-то кружева, которое может порваться. Поэтому я из-
бегаю этой темы.

Я росла в семье нерелигиозной. Учитывая, до какой
степени я деликатна в вопросах веры, я и в своей семье ее
не навязывала и не считала, что мы должны вместе пойти в
храм на службу. Я считала, что важнее, чтобы были поняты
какие-то общенравственные постулаты. Может быть, это моя
ошибка. Но я вот так себя вела.

При этом я вижу семьи очень православных людей, с пол-
ным соблюдением ритуального аспекта – с еженедельным по-
ходом в храм и так далее, – и у детей, воспитанных в таких
семьях, бывает полный отход от веры. Я не знаю, почему. Что



 
 
 

тут срабатывает? Может быть, система запретов, когда имя
Бога вспоминается в контексте: «не передо мной, так перед
Господом Богом ответишь». Можно ли так вообще ставить
вопрос? Думаю, что нет. Хотя у постсоветского общества в
этом смысле нет богатого опыта. Может быть, спустя лет 20–
30 можно будет, наверное, на эту тему снова поговорить и
сделать выводы: как правильно было воспитывать? А сейчас
трудно.

Но вообще, честно сказать, мне все-таки больше
нравится думать, что Бог есть любовь. Потому что, мне
кажется, это гораздо сложнее понять, чем то, что «Бог
накажет».

«Слава» – я бы вообще это слово оставила за скоб-
ками. А успех важен для меня чрезвычайно. Но не мой лич-
ный, а того дела, которое я делаю. Я не отношу это к ка-
ким-то своим достоинствам или недостаткам. Мне почти ни-
когда не верят, когда я где-то в интервью рассуждаю в этих
категориях: а, думают, она кокетничает. Но так я устроена,
что мне чрезвычайно важен успех – как подтверждение то-
го, что то, что я делаю, нужно. Моя личная популярность,
успешность, вот ей-богу, никогда меня не занимали. Поэто-
му я с большой легкостью и радостью уходила когда-то за
кадр. С огромным удовольствием пробовала себя в театраль-
ной режиссуре, где ты вообще не выходишь на сцену, но где
для меня гораздо больший восторг видеть, что зал смеется в
том месте или плачет там, где я вот знала, что это будет.



 
 
 

Думаю, это потому, что я была в очень большом минусе,
и успех, пришедший ко мне, просто сбалансировал меня до
нормы. Но не дал мне излишнего плюса. Ибо значимость мо-
их родителей, громкость их фамилий была столь велика и
так часто я в свой адрес слышала: «Дочь Меньшова и Ален-
товой» или «Дочь Меньшова», что это была «минус я». То
есть я была только «дочь». Это так сильно меня ранило, так
меня мучило, что когда пришла популярность, она просто
дала мне имя. Я стала не дочь, а я стала Юля Меньшова. Я
стала – я.

Со старшим сыном у меня была такая история.  У
их поколения была странная идея, что можно не заканчи-
вать никаких институтов, а просто сразу выходить в жизнь
и там заниматься творчеством, снимать кино и прочее. По-
тому что существует такой ресурс, как Ютуб, и ты там соби-
раешь деньги у людей, которые мечтают увидеть твое твор-
чество и дать тебе денег авансом. Зачем тратить время на
институты?

Вот и Андрей, оканчивая школу, вдруг пришел к твердой
убежденности, что будет именно так. И мне пришлось тра-
тить силы на буквально физические удары кулаком по столу
и на срыв связок. Я ему говорила: «Если ты сейчас принима-
ешь решение, что ты никуда не поступаешь, потому что тебе
не надо, я доверяю твоему решению. Но в эту же минуту ты
собираешь чемодан и покидаешь этот дом. И это не угроза.



 
 
 

Если ты настолько самостоятелен, что собираешься снимать
кино, значит, ты знаешь, как жить, и понимаешь, как ты бу-
дешь зарабатывать. Я хочу, чтобы этот эксперимент прохо-
дил в чистом виде. Чтобы ты днем зарабатывал себе на про-
питание, а уж вечером будешь заниматься творчеством на
те деньги, которые тебе соберут поклонники твоего талан-
та. А если ты хочешь оставаться в этом доме и чтобы я тебя
содержала, я готова это делать ровно то время, пока ты бу-
дешь учиться в институте. Мои условия такие: в институте
– содержу, без института – самостоятельная жизнь». И так
до хрипоты, да.

И когда с его стороны опять шел какой-то демагогический
закидон, я говорила: «Да ты попробуй». Я стучала кулаком:
«Ты хотя бы попробуй поступить. Ты сначала поступи, а по-
том уже рассказывай: я этого не хотел». Но я не постоянно
так жестка. Просто есть в жизни принципиальные, поворот-
ные моменты, когда я считаю, что надо вмешаться и доволь-
но резко сказать: «Не заблуждайся на свой счет, а уж если
хочешь заблуждаться, то с полной мерой ответственности –
вперед, пробуй этот вариант». Мне кажется, это важно, что-
бы родители все-таки эти вещи фиксировали.

С возрастом у меня начался процесс
переосмысления той строгости к самой себе, в которой
я жила всю жизнь.

И стала думать, что это ограничение тоже чего-то меня
лишало и лишает. Какого-то принятия себя и любви к себе.



 
 
 

Потому что я внутри все время была таким солдатом – я все
время что-то выполняла, какие-то задачи, которые перед со-
бой ставила.

Ну вот, например, такой бытовой пример. Я еду в магазин
– мне что-то нужно. Выхожу из магазина, купив что-то му-
жу, дочке, сыну, маме, но… не себе. И я вдруг поняла, что в
этом тоже есть какой-то дисбаланс, что-то неправильное, так
не может быть всегда. Что я заточена только на отдачу и ка-
кие-то претензии к себе. Поэтому сейчас я пытаюсь уравно-
веситься в другую сторону и сказать себе: «Нет, погоди-ка,
давай ты на себя посмотришь, как-то с собой познакомишь-
ся, выяснишь: что тебе вообще нужно, что тебе нравится».
Может быть, это связано еще и с тем, что дети подросли, и,
наверное, у женщины в этот момент спираль жизни заходит
на новый виток.

Когда-то я поняла, что если есть что-то самое-са-
мое важное, то это умение говорить правду себе. Это
так трудно. Но если ты нащупываешь в себе эту возможность
контакта с самим собой, ты можешь себе сказать: ну, значит,
вот здесь ты злишься, вот тут ты ревнуешь, здесь ты завиду-
ешь, а вот этого ты боишься, вот это тебе не нравится. То
есть если ты нащупаешь в себе возможность срывать вот эти
масочки, которые очень часто надевают наши эмоции.

Но это дико сложно – находить эту правду. Мгновенно
идет реакция замещения. А еще надо же разобраться – и это



 
 
 

тоже постижение самого себя: как с тобой твоя собственная
психология играет, что ты там себе накрутил. Но я, как мне
кажется, немало этому времени посвятила в своей жизни. Не
только потому, что я такой солдат. Мне вообще очень зани-
мательна организация человеческой психики. И своей соб-
ственной тоже. Поэтому я как-то пытаюсь все время не по-
терять контакт с самой собой, чтобы себе не врать.

Для меня самое важное в прощении, это быть чест-
ным с самим собой, понимая, что ты можешь быть
гадкой. У меня была одна знакомая, она говорила: «Я нико-
гда никому не завидую». А я говорю: «Как же ты плохо себя
знаешь». Она: «Правда! Я вообще лишена этого чувства».
Я говорю: «Это свойственно каждому человеку. Это просто
встроенная функция». Мы все завидуем. Ревность, зависть
– все это от нашей природы, от нашего эгоизма. Так вот, ес-
ли ты это про себя знаешь, мне кажется, и прощать другим
полегче.

Обычно на чем ломается прощение? На том, что, когда
это происходит по отношению к нам, мы говорим: «Я бы так
никогда…» Это плохая схема. Хорошая схема: «Я так бы ни-
когда, но зато вот так – запросто». И это помогает простить.
Иногда не сразу. Иногда трудно это сделать. Но если и были
в моей жизни чудеса, то они были связаны именно с проще-
нием.



 
 
 

Я очень люблю Прощеное воскресенье , которое, к
сожалению, сейчас в сознании очень многих девальвирова-
лось – просто день массовой рассылки картинок, и уже на-
чисто забывается суть. Но я его люблю, потому что в этот
день заставляю себя подумать о тех, перед кем я виновата. И
самый интересный эксперимент, который ты можешь произ-
вести с собой, это попросить прощения у того, с кем слож-
нее всего это сделать. Когда думаешь: вот у этого обязатель-
но попрошу, маме надо позвонить, папе, у мужа, конечно,
попросить прощения, у детей, у подружки какой-нибудь. Но
есть одна заноза в сердце, и ты думаешь: «Ну что, я писать,
что ли, буду или звонить? Неловко, да и время прошло, уже
забылось все». И вот когда ты себя ловишь на этом сопро-
тивлении и говоришь: «Ага, вот от этого ты бежишь!!!» – вот
тут-то какие-то волшебные чудеса и происходили.

Во-первых, этому человеку, сколько бы времени ни про-
шло, это надо. И во-вторых, это просто меняет контекст от-
ношений, через много лет сшивает их заново, открывает
какие-то новые коридоры. Такой поток энергии врывается
между людьми, что думаешь: «Елки-палки, вот бы все время
так, как в Прощеное воскресенье».

Был один человек, который на меня обиделся по
какому-то идиотскому поводу  – ну, это нужно было очень
постараться, чтобы обидеться на меня в этих обстоятель-
ствах. И я думаю: «Боже мой, да мне что, трудно, что ли?



 
 
 

Он там сейчас мучается, что-то думает, напишу ему эсэмэс-
ку: «Прости меня, пожалуйста», – сейчас я этот волшебный
ключик поверну, и все само собой сработает».

Пишу ему: «Прости меня, пожалуйста». И получаю в от-
вет такую снисходительную, какую-то барскую эсэмэс: ну
ладно, я подумаю, но в следующий раз ты там, мать, поосто-
рожней на поворотах. И я чувствую, что прямо закипаю.
Красная пелена в глазах. Но я остановилась и думаю: пре-
красно! Какой урок, Юля! Значит, во-первых, это не ключик
и не волшебная палочка, а во-вторых, не надо было тебе са-
мой так горделиво думать: «Да что мне, трудно, что ли, по-
просить у него прощения, я же сильнее, я умнее, благород-
нее, великодушнее». Каков запрос – таков ответ. Получи фа-
шист гранату, что называется. Господь Бог – Он все регули-
рует жесточайшим образом.

У брака очень много испытаний. И думаю, что люди,
которые проживают вместе много лет, могут быть как в аб-
солютном умилении и растворении друг в друге, так и в не
меньшем накале выяснения отношений, чем в юности. Воз-
раст наш, и в том числе старость, – это ведь тоже испытание.
И отнюдь не только здоровья, выносливости и так далее, но и
всего того, что ты вообще в жизни благоприобрел: воспита-
ния, дисциплины, нравственных ценностей. В старости, как
это ни грустно, очень многие вещи облетают, как осенняя
листва. Многое отпадает, потому что у человека нет сил со-



 
 
 

блюдать какой-то внешний порядок или внешнюю картин-
ку. Остается только то, что в самом деле а) дано, б) по-на-
стоящему присвоено. Поэтому, если хотите жить в старости
счастливо, надо очень сильно трудиться. И не на благо об-
щества, а именно с точки зрения духовного воспитания са-
мого себя. Чтобы успеть присвоить это, как привычку жить
не эгоистично. Чтобы видеть и слышать другого человека. И
научиться любить ближнего.

Глядя на сегодняшний день и это тотальное одиночество,
на то, как быстро распадаются браки, я думаю, что эгоизм
обладает такой невероятной силой и мощью, что может, как
сорняк, заглушить дар любви, который дает нам Господь. И
дальше люди обвиняют друг друга, говорят: да это в тебе де-
ло, ты был хороший, а стал плохим, поэтому любовь испор-
тилась… А она не может испортиться. Она просто – есть.
Всегда. И я думаю, что любовь очень многолика. И претер-
певает испытания. Это нормально. Но она стоит того, чтобы
ее беречь.

 
Вместо послесловия

 
Легойда: В ситуации, когда вам предлагают сняться в

главной роли, а духовник говорит: «Не надо», где вы поста-
вите точку в предложении: «Согласиться нельзя отказать-
ся»?

Меньшова: «Согласиться. Нельзя отказаться». Хотя я,



 
 
 

безусловно, узнала бы о причине такого ответа. И задумалась
бы над ним, вероятно. Но если бы мои собственные внут-
ренние доводы и профессиональный интерес разошлись бы
с этими причинами, то точно – «согласиться!» В данный мо-
мент я не нахожусь в том безмятежном состоянии, когда све-
ряю свою жизнь с духовным отцом и подчиняюсь. Я вообще
редко советуюсь с кем бы то ни было. Хотя у меня был такой
опыт: некоторое время в моей жизни был духовный отец, и
я следовала всем его советам. Но сейчас я такого человека
не ищу. Может быть, я еще буду его искать и мне снова по-
надобится довериться чьей-то воле.



 
 
 

 
Парсуна Бориса Корчевникова,

генерального директора
телеканала «СПАС»

 
 

Вместо предисловия
 

Легойда: Что для вас сегодня является самым главным
в себе?

Корчевников: Я тележурналист.
Легойда: Я имею в виду не профессию.
Корчевников: А у меня ничего больше нет. У меня все

время и вся жизнь уходит только на это.
 

* * *
 

Десять лет назад я летал: я  только узнал Бога, и
жизнь невероятно упростилась, и все встало на свои
места. А потом я Его много раз терял. И мне стало
сложнее. Но я продолжаю говорить: Бог – это просто, но
мне трудно Его хранить.

Я до сих пор убежден: попробуй объяснить мир
и вообще все, что с тобой происходит, без Бога –



 
 
 

помыкаешься, помыкаешься, поспоришь до хрипоты, и
все равно не получится.

Без Бога ничего нет. Это как та щепотка соли, которая все
вокруг и осаливает.

Вначале Он мне был так близок и понятен, что я с Ним
просто разговаривал и быстро получал ответы. И я просто
купался в этой невероятной радости. Мне казалось, что Он
так близок, так прост – как друг. А сейчас я ощущаю Его
судьей. Дружба заканчивается, когда друга предаешь.

А я Бога не раз предавал. Я понял этот ужас, я это
пережил и очень стараюсь этого больше не делать.

Но с этой раной доверие между друзьями уходит. Остает-
ся чувство стыда…

Мы знаем, что любая исповедь смывает грех, а причастие
врачует душу. И я стараюсь чаще исповедоваться и прича-
щаться, но все равно что-то повредилось в отношениях. Это
как между мужем и женой: когда случилась измена, это, на-
верное, можно как-то исцелить, но шрам все равно остается
у обоих.

Я раньше очень любил ездить в Троице-Сергиеву лавру,
раз в месяц стабильно ездил, селился там в гостиничке, хо-
дил на раннюю службу, причащался у мощей преподобного
Сергия. Потом бежал скорей-скорей в эту гостиничку, ло-
жился в кровать, укутывался – чтобы после причастия не
расплескать. Потом просыпался и никуда не ходил, даже зав-
тракать. Чтобы ничто не тревожило вот этой тишины, в ко-



 
 
 

торой есть ответы на все. Даже на те вопросы, которые ты
не задавал. Я не знаю, охлаждение это или нет, но больше
этой тишины я не переживаю. И в лавре почти не бываю –
времени нет.

А может быть, вера – это не состояние?  Я поначалу
очень дорожил именно состоянием, да и сейчас продолжаю
дорожить. Несешь его как стакан, наполненный до краев. Но
может быть, в этом ошибка и вера – что-то другое, большее?

Сейчас я бы хотел о Боге молчать. Но я генераль-
ный директор канала, где надо все время говорить
о Нем. И бывает чувство полного бессилия.  И ненави-
дишь себя, если делаешь что-то не в меру этого служения…

Нет, у меня нет охлаждения в вере. Недавно прочитал у
кого-то, что самое страшное, когда грешишь, зная, видя пе-
ред собой Христа, зная, что ты сейчас гвоздик в Него вби-
ваешь. И я подумал: даже в момент моих самых предатель-
ских по отношению к Богу грехов я просто забывал, что Он
рядом. Я никогда не доходил до того, чтобы грешить вот так,
перед Его лицом.

Вот говорят, что у человека есть как минимум три
«я»: то, какой он с близкими, то, какой он со всеми
остальными, и то, какой он на самом деле. Но есть и
четвертое «я»: то, какой я перед Богом. Лично я стара-



 
 
 

юсь везде быть как перед Богом. Правда. Даже когда актеры
говорят: это не я – не верю. В том-то и дело, вся сила и гений
этой профессии, когда проживаешь эту жизнь ты сам, когда
это в себе самом открываешь – все эти краски и эмоции. А
уж в журналистике тем более никакого образа нет, в любом
жанре, а тем более в том, в котором я сейчас работаю.

Мне интересно еще до выхода в студию, и дальше я цели-
ком в человеке, с которым разговариваю, я весь как бы од-
но большое ухо, только слушаю, вслушиваюсь. Вообще, ин-
тервью – это больше про слушание, чем про вопросы. И я
все переношу на себя, начинаю это все переживать и нахожу
свое в чужой судьбе. И мне искренне важны эти ответы на
вопросы. А фальшак сразу будет видно.

Эмоционально опустошить может только пустота,
отсутствие мира в человеке, с которым говоришь.  Как-
то один батюшка из Питера, старенький-старенький, ему лет
девяносто, позвонил мне после эфира и говорит: «Я смотрел
программу с одним известным эпатажным артистом – у тебя
бес был в студии». А где бес, там нет мира. Мне очень зна-
комо, как это опустошает: содержания нет вообще никакого,
ты просто лежишь и заполняешь себя еще большей пустотой
типа социальных сетей, телевизора. Пустота тянется к пусто-
те, ты себя еще больше заливаешь пустотой. Это ужасное со-
стояние.



 
 
 

Бог не может Себя навязывать . И любая история, к
примеру, про брошенную жену – это история про то, что в
какой-то момент ты поступком своим сказал: «Бог, я без тебя
как-нибудь, я так хочу». И тогда Бог говорит: «Да будет воля
твоя». И все, что дальше происходит, это не Промысл. Ты
бросил жену? И тебя так же предадут лет через пятнадцать.
Эти законы работают сами, без Бога. Это страшная темная
инерция, в которую ты превращаешь свою жизнь. Ты это мо-
жешь изменить – но только сам. В какой-то момент посмот-
реть на Бога и сказать: «Я, кажется, понял, что я наделал,
я не знаю как, но исправь, пожалуйста, это как-нибудь!» Но
если этого сказано не будет, этот закон железно сработает.

Это такое пространство без любви. Но тут одна штука:
войти в это пространство и выйти из него может только сам
человек. Вот все, что происходит внутри, – тут вы уже вме-
сте с Богом. Ты что-то можешь сам, а что-то – надо Богу до-
верить. Но все, что вне этого пространства, – это уж ты сам.
И всегда получаешь возмездие – такое вот страшное слово,
не евангельское, потому что там, на той территории, Еванге-
лия точно нет.

Можно без Бога быть счастливым? Долго – нет. Это
дорога в тупик, ты все равно упрешься в него рано или позд-
но, но лучше раньше. Помните, у Цветаевой: «Горечь! Го-
речь! Вечный привкус на губах твоих, о страсть! Горечь! Го-
речь! Вечный искус – окончательнее пасть». Вот эта страсть



 
 
 

– это и есть счастье без Бога, которое оборачивается горе-
чью, из которой ты не можешь выйти, и выход видится толь-
ко в одном – «окончательнее пасть». А вот когда окончатель-
но падешь, начнешь искать Бога.

Но мы должны вернуться в этот круг любви, мы же долж-
ны в него вернуться. Помните молитву перед причастием –
«Первее примирися с тя опечалившим»? Ты не можешь со-
единиться с Богом, если не соединен сейчас с каким-то че-
ловеком, если между тобой и кем-то сейчас что-то стоит. Это
дверь, которая открывается только со стороны человека.

Я верю, что человеку без Бога плохо. Поэтому мне очень
интересен атеист, или человек, который живет в нарушение
многих заповедей. Мне правда интересно понять: как же, ну
как это работает? У меня это сработало в свое время так, что
я просто очень ясно понял, что это такое – жить без Бога, и
захотел Его, и с тех пор уже всегда хочу оставаться с Ним.
Вот такая история про «без Бога».

 
Вместо послесловия

 
Легойда: Представьте, что вам снова предлагают вести

программу «Прямой эфир», которую вы вели. «Согласиться
нельзя отказаться» – где вы поставите точку?

Корчевников: Точка уже поставлена, поэтому она будет
перед этим предложением.



 
 
 

 
Парсуна Валерии

Германики, режиссера
 
 

Вместо предисловия
 

Легойда: У нас есть традиция в программе – я прошу го-
стя самого представиться. Ну в том смысле, что бы вы счи-
тали важным о себе сказать в этот момент?

Германика: Я – Лера, режиссер.
 

* * *
 

Я не была атеисткой. У меня сложная история, я
была фанаткой.

Жила фанатской жизнью, слушала музыку – Мэрилина
Мэнсона, разные группы готические, блэк-металлические.
Жила субкультурой, тусовалась с ребятами, такими же, как
я. Ну, на кладбище мы ходили, сидели там, пили портвейн.
То есть это была адекватная мне среда.

Я не отрицала, я понимала, что Бог есть, но я с
Ним… соперничала, что ли.

Я сняла крестик с себя в какой-то момент. Мне лет пять



 
 
 

было, может, меньше, когда меня дома крестили, а в 16 я
сняла крестик.

Это был момент, когда ты в диалоге с Богом, но в каком-то
странном. Когда ты обижен на Бога за то, что у тебя все
плохо, и ты ругаешься, говоришь, что Бог плохой. Ну, все
это есть в песнях, которые мы слушали. Я потом долго свою
старшую дочь не крестила, хотела, чтобы, когда она вырас-
тет, у нее был свой выбор. Но никогда я не говорила, что Бо-
га нет.

Я всегда хотела жить вечно. Я искала пути к этому. Я
ходила в церковь. Но я жила в Строгино, а там сложно было
так взять и зайти в церковь, там тебе никто навстречу не бе-
жал, мол, заходи. Но я молилась, меня бабушка научила. Чи-
тала «Отче наш» перед сном, пока бабушка не умерла. Это
когда я переехала в центр – у меня были уже дреды, – первое
место, куда я пришла, был Высоко-Петровский монастырь.
И там сразу ко мне подошел монах и сказал: «Добро пожа-
ловать!» Видимо, пришло время.

Когда умерла бабушка, мне стало так обидно, так
одиноко. У меня осталась только собака. Мне никто не рас-
сказывал про религию. Мы, знаете, перестроечные дети, ро-
дители нами особо не занимались. Мы как трава росли. Не
было такого, чтобы мне объясняли про ценности, чтобы ме-
ня готовили быть женой или матерью. Родители сами в этот



 
 
 

момент только получили свободу и презервативы по шкаф-
чикам прятали и видеокассеты – я помню, «9 с половиной
недель», – ведь однокомнатная квартира.

Но я сама чувствовала присутствие Бога. Хотя больше, ко-
нечно, присутствие дьявола – его я тоже не отрицала. Мы,
молодежь субкультуры, и литературу читали определенную
– Эдгара По, Бодлера. Эта литература воспевала темную сто-
рону бытия. Мрак, упадничество – это все было и в песнях.
Я грустила. Я не знала другой стороны жизни. Мы пили с 14
лет. Я сейчас не понимаю: как это – в 14 лет быть алкоголи-
ком? А тогда это было нормально.

Человеку нужна гармония . Вера для меня – это воз-
можность жить вечно, никогда не умирать, спастись, быть
счастливой, жить в гармонии, чтобы все у меня было класс-
но. Гармония – это когда жизнь примиряется с драматурги-
ей. Понимаете, у меня душа находится в бытии, а мозг – в
драматургии. И это не синхронизируется никак. Но я к это-
му стремлюсь.

Первую половину своей жизни я все время хотела
умереть. Потому что мне категорически не нравилось все,
что происходит. А вторую половину я, наоборот, хотела бы
жить, но жить как-то по-другому, счастливо. Но у меня бы-
ли моменты, когда я соприкоснулась с кошмаром умирания
и поняла, что не так страшно умереть, как то, что будет по-



 
 
 

том. У меня интуиция очень сильно работает, я ее слушаю.
И я поняла, что сейчас просто прямиком отправлюсь в ад.
Я прямо почувствовала, что такое вечное небытие. И надо
срочно что-то сделать для своей души, потому что уж очень
она у меня страдает, расстраивается и печалится. Ну, и на-
шла ответ.

Я пыталась найти себе утешение в разном – в алко-
голе, в собаках, в людях, в каких-то книгах . Мне нравят-
ся очень большие книги. «Война и мир» меня очень утеши-
ла, «Отверженные» и «Граф Монте-Кристо». Когда я читаю
такие книги, я ухожу в этот мир. Я не очень люблю смотреть
кино, потому что моя фантазия работает лучше. Но в этом
нельзя оставаться все время. Раньше я все время слушала
музыку, потом перестала. Очень нервы возбуждает. Практи-
чески вся, даже классическая. Я в какой-то момент вообще
полюбила тишину. Ну не могу слушать музыку вообще – ни
в машине, нигде.

Я не всегда могу себя контролировать . Это особенно-
сти моей психики, это нормально. Поэтому не хожу на вся-
кие великосветские тусовки. Зато это быстро отсеивает от
меня людей, которые не должны со мной рядом находиться,
потому что ко мне очень многие прилипают. Ну а с друзья-
ми я могу себя жестко не контролировать, могу говорить то,
что думаю, и быть собой. Это хорошо. Тяжело, конечно, что



 
 
 

у меня ум, душа, сердце – все в разладе. Маугли сложно ста-
новится человеком.

Один раз я отмечала день рождения в храме и по-
звала друзей. Звонит подруга: «Как?! День рождения в
храме?! Это же кощунство!» А потом говорит: «Мне не в чем
идти, у меня юбки нет». Она плакала, когда пришла. Ее сразу
батюшки в оборот взяли. И таких людей много, мне кажет-
ся. И насколько мы друг для друга не открыты, настолько и
Церковь для нас не открыта. Мне кажется, это закономерно.

Мне психологи говорят, что я не простила многих
вещей. А мой духовный отец как-то спросил, легко ли я про-
щаю. И я сказала: «Мне кажется, нет. Я никого не прощу».
Он говорит: «Ну а если к тебе этот человек придет и попро-
сит тебя сделать что-то очень жизненно важное для него, ты
сделаешь?» Я говорю: «Конечно». А он: «Ну вот, значит, ты
простила».

Мне и просить прощения было тяжело. Но я начала учить-
ся. У меня это в связи с моим детством. Мне все время в дет-
стве говорили: «Проси прощения, проси прощения, проси
прощения». Я вот детям запрещаю друг другу это говорить и
взрослым людям в моем доме запрещаю говорить это детям.
Прощение должно идти от тебя. Если ты хочешь попросить
прощения прямо вот всей душой, ты попросишь. А то ме-
ня это на долгое время остановило, я прямо застолбенела на



 
 
 

этом. Потому что, когда меня заставляли просить прощения
и я это делала, мне казалось, что меня унижают морально.

Со временем я уже в храме начала учиться просить про-
щения. Сначала у Бога – у Него же проще просить проще-
ния, чем у ближнего. Потом начала задумываться: почему
я могу попросить прощения у Бога 1500 раз, а у них не мо-
гу? Ну и начала – так постепенно, постепенно. А потом мне
так понравилось, что мне сказали: «Лера, прекрати просить
прощения 15 раз за день».

Я могу обидеть человека, могу манипулировать, во-
обще могу убить человека словом – мне об этом часто
говорили. Меня моя профессия научила. Когда ты видишь
слабые стороны человека, ты легко можешь обидеть. Слава
Богу, в моей жизни этого стало меньше. Меня обидеть слож-
нее, потому что я вообще пофигист, могу закрыться в танке:
мою личную жизнь вон вся страна полоскала в прессе. Кто
еще после этого может меня обидеть?

Покаяние для меня – это когда я смотрю на себя и
говорю: нет, это не я, этого не могло быть, это какой-то
другой человек был.

То есть идет изменение сознания. Я стараюсь к себе кри-
тично относиться, адекватно. Ну, как к остальным. Сверя-
юсь со своим духовным отцом. Спрашиваю: «Я правильно
это поняла? Я правильно чувствую или так не должно быть?»
И он меня корректирует, потому что я себе не доверяю. Я



 
 
 

вообще себя не знаю, не понимаю. Но покаяние от самоби-
чевания отличить точно могу.

Я вот чувствую, что сейчас стала больше дистанцировать-
ся. Я раньше очень была близка к людям и все воспринима-
ла сердцем. Сейчас немножко дистанцируюсь, и это помога-
ет мне больше любить людей и понимать их. Чувствовать их
боль. Как бы посмотреть на мир глазами другого человека.
То есть понять что-то про других и про себя. Видимо, по-
тому что большое видится на расстоянии. Я не могу жить в
этой сцепке, потому что иногда люди что-нибудь скажут, я
верю, а они потом за свои слова не отвечают.

Мне кажется, я вообще воспринимаю все как ребенок.
Мне моя дочь говорит: «Мама, ты ведешь себя так, как буд-
то тебе 12 лет». И серьезно так говорит, я прямо вижу, что
она знает, о чем говорит. Поэтому меня так легко ввести в
заблуждение.

Я фанат своего творчества . Я вынуждена смотреть
свои фильмы, потому что я их делаю. И они мне нравятся. Но
мне тяжело смотреть кино, потому что я люблю именно про-
цесс делания. Я люблю сочинять мечты. Люблю дурить лю-
дям голову. Люблю создавать этот волшебный мир. То есть
я – сказочник в прямом смысле этого слова, потому что я
занимаюсь художественным кино, а это самое лучшее, что
может быть в плане реализации своих фантазий. Я сейчас
хочу создавать формы, мне вот это интересно. Прямо искус-



 
 
 

ство-искусство. То есть до сих пор я занималась таким соц-
реализмом – это на самом деле очень модное направление,
всегда и даже сейчас. А теперь мне больше хочется расска-
зать про какие-то внутренние отношения. Я вот сейчас де-
лаю фильм «Мысленный волк». О волке, который, по Иоан-
ну Златоусту, улавливает человека.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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