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Предисловие

 
Молитв за детей очень много и на разные нужды, но не обязательно знать их все наизусть

или рыскать в поисках нужной. Можно молиться и своими словами – главное, чтобы молитва
шла от всей глубины души своей, искренне и с верой.

Самым главным для успешной молитвы является правильный настрой. Во время
молитвы нельзя злится, спешить, отвлекаться на посторонние предметы и помыслы: нужно
настроиться лишь на общение с Богом. Как замечал Силуан Афонский: «Если кто молится
Господу, а думает о другом, то такой молитвы не послушает Господь».

Христос есть всё, а молитва – это надежный, прямой, сильный, красивый путь, благодаря
которому ты здраво прилепляешься ко Христу и соединяешься с Ним. Молитва соединяет
человека со Христом, и поэтому мы говорим, что она обладает очень большой силой. Любая
молитва. Ты скажи что хочешь, как хочешь, но только говори Христу. Святой Григорий Палама
говорит: сколько человеческих душ в мире, столько и уровней и образов молитвы. Каждый
вносит в молитву свой внутренний опыт, свои переживания. А переживания у всех разные.
Один с детства имеет дух молитвенный, от природы, от благодати Божией – прямо сразу может
молиться. Другому нужно большой жизненный путь пройти, и только в середине этого пути
он поймет, что молиться надо. И начнет с трудом делать маленькие шаги, постигать азы.

Молитва воспитывает высокое, тонкое благородство. Душа становится разумной, отсту-
пает от грубых страстей, прозревает, укрепляется в вере. Молитва подготавливает сердце чело-
века, как сосуд, который потом вмещает в себя все дары благодати Святого Духа. Без молитвы
невозможно этого достичь. Добрый плод молитвы – умирение сердца, когда сердце становится
чистым. А чистым сердцем человек узрит Бога.

Совершать молитву нужно в простоте сердца. Молитва требует внимательности, сосре-
доточенности, воздержанности и рассудительности. Молитва должна быть кристально честной:
в ней не должно быть ничего двусмысленного, искусственного.

Преподобный Никодим Святогорец писал: «Знай, что нельзя преуспеть в молитве без
преуспевания вообще в христианской жизни. Необходимо, чтобы на душе не лежало ни одного
греха, не очищенного покаянием».
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Молитвы, защищающие детей

 
Родители любят своих чад не за заслуги и дела, они любят их просто за то, что они есть.

Родители желают детям только лучшего, благого и желают это бескорыстно, от всей глубины
души своей.

В стремлении дать детям лучшее родители обращаются за помощью к высшим силам,
находя поддержку и помощь в молитвах.
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Материнская молитва к Богу

 
«Боже! Создатель всех тварей, прилагая милость к милости, Ты соделал меня достойной

быть матерью семейства; благодать Твоя даровала мне детей, и я дерзаю сказать: они Твои дети!
Потому что Ты даровал им бытие, оживотворил их душою бессмертною, возродил их креще-
нием для жизни, сообразной с Твоей волей, усыновил их и принял в недра Церкви Своей».
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Богородице

 
«О Пресвятая Владычице Дево Богородице, спаси и сохрани под кровом Твоим моих

чад (имена), всех отроков, отроковиц и младенцев крещеных и безымянных и во чреве матери
носимых. Укрой их ризою Твоего материнства, соблюди их в страхе Божием и послушании
родителям, умоли Господа моего и Сына Твоего, да дарует им полезное ко спасению их. Вручаю
их материнскому смотрению Твоему, яко Ты еси Божественный покров рабам Твоим».
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Ангелу-Хранителю

 
«Святый Ангеле-Хранителю моих чад (имена), покрый их твоим покровом от стрел

демонов, от глаз обольстителя и сохрани их сердце в ангельской чистоте. Аминь».
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На родительское благословение

 
«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий благослови, освяти, сохрани сие чадо мое силою

животворящего Креста Твоего».
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Зачатие, беременность, роды

 
 

О даровании ребенка
 
 

Господу Богу о даровании детей
 

«Услыши нас, Милосердный и Всемогущий Боже, да молением нашим ниспослана будет
благодать Твоя. Будь милостив, Господи, к молитве нашей, вспомни Закон Твой об умножении
рода человеческаго и буди милостивым Покровителем, да Твоею помощию сохранится Тобою
же установленное. Ты властною силою Твоею из ничего все сотворил и положил начало всего в
мире существующего – сотворил и человека по образу Своему и высокою тайною освятил союз
супружества и предуказание тайны единения Христа с Церковью. Призри, Милосердный, на
рабов Твоих сих (имена), союзом супружеским соединенных и умоляющих о Твоей помощи,
да будет на них милость Твоя, да будут плодовиты и да увидят они сына сынов своих даже
до третьяго и четвертаго рода и до желаемой старости доживут и войдут в Царство Небесное
через Господа нашего Иисуса Христа, Которому всякая слава, честь и поклонение подобает со
Святым Духом во веки. Аминь».

 
Перед иконой Богородицы «Помощь

в родах» о даровании ребенка
 

«Приими, Госпоже Богородительнице, слезная моления рабов Твоих, к тебе притекаю-
щих. Зрим тя на святей иконе во чреве носящую Сына Твоего и Бога нашего, Господа Иисуса
Христа. Аще и безболезненно родила еси Его, обаче матерния скорби веси и немощи сынов
и дщерей человеческих зриши. Темже тепле припадающе к цельбоносному образу Твоему, и
умиленно сей лобызающе, молим Тя, всемилостивая Владычице: нас грешных осужденных в
болезнех родити и в печалех питати чада наша, милостивно пощади и сострадательно заступи,
младенцы же наша, такожде и родившия их, от тяжкаго недуга и горькия скорби избави. Даруй
им здравие и благопомощие, да и питаемии от силы в силу возрастати будут, и питающия их
исполнятся радостию и утешением, яко да и ныне предстательством Твоим из уст младенец и
ссущих Господь совершит хвалу Свою. О Мати Сына Божия! Умилосердися на матери сынов
человеческих и на немощныя люди Твоя: постигающия нас болезни скоро исцели, належащыя
на нас скорби и печали утоли, и не презри слез и воздыханий рабов Твоих. Услыши нас в день
скорби пред иконою Твоею припадающих, и в день радости и избавления прийми благодарная
хваления сердец наших. Вознеси мольбы наша ко престолу Сына Твоего и Бога нашего, да
милостив будет ко грехом и немощем нашим и пробавит милость Свою ведущим имя Его, яко
да и мы, и чада наша, прославим Тя, милосердную Заступницу и верную Надежду рода нашего,
во веки веков. Аминь».

 
Перед иконой Богородицы «Феодоровская» о даровании детей

 
«Феодоровская» икона Божией Матери издревле почитается как чудотворящая святыня

России. По молитвам верующих от нее было явлено множество чудес, радостных событий и
долгожданных исцелений.

Верующим людям помогает не сама икона, а Лик, изображенный на ней, предстательству-
ющий о молящихся перед Всевышним. Пред ней возносят молитвы: об исцелении от болезней;
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о счастливом браке; о даровании долгожданного чада и об его успешном вынашивании; при
трудных родах.

«О, Всемилосердная, Благая и Истинная Защитнице наша, Госпоже Богородице, счастье
Мате ринства познавшая, в коем волнения, надежды, тревоги и скорби всех матерей земных
приявшая, не остави молитвами Твоими припадающих к святей и чудотворней иконе Твоей раб
сих (имена) и испроси у Сына Твоего и всех Бога безплодства разрешение, в родах поможение
и благочадие, младенцем же их надежный покров и защишение.

Призри, Пречистая Мати, на рабов Твоих сих, союзом супружеским соединенных и умо-
ляющих о Твоей помощи, да будет на них милость Твоя, да будут плодовиты и да увидят они
сыны сынов своих до третьего и четвертого рода и до желаемой старости доживут и войдут
в Царство Небесное Сына Твоего и Господа нашего Иисуса Христа, Которому всякая слава,
честь и поклонение подобает со Отцом и Святым Духом во веки. Аминь».

 
Перед иконой Богородицы «Толгская» о зачатии ребенка

 
«О Пресвятая Госпоже, Дево Богородице, высшая Херувимов и Серафимов и Святей-

шая всех святых! Ты, Всеблагая, на Толге икону Твою многоцелебную блаженному святителю
Трифону огневидно явити благоволила еси, и ею многая и неизреченная чудеса соделала еси
и ныне содеваеши, по Твоему неизреченному к нам милосердию. Тебе пред пречистым обра-
зом Твоим, припадаем и молимся, Преблагословенная рода нашего Заступнице: в странствии
сем земном, многоскорбном и многомятежном, не лиши нас Твоего заступления и покрова
державнаго. Спаси и защити нас, Владычице, от разжженных стрел лукаваго врага спасения
нашего.

Укрепи немощную волю нашу к деланию заповедей Христовых, умягчи окаменелая
сердца наша любо-вию к Богу и ближним нашим, даруй нам сокрушение сердечное и покая-
ние истинное, да очистившеся от скверны греховныя, возможем принести Творцу благоугод-
ныя Ему плоды добрых дел, и сподобитися мирныя христианския кончины и ответа праваго на
Страшнем и нелицеп риятием Суде Его. Ей, Госпоже Всемилостивая! В час грозный, смерт-
ный наипаче яви нам Твое многомощное заступление, ускори тогда на помощь к нам, безпо-
мощным, и державною рукою Твоею исхити нас из руки лютаго миродержца, ибо воистинну
много может молитва Твоя пред линем Господа и ничтоже невозможно ходатайству Твоему,
аше токмо восхощеши. Темже на святый образ Твой умиленно взирающе и пред ним, яко
живей Ти сущей с нами, поклоняющеся с упованием благим, сами себе, и друг друга, и весь
живот наш Тебе по Бозе молитвенно предаем и Тя величаем с рождшимся от Тебе Спасителем
на шим, Господем Иисусом Христом, Емуже, со Безначальным Его Отцем и Пресвятым Духом
подобает всякая слава, честь и поклонение, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

 
Перед иконой Божьей Матери «Казанской» о даровании детей

 
«О, Пресвятая Владычице Богородице, Царице Небеси и земли, вышшая ангел и архангел

и всея твари честнейшая, чистая Дево Марие, миру благая Помощнице, и всем людем утвер-
ждение, и во всяких нуждах избавление! Призри и ныне, Госпоже Всемилостивая, на рабы
Твоя, Тебе умиленною душею и сокрушенным сердцем молящияся, со слезами к Тебе припа-
дающия и покланяющияся пречистому и цельбоносному образу Твоему, и помощи и заступле-
ния Твоего просящия. О, Всемилостивая и Премилосердая Дево Богородице Чистая! Воззри,
Госпоже, на люди Твоя: мы бо грешнии не имамы иныя помощи, разве Тебе и от Тебе рожд-
шагося Христа Бога нашего. Ты еси заступница и предстательница наша. Ты еси обидимых
защищение, скорбящим радование, сирым прибежище, вдовам хранительница, девам слава,
плачущим веселие, больным посещение, немощным исцеление, грешным спасение. Сего ради,
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о Богомати, к Тебе прибегаем, и на Твой Пречистый образ с Предвечным на руку Твоею держи-
мым Младенцем, Господем нашим Иисусом Христом взирающе, умиленное пение Тебе при-
носим и вопием: помилуй нас, Мати Божия, и прошение наше исполни, вся бо суть возможна
ходатайству Твоему, яко Тебе слава подобает ныне и присно и во веки веков. Аминь».

 
Архангелу Гавриилу о зачатии ребенка

 
Архангел Гавриил, явился в Храме праведному Захарии, отцу Иоанна Крестителя, и воз-

вестил о рождении у него сына. Гавриил был послан Богом в Назарет к Деве Марии возвестить
ей благую весть о будущем рождении по плоти от неё Иисуса Христа.

Молясь о зачатии ребенка нужно освободить свой ум корыстных побуждений, эгоистич-
ных и злых помыслов, быть чистой душой и сердцем.

«О, святый великий архангеле Гаврииле, Божию Престолу предстояй и озарением от
Божественного света осиянный, ведением же непостижимых тайн о превечней премудрости
Его просвещенный! Всеусердно молю тя, настави мя к покаянию от злых дел и ко утверждению
в вере моей, укрепи и огради душу мою от искушений прельстительных, и умоли Создателя
нашего о отпущении грехов моих. О, святый великий Гаврииле архангеле! Не презри мене
грешнаго, молящегося тебе о помощи и заступлении твоем в веце сем и в будущем, но присно
помощник мне явися, да непрестанно славлю Отца и Сына и Святого Духа державу и твое
предстательство во веки веков. Аминь».

 
Александру Свирскому от бесплодия

 
Известно немало случаев, когда молитва в помощь о здоровье помогла вылечить беспло-

дие.
«О преподобне и богоносне отче наш Александре! Испроси нам вся к житию сему

временному благопотребная, паче же к вечному спасению нашему нужная. Буди нам, рабам
Божиим (имена), чудотворче святый, во всякой скорби и обстоянии скорый помощник. Наи-
паче же в час кончины нашея явися нам заступник благосердый, да не предани будем на мытар-
ствах воздушных власти злобнаго миродержца, но да сподобимся непреткновеннаго восхода
во Царствие Небесное. Ей, отче, молитвенниче наш присный! Не посрами упования нашего, не
презри смиренных молений наших, но присно о нас пред престолом Живоначальныя Троицы
предстательствуй, да сподобимся вкупе с тобою и со всеми святыми, аще и недостойни есмы, в
селениих райских славити величие, благодать и милость Единаго в Троице Бога, Отца и Сына
и Святаго Духа, во веки веков. Аминь!»
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О благополучной беременности

 
Существует устоявшийся образ идеальной женщины, которую переполняет радость при

известии, что она станет матерью. Ее беременность проходит в мечтах о будущем ребенке.
Когда же ребенок появляется на свет, она с легкостью и радостью воспринимает материнство.
В такой картине есть известная доля правды – иногда большая, иногда меньшая.

Даже у самой лучшей матери, при любой беременности, временами все чувства восстают
против нее. Бывает, что для этого есть какие-то внешние причины: возможно, беременность
наступила слишком скоро после предыдущей или кто-то из родителей серьезно болен, или
между супругами нет согласия. Однако такое отношение к беременности появляется и без
всяких видимых причин.

Многие женщины, довольные и гордые своей беременностью, не испытывают никаких
чувств к своим будущим младенцам. Но вот ребенок начинает шевелиться в чреве матери и
она осознает, что он действительно живое существо. В конце беременности мать может уже
реальнее представить себе будущего ребенка и все, что связано с заботой о нем.

Большинство матерей, сознающихся, что они очень расстроились, узнав о своей беремен-
ности, чувствуют огромное облегчение, когда в них просыпается нежность к будущему мла-
денцу еще до того, как он родится.

 
Господу Богу о здравии дитя в утробе матери

 
«Всемогущий Боже, видимого и невидимого Творец! К Тебе, Отцу возлюбленному, мы

прибегаем, создания разумом одаренные, потому что по совету особенному Ты наш род создал,
с мудростью неизречимой тело наше сотворив из земли да душу Своего Духа в него вдохнув,
чтобы подобием Твоим были мы. В Твоей воле сотворить нас сразу ангелами было, если восхо-
тел бы Ты, но в Твоей премудрости было угодно, чтобы в Тобой порядке установленном через
брак, через жену и мужа род человеческий преумножался. Людей благословить Ты восхотел,
чтобы множились они и росли. И землю, и сонмы ангельские наполняли. О Отче и Боже! Да
во веки прославляемо и славимо имя Твое за сделанное для нас. Так же за милосердие Твое
Тебя благодарю, что по Твоей воле не только я сама произошла от творения Твоего чудного
и избранных число пополняю, но что удостоил Ты меня в супружестве благословить и чрева
плод мне послал. Это дар Твой, милость Твоя Божественная, о, Отче. Потому к Тебе одному
я обращаюсь и Тебя молю с сердцем смиренным о помощи и милости, чтобы творимое Тобой
во мне силою Твоей, сохранено было и к рождению благополучному приведено. Ибо, о Боже,
знаю я, что путь свой избирать не в человеческой власти и не в силах человеческих. К падению
мы склонны и слабы духом слишком, чтобы сетей тех миновать, которые нам, по соизволению
Твоему дух злой расставляет. Слабы избегнуть злополучия того, к которое легкомыслие наше
ввергнуть может. Лишь Твоя безгранична мудрость. И кого пожелаешь, того от напасти всякой
сохранишь. Потому и я, раба Твоя, Отче милосердный, в печали моей себя предаю в руки Твои
и молю о том, чтобы посмотрел Ты милосердия оком на меня и от страдания всякого сохра-
нил. Пошли нам, мужу моему милому и мне отраду, радости всякой Владыка. Чтобы при виде
благословения Твоего мы Тебе поклонялись от сердца всего и духом радостным служили. Не
хочу я изятой быть из того, что Тобой на весь наш род наложено было, повелевая чада рождать
в болезнях. Но Тебя прошу смиренно, чтобы страдания Ты перенести мне помог и исход бла-
гополучный послал. И если услышишь Ты молитву эту нашу, а нам дитя хорошее и здоровое
пошлешь, к Тебе его привести снова клянемся, и Тебе посвятить, чтобы для семени нашего
и нас пребыл Ты Отцом и Богом милосердным, так и мы вместе с ребенком нашим клянемся
слугами верными тебе быть всегда. Милосердный Боже, рабы Твоей молитву услыши, сердца
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нашего мольбу исполни, ради спасителя нашего Иисуса Христа, воплотившегося ради нас и в
вечности правящего. Аминь!»

 
Иисусу Христу на здравие беременной

 
«О, Всемилостивый Иисусе Христе, Боже наш, призри и сохрани меня, рабу Твою (имя)

от страха и зла духов старающихся погубить дела рук Твоих. И когда придет час мой и время,
разреши меня по благодати Твоей. Воззри оком милосердия Твоего и избави от муки рабу
Твою. Облегчи мне болезни во время ношения моего и даруй мне крепость и силу для рож-
дения и помоги в родах Всемогущей Твоею помощью! Ибо это есть дело Твое чудное, сила
Твоего Всемогущества, дело Благодати и милосердия Твоего. Аминь».

 
Матроне Московской о здравии плода

 
«О, блаженная мати Матрона, к твоему предстательству прибегаем и тебе слезно молим.

Яко имущую велие дерзновение по Господу, пролей теплую молитву о рабех твоих, в скорбе
дущевней пребывающих и помощи от тебе просящих. Истинно бо слово Господне: просите и
дается вам и паки: яко аще два от вас совещаете, на землю о всякой вещи, еяже аще просита,
будет има от Отца Моего, иже на Небесех. Услыши убовоздыхания наша и донеси ко престолу
Владычню, и деже ты предстоиши всмы, яко много может пред Богом молитва праведника.
Да не до конца забудет нас Господь, но призрит с высоты небесныя на скорбь рабов Своих и
плод чрева на полезное дарует. Воистину, Богидете хощет, тако сотвори Господь Аврааму и
Сарре, Захарии и Елисавете, Иоакиму и Анне, с ним же моли. Тако да сотворит Господь Бог
и нам по милости своей и неизреченному человеколюбию. Буди имя Господнее благословенно
от ныне и до века. Аминь».

 
Пресвятой Богородице о здравии плода

 
«О Пресвятая Дево, Всеблагаго Сына Мати Всебла гая, града и святаго храма сего По

кро ви тельнице, всех сущих во гресех, скорбех, бедах и болезнех верная Предстательнице и
Заступнице! Приими молебное пение сие от нас, недостойных раб Твоих, Тебе возносимое, и
якоже древле грешника, на всяк день многажды пред честною иконою Твоею молившагося, не
презрела еси, но даровала еси ему нечаянную радость покаяния и преклонила еси Сына Твоего
многим и усердным к Нему ходатайством к прощению сего грешнаго и заблудшагося, тако и
ныне не презри моления нас, недостойных рабов Твоих, и умоли Сына Твоего и Бога нашего,
да и всем нам, с верою и умилением поклоняющимся пред цельбоносным образом Твоим,
дарует нечаянную по коегождо потребе радость: грешником, погрязшим во глубине зол и стра-
стей, – вседейственное вразумление, покаяние и спасение; сущим в скорбех и печалех – утеше-
ние; обретающимся в бедах и озлоблениих – совершенное сих избытие; малодушным и нена-
дежным – надежду и терпение; в радости и изобилии живущим – непрестанное Благодетелю
Богу благодарение; бедствующим – милосердие; сущим в болезни и долгонедужии и оставлен-
ным врачами – нечаемое исцеление и укрепление; иждившим от недуга ум – ума возвращение
и обновление; отходящим в вечную и нескончаемую жизнь – память смертную, умиление и
сокрушение о гресех, дух бодр и твердую на милосердие Судии надежду. О Госпоже Пресвя-
тая! Умилосердися о всех чтущих всечестное Имя Твое и всем яви всемощный покров Твой
и заступление: во благочестии, чистоте и честнем жительстве пребывающия до скончания их
во благости соблюди; злыя благи сотвори; заблуждшия на путь правый настави; всякому делу
благому и Сыну Твоему угодному споспешествуй; всякое дело злое и богопротивное разруши;
в недоумении и трудных и опасных обстояниих обретающимся незримую помощь и вразумле-
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ние с Небесе ниспосли, от искушений, соблазнов и погибели спаси, от всех злых человек и от
врагов видимых и невидимых защити и сохрани; плавающим сплавай, путешествующим спу-
тешествуй; сущим в нужде и гладе буди Питательница; не имущим крова и пристанища буди
покров и прибежище; нагим подаждь одеяние, обидимым и неправедно гонимым – заступле-
ние; клевету, поношение и хуление терпящия незримо оправдай; клеветники и хулители пред
всеми обличи; ожесточенно враждующим нечаемое подаждь примирение и всем нам – друг
ко другу любовь, мир, и благочестие, и здравие с долгоденствием. Супружества в любви и еди-
номыслии сохрани; супруги, во вражде и разделении сущия, умири, соедини я друг ко другу
и положи им союз любве неразрушимый; матерем детородящим скорое подаждь разрешение,
младенцы воспитай, юныя уцеломудри, отверзи им ум к восприятию всякаго полезнаго уче-
ния, страху Божию, воздержанию и трудолюбию настави; от домашния брани и вражды еди-
нокровныя миром и любовию огради; безматерних сирот буди Матерь, от всякаго порока и
скверны отврати я и всему благому и богоугодному научи; прельщенныя же и во грех и нечи-
стоту впадшия, скверну греха отъявши, из бездны погибели изведи; вдов буди Утешитель-
ница и Помощница, старости буди жезл;от внезапныя смерти без покаяния всех нас избави
и всем нам христианскую кончину живота нашего, безболезненну, непостыдну, мирну и доб-
рый ответ на Страшнем Судищи Христове даруй. Преставльшияся в вере и покаянии от жития
сего со Ангелы и всеми святыми жити сотвори; скончавшимся внезапною смертию милостива
быти Сына Твоего умоли и о всех усопших, иже не имут сродников, о упокоении их Сына
Твоего умоляющих, Сама буди непрестанная и теплая Молитвенница и Ходатаица: да вси на
Небеси и на земли ведят Тя, яко твердую и непостыдную Предстательницу рода христианскаго,
и, ведуще, славят Тя и Тобою Сына Твоего, о Безначальным Его Отцем и Единосущным Его
Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».

 
Перед иконой Богородицы «Феодоровская»

о здравии ребенка в утробе
 

«К кому воззову, Владычице; к кому прибегну в печали моей; к кому привнесу слезы
и воздыхания моя, аще не к Тебе, Царице Небесе и земли. Кто исторгнет мя из тины гре-
хов и беззаконий, аще не Ты, о Мати Живота, Заступнице и Прибежище рода человеческаго.
Услыши стенание мое, утеши мя и помилуй в горести моей, защити в бедах и напастех, избави
от озлоб лении и скорбей и всяких недугов и болезней, от враг видимых и невидимых, умири
вражду стужающих мне, да избавлен буду от клеветы и злобы человеческим; такождь от своея
ми плоти гнусных обычаев свободи мя. Укрый мя под сению милости Твоя, да обрящу покой
и радость и от грехов очищение. Твоему Матернему заступлению себе вручаю: буди мне Мати
и Надежда, Покров и Помощь и Заступление, радость и утешение и скорая во всем Помощ-
ница. О, чудная Владычице! Всяк притекаяй к Тебе, без Твоея всесильныя помощи не отходит:
сего ради и аз недостойный к Тебе прибегаю, да избавлен буду от внезапныя и лютыя смерти,
скрежета зубнаго и вечнаго мучения. Небесное же Царствие получити сподоблюся и Тебе во
умилении сердца реку: радуйся, Мати Божия, Предстательнице и Заступнице наша усердная,
во веки веков. Аминь».

 
Перед иконой «Рождество Пресвятой

Богородицы» о здравии плода
 

«О, Пресвятая Владычице, Христа Спасителя нашего Богоизбранная Мати, у Бога свя-
тыми молитвами испрошенная, Богу посвященная и Богом возлюбленная! Кто Тебе не убла-
жит или кто не воспоет, Твоего преславного рождества. Рождество бо Твое бысть началом спа-
сения человеков, и мы, седящии во тме согрешений, зрим Тя, Неприступного Света жилище.
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Сего ради витийствующий язык не может песнословити Тя по достоянию. Паче бо серафим
возвысилась еси, Пречистая. Обаче приими от недостойных раб Твоих нынешнее похваление
и не отрини мольбы нашея. Твое величие исповедуем, Тебе во умилении припадаем и скорую в
заступлении чадолюбивую и благоусердную Матерь дерзновенно просим: умоли Сына Твоего и
Бога нашего даровати нам, много согрешающим, искреннее покаяние и благочестное житие, да
возможем творити вся Богу угодная и душам нашим полезная. Возненавидим вся злая, укреп-
ляемии Божественною благодатию во благом произволении нашем. Ты непостыдная надежда
наша в час смерти, даруй нам христианскую кончину, безбедное шествие на страшных мытар-
ствах воздушных и наследие вечных и неизреченных благ Царствия Небеснаго, да со всеми
святыми немолчно исповедуем Твое о нас заступление и да славим единаго Истиннаго Бога,
во Святей Троице покланяемаго, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь».
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Об успешных родах

 
 

Господу Богу
 

«О Дивный Создателю, Человеколюбивый Владыко, многомилостивый Господи! С серд-
цем сокрушенным и смиренным сице молю Тя: не возгнушайся грешнаго моления моего, не
отрини слез моих и воздыхания, услыши мене, якоже хананею, не призри мене, якоже блуд-
ницу, яви и на мне грешнем великую милость человеколюбия Твоего, ризою Твоею честною
защити, помилуй и подкрепи мя, да вся посылаемые от Тебе беды и напасти со благодаре-
нием в надежде вечных благ претерплю: изряднее же печаль мою на радость претвори, да не в
отчаяние впаду и погибну аз, окаянный. Ты бо еси источник милости и непостыдная спасения
нашего надежда, Христе Боже наш, и Тебе славу возсылаем со безначальным Твоим Отцем и с
Пресвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь».

 
Перед иконой Богородицы «Помощница

в родах» («Поможение Родам»)
 

Женщины наиболее часто молятся разным изображениям Царицы Небесной в зависимо-
сти от сложившейся жизненной ситуации. Наиболее популярна из них икона Пресвятой Бого-
родицы «Помощница в родах», к ней обращаются те, кто стремится в будущем иметь детей
или уже находится в положении.

Название этого священного лика может говорить само за себя и более того церковь насто-
ятельно рекомендует взывать в молитве к иконе с прошением о удачном родоразрешении.
Однако на этом мощь и сила ее на это не заканчивается, икона Богородицы может помочь
будущим матерям обрести спокойствие и надежду. Известны случаи, где после регулярного
и искреннего молитвенного обращения к Деве Марии женщинам, страдающим бесплодием,
даровалась радость материнства.

Пред этим образом женщины произносят молебны для того чтобы: роды разрешились
благополучно; получить облегчение протекания беременности (в случае каких-либо наруше-
ний); побороть бесплодие; сохранить ребенка лежа на сохранении (когда плод располагается в
неправильном положении или имеются какие-либо другие осложнения и нарушения); родить
крепкого и здорового малыша; облегчить роды, если они обещают быть нелегкими; преодо-
леть депрессивное состояние, а также собственные страхи; обрести душевное спокойствие,
бодрость духа, крепость и силу (к чему обычно молодые женщины стремятся в самом начале
беременности); получить надежду на хорошее разрешение всех своих тягостей.

«Царице моя преблагая, надеждо моя Богородице, прибежище сирых и странных пред-
стательнице, скорбящих радосте, обидимых покровительнице! Зриши мою беду, зриши мою
скорбь, помози ми яко немощну, направи мя яко странна. Обиду мою веси, разреши ту, якоже
волиши: яко не имам иныя помощи разве Тебе, ни иныя предстательницы, ни благия утеши-
тельницы, токмо Тебе, о Богомати, яко да сохраниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь».

 
Иисусу Христу о здоровье роженицы

 
«Владыко, Господи Христе, Боже наш, Источник жизни и бессмертия, благодарю Тебя,

что в супружестве моем сделал меня причастником Твоего благословения, как Сам повелел:
«Плодитесь и размножайтесь и наполняйте землю». Благодарю Тебя и молю: Благослови сей
плод тела моего, Тобою дарованный, облагодетельствуй его и одушеви его Святым Твоим
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Духом и возрасти здоровое и непорочное тело его с благосоставлением родов. Освяти его тело,
ум, сердце, чрево и утробу и даруй родившемуся сему младенцу душу разумную, всели в него
страх Твой. Ангела – верного хранителя души и тела его – приставь ему! Покрой, соблюди,
укрепи и сохрани младенца в утробе моей до родов. Сокрой его во утробе материнской, ибо
Твои руки приуготовили его! Ты дал ему жизнь и дыхание, о Господи Иисусе Христе, Твоим
Всемогущим рукам отеческим препоручаю я младенца моего. Возложи на него руку благодати
Твоей и Святым Твоим Духом обнови его к животу вечному, и да будет он причастником Цар-
ствия Твоего. Аминь».

 
Во время родов о благополучном их разрешении

 
«О, Преславная Матерь Божия, помилуй меня, рабу Твою, и прииди ко мне на помощь во

время моих болезней и опасностей, с которыми рождают чад все бедные дщери Евы. Вспомни,
о Благословенная в женах, с какою радостию и любовию Ты шла поспешно в горнюю страну
посетить сродницу Твою Елисавету во время ея беременности и какое чудесное действие про-
извело благодатное посещение Твое и в матери, и в младенце. И по неисчерпаемому благосер-
дию Твоему даруй и мне, уничиженней рабе Твоей, разрешитися от бремени благополучно;
даруй мне сию благодать, чтобы дитя, покоящееся теперь под моим сердцем, пришедши в чув-
ство, с радостным взыгранием, подобно святому младенцу Иоанну, поклонялось Божествен-
ному Господу Спасителю, Который из любви к нам, грешным, не возгнушался и Сам стать
Младенцем. Неизглаголанная радость, которою преисполнилось девственное Твое сердце при
воззрении на новорожденного Твоего Сына и Господа, да усладит скорбь, предстоящую мне
среди болезней рождения. Жизнь мира, мой Спаситель, рожденный Тобою, да спасет меня от
смерти, пресекающей жизнь многих матерей в час разрешения и да причтет плод чрева моего
к числу избранных Божиих. Услыши, Пресвятая Царице Небесная, сми ренную мольбу мою
и призри на меня, бедную грешницу, оком Твоея благодати; не постыди моего упования на
Твое великое милосердие и осени меня. Помощница христиан, Исцелительница болезней, да
сподоблюсь и я испытать на себе, что Ты – Матерь милосердия, и да прославлю всегда Твою
благодать, не отвергшую никогда молитвы бедных и избавляющую всех призывающих Тебя во
время скорби и болезней. Аминь».

 
Перед иконой Богородицы «Феодоровская»

 
Феодоровский образ почитался императорским Домом, а заграничные принцессы, кото-

рых выбирали в жены русские императоры и великие князья, после таинства православного
крещения получали отчество Фео до ровна, в честь фамильной иконы. Ей молятся о помощи
при трудных родах.

«О Премилосердая Госпоже, Царице Богородице, приими смиренное моление наше, и
не отрини нас, Заступление и Прибежище наше, и не возгнушайся нас, недостойных, но, яко
Милосердая, не престани молящи, Егоже родила еси, да дарует нам прощение многих согре-
шений наших, да спасет нас, имиже весть судьбами. Помилуй нас, Владычице, помилуй нас,
несмь бо нам спасения от дел. Темже верно вопием Ти: помилуй рабы Твоя и неплодное сердце
наше покажи плодоносно благих дел. Призри на нас, недостойных, Ты бо упование и покров
наш, жизнь и свет сердцу нашему. Яко Невечерний Свет от чрева Твоего воздвигшая, озари
душу нашу, Чистая, и отжени всяку мглу от сердца нашего. Даруй нам умиление, покаяние и
сокрушение сердечное. Сподоби нас по вся дни живота нашего творити волю Сына Твоего и
Бога нашего и во всем благоугождати Ему Единому. О Богомати, не престани молящи Рожд-
шагося от Тебе за вся притекающия с верою к сему чудотворному образу Твоему, и подавай
им скорую помощь и утешение в скорбех и напастех и злостраданиих, избави их от клеветы и
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злобы человеческия, от враг видимых и невидимых и всякия нужды и печали. Спаси отечество
наше, град сей и вся грады и страны от всяких бед и нужд, и сотвори милостива нам быти
Бога нашего, отврати всякий гнев Его, на ны движимый, и избави ны от належащаго и правед-
наго Его прощения. О Боголюбивая Владычице, Ангелов украшение, мучеников славо и всех
святых радосте, с ними моли Господа, да сподобит нас в покаянии скончати живота нашего
течение. В смерти же час, Пресвятая Дево, избави нас от власти бесовския и осуждения, и
ответа, и страшнаго испытания, и мытарств горьких, и огня вечнаго, да сподобльшеся славнаго
Царствия Божия величаем Тя и славим воплотившагося от Тебе Христа, Бога нашего, Емуже
слава со Отцем и Святым Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

 
Перед иконой Божией Матери

«Тихвинская» («Северная царица»)
 

«Тихвинская» уже долгое время является священной реликвией для русского народа.
Пережив многие напасти, она продолжает сохранять чудодейственную мощь. Православные
роженицы не испытывают сильных болей, если усердно молятся изображению каждый день.

«Благодарим Тя, о Преблагая и Пречистая, Пребла гословенная Дево, Владычице, Мати
Христа Бога нашего, о всех благодеяниях Твоих, яже показала еси роду человеческому, наи-
паче же нам, христоименитым людем Российскаго народа, о нихже ниже самый ангельский
язык к похвалению доволен будет, якоже и ныне удивила еси неизреченную Свою милость на
нас, недостойных рабех Твоих, преестественным самопришествием пречистыя Твоея иконы,
еюже всю просветила еси Российскую страну. Темже и мы, грешнии, со страхом и радостию
покланяющеся, вопием Ти: о Пресвятая Дево, Царице и Богородице, спаси и помилуй Святей-
шаго Патриарха Московскаго и всея Руси, архиереи же и вся люди, и подаждь стране победы
на вся враги, и сохрани вся грады и страны христианския, и сей святый храм от всякаго навета
вражия избави, и всем вся на пользу даруй, ныне пришедшим с верою и молящимся рабом
Твоим, и покланяющимся пресвятому образу Твоему, яко благословенна еси с рождшимся от
Тебе Сыном и Богом ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

 
Мелании Римляныни перед родами

 
Мелания Римляныня ради любви ко Христу отказалась от власти, знатного происхож-

дения. В 14 лет ее выдали замуж за знатного юношу Апиниана. С самого начала совместной
жизни святая умоляла супруга жить с ней в непорочности. Но под давлением родителей он
настоял на рождении двух детей для продолжения рода. Девочка умерла через несколько лет
после родов, а мальчик умер сразу после родов. Мелания заболевает, и, видя её страдания,
Апиниан даёт обет целомудрия в случае её выздоровления. Мелания выздоравливает, и Апи-
ниан исполняет обет.

«О, преславная мати Мелание, скорая наша помощнице и заступнице и неусыпная о нас
молитвеннице! Предстояще пречистому образу твоему и тя, яко живу сущу, зряще, припа-
дающе молимся тебе: приими прошения наша и принеси я ко Престолу Милосердаго Отца
Небеснаго, яко дерзновение к Нему имущая; испроси притекающим к тебе и всем православ-
ным христианом вечное спасение и временное благоденствие, на вся благая дела и начинания
наша щедрое благословение, от всяких бед и скорбей скорое избавление. Ей, чадолюбивая
мати наша, тебе, предстоящей Престолу Божию, ведомы нужды наша духовнии и житейскии,
призри на ня матерним оком, и твоими молитвами отврати от нас колебание всяким ветром
учения, злых и богопротивных обычаев умножение; утверди же во всех веры согласное веде-
ние, взаимную любовь и единомыслие, да всем, и словесы и писании и делами, славится среди
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нас Всесвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа, Единаго Бога, в Троице покланяемаго, Емуже
честь и слава, во веки веков. Аминь».

 
Пантелеймону Целителю об успешных родах

 
Пантелеймон Целитель – древний святой. Он ходил по улочкам и, когда увидел мертвого

ребенка, обратился с мольбой ко Христу и попросил даровать жизнь ребенку и обещал, если
это случится, стать его последователем. Свершилось чудо – ребенок ожил, Пантелеймон стал
покровителем всех страждущих и болящих.

«О великий Христов угодниче и преславный целебниче, великомучениче Пантелеимоне!
Душею на Небеси Престолу Божию предстояй и триипостасныя Его славы наслаждаяйся, телом
же и ликом святым на земли в Божественных храмех почиваяй и данною ти свыше благодатию
различная чудеса источаяй, призри милостивным твоим оком на предстоящия люди, честней
твоей иконе умильно молящияся и просящия от тебе целебныя помощи и заступления: про-
стри ко Господу Богу нашему теплыя твоя молитвы и испроси душам нашим оставление согре-
шений. Се бо мы, за беззакония наша не смеюще возвести очеса наша к высоте Небесней, ниже
вознести глас молебный к Его в Божестве неприступней славе, сердцем сокрушённым и духом
смиренным тебе, ходатая милостива ко Владьще и молитвенника за ны, грешныя, призываем,
яко ты приял еси благодать от Него недуги отгоняти и страсти исцеляти. Тебе убо просим: не
презри нас, недостойных, молящихся тебе и твоей помощи требующих. Буди нам в печалех
утешитель, в недузех страждущим врач, напаствуемым скорый покровитель, очесем недугую-
щим прозрения датель, ссущим и младенцем в скорбех готовейший предстатель и исцелитель:
исходатайствуй всем вся, яже ко спасению полезная, яко да твоими Господу Богу молитвами
получивше благодать и милость, прославим всех благих Источника и Дароподателя Бога, Еди-
наго в Троице Святей славимаго Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков.
Аминь».

 
Анастасии Узорешительнице об успешных родах

 
Анастасия была знатной римлянкой. Наименование святой Узорешительницей трактова-

лось русскими так: под словами «узы» (оковы), «узилище» (тюрьма) понималась беременность
женщины. Считалось, что младенец привязан пуповиной к чреву матери, а акт рождения –
разрешение от обузы для матери и освобождение младенца из материнского чрева-узилища. У
восточных славян святая считалась покровительницей беременных и целительницей, поэтому
ей молились во время родов.

«О многострадальная и премудрая великомученице Христова Анастасие! Ты душею на
Небеси у Престола Господня предстоиши, на земли же, данною тебе благодатию, различная
совершаеши исцеления: призри убо милостивно на предстоящия люди и молящиеся пред
мощами твоими, просящия твоея помощи, простри ко Господу святыя молитвы твоя о нас, и
испроси нам оставление согрешений наших, недужным исцеление, скорбящим и бедствующим
скорую помощь: умоли Господа, да подаст всем нам христианскую кончину и добрый ответ на
Страшном Суде Своем, да сподобимся мы купно с тобою славити Отца и Сына и Святаго Духа
во веки веков. Аминь».

 
Екатерине Александрийской о рождении здорового ребенка

 
Екатерина родилась в III веке и выходила из благородного рода Александрийских ари-

стократов. Екатерине приснился Господь: он надел на руку девушки перстень – божественный
символ обручения. Екатерине молятся о легких родах и здоровье будущего ребенка.
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«О святая дево и мученице Екатерине! Молим тя: призри на бедствия нас, грешных раб
Божиих (имена), сотвори нас горняя мудрствовати, а не земная. Поспеши нам молитвами тво-
ими побеждати плотская похотения, к миру пристрастие и козни злых духов, на нас злобно
воюющих; да твоим предстательством во дни жития сего свободни явимся от враждебных их
нападений и по исходе от воздушных их истязаний. О премудрая дево! Даруй нам вся яже к
пользе прошения, можеши бо многая испросити у Возлюбленнаго Жениха твоего, Христа Бога
нашего. Мы вемы, яко много может молитва праведнаго, поспешествуемая благостию Мило-
сердаго Бога, Емуже слава, честь и благодарение всегда, ныне и присно и во веки веков».



В.  Светлова.  «Лучшие молитвы о детях. Могучая защита от бед и болезней»

25

 
Первые дни жизни Младенца

 
 

Три особые молитвы к Господу
 

Исцелить мать и дитя после родов призваны молитвы в первый день по рождению
ребёнка. «Женщина, когда рождает, терпит скорбь, потому что пришел час ее; но когда родит
младенца, уже не помнит скорби от радости, потому что родился человек в мир».

Священник перед дверьми дома, в котором родился новый член общества, надев епит-
рахаль возглашает: «Благосоловен Бог наш». Произносит Трисвятое по Отче наш, затем в Гос-
подский или Богородичный праздник – тропарь и кондак его, в прочие дни – тропари «Поми-
луй нас, Господи, помилуй нас».

 
Господу помолимся

 
«Владыко Господи Вседержителю, исцеляяй всякий недуг и всякую язву, сам и сию днесь

родившую рабу Твою (имя), исцели, и возстави ю от одра, на немже лежит: зане, по пророка
Давида словеси, в беззакониих зачахомся, и сквернави вси есмы пред Тобою. Сохрани сию,
и сего младенца, егоже роди: покрый ю под кровом крилу Твоею, от днешняго дне даже до
последняго ея скончания, молитвами Пречистыя Богородицы и всех святых; яко благословен
еси во веки веков. Аминь».

 
Господу помолимся

 
«Господи Боже наш, благоволивый снити с небес, и родитися от святыя Богородицы и

Приснодевы Марии, спасения ради нас грешных, ведый немощное человеческаго естества,
прости рабе Твоей (имя), днесь родившей, по множеству щедрот Твоих. Ты бо рекл еси Гос-
поди: раститеся и умножайтеся, и исполните землю и обладайте ею. Сего ради и мы, раби Твои,
молимся, и дерзающе незлобивым Твоим человеколюбием, со страхом вопием к Царствия Тво-
его Святому имени: призри с небесе и виждь немощь нас осужденных, и прости рабе Твоей
сей (имя), и всему дому, в немже родися отроча, и при коснувшымся ей, и зде обретающымся
всем, яко Благ и Человеколюбец Бог прости: яко Един имаши власть оставляти грехи, молит-
вами Пречистыя Богородицы и всех святых Твоих. Аминь».

Заканчивает священник молитвы словами: «Слава Тебе, Христе Боже» и  совершает
обычный дневной отпуст.

 
Господу помолимся

 
«Владыко Господи Боже наш, родивыйся от Пречистыя Владычицы нашея Богороди цы

и Приснодевы Марии, и яко младенец во яслех возлегий, и яко детищ восприемлем бывый;
Сам и сию рабу Твою, днесь родившую сие отроча, помилуй, и прости вольныя и невольныя
ея прегрешения, и сохрани ю от всякаго диавольскаго мучительства; и из нея рожденнаго мла-
денца соблюди от всякаго яда, от всякия лютости, от всякия бури сопротивнаго, от духов лука-
вых, дневных же и нощных. Сию же соблюди под державною рукою Твоею, и даждь ей скорое
востание, и от скверны очисти, и болезни исцели, и здравие и благомощие души же и телу
даруй, и Ангелы светлыми и сияющими сию огради; и соблюди от всякаго наития невидимых
духов. Ей Господи, от недуга и слабости, от ревности и зависти, и от очес призора, и помилуй
ю и младенца, по велицей милости Твоей, и очисти ю от телесныя скверны, и различных ей
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находящих утробных стужений; и изведи ю скорою милостию Твоею во смиренном ея теле
во исправление: и из нея рожденнаго младенца сподоби поклонитися земному храму, егоже
уготовал еси славословитися имени Твоему святому. Яко подобает Тебе всякая слава, честь и
поклонение, Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь».



В.  Светлова.  «Лучшие молитвы о детях. Могучая защита от бед и болезней»

27

 
Благодарность за материнство

 
Когда ребенок, наконец, появляется на свет, женщина ожидает, что сразу почувствует к

нему прилив материнской нежности, узнает в нем плоть от плоти своей. Но обычно этого не
происходит ни в первый день, ни даже в первую неделю. Это постепенный процесс, который
завершится не раньше, чем мать пробудет некоторое время дома наедине со своим ребенком.

В первое время после рождения ребенка большинство женщин излишне тревожатся. Им
кажется, что ребенок слишком много плачет, что он серьезно болен. Они расстраиваются из-за
каждого пятнышка на тельце ребенка. Если он чихнет, они думают, что он простудился. Они
на цыпочках подходят к детской кроватке, чтобы проверить, дышит ли он. Может появиться
депрессия. Это очень типичное настроение, особенно при первом ребенке. Дело в огромной
и совершенно новой ответственности за здоровье ребенка плюс ваши прежние хозяйственные
обязанности. У вас часто будут опускаться руки и вы просто сядете и расплачетесь.

 
Пресвятой Богородице

 
«Матерь Божия, введи меня во образ Твоего небесного материнства. Уврачуй душевные

и телесные раны чад моих (имена), моими грехами нанесенные. Вручаю дитя мое всецело Гос-
поду моему Иисусу Христу и Твоему, Пречистая, небесному покровительству. Аминь».

 
Молитва к Господу

 
«Господи, Ты повелел нам в Своем Слове молиться друг за друга об исцелении, и я

молись об исцелении и здоровье моего ребенка. Я прошу тебя о том, чтобы никакой недуг,
никакая болезнь не испортил его(ее) жизнь. Я прошу Тебя, защити его (ее) от всякой болезни.
В какой бы части тела моего сына (дочери) ни затаилась болезнь, прошу Тебя, Господи: при-
коснись к нему (к ней) Твоей рукой и исцели, даруй моему (ей) сыну (дочери) полное выздо-
ровление. Сохрани его (ее) от болезней и травм. Особенно прошу Тебя об исцелении (название
определенного органа). Если мы должны посетить врача, укажи нам специалиста, которому мы
сможем доверять, и дай ему мудрость и совершенное знание путей и методов лечения. Благо-
дарю Тебя, Господь Иисус, за то, что Ты пострадал за нас, чтобы мы были спасены. Я прошу
тебя исполнить обетование об исцелении, которое Ты дал верующим, в Твоем Слове. Я ожи-
даю, что Ты даруешь моему ребенку (…) полное излечение и крепкое здоровье. Во Имя Отца,
и Сына, и Святого Духа. Аминь».
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