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Аннотация
Настоящей книгой начинается новая серия, в которой

будет рассказано о техниках энергетической работы
с различными заболеваниями человека. Данная книга
посвящена работе с проблемами органов дыхания. В книге
рассказывается о практиках, позволяющих не только проводить
самовосстановление после болезни, но и проводить контактную
или дистанционную работу с другими заинтересованными в
работе людьми.
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Предисловие

 
Дорогой читатель. Если ваши жизненные обстоятельства

складываются так, что всё надо делать срочно, сразу пере-
ходите в  соответствующий раздел, не  теряя время на  вос-
становление. Безусловно, восстановление важно, но иногда
главным является фактор времени. Изучение книги дело
не быстрое, и может быть упущено необходимое для выздо-
ровления время.

Другой очень важный аспект состоит в том, что при экс-
тремальных обстоятельствах в  первую очередь требуется
вмешательство медицины. Сначала надо сохранить жизнь,
всё остальное потом. Да, действительно, в эзотерической ли-
тературе присутствуют описания чудес, совершаемых духов-
ными мастерами, но надо быть реалистом. Уверенность, что
применяемые духовные методы дадут положительные ре-
зультаты, должна быть подтверждена опытом. В противном
случае излишняя доверчивость или самоуверенность могут
привести к  крайне негативным последствиям. Однако бы-
вает и так, что медицина бессильна. Это нередкое событие,
поэтому наиболее эффективной можно считать ситуацию,
в которой вы начинаете оперативно, не теряя времени, рабо-
тать с человеком, одновременно принимая медицинскую по-
мощь. Если человек находится в ситуации, когда медицин-
ская помощь невозможна, то в определённой мере всё в ва-



 
 
 

ших руках. В этом случае всё будет зависеть от интенсивно-
сти и упорства целителя. Разумеется, если у человека аппен-
дицит или иная проблема, требующая медицинского вме-
шательства, то духовные методы отступают на второй план,
здесь однозначно требуется врач.

В тоже время есть опыт, который говорит о том, что Сила,
которую мы будем использовать при проведении предлагае-
мых практик, в прямом смысле могущественна. Она очень
хорошо знает устройство человеческого тела, и физического,
и его энергоструктуры. Поэтому и результаты работы с ней
могут быть замечательными. Проверено. Как вы понимае-
те, далеко не все болезни ставят человека на  грань жизни
и смерти, однако доля мучений при их наличии может быть
высока. Именно для того, чтобы люди научились сами помо-
гать себе и своим близким, задумана данная серия книг.

Предположительно сборник «Практики энергетического
исцеления некоторых болезней» представляет собой целую,
постоянно пополняемую серию. Если учесть, что болезней
человеческих в этом мире предостаточно, то можно считать
данную серию неограниченной. Разумеется, автор такой же
обычный человек, как и все мы, жители Земли, и его судь-
ба подвержена воздействию многих общечеловеческих про-
блем, таких, как старение, болезни, социальные отношения,
и прочее, прочее. Вряд ли всё это можно перечислить. По-
этому в них будет описан уже наработанный положительный
опыт, но, как вы понимаете, состав серии не определён. Воз-



 
 
 

можно, это будет всего одна книга, а может и добрый деся-
ток. Безусловно, на Земле для каждого человека с любыми
познаниями и навыками существуют обстоятельства, кото-
рые невозможно переиначить ни физически, ни энергетиче-
ски, и более того, они могут быть неизвестны самому чело-
веку, каким бы качеством видения он не обладал. Но в лю-
бом случае Высшая Сила, пока человек жив, с большим удо-
вольствием будет помогать во всех его положительных начи-
наниях, равно, как автор использовал эту Силу и для рабо-
ты с собой, своей семьёй, и для других людей, которым бы-
ла необходима её помощь. Она доступна всем без исключе-
ния, вне зависимости от возраста, важно только принять это
в свою душу.

Суть этих книг одна – как наиболее эффективно привлечь
эту Силу к решению своих насущных задач. Это относит-
ся и к целительству, и к положительному изменению своей
судьбы, и окружающих обстоятельств.

Прежде чем мы познакомимся с  предлагаемым книгой
материалом, хотелось бы рассказать о тех мыслях и реали-
ях, которые сподвигли на создание данной книги. В первую
очередь хотелось бы сказать, что создание этой книги ока-
залось значительно сложнее, чем ожидалось. Дело оказалось
в том, что для работы с разными болезнями было необходи-
мо использовать они и те же методы из общего существую-
щего набора практик, ориентированные на конкретные за-
дачи. В данной ситуации для людей, впервые столкнувших-



 
 
 

ся с энергетической работой с болезнями, это может создать
определённые трудности в  освоении материала, но  проще
и по-другому, к сожалению, не получилось. Что имеем, то
имеем.

Начнём с  самого главного. Если мы пришли на  Землю
в  качестве людей, то очевидно, что наша биология  – это
весьма нестойкое хранилище для наших Душ, но так устро-
ен Мир. Всё живое, будь то дерево, животное, человек, да
и Земля, в конце концов, подвержена самым разнообразным
болезням и проблемам, порождающим страдания. Вряд ли
на Земле можно найти людей, которые по своей природе веч-
но молоды и  здоровы, полностью счастливы до  самой ста-
рости, и их уход с Земли был или будет полностью лояль-
ным и безболезненным. Пожалуй, это удел редких жителей
Земли. Ну что ж, наша планета находится всего лишь на са-
мой начальной стадии своего движения к  всеобщему сча-
стью, здоровью и душевной гармонии. Конечно, можно мно-
го и долго рассказывать о методах быть здоровым и счаст-
ливым, но согласитесь, знать и делать, тем более с опреде-
лённым прогнозируемым результатом – это подчас полярные
моменты жизни человека. Как бы много и возвышено не пи-
сали об этом, но счастье человека вряд ли возможно без его
физического и душевного здоровья. Всё очень просто. Если
у человека болит зуб, то в данный конкретный момент вре-
мени ему не до размышлений о том, что он счастлив, ему бы
утолить эту сжирающую, и не дающую думать ни о чем дру-



 
 
 

гом, зубную боль. Боль любого вида и качества всегда отвле-
кала, и будет отвлекать человека от его возвышенных раз-
мышлений, но это правда жизни. И именно этот момент за-
ставляет задуматься о том, что своё тело надо поддерживать,
лелеять, и если это необходимо, лечить. Только отсутствие
в теле боли и понимания, что мы, находясь в рамках своих
возрастов, более или менее в порядке, даёт ту жизненную
временную паузу, в которой мы можем положительно изме-
нять наши реалии, то есть стараться не допускать возмож-
ных заболеваний и негативных ситуаций. Если же болезнь
застала врасплох, то делать нечего, мы вынуждены всю свою
мощь и силу, да и время, тратить на то, чтобы любым спосо-
бом стабилизировать ситуацию и убрать из своего организма
болезнь. Для большинства людей этот путь хоть и сложен,
но всё-таки прост. Если человек материалист и прагматик,
то нет шансов, его путь во время болезни выглядит пример-
но так. Человек пытается вылечиться сам доступными сред-
ствами, будь то таблетки, примочки, да и прочее такого же
плана. Но если болезнь не отпускает и начинает терзать орга-
низм не на шутку, то конечно, мы устремляемся к врачу, ко-
торый выписывает нам массу дорогостоящих лекарств, и со-
держимое наших кошельков начинает таять на глазах. Может
быть это сказано слишком прямолинейно, но примерно это
так. Если человек не верит в существование Высшей Силы,
то естественно, что все свои действия он совершает в рамках
только физических человеческих наработок, и только тогда,



 
 
 

когда чаще всего сделать уже ничего нельзя, он обращается
от безысходности к целителям самого разнообразного толка,
но это уже к кому приведёт судьба. Безусловно, уважаемо
любое мнение и решение человека и его действия, как уни-
кального существа, но стратегически это худший для него
вариант развития земных событий.

Однако существует и такая ситуация. По разным причи-
нам человек начал осознавать, что он во Вселенной не один,
что существуют иные, отличные от земных, реалии. Более
того, человек по ряду причин интересуется вопросами со-
творчества с Высшей Силой и пытается найти хоть какие-то
способы взаимодействия. Здесь уместно немного отвлечь-
ся от повествования с целью рассказать о  взаимодействии
непроявленного, окружающего нас невидимого мира с наши-
ми телами и судьбами. Всё, что было написано в уже издан-
ных книгах, является знанием, которое оформило хотя-бы
частичное понимание взаимодействия нас, как людей, с этим
миром. Не будем повторять уже ранее написанное, но важ-
но понимать, что все наши болезни, негативные ситуации,
страдания или радости очень тесно связаны с тем, что мы,
или наш Род, наработали в виде энергетических, но, понят-
но, невидимых накоплений. Связь с  нашими телами и  со-
знанием личных или родовых накоплений настолько тесна,
что подчас весьма серьёзно влияет на наше самочувствие,
это в лучшем случае, но значительно хуже, когда она созда-
ёт прецедент нарушения работоспособности наших органов.



 
 
 

Да, именно так. Мы говорим о том, что невидимые энергети-
ческие накопления создают для нас условия возникновения
всевозможного дискомфорта. Современная медицина дан-
ные факты на момент написания этой книги отрицает, часто
втискивая всевозможные диагнозы в заранее созданные схе-
мы сравнения со среднестатистическим эталоном, но ситу-
ация от этого не меняется и не зависит от нашего к ней от-
ношения. Этот непроявленный мир как влиял на наше здо-
ровье, физическое или психическое, так и будет влиять. Со-
вершенно неважно, как об этом мы думаем, но так устроен
Мир. Поверьте, автор не стремиться отрицать современную
медицину. Она спасала, спасает и будет спасать тысячи и ты-
сячи людей, её достижения воистину потрясающи и помощь
её обществу, что ни говорите, огромна, но всё-таки, что де-
лать тем, кому она не смогла помочь? По разным причинам.
Отсутствие возможности купить препарат, послеоперацион-
ные незаживающие раны, банальная бюрократия, да мало ли
болей и болезней, в которых медицина бессильна?

Да, мы подошли к самому интересному моменту во всех
этих рассуждениях. В таких неразрешённых медициной слу-
чаях часто человек идёт в церковь, но вместо конкретных
технологий оздоровления получает отпущение грехов, ука-
зание как правильно молиться, что и когда кушать. Нет, по-
верьте, автор не стремиться противопоставлять церковь че-
ловеку. Для многих людей это единственное пристанище
спокойствия и правильности мира, и если это имеет место



 
 
 

быть, несёт в себе гармонию любого вида. Безусловно, это
замечательно, но  как быть тем, кому это не  помогло? Да,
конечно, вопрос сложный, но существует и третья сторона
этого вопроса. Только представьте, что рядом с человеком
и внутри него есть Сила, способная решить многие челове-
ческие насущные проблемы. Речь идёт о сотворчестве с Выс-
шей Силой, которая готова помогать человеку в его жизнен-
ном пути, как бы сложен он ни был. В отличие от практик
йоги, мы говорим именно о реальных действиях по управле-
нию своим здоровьем и судьбой. Да, как вариант разрешения
своих неразрешимых по-человечески задач, мы имеем ре-
альную возможность прямого взаимодействия с той Силой,
которая с такой нежностью и любовью создала нашу планету
и всё, что на ней растёт или обитает. Которая создала окру-
жающие нас далёкие и близкие пространства, и которая есть
сама Любовь…

Теперь немного о сути предлагаемых техник. Последние
представляют собой конструктор из  техник для отработки
отдельно взятых энергий определённого вида. Поэтому для
каждой ситуации создан определённый набор методик, ко-
торый в том или ином виде будет повторяться для разного
вида проблем. В силу того, что энергий существует великое
множество, мы будем отрабатывать только те, которые влия-
ют на наше здоровье наиболее значимо, разумеется, по мне-
нию автора.

Вероятно, у вас может возникнуть вопрос, откуда что взя-



 
 
 

лось, откуда эти странные, не вписывающиеся в общую эзо-
терическую канву, знания. Поверьте, всё это не  дано мне
с рождения, это результат личных наработок. Естественно,
это не  упало на меня сверху и  сразу. Свой путь познания
я начинал, как и многие ищущие люди, с инициации Reiki,
каналов космоэнергетики, и участия в других школах энер-
гетического толка. Однако со временем, когда в голове по-
явилась информация, с чем сравнивать, постепенно вырисо-
вался собственный путь. Именно в этот момент новых мыс-
лей относительно собственного духовного движения у мое-
го тела появились настройки чувствительности к энергети-
ческим полям. Думаю, это есть одна из сторон сотворчества
с этой прекрасной Силой. Понятно, что в связи с этим по-
степенно возникла необходимость перепросмотра уже име-
ющегося общеизвестного эзотерического багажа. Так для са-
мого себя было подтверждено наличие чакр, причём их си-
стема значительно отличается от  часто излагаемой версии
этой системы во многих интернет-источниках. Были получе-
ны более полные знания относительно тонких, и эфирного
тел. В конечном итоге, взаимодействие с Высшей Силой на-
поминало процесс обучения, в котором постоянно предлага-
лось решать определённые, повторяющиеся до времени, за-
дачи. Собственно, их решение требовало постоянного поис-
ка, и в результате многолетней практики родилось знание,
которым я с большим удовольствием делюсь со всеми же-
лающими в своих книгах. Задумка этой серии имела место



 
 
 

быть давно, оно и понятно. Для чего все эти знания, если они
оторваны от реальной жизни. Но, вероятно было не время,
и мои мысли были заняты более общими вопросами энерге-
тики. Но вот это время, наконец, пришло, и я отдаю их лю-
дям с большой благодарностью к этой прекрасной и Светлой
Силе.

Для простоты понимания предлагаемого материала для
каждого вида работы отрисовано семьдесят семь цветных
иллюстраций, помогающих создать соответствующие визуа-
лизации.



 
 
 

 
Глава 1. Практики энергетического

исцеления некоторых
болезней. Базовая книга

 



 
 
 

 
Почему и как лечит Высшая Сила

 
Кто бы мог подумать, что вообще такие темы можно опи-

сывать, и, более того, использовать в своих целях возмож-
ности той Силы, которая в состоянии творить чудеса с на-
шими организмами и судьбами. Надо сказать, что человече-
ство всегда стремилось поставить под контроль такие вза-
имоотношения, и в результате на Земле появилось множе-
ство религиозных конфессий, имеющих собственные куль-
туры общения с Богом. Ну что ж, так устроена Земля, но да-
вайте подумаем вот о чём. Надо полагать, что та Сила, кото-
рая создала весь этот мир, всегда и везде находится рядом,
и внутри человека. Тем не менее, до поры до времени она
нейтральна по отношению к нему, позволяя течь его есте-
ственным кармическим процессам так, как он «запланиро-
вал» их ещё до своего рождения. Мы обладаем независимым
сознанием, и имеем собственную уникальность в  виде на-
шего Эго, что позволяет существовать в нашем мире боль-
шому разнообразию характеров и сюжетов взаимодействия
между нами. В том числе это относится и к взаимодействию
или отрицанию оного с Высшей Силой. Как и в этой, в дру-
гих книгах сборника под Высшей Силой понимается Творец,
Ангелы, и многие другие существа, помогающие прохожде-
нию земного эксперимента. Сами понимаете, не обязательно
в наших судьбах требуется участие самого Творца. Если это



 
 
 

могут сделать другие существа, то, естественно, данная по-
мощь поручается им. Всё, как на Земле, да и какая разница,
лишь бы нам помогали светлые существа этого мира.

В чём же выражается эта помощь? Здесь мы напомним
о том, что уже написано в других книгах. Любая судьба чело-
века во многом зависит от того энергетического окружения,
которое свойственно конкретному человеку. Это и родовые,
и кармические, целительные энергии, энергии от привязок
других существ и людей, привязок от планет, и прочее, про-
чее, прочее. Весь этот самум энергий и определяет степень
негативного давления или, наоборот, свободы человека в на-
шем земном мире. Собственно, задача человека на Земле за-
ключается не только в том, чтобы вырастить своё потомство
и дать ему померное счастье. Одной из основных задач лю-
дей является создание социума, который в состоянии управ-
лять процессами Земли и своего собственного гармонично-
го состояния во всех уголках нашей небольшой планеты. Это
для начала. Надо ли говорить о том, что пока мы не разбе-
рёмся с нашими прошлыми тёмными энергетическими на-
коплениями, накоплениями наших Родов, а если более гло-
бально, то и тёмными накоплениями Земли, это вряд ли воз-
можно. Но что очень важно, такие накопления через страда-
ния людей и Земли будут трансформироваться архи долго,
и пройдёт великое множество поколений, прежде чем у Выс-
шей Силы появится возможность передать нам те необходи-
мые знания, которые могут в значительной мере продвинуть



 
 
 

нас к достижению этого начального этапа. Это глобальная
сторона вопроса. Но если опуститься на Землю, то до  тех
пор, пока люди не научатся применять мысленные техноло-
гии создания для себя и окружающих гармонии, всё будет
весьма не просто и, надо сказать, даже тяжело. Что под этим
подразумевается? В первую очередь это необходимость из-
бавления от своих собственных тёмных энергетических на-
коплений, а  эффективная работа с ними возможна только
через мысленные технологии привлечения энергий Творца
для коррекции своих планов. Да, в этот мир активной под-
контрольной нам работы с энергиями можно попасть толь-
ко мысленно, и  никак иначе. Далее, положительное изме-
нение наших энергетических планов возможно только че-
рез привлечение нами внешних Светлых энергий. Это и есть
сотворчество с Высшей Силой. Безусловно, она взаимодей-
ствует с нами только тогда, когда мы этого сознательно захо-
тим. Во всех остальных случаях, как было уже сказано выше,
она по отношению к человеку нейтральна, и все дела чело-
веческие текут в рамках кармической необходимости, кор-
ректируемой нашей, дарованной Творцом, свободой выбора
в принятии решений и исполнении задуманного. Разумеется
на ограниченной основе, но всё-таки свободой. Когда созда-
вались эти книги, то, безусловно, многие их фрагменты при-
шли от Высшей Силы, но, поверьте, это не является указа-
нием какой-то возвышенности, скорее вся эта информация
пришла на Землю для того, чтобы её передать другим лю-



 
 
 

дям, как средство ускоренного научения решать свои про-
блемы и желания в сотворчестве с Высшей Силой. А поче-
му бы и нет, да и что в этом плохого? По крайней мере это
приятно, не говоря о том, что через такое общение человек
в состоянии, например, обрести понимание, как помочь себе
и окружающим, разумеется, если они этого хотят, вылечить
без затрат своих денежных средств на аптеку ту или иную бо-
лезнь. Да мало ли чего можно сделать хорошего в сотворче-
стве с Высшей Силой. Иногда в безвыходных ситуациях это
сотворчество спасает человеческую жизнь, это проверено.

Но мы немного отвлеклись от ранее возникшего вопроса:
почему эта прекрасная Сила нам помогает и заинтересована
в том, чтобы человек через её привлечение мог заниматься
на Земле положительным изменением своей реальности. За-
мете, слово «положительным» здесь акцентирует внимание
на то, что воздействие этой Силы всегда положительно ска-
зывается на всё, на что направлена её работа. Где-то больше,
где-то меньше, но в целом её действие всегда положительно.
Самое интересное в том, что её помощь, в отличие от работы
тёмных сил, которые реально существуют на Земле и в Ми-
роздании, бескорыстна. Да, она делает только добро, никогда
не требуя от человека оплаты.

Собственно, в этом нет и необходимости, потому что хоть
раз познавший её прекрасную работу и помощь, скорее все-
го, продолжит это взаимодействие на благо и себя, и окру-
жающих. У этого вопроса есть и другая сторона. Поверьте,



 
 
 

если мы говорим не о медицине, а об энергетических прак-
тиках, то целитель никогда не лечит. Точнее сказать, он на-
правляет своей мыслью, или руками, энергии Творца туда,
где они необходимы. Всю же остальную, главную, но неви-
димую работу, проводят те самые, посылаемые целителем,
энергии. Конечно, они лучше нас знают, как изменить нашу
энергетику и как разговаривать с нашей клеточной структу-
рой, чтобы в тело пришла гармония и оздоровление. Поэто-
му и воздействие этой прекрасной Силы на человека ни при
каких обстоятельствах не может ему повредить. Кроме того,
когда человек привлекает эту Силу в своей работе с людьми
и пространством её энергии устремляются не только к че-
ловеку, но через человека к Земле, постепенно осветляя её
разношёрстый энергетический баланс. Уже это само по се-
бе несёт ослабление кармического давления на  её инфра-
структуру, что постепенно приводит к более лояльному про-
хождению кармических событий Земли в виде наводнений,
тайфунов и множества других стихийных бедствий. Земля –
это такое же живое существо, как и человек, и для неё то-
же свойственен собственный кармический путь через про-
хождение узловых, и часто весьма неприятных моментов её
жизни. Как вы думаете, сколько людей и животных, расте-
ний, погибает во время стихийных бедствий? Вероятно мно-
го, но ведь Земля их мать. Надо ли говорить об уровне её
страданий по ушедшим не своей смертью существам. Теперь
представьте, что через энергетические мысленные практики



 
 
 

на Землю привлекаются энергии большим количеством лю-
дей, здесь территориальная принадлежность не имеет ника-
кого значения. В этой ситуации может иметь место достаточ-
но весомый положительный результат воздействия на Зем-
лю. К  сожалению, её изменения очень сложно коррелиро-
вать с энергетической работой людей, и вряд ли мы, как жи-
тели Земли, когда-нибудь узнаем о результатах нашего мыс-
ленного труда, хотя иногда, поверьте, очень хочется. Но это
удел целителей от энергетики. Однако реальное воздействие
Высшей Силы мы часто можем наблюдать на людях, с кото-
рыми работает целитель. Иногда болезнь покидает челове-
ка не сразу, иногда мы имеем только временное облегчение,
но иногда боли покидают человека моментально, и это са-
мое поразительное. Всё это работа энергий от Высшей Си-
лы, и в этой ситуации очень хотелось-бы, чтобы на Земле как
можно больше людей были знакомы, в общем-то, с простыми
методами энергетической работы. Безусловно, быть целите-
лем – это тяжёлый труд, но пользоваться энергиями Творца
в более лёгком приложении, когда не требуется специальных
знаний и наработок, вполне возможно для большинства лю-
дей Земли. Эта Сила в равной мере доступна всем, и для неё
нет избранных. Есть только люди, которые более или менее
глубоко вошли в это сотворчество. Во всех остальных случа-
ях она одинаково любит всех, и в равной мере может помо-
гать всем, лишь корректируя объём своей помощи с суще-
ствующими наработками человека, как земными, так и кос-



 
 
 

мическими. Да, мы постоянно переходим от Земли к космо-
су и обратно, но это реальность нашего земного бытия, и она
не зависит от того, понимаем мы это или нет. Для того чтобы
хотя-бы примерно понять суть того, как лечит Высшая Си-
ла, мы переходим к следующей главе. Несмотря на то, что
в ранее написанных книгах этот процесс описан достаточно
подробно, мы всё-таки немного повторимся.



 
 
 

 
Взаимоотношения человека
с Высшей Силой во время

процесса исцеления
 

В этой главе речь пойдёт о том, как происходит процесс
исцеления через привлечение человеком энергий Творца.
Для того чтобы было более понятно как это происходит, сна-
чала мы ознакомимся с  примерным составом энергий че-
ловеческого энергетического баланса. Начнём с  того, что
разберёмся, что же такое энергетический баланс человека.
На самом деле этот термин применим практически к любым
живым существам Мироздания, но для Земли хотя-бы по-
нятны его некоторые составляющие. В тоже время для неиз-
вестных нам существ он, несомненно, существует, но его со-
держимое, естественно трудно сопоставить с чем-либо, так
как для этого надо знать историю жизни существа, что, как
вы понимаете, по ряду причин вряд ли возможно. Для про-
стоты понимания расскажем только о некоторых составля-
ющих энергетического баланса человека. Постараемся дать
балансу краткое определение.

Энергетический баланс человека  – это набор принадле-
жащих ему пространств, в которых аккумулированы и ак-
кумулируются все земные и космические энергии самого че-
ловека, как создаваемые им в результате своей мыслитель-



 
 
 

ной деятельности и реальных земных действий, так и име-
ющиеся там по праву рождения энергии Рода. Энергии этих
пространств могут находиться как в объёме физического
тела, так и располагаться рядом с ним, или быть удалён-
ными и связанными с физическим телом или его составляю-
щими канальным образом через энергетические каналы, тя-
нущиеся от удалённых пространств к физическому телу.
Вся эта совокупность пространств с этими энергиями, как
древних, так и настоящих наработок и является энергети-
ческим балансом человека. Это совокупность энергетиче-
ских наработок.

Именно состав энергетического баланса определяет тот
путь со всеми его событиями, хорошими, негативными, или
нейтральными, по  которому идёт человек в  своей жизни.
Безусловно, свобода выбора человека в определённой мере
может его изменять, но мимо узловых точек кармы или ро-
довых накоплений в виде серьёзных по значимости событий
в жизни человека, пройти вряд ли возможно. Можно лишь
говорить о той, или иной степени лояльности их прохожде-
ния с  участием Высших Сил или без их участия. Именно
в этом моменте правильный выбор человека может в значи-
тельной мере снизить мощь негативной отработки такого уз-
ла, но как вы понимаете, об этом мало, кто знает, что это
вообще возможно, и  тем более, каким образом. На  самом
деле энергетические практики в состоянии в значительной
мере, а то и полностью изменить статус ситуации, с крайне



 
 
 

негативного, до  вполне удовлетворительного. В некоторых
случаях можно полностью отработать неприятные события,
не дожидаясь их прихода, но мы забегаем немного вперёд.

Когда мы говорим об исцелении через применение энер-
гетических практик, то речь идёт об  изменении состава
составных частей энергетического баланса человека через
практику трансформации качества имеющихся в  балансе
энергий от тёмного в светлое. Разумеется, если мы говорим
о предлагаемых практиках, то мы это осуществляем через
привлечение для своей работы энергий Творца. Само по се-
бе это повлечёт изменение и общих вибраций баланса, кото-
рые могут «переместить» физический план человека в более
лояльный ход его земных событий. Собственно мы к этому
и стремимся. Понятно, что через эти практики не всегда бы-
вает возможным избежать каких-то неприятных моментов
в своей, или чужой судьбе, но тут сделать ничего нельзя, хо-
тя наверняка существуют и иные практики, которые могут
помочь избежать неприятностей через применение других
техник.

Как уже говорилось выше, большую часть положительной
работы для человека проводят энергии, несмотря на, воз-
можно, большое время, затрачиваемое человеком на работу
с обстоятельствами или болезнями. Мы не можем заставить
энергии делать то, что не соответствует общему плану че-
ловека, включающему его, и земные, и космические состав-
ляющие, не говоря о наработках далёкого прошлого, о ко-



 
 
 

торых знать практически невозможно, даже имея возмож-
ность глубокого пространственного и временного видения.
В рамках этого понимания становятся ясны ситуации, кото-
рые не удалось отработать энергетически. Остаётся их отра-
батывать только через земные страдания тела и Души, …или
применение наработок современной медицины. Но для че-
ловека в данный момент времени Земли это процесс есте-
ственный. К слову сказать, все более ранние эпохи развития
человечества, в  большинстве случаев, имели возможность
отработки негатива только через страдания. Отсюда понят-
но, почему, например, в средние века и прочие древние эпо-
хи было столько изуверства и мучений человеческих. И толь-
ко в настоящее время люди постепенно начинают познавать
этот мир энергий и его возможности в части коррекции сво-
ей судьбы и здоровья. Но даже и в настоящий момент време-
ни всё это находится в зачаточном состоянии. Причин тому
великое множество, но одна из них – это столкновение этих
познаний с канонами современных религиозных конфессий,
где подобные практики считаются сатанизмом, или чем-то
подобным. А как же может быть иначе? Только представь-
те, что раньше вашими поступками и помыслами руководи-
ли священнослужители, а здесь вы сами можете получать ин-
формацию из первоисточника и работать с ней в прямом до-
ступе к Богу, минуя чужие трактовки происходящих в вашей
жизни событий. Но это было всегда, во все времена суще-
ствовали силы, желающие подчинить свободу разума людей



 
 
 

и направлять их туда, куда требует обстановка.
Теперь настало время перейти к  самой сути трансфор-

мационных техник целительства. Так как в настоящее вре-
мя существует очень много эзотерической литературы, в ко-
торой, вполне возможно, упоминается слово «трансформа-
ция», то возникло пожелание при чтении этой серии книг,
предлагающее понимать слово «трансформация» именно
в энергетическом ракурсе. Постараемся кратко дать пони-
мание процессов трансформации в  предлагаемых автором
мысленных техниках.

Трансформация – это изменение качества энергий, их виб-
раций, их алгоритмов на положительные посредством мыс-
ли с  точки зрения воздействия на  живых существ, окру-
жающее пространство, существо Земли, непроявленных су-
ществ этого мира (например, при работе с Ангелами).

Применительно к техникам автора, трансформация пред-
ставляет собой мысленное изменение качества энергий и их
алгоритмов. Своей мыслью мы меняем качество энергий
с тёмного, вызывающего у человека и других живых существ
Земли всевозможные боли и заболевания, до светлого, вы-
соковибрационного, с алгоритмами, приносящими психике
человека и его телу душевное спокойствие и гармонию, здо-
ровье. Например, представляя сгусток энергий чёрного, тём-
но-серого, или коричневого цвета, мы своей мыслью посте-
пенно превращаем его в яркий, солнечный сгусток светлой
энергии. В этом простом действии содержится великая сила



 
 
 

Творца, который синхронно с работой нашей мысли изменя-
ет тяжёлое на положительное. Мы это делаем на примитив-
ном уровне изменения цветов энергий, а Творец поддержи-
вает этот процесс на тонком плане. Так и происходит транс-
формация. Иногда этот процесс долгий, исчисляемый для
человека часами, а иногда мгновенный, всё определяется ка-
чеством трансформируемых энергий и  нашей энергетиче-
ской чистотой. Если же прилагать данные техники к опреде-
лённым частям энергетического баланса, то это и есть энер-
гетическое целительство. Так как энергетический баланс лю-
бого человека «огромен» по своим многомерным размерам,
то и получается, что вылечить всё и сразу невозможно, мож-
но отрабатывать лишь определённые жизненные моменты,
но  и  они могут быть для человека весьма значимы, если
не сказать, первостепенны в своей реализации.

Примерно это выглядит именно так. Что же касается об-
ратной трансформации из светлого в тёмное, то у автора это
вряд ли получится. Такими методами владеют люди, или за-
нимающиеся тёмной магией, или имеющие древние наработ-
ки тёмной родовой магии, но это уже разговор особый. По-
этому для автора доступен только один вид трансформации,
из тёмного в светлое. Для светлого целительства с хорошей
результативностью требуется только это.

Итак, что  же представляет собой метод трансформации
из тёмного в светлое. Всё очень просто, и мы постараемся
несколько расширить сказанное ранее. Несмотря на то, что



 
 
 

энергии в подавляющем большинстве случаев нам не вид-
ны, мы можем выдумать их форму. Например, у человека
болит голова. Чтобы снять головную боль, мы можем вы-
думать на  голове или в  голове какую-нибудь энергию лю-
бого тёмного цвета и любой формы. Понятно, что эта фан-
тазия может быть и плоской и объёмной, кому как нравит-
ся. Теперь мы медленно начинаем мысленно изменять цвет
этой тёмной энергии сначала до  просто светлого, и  далее,
до яркой солнечной светимости. Например, мы меняем этот
цвет в течение нескольких минут. Далее мы так же несколько
минут удерживаем яркую светимость этой формы энергии,
ранее бывшей тёмной. Это и есть процесс трансформации.
Естественно здесь возникает вопрос, почему это работает,
несмотря на то, что мы не видим этих энергий, и всё, что мы
делаем, является плодом нашей трёхмерной фантазии. По-
стараемся, не вдаваясь в излишние подробности, разобрать-
ся, почему происходит трансформация, и почему в этом слу-
чае головная боль может уйти.

Начнём с самого главного. Любая тёмная энергия – это
бывшая светлая энергия Творца, волей случая через жиз-
ненные обстоятельства и действия людей, ставшая тёмной.
Когда речь идёт об  их трансформации, уместно сказать,
что обратно к  Творцу хочет вернуться в  прежнее светлое
качество большинство известных автору тёмных энергий,
и лишь небольшая часть непроявленных существ к этому яв-
но не стремиться, но это уже их проблемы. Теперь, так устро-



 
 
 

ено наше подсознание, что если мы фантазируем на энерге-
тические темы , то в подавляющем большинстве случаев это
является непроявленной реальностью. То есть, если мы вы-
думываем какую-то тёмную энергию, например на  голове,
и это быстро и легко получается, то это энергетическая ре-
альность, факт. Конечно, здесь не обходится и без работы на-
ших Ангелов. Именно они приводят многомерные форматы
тёмных энергий, невидимых глазу, в двух- или трёхмерные
мысленные фантазии, в понятные человеческому сознанию
формы. Поверьте, это так и есть, не стоит думать, что мы,
человеческие существа, сами по себе, и изображения Анге-
лов видим только в церкви. Это реальные существа Миро-
здания, которые с удовольствием помогают людям. Впрочем,
и не только им, но пойдёмте дальше. Когда мы создали фан-
тазию в виде конкретного образа, то получили предмет для
своей мысленной работы. Если мы понимаем, что располага-
ющаяся рядом с головой тёмная энергия в виде такого сгуст-
ка через свои многомерные электромагнитные свойства мо-
жет нарушать естественные энергетические процессы управ-
ления физическим телом, тем самым вызывая болевые ощу-
щения или головокружение, то для освобождения человека
от этой боли эту энергию надо трансформировать в светлую.
Собственно, когда мы представляем эту, ранее созданную
нашей мыслью, тёмную энергию ярко светящейся, мы «пе-
реписываем» алгоритмы тёмной энергии на высоковибраци-
онные. Да, конечно, трансформация не может быть момен-



 
 
 

тальной, ей требуется земное время от минут до десятков
минут. Поэтому если мы поддерживаем в  своём сознании
ярко светящийся образ тёмной энергии сколько-то времени,
она происходит полностью. Когда через эту технику мы пе-
реписали в этой энергии негативные алгоритмы воздействия
на  органы человека на  положительные, боль моментально
или постепенно стихнет. Свершится то, к чему мы стреми-
лись. Теперь о том, почему через наши мысленные образы
мы можем воздействовать и изменять алгоритмы энергий.
Здесь тоже всё очень просто. Наша мысль – управляет пото-
ком текущих к нам энергий Творца. Это не важно, что ча-
сто мы этого не видим, но по факту это так. Для того чтобы
трансформировать тёмную энергию в светлую, тоже требует-
ся энергия. Процесс перезаписи алгоритмов осуществляется
не непосредственно нашей мыслью, а светлыми энергиями
Творца, идущими к нам и перенаправляемыми нашей мыс-
лью в тёмный, выдуманный нами, сгусток энергий на голо-
ве. Естественно, аннигиляции не происходит, а в результате
их взаимодействия происходит перезапись качества тёмной
энергии в светлую. Безусловно, в этом механизме задейство-
вана психика человека с его свободой выбора. Без нашего
желания что-либо изменить, головная боль не пройдёт. Надо
понимать, что энергии Творца пронизывают и тёмную, вы-
думанную нами энергию, то есть тёмная и светлая энергии
сосуществуют нейтрально до того момента, когда в этот про-
цесс не вмешивается человек с его мысленными построени-



 
 
 

ями. Другими словами, это произойдёт по механизму. По-
этому в примитивном виде простейшее целительство выгля-
дит именно так. Понятно, что существуют и более сложные
случаи, чем головная боль, которые для их разрешения тре-
буют более интеллектуальных методов, обрядов и подходов,
но это уже вопрос развития человеком своих способностей
через уроки, которые будут преподнесены человеку Высшей
Силой с целью его научения новым технологиям. Это тоже
реальность, если человек начинает практиковать встраива-
ние энергетических методов коррекции в изменение жизнен-
ных обстоятельств, но, понятно, что пяти или десяти минут
в день крайне недостаточно.

Всё, что рассказано в этой короткой главе, является базо-
вой информацией. Безусловно, источников у боли или забо-
левания может быть множество, и её образование может за-
трагивать и вопросы отношения к самому себе, межчелове-
ческие отношения, не имеющие к Творцу прямого отноше-
ния, и отношения с существами Мироздания и другими пла-
нетами. Таких аспектов может быть много, но в подавляю-
щем большинстве случаев трансформационные техники яв-
ляются основой положительных энергетических процессов
во время сеансов целительства.

И ещё вот о чём. Если посмотреть на эти техники со сто-
роны, то может возникнуть глобальный вопрос: почему весь
этот механизм существует, почему в  нём задействованы
не только люди, но и другие существа, например Ангелы. Да,



 
 
 

действительно ответ на такой вопрос весьма пространен. Од-
нако если не вдаваться в подробности и обрисовать общую,
более или менее недалёкую картину, то это нужно для сле-
дующего. Нам необходимо научиться использовать свой ра-
зум не только в ракетостроении или создании биологических
и прочих технологий истребления человечества, но и для со-
здания счастливой планеты для всего живого, включая и нас
с вами. Но это, как было сказано ранее, для начала, а что бу-
дет потом, то до этого надо хотя-бы дожить до своего очеред-
ного воплощения. Надо понимать, что мир Земли, да и все-
го видимого нами окружающего пространства создан неким
Разумом, и ни в коей мере не является результатом какого-то
случайного взрыва. Поэтому если вдуматься, весь наш, по-
нимаемый нашим разумом, мир логичен и имеет свою систе-
му развития, если не говорить о мелочах и некотором отсут-
ствии логики в наших людских действиях. Если же сказать
проще, то в развитии нашей цивилизации участвуют не толь-
ко люди и инфраструктура Земли, но и существа, обеспечи-
вающие этот процесс с точки зрения его корреляции с внеш-
ними для Земли условиями. Поэтому и участие в нашей жиз-
ни, видимое (чудеса), и невидимое этих существ, например
в виде Ангелов, всегда имеет место быть, и этот фактор не за-
висит от нашего к этому отношения, хотим ли мы в это ве-
рить или нет. Безусловно, сказать точно, почему мы, люди,
имеем возможность общения с непроявленной стороной на-
шего мира сложно, но в любом случае наша мысль в  сво-



 
 
 

ём потенциале могущественна, и целительство является все-
го лишь малой толикой её возможностей, хотя и познание
процессов исцеления мыслью само по себе может тянуться
на многие десятилетия. Тому примером могут служить йо-
ги Индии. Познанию возможностей нашей мысли всегда со-
путствует тяжёлый и многолетний труд собственного энерге-
тического самоочищения, ну, например, по вышеприведён-
ной технологии, или какими-то иными действенными мето-
дами. Здесь можно отметить, что исцеление болезней и изме-
нение на положительный своего жизненного плана посред-
ством мыслительных практик имеют в  своей основе одни
и те же технологии с несколько различными видами умопо-
строений и фантазий. Но это естественно, потому что в лю-
бом случае любая болезнь и любая некомфортная жизненная
ситуация имеют в своей первооснове набор тёмных энергий,
которые и приводят ко всему этому на физическом плане, и,
соответственно, создают страдания в любой их форме. По-
этому и мысленное изменение этого энергетического окру-
жения ситуации или болезни есть ни что иное, как процесс
исцеления или положительное изменение своих или чужих
жизненных обстоятельств.

Теперь, когда мы немного вспомнили, как происходят
процессы трансформации и исцеления, мы переходим к сле-
дующей, очень важной главе, стратегии энергетического ис-
целения. Возможно, эта глава может быть сложной для по-
нимания и анализа, но если вдруг вам будет понятен общий



 
 
 

замысел, то это сэкономит массу времени и, возможно, поз-
волит быть эффективными в своих целительных намерени-
ях. В силу особенностей образа мысли автора у него не все-
гда получается сделать сложное простым. На том простите.



 
 
 

 
Глава 2. Стратегия

энергетического
исцеления болезней

 
Данная глава является общим отображением тех подходов

к исцелению, которые связаны, как с самовосстановлением
энергетической структуры, так и теми дальнейшими практи-
ками, которые, являются наиболее важными при подготовке
к процессу исцеления. Естественно, здесь предлагаются наи-
более важные моменты, но надо понимать, что на самом деле
приложение своих энергетических сил в целительстве без-
гранично широко, поэтому себя надо останавливать и прак-
тиковать именно те аспекты, которые нужны в конкретных
случаях. Поэтому можно сказать, что в данной главе сдела-
на попытка дать общие примерные подходы автора к выбору
схем целительства и самовосстановления, однако это не при
каких обстоятельствах не ограничивает ваш свободный по-
иск и тем более не призывает строго пунктуально подходить
к данным практикам. В этом нет необходимости. При рас-
смотрении конкретных болезней в соответствующих главах
будут рассматриваться уже локальные схемы исцеления, как
схемы, на взгляд автора, наиболее оптимально подходящие
к решению поставленной задачи исцеления и вопросов эко-
номии времени. Безусловно, всё, что здесь написано, может



 
 
 

быть дополнено самим человеком, здесь нет никаких огра-
ничений, кроме затрачиваемого на  этот процесс времени.
Польза в любом случае будет велика.

Эта глава важна тем, что в ней собраны те знания авто-
ра, полученные им в  практической работе, которые могут
в значительной мере, с одной стороны облегчить труд работы
с болезнями и ситуациями, с другой – минимизировать вре-
менные затраты на энергетическую работу, что само по се-
бе очень важно. Это важно ещё и потому, что если человек
хочет заниматься этими вопросами серьёзно, то здесь не от-
делаться десятью или пятнадцатью минутами мысленной ра-
боты в день. Это часы и часы кропотливого, и иногда непри-
ятного труда, потому что в приложении к энергетическому
целительству, мысль может поднимать из прошлого энергии,
кране некомфортные в своих ощущениях для тела и созна-
ния, как исцеляемого, так и целителя. Понятно, что всё это
надо трансформировать, и чаще всего этот процесс не быва-
ет быстрым. Отсюда и возникает необходимость постоянно-
го мысленного переключения из мира людей в мир энергий,
и наоборот. Согласитесь, мы же не можем сутками проси-
живать, как йоги, в наших домашних креслах, погрузившись
в себя. Нас всегда ждут повседневные дела, тянущие из нас
и силы и время, и подчас немалое. Именно этот фактор за-
ставляет правильно подойти к процессам исцеления, потому
что неправильно выбранный путь может привести к значи-
тельному увеличению временных затрат на исполнение за-



 
 
 

думанного.
Итак, стратегия энергетического исцеления. Безусловно,

всё, что здесь будет написано, имеет отношение только к тем
мысленным технологиям, которые использует автор, то есть
трансформационным. Что касается других сфер целитель-
ства, например заговорами, то здесь этот материал не рабо-
тает совсем, потому что при заговорах, как правило, меж-
ду целителем и существом, проводящим исцеление, возни-
кают совершенно иные, чем рассказывается в книгах насто-
ящего сборника, отношения. В таких случаях львиную долю
процессов исцеления на себя берёт то существо, или Ангел,
который взаимодействует с целителем. Целителю же остаёт-
ся только терпеливо дожидаться результатов работы суще-
ства. То есть, нет фактора развития наших возможностей,
не говоря уже о том, что заговоры – это очень узкопрофиль-
ная сфера целительства. Кроме того далеко не всегда оче-
видно, какой силой пользуется такой целитель. Светлой или
тёмной. Как мы уже говорили, тёмная сила тоже умеет ле-
чить, но дальнейшие последствия предсказать трудно. По-
нятно и то, что при заговорах вообще вряд ли имеет место
понятие «стратегия исцеления», потому что нет никакого ло-
гического объяснения результатам такой работы. Существо
просто выполняет свой труд, и все остальные действия цели-
теля – это только незначимая для результатов работы фор-
ма его взаимоотношений с пациентом. Здесь нет намерения
кого-то обидеть, это всего лишь является энергетическим



 
 
 

фактом. Если заговоры приносят человеку выздоровление
не в ущерб другим людям и без дальнейших обременений
для исцеляемого, то слава Великой Силе, что она смогла ор-
ганизовать именно такой ход событий.

Для того чтобы было понятно, о  какой стратегии идёт
речь, мы рассмотрим те энергетические составляющие, ко-
торые, по мнению автора, могут приводить к заболеваниям
или болям. Напомним, что боль не всегда является началом
болезни, подчас она является индикатором энергетического
неблагополучия для данного конкретного физического тела
или психики. Например, всевозможные энергетические хво-
сты в  состоянии давать серьёзные боли позвоночника или
органов при их биологическом здоровье. И  так далее. Бо-
лезнь – это состояние организма, в котором уже нарушены
связи управления телом, в результате чего работа клеточной
структуры нарушена. То есть это состояние, в котором хи-
мические процессы не соответствуют нормальному положе-
нию дел для функционирования тела. Самый простой при-
мер – это острые респираторные заболевания. Безусловно,
в их возникновении виноваты и определённые тёмные энер-
гетические составляющие, но  при этом человек имеет на-
сморк, кашель, температуру, и прочее, прочее. Во время бо-
лезни часто бывает задействован иммунитет, в тоже время
для энергетических болей это не имеет места быть.

Если рассматривать человека не  как физическое тело,
а как систему, имеющую в себе составляющие в виде сло-



 
 
 

ёв управления физическим телом, тонкие тела, эфирное те-
ло, физическое тело, чакровую систему, пространства во-
круг физического тела, то логично стратегию исцеления раз-
бить на этапы.



 
 
 

 
Первый этап. Восстановление

энергетической структуры
 

В сборнике методических пособий по работе с энергиями
эта информация представлена достаточно объёмно, и здесь
мы коснёмся только тех моментов, которые объясняют, для
чего это нужно сделать в  первую очередь, если мы хотим
с кем-то работать, включая и себя самого.

Все позитивные изменения, как в  организме человека,
так и в его жизненных ситуациях, создают Светлые энергии
Творца. Поэтому одной из главных задач, решаемых нашей
энергетической работой, является задача создать ситуацию,
в которой энергии Творца могут беспрепятственно попадать,
как в тело человека, так и в его энергетическую структуру.
Так устроена Земля, что Светлые энергии Творца попада-
ют в человеческое тело и систему управления телом, в боль-
шей степени, через его чакровую систему. Это данность Зем-
ли, в которой задействованы механизмы родового и карми-
ческого воздействия наших наработок на наши физические
тела и сознание. Одна из причин такого положения дел за-
ключается в том, что наше настоящее и, соответственно, бу-
дущее, во много определяются наработками нашего же про-
шлого. В свою очередь этот энергетический факт определяет
и нашу общность с Землёй, карма которой во многом зави-
сит от наших действий, мыслей, и так далее…



 
 
 

Светлые энергии Творца, получив доступ к энергострук-
туре человека и его телу, всегда начинают тот труд, который
необходим для поддержания положительных реалий жизни
любых организмов. Это относится и к человеку. Глобально
можно сказать, что для любых форм жизни Земли внутри
и вокруг их тел, какими бы они ни были, всегда существу-
ет «борьба» Добра и Зла. Зло, в  том числе в виде всевоз-
можных тёмных низковибрационных энергий или существ,
всегда стремиться затруднить жизненные процессы Земли
или её существ до состояния болезни, а может быть и смер-
ти. Зло, в  чём  бы оно ни выражалось, это всегда стрем-
ление к дисгармонии, драматичности, негативности, страху
и множеству других промежуточных негативных состояний
тела и  души. Добро, в  виде помощи Светлых энергий су-
ществам Земли и Земле, как существу, всегда пытается по-
мочь обрести радость, счастье, здоровье. Оно всегда стре-
мится дать внутреннее душевное спокойствие и пути его до-
стижения. И естественно, оно всегда стремиться объяснить
человеку всю многогранность понятия Любви, как исполь-
зовать это понимание для достижения гармоничного состо-
яния, не только своего, но и общества. Именно поэтому че-
ловек является точкой пространства, в  которой вступают
во взаимодействие Светлые и тёмные энергии, и алгоритмы
этого взаимодействия определяются ходом наших мыслей,
в том числе воплощаемых в действиях. Если же наши мыс-
ли породили определённые действия, то это уже становит-



 
 
 

ся мощным фактом физического изменения процессов Зем-
ли, которые, в свою очередь, приводят и к нашим психиче-
ским реакциям того или иного плана. Да, вся история раз-
вития человечества есть результат работы нашей мысли, во-
площённой в действиях. Подумайте сами, если история че-
ловечества нам известна хотя-бы до того, что мы о ней зна-
ем, то это крайне тёмное время Земли. Светлая Сила всегда
пытается компенсировать те факторы, порождённые челове-
ческим социумом, которые имеют своим источником Зло.
Именно поэтому Зло всегда пытается завладеть сознанием
человека, потому что его физические действия всегда зави-
сят от формы его сознания и намерений. Именно поэтому
так необходимо в максимально большем объёме доставить
до человека Светлую Силу Творца, которая вместе с целите-
лем начнёт своё положительное действие, и будет пресекать
внешнее постороннее воздействие на него. Таким образом,
для человека появляется свобода непредвзятого выбора.

Светлая Сила очень хорошо умеет договариваться с кле-
точной структурой нашего тела, тем самым внося те положи-
тельные изменения, которые допустимы с точки зрения су-
ществующего состояния энергетики человека. Поэтому все
действия целителя по отношению к излечиваемому человеку
направлены на организацию энергетического потока Твор-
ца, который необходим любому существу Земли, как воз-
дух. Для выздоровления это ещё не всё, но уже многое. Ко-
гда к человеку начинает поступать энергия Творца через его



 
 
 

энергосистему, некоторые виды мучающих человека энер-
гий, могут быть сняты потоком без вмешательства разума че-
ловека, и он будет освобождён от болей, порождаемых эти-
ми тёмными энергиями. Это бывает не всегда, но часто.

Есть и ещё один довод в пользу энергетического восста-
новления. Дело в том, что иногда тёмные энергии, распола-
гающиеся в чакровой системе, или системе тонких тел, мо-
гут создавать при наличии здорового тела нешуточные боли,
несмотря на своё внетелесное расположение. Трансформа-
ция таких энергий потоком Творца так же может приводить
к их удалению, что, в свою очередь, может снять некоторые
болевые синдромы.



 
 
 

 
Второй этап. Очищение внешних

пространств тела человека
 

Под внешними пространствами человека именно в дан-
ном случае мы подразумеваем тот физический земной объ-
ём пространства вокруг тела. Ну, например, пусть это будет
объём шара без очень чётких границ около тридцати – соро-
ка метров в диаметре вокруг физического тела. Разумеется,
что в этот объём входит и объём тела человека. Ограничение
объёма с отрабатываемыми энергиями необходимо для того,
чтобы постараться эффективно и быстро, как это будет воз-
можным, удалить от физического тела массу тёмных энер-
гетических субстанций, связанных, как с личными наработ-
ками человека, включая современные, так и с древними ро-
довыми накоплениями, которые присутствовали рядом с те-
лом практически с момента рождения. Что касается совре-
менных накоплений, то их удаление не есть процесс долгий,
но  в  тоже время древние наработки могут присутствовать
у человека в большом количестве, что значительно удлиня-
ет процесс исцеления. Надо полагать, что часто максималь-
ное воздействие на физическое тело оказывают рядом сто-
ящие энергии ориентировочно в этом диапазоне. Здесь хо-
телось-бы отметить следующее. В  окружающем тело про-
странстве вы можете чувствовать, как энергии, пришедшие
к человеку через родовой механизм, так и энергии прошлых



 
 
 

жизней. Для большинства людей Земли это актуально, и ре-
же – когда Душа вошла в человеческое тело в первый раз.
Если мы условно разделили эти энергии именно таким об-
разом, то можно сказать, что для энергий, которые пришли
к телу человека через родовой механизм, трансформацион-
ная работа мысли в окружающем тело пространстве высоко-
эффективна. Что же касается отработки энергий прошлых
жизней, то прямая работа с ними в окружающем тело про-
странстве малоэффективна. Сложно сказать, почему это так,
но  это опыт автора. Если мы хотим работать с  энергиями
прошлых жизней, то для достижения высокой эффективно-
сти, позволяющей сэкономить массу своего времени, жела-
тельно создать фантазию на тему, где вы являетесь челове-
ком в прошлом воплощении, и далее проводить все транс-
формационные практики именно с  этим полумифическим
человеком. Поверьте, скорость трансформации этих энер-
гий в этом случае значительно выше, чем их простая транс-
формация в окружающем тело пространстве без мысленно-
го перенесения себя в прошлое. Таким образом, для внеш-
них пространств характерно пребывание родовых энергий,
и энергий, наработанных в прошлых жизнях. Но, как вы по-
нимаете, это не единственные энергии, которые могут окру-
жать физическое тело человека. Существуют и другие ви-
ды энергий, которые пришли к данному физическому телу,
то есть человеку. Это энергии наработок Тонкой Души. Для
простоты изложения в  дальнейшем мы Тонкую Душу, яв-



 
 
 

ляющуюся одним из главных атрибутов любых живых орга-
низмов, включая человека, будем называть просто Душой.
В уже выпущенных ранее книгах вопросам энергетических
наработок отведено достаточно времени, поэтому не будем
повторяться, но кратко напомним, что любые воплощения,
будь то на какой-то планете или на Земле, несут в себе накоп-
ление на Душе энергий соответствующего качества, которое
определяется их вибрациями от содеянного. Как только Ду-
ша вселяется в очередное тело человека эти энергии, кото-
рые Душа принесла с собой на Землю, начинают «распол-
заться» по телу и вне его, создавая для человека тот энерге-
тический образ, который заслужила Душа в результате сво-
их прошлых действий. Древность этих наработок для Зем-
ли тоже имеет значение с точки зрения формирования судь-
бы, и эти энергии, которые, например, Душа наработала мно-
го-много миллиардов лет назад и не обязательно на Земле,
доступны у такого человека здесь и сейчас. Что же до их рас-
положения относительно тела человека, то, безусловно, эти
расстановки являются результатом работы Закона причин-
но-следственных связей, и космического, и земного. Таким
образом, во внешних пространствах человека можно встре-
тить и энергии наработок Души. Такие энергии логично от-
рабатывать не на человеке, а на образе Души, который мы
можем представить перед собой, например, в виде самого се-
бя, шара, ангела, или любым иным, удобным для сознания,
образом. Принципиального значения с точки зрения каче-



 
 
 

ства энергетической работы это не имеет. Работа с такими
энергиями вполне доступна и  эффективна в  окружающем
выдуманную Душу пространстве. Разве что, если говорить
о работе с космическими привязками к Душе, то поле на-
шей трансформационной работы значительно увеличивает-
ся, потому что мы должны в своих мысленных построениях
достичь тех планет или образований, откуда пришла привяз-
ка. Но этот так, к слову…

Итак, постараемся подвести итог по  ориентировочному
составу внешних для человека энергий, которые окружают
его, чаще всего, с  рождения. Почему ориентировочному?
Потому что энергетический состав баланса каждого отдель-
но взятого человека Земли уникален и, более того, крайне
разнообразен. Например, кроме того, что мы уже отметили,
в окружающих наши тела пространствах могут быть и энер-
гии инопланетного происхождения, энергии всевозможных
форм магии, с  которыми мы когда-то в  древности сопри-
касались на  Земле, энергии от  исцеляемых нами когда-то
людей Земли и существ мироздания. Но в большей степе-
ни они всё-таки являются индикаторами, которые говорят
о том, что с ними тоже надо работать. Поэтому мы немно-
го ограничимся в изложении информации о том энергетиче-
ском окружении наших физических тел и подведём итог это-
му разделу. Вполне понятно, что здесь же могут присутство-
вать и энергии, незнакомые автору. Все эти условные разде-
ления на родовые, кармические, и прочее, прочее – это че-



 
 
 

ловеческая интерпретация невидимого многомерного мира.
Поэтому фактор ошибки и непонимания автором определён-
ных особенностей непроявленного мира реально существу-
ет.

Итак, наши внешние пространства могут иметь следую-
щие виды энергетического загрязнения:

Родовые энергии;*
Кармические энергии;
Энергии прошлых жизней;*
Энергии от исцеляемых людей прошлого;
Энергии тёмной магии, наработанные Родом или самим

человеком в своих прошлых воплощениях;
Энергии, накопленные Душой;
* В набор этих энергий входят и энергии обиженных Ро-

дом, или человеком в своих прошлых воплощениях, людей,
и данные энергии на человеке могут быть весьма многочис-
ленны. Это говорит о том, что их отработка необходима, так
как они в  серьёзной степени блокируют работу целителя,
не позволяя помочь исцеляемому человеку. Это тоже объ-
яснимо, так как порождённая между людьми обида всегда
требует разрешения только между людьми, и никак не че-
рез действие сторонних сил. Здесь имеется в виду, что рабо-
та с этими энергиями прошлого может проводиться живым
человеком, несмотря на то, что он не имеет прямого отно-
шения к их образованию на исцеляемом. Однако для разре-
шения этого вопроса обращение к религиозным механизмам



 
 
 

помощи вряд ли даст желаемый результат. И дело не в на-
шей вере, а в том, что негативный результат человеческих
взаимоотношений может быть исправлен человеком с помо-
щью Творца, но не Творцом по просьбе человека. Конечно,
он может в этом вопросе помочь любому человеку Земли,
но это претит им же придуманным правилам энергетическо-
го обмена для её существ. Точнее это выглядит так. Если он,
минуя труд человека, кому-то помог, то тогда надо исцелить
всех людей Земли, а не только одного. Его любовь к любо-
му человеку или существу общеизвестна, и именно поэтому
для всех нас существуют единые правила исцеления. Чудеса
по отношению к определённым людям тоже бывают, но их
уместность всегда находится в соответствии с наработками
человека.

Так как мы говорим о стратегии целительства в рамках
предлагаемых практик, то, конечно, можно сказать, что пол-
ноценная отработка всего объёма этих энергий есть дело
весьма затяжное, которое может потребовать много-много
лет. Если же говорить о времени их отработки, то часто оно
может быть колоссально, и  говорить о  том, что их можно
отработать быстро, не приходиться, однако здесь надо сде-
лать следующее пояснение. Это наиболее значимые для тела
энергии, и если в конкретном сеансе мы потратили, напри-
мер, двадцать или тридцать минут на отработку этих энер-
гий – мы сделали большое дело. Во всяком случае, на данный
конкретный момент времени мы спокойно можем перейти



 
 
 

к следующему этапу, так как возникновение на человеке сле-
дующего энергетического древнего слоя негативных энергий
появляется, чаще всего, только на следующий день и значи-
тельно реже – сразу после окончания работы. Если вы прове-
ли очистительные мероприятия (трансформацию энергий),
то тем самым хотя-бы на какое-то время вы позволили энер-
гетическому потоку Творца достигать человека и его окру-
жающую энергоструктуру. Уже сам по себе этот факт позво-
лит войти в человека Светлым энергиям, которые обязатель-
но найдут себе в его теле положительное применение. Более
того, после процедуры очищения внешних пространств вы
можете со значительно большей эффективностью проводить
дальнейшие работы по исцелению. Поверьте, что результа-
тивность энергетического целительства зависит не  только
от  энергетической чистоты целителя, но  и  в  значительной
мере от состояния энергетики исцеляемого человека. Лечат
энергии, а не целители (если говорить о целителях – энерге-
тиках), и чем больше в человеческом энергетическом балан-
се тёмных накоплений, тем больший «объём» Светлых энер-
гий и земного времени требуется для достижения поставлен-
ной цели для облегчения ситуации или исцеления. Поэто-
му, конечно, время, требуемое для полного энергетическо-
го очищения внешних пространств человека, велико и ча-
сто не соразмерно с нашими возможностями в рамках од-
ного целительного сеанса. Даже если нам необходимо рабо-
тать с человеком около шести часов, то, безусловно, этого ча-



 
 
 

сто бывает катастрофически мало. Именно поэтому в рамках
одного сеанса логично ограничивать время работы с внеш-
ними пространствами вокруг тела человека приблизительно
до двадцати минут. Точнее, это время может быть различ-
ным, но всегда надо знать, сколько времени мы можем по-
тратить на сеанс в целом, включив в него все необходимые
этапы энергетической работы, уместные, по вашему мнению,
для каждого отдельно взятого человека, которому вы помо-
гаете.

Если же говорить об очерёдности работы с вышеуказан-
ными энергиями, то с точки зрения максимальной эффек-
тивности и экономии времени по опыту автора предполага-
ется следующий порядок работы:

Работа с родовыми энергиями
Отработка этих энергий в первую очередь связана с тем,

что для Земли они представляют собой одну из  самых
«плотных, непрозрачных» для энергий Творца субстанций.
Несмотря на то, что вне человека эти энергии по отноше-
нию друг к другу нейтральны, для человека, как существа
они представляют фильтр по отношению к энергиям Творца.
Этот мир не родился в результате случайного взрыва, о кото-
ром так часто говорят, и создан разумным Сознанием высо-
чайших возможностей. Это относится и к Земле, включая её
физический мир, и энергетические взаимосвязи. Для Земли
и человека он искусственен в том, что именно для них суще-
ствуют алгоритмы энергетического взаимодействия энергий



 
 
 

такого плана, как «фильтр». Энергия Творца, как вы понима-
ете, может проникнуть туда, где ей необходимо быть, но для
живых существ Земли тёмные энергии являются для них
препятствием. Это, вероятно, нужно Творцу для того, что-
бы иметь на Земле те энергетические алгоритмы взаимодей-
ствия, которые созданы и поддерживают те задачи, которые
Творец создал для Земли со всеми её возможными путями
кармического развития. В данном случае родовые энергии
являются для энергий Творца серьёзным препятствием, так
как созданы негативными взаимоотношениями людей одно-
го Рода в своих поколениях. Поэтому работа с ними всегда
требует много времени.

В большинстве случаев негативные родовые накопления
воздействуют на нижнюю часть тела, от уровня чуть выше
крестца и  до  стоп ног. Заболевания от  воздействия этих
энергий могут быть самыми различными.

Работа с кармическими энергиями
Кармические энергии по  своим «фильтрующим» каче-

ствам мало чем отличаются от родовых энергий. Равно как
и  объёмы кармических энергий в  энергетическим балансе
человека примерно сопоставимы для большинства людей
Земли. Однако энергии этого вида кроме земных составля-
ющих могут иметь в своём составе и кармические энергии,
принесённые Душой в  тело человека от Творца, которому
иногда требуется отработка энергий, не  всегда связанных
с Землёй. В равной степени, как для родовых, так и карми-



 
 
 

ческих энергий свойственен высокий уровень воздействия
на сознание и тело. Если мы говорим о негативном воздей-
ствии, то с ними обычно связаны многие и многие земные
болезни. Естественно, что часто это не единственная при-
чина болезней, но весьма существенная. Поймите правиль-
но, самые тяжёлые энергетические субстанции порождаются
на Земле именно в результате негативных человеческих вза-
имоотношений, в чём бы они ни появлялись.

Работа с энергиями прошлых жизней
Чаще всего эти энергии являются энергиями с уже извест-

ными нам названиями. Это энергии кармического, родово-
го свойства, энергии всевозможных видов тёмной магии, на-
работанных в прошлых жизнях. Фактически, когда мы гово-
рим об энергиях прошлых жизней, мы говорим об альтерна-
тивных биологическому способах прихода энергий прошлых
наработок Души в современное физическое тело человека.
В своём воздействии на живущего человека они могут быть
серьёзно значимы. Как для родовых и кармических энергий,
негативные энергии прошлых жизней в состоянии, и доста-
точно часто, быть инициаторами всевозможных заболеваний
или проблем.

Энергии от исцеляемых людей прошлого
Да, существуют и такие энергии, но на самом деле этому

удивляться не приходится. Скорее это самые частые энер-
гии, которые можно встретить у  людей, интересующихся
энергетической работой. Дело в том, что появление на че-



 
 
 

ловеке этих энергий, в общем-то, вполне естественно. Здесь
надо вспомнить о том, что любая болезнь имеет своим нача-
лом энергии определённых вибраций, имеющиеся у челове-
ка. Чтобы помочь такому человеку целители часто употреб-
ляют механизмы, которые не в состоянии полностью разре-
шить ситуацию. Более того, во время энергетической работы
с человеком с него снимаются энергии, не только определя-
ющие его болезнь, но и многие другие весьма сомнительного
свойства. Так как работа человека по трансформации этих
энергий, в силу нашей энергетической засоренности, не все-
гда даёт полный результат, часть этих не отработанных энер-
гий, снятых с исцеляемого человека, переходит на целителя.
Если не придать этому факту должного внимания и своевре-
менно не разобраться с  вопросом эффективного самоочи-
щения, то происходит накопление таких энергий на целите-
ле. Пусть они уже не  имеют тех полноценных негативных
свойств, которые имели на исцеляемом человеке, но по мере
их накопления на целителе они всё больше и больше отдаля-
ют целителя от потока Творца. То есть, проявляется снача-
ла относительно небольшой дискомфорт, со временем уве-
личивающийся до конкретно ощутимого. Безусловно, если
эти энергии не отработаны в данном воплощении, то впол-
не естественно, что они переходят в очередное, новое, при-
внося в начальные условия рождения свои прелести для до-
полнительной отработки. Конечно, энергии от исцеляемых
людей могут иметь в своей основе не только механизм реин-



 
 
 

карнации, но и родовой механизм передачи энергий от ис-
целяемых людей. Это значит, что если в Роду человека бы-
ли целители, не успевшие при жизни отработать эти энергии
по разным причинам, то конечно они будут переданы потом-
кам Рода. Именно поэтому в перечне работ с собой всегда
должна в обязательном порядке иметь место графа по отра-
ботке своих энергий с названием «энергии от исцеляемых
людей».

Энергии Души
С этими разновидностями энергий более или менее всё

понятно. Душа – это существо с достаточно большой про-
должительностью жизни, например, не один миллиард зем-
ных лет, и, соответственно, мест её воплощений в мирозда-
нии тоже может быть великое множество. Почему земных?
Потому что есть, с чем сравнить, но вне человеческого те-
ла Душа находится в нелинейном космическом времени, что
делает невозможным получение каких бы то ни было оценок.
Наш разум не приспособлен к понятиям нелинейного вре-
мени. Энергетические механизмы мироздания таковы, что,
вселившись на очередной планете или в каком-либо образо-
вании в очередное тело, свойственное этим планетам или об-
разованиям, Душа начинает накопление опыта жизни, в том
числе в виде энергетических накоплений. Надо ли говорить,
что иногда стиль поведения Душ в теле может иметь весь-
ма широкое разнообразие, включающее в себе практически
весь диапазон, от мягкого и любвеобильного, до архи агрес-



 
 
 

сивного и жестокого. Естественно и энергетические наработ-
ки тоже могут иметь соответствующие вибрации. Но  если
Душа захотела «почиститься» на Земле, и ей это разреши-
ли, то, конечно, она прибудет на Землю в очередное чело-
веческое тело со всем своим наработанным скарбом. Иначе
и быть не может. Поэтому когда Душа вселяется в очередное
тело, её прочие наработки начинают формировать вокруг
и внутри неё тот энергетический образ, с которым она нач-
нёт жить на Земле. Эти энергии достаточно значимы в своём
воздействии на тело и сознание, поэтому их отработку жела-
тельно не игнорировать. Это то, что касается космических
наработок, но есть и земные энергии, которые Душа обрела
в своих прошлых воплощениях на Земле. Предполагается,
что наработанные негативные энергии на Душе – это боль-
шое количество энергий, рождённых в негативных обстоя-
тельствах земной жизни, и «до глубины души» потрясшие
человека. Этого же вида энергии появляются и на Душе то-
гда, когда она создаёт людям тяжёлые жизненные ситуации.

Таким образом, здесь мы описали примерный, и весьма
не полный состав внешних пространств человека. Для лю-
дей, чувствующих энергии руками или видящие их, в этих
пространствах может появляться много чего ещё, однако
естественно, что в подавляющем большинстве случаев это,
всевозможного вида, энергии низких вибраций, требующие
осветления. После работы с внешними пространствами мы
переходим к следующему этапу очищения энергетики чело-



 
 
 

века – этапу работы с низовыми пространствами.



 
 
 

 
Третий этап. Работа

с низовыми пространствами
 

Здесь надо отметить, что внешние пространства  – это
пространства, окружающие физическое тело со всех сторон.
В тоже время, низовые пространства имеют чёткое местопо-
ложение по отношению к телу – они всегда ниже стоп ног
и далее вниз. Однако из этих пространств поднимаются ка-
налы, которые могут обволакивать тело человека или вхо-
дить внутрь наших физических тел. С точки зрения понима-
ния их размеров – они очень велики, если представлять их
в виде 3D объёмов. Иногда их условные границы могут соот-
ветствовать объёму нашей планеты. Что до их внутреннего
наполнения, то там могут быть и негативные энергии соци-
ума самых разных видов, энергии тьмы, то есть энергии, по-
рождённые страданиями больших масс людей, энергии пас-
сивной тёмной магии, то есть эгрегоры, которые были на-
работаны за всю историю развития человечества. Как вари-
ант наполнения этих пространств – энергии демонического
плана, плана негативных энергий инопланетного происхож-
дения. Безусловно, одним из основных видов энергий, на-
полняющих низовые пространства, являются эгрегоры тём-
ных энергий Земли. Это безадресные энергии, образовав-
шие эгрегоры из энергий всевозможных переживаний, стра-
хов, ужаса, и прочих того же плана. Конечно же, локальные



 
 
 

убийства и истязания любых видов вносят в эти простран-
ства весьма существенный вклад, если мы видим, как много
конфликтов и локальных войн идёт по Земле. Можно ска-
зать, что эти пространства постоянно пополняются, когда-то
медленнее, если конфликты затихают, и интенсивнее, если
они разгораются с новой силой или возникают в новых ме-
стах.

Так как все энергии разумны, то иногда можно наблюдать,
как они выходят в виде каналов к человеку и обволакива-
ют его со всех сторон, требуя превентивной отработки в ви-
де начала страданий или через энергетические мысленные
практики трансформации.

Работа с низовыми пространствами необходима потому,
что для человека наиболее оптимальным режимом течения
энергий, отвечающих за  его жизнедеятельность, является
прохождение энергий, от верхних космических, до нижних
земных чакр. Если же по ряду обстоятельств низовые энер-
гии активны по отношению к тому или иному человеку, то
они в значительной мере затрудняют это движение, вынуж-
дая их изменять свои траектории, что часто несёт в себе воз-
никновение болей и  прочего дискомфорта. В  связи с  тем,
что эти пространства имеют по отношению к человеку гло-
бальные накопления, их отработка полностью за один сеанс
вряд ли возможна, да и если вообще говорить о времени их
отработки, то можно говорить о десятках лет. Во всяком слу-
чае, в  течение десяти прошедших лет познания и  работы,



 
 
 

включая настоящее время, автор периодически сталкивает-
ся с их выходом к физическому телу. Разумеется, как только
они обнаружены, они требуют отработки. Как было сказано
ранее, низовые энергии включают себя и социальные энер-
гии, и  энергии магического толка, энергии тьмы. Поэтому
работу с низовыми пространствами можно разделить по ви-
дам отрабатываемых энергий. Здесь не принципиально, с че-
го начинать, потому что они для человека примерно равно-
значны в своём негативном воздействии. Правда здесь тре-
буется уточнить один момент. Дело в том, что всевозможные
виды энергий проклятий, порчи, приворотов, хоть и принад-
лежат к энергиям, созданным через применение магических
инструментов, тем не менее, их можно отнести к энергиям
поверхностного класса. Эти энергии чаще располагаются над
человеком или на уровне соответствующих частей тела. В со-
ответствии с вышесказанным рекомендуется следующий по-
рядок отработки низовых пространств:

Отработка энергий проклятий, приворотов, порчи
Отработка энергий тёмной пассивной и активной магии*
Отработка энергий, располагающихся ниже стоп ног**
* Энергии пассивной и активной магии разнятся в том,

что энергии пассивной магии  – это результат магического
нападения на человека. В тоже время активная магия явля-
ется порождением либо самого человека в прошлых жизнях,
или тёмными магами были члены его Рода, создавшие в ре-
зультате своей тёмной деятельности прецедент возникнове-



 
 
 

ния тёмных энергетических эгрегоров (пространств), кото-
рые требуют отработки у живого члена Рода. Поясним эти
моменты. Если энергии пассивной магии связаны с магиче-
ским нападением на  какого-либо члена Рода, что привно-
сит в  энергетику Рода негативные энергии тёмной магии,
то существует и другая ситуация. Человек в прошлых жиз-
нях, или его предки, занимался тёмной магией. То есть это
бывший активный маг, который своими магическими прак-
тиками мог обидеть в прошлых жизнях множество людей,
вплоть до летального исхода, и наработать множество эгрего-
ров энергий тёмной магии. Тогда в энергетическом балансе
человека кроме энергий, наработанных этими практиками,
появляются энергии обиженных людей. С точки зрения воз-
действия на человека, такие энергии активной магии в сво-
ём воздействии более мощны, нежели энергии, полученные
человеком при магическом нападении.

Обычно энергии тёмной магии направлены на разруше-
ние системы управления телом. Симптомами наличия на че-
ловеке таких энергий могут быть частые мышечные спаз-
мы, остановка дыхания в  момент засыпания, затруднение
дыхания, высокий тонус определённых мышц, и многое дру-
гое. Естественно, как возможная форма воздействия – нега-
тивное воздействие на сознание: свисты, жужжание в ушах,
громкий шум. Форм проявления магии на сознание может
иметь множество оттенков.

**Фактически именно эти энергии наиболее всеобъемлю-



 
 
 

щи и велики в своих объёмах.
Что же касается вышеперечисленных энергий, то их от-

работка может повторяться множество раз из-за слоистости
энергетики человека. Это значит, что по мере их отработки
на человеке, со временем, могут проявляться аналогичные
энергии из последующих слоёв, но, разумеется, это уже дру-
гие энергии. Отработанные (осветлённые) энергии никогда
не возвращаются к человеку по причине изменения своего
качества.

Среди вышеперечисленных энергий большинство из них
доступно безоговорочной мысленной трансформации,
и только энергии активной магии требуют другого подхода.
Дело в том, что тёмная магия всегда направлена на достиже-
ние цели вопреки воле человека, и последствия её воздей-
ствия в некоторых случаях могут быть фатальными. В та-
ких случаях в энергетическом балансе потомственного по-
тенциального мага появляются энергии обиженных людей,
расстаться с которыми можно только через обряды проще-
ния в прошлом. В противном случае они всегда будут вос-
станавливаться, и вы потратите время впустую. Техники от-
работки энергий тёмной активной магии отражены в уже вы-
пущенном сборнике методических пособий.



 
 
 

 
Четвёртый этап. Энергетическая

работа с физическим телом
 

Если вы заметили, то работа с физическим телом стоит
в перечне отработки на последнем месте, и тому есть веские
причины. Итак, перечислим, почему к работе с телом мы пе-
реходим в последнюю очередь.

Основная причина заключается в том, что жизнеспособ-
ность физического тела всегда зависит от внешних энергий
Творца и Земли. У нас действительно есть запас жизненных
сил в рамках нашей жизни, но, замете, реально это не энер-
гии, а некая система Творца, отвечающая, как за качество,
так и «количество» приходящих к человеку извне энергий.
Собственно, эта система и  контролирует процессы наше-
го старения. Старость и смерть – это реалии нашего мира,
и в большинстве случаев система при удачном для человека
стечении обстоятельств, в среднем, завершает его жизнен-
ный путь в пределах прожитых семидесяти – ста десяти лет,
или чуть раньше. Это если человек не имеет в своём энерге-
тическом багаже неотработанных обременений, которые со-
кращают и без того небольшой срок жизни. Для животных
и птиц длительность жизни может, в среднем, иметь значи-
тельно разнящиеся от человеческих пределы. Если посмот-
реть на эти процессы чуть глубже, то станет понятным, что
наши энергетические обременения тоже участвуют в процес-



 
 
 

се подачи жизненных энергий телу, перекрывая часто и без
того небольшой ручеёк. Именно поэтому нам необходимо
обеспечить приток к телу свежих внешних энергий, и в та-
ких случаях тело и сознание оживают. Для этого мы и пы-
таемся в первую очередь очистить пути для внешних энер-
гий к телу, осветляя внешние, низовые и прочие простран-
ства. Правда здесь существует исключение, и  заключается
оно в следующем. Представьте, что человеку очень и очень
плохо. В этой ситуации, безусловно, в первую очередь мы
зовём врача, но если его долгое время нет? Да и стоит ли тя-
нуть время, ожидая человека, который далеко не всегда мо-
жет помочь больному? Это правда жизни, и в таких случа-
ях необходимо перейти к контактной работе с телом, если
она возможна. Контактные практики – это энергетический
укол, после которого ресурс физического тела в значитель-
ной мере повышается, и хватит времени до прибытия вра-
ча. Понятно, если он вообще нужен, но объём энергий это-
го «укола» тоже ограничен. Поэтому если нет острой необ-
ходимости врачебного вмешательства, всё-таки желательно
сначала расчистить пути для потока Творца, и лишь потом
поработать с телом. Кстати это тоже поможет врачу приве-
сти человека в относительный порядок, но вернёмся к рабо-
те с физическим телом.

Вы уже догадались, что вариаций на тему человеческих
болячек и болезней великое множество, поэтому в рамках
возможного постараемся хоть как-то систематизировать эту



 
 
 

работу, точнее предложения по ней.
По мнению автора, хотя это и условно, работа с физиче-

ским телом включает в себя не только контактную работу,
но и работу на расстоянии от тела около полуметра, или чуть
больше или чуть меньше. Чёткие установки на этот счёт, как
вы понимаете, вряд ли могут существовать. Однако в воздей-
ствии контактно или бесконтактно есть существенная разни-
ца. Контактная работа передаёт телу энергии, которые необ-
ходимы для коррекции работы клеточной структуры, в то-
же время бесконтактная работа затрагивает не  клеточную
структуру, но систему управления телом, что в значитель-
ной мере отличает реакцию тела на бесконтактную работу
от контактного воздействия. Поэтому, не вдаваясь в подроб-
ности, попытаемся предложить хоть какую-то систему рабо-
ты с телом.

Хотелось-бы сказать и о  следующем. Всё, что будет из-
лагаться далее, в  большей степени является наработками
автора. Соответственно и логика предлагаемого материала
строится именно на основе его собственного представления
об энергетической действительности и обретённого опыта.
Поэтому всё, что вы будете делать сами, оценивайте с точки
зрения своих личных ощущений и эмоций. Если вам очень
захочется что-то сделать вопреки данной информации – де-
лайте, и не беспокойтесь, вы правы. Мир энергий – это мно-
гомерный мир, и на одни и те же вопросы в нём существуют
совершенно различные ответы. Не бойтесь делать ошибок,



 
 
 

потому и изменять предлагаемое.  Если вы работаете энерги-
ями Творца – это всегда положительная работа. Для разных
людей эта работа во имя достижения одной цели может зна-
чительно отличаться от стереотипов. Однако всё, что пред-
лагается в этой книге, тоже работает.



 
 
 

 
Работа с кожными покровами

 
Безусловно, источников кожных заболеваний может быть

множество, и  для каждого отдельно взятого человека они
различны. Но для большинства кожных заболеваний свой-
ственно то, что в местах очагов поражения в подавляющем
большинстве случаев разрушается эфирное тело. Наиболее
хорошо это видно на примере такой болезни, как псориаз.
Если он имеет множественные очаги поражения кожи, то
эфирное тело похоже на дуршлаг. Разумеется, каждому оча-
гу нарушения кожи соответствует и  некая площадь эфир-
ного тела, примерно соответствующая очагу. Это же можно
сказать и  для любых других кожных заболеваний, однако,
в зависимости от конкретного человека и его психического
устройства, разрушению кожных покровов может соответ-
ствовать не  только нарушение эфирного тела, но в  тех же
проблемных местах могут быть нарушены и тонкие тела. По-
этому при работе с  такими болезнями необходимо прово-
дить восстановление обоих видов тел, и  эфирного, и  тон-
ких тел. Что касается времени работы, то здесь следует ска-
зать о том, что ресурс тела часто очень велик. Это значит,
что в случаях появления кожных заболеваний энергетика че-
ловека была разрушена травматическим образом или пси-
хическими перегрузками часто задолго до  появления пер-
вых признаков болезни. Таким образом, подсознание запо-



 
 
 

минает новую, разрушенную конфигурацию управления те-
лом и не старается восстановить её первоначальный, здоро-
вый вид. Понятно, что здесь может быть очень много проме-
жуточных вариантов, перестановок источников проблем че-
ловеческих, но в среднем это так. В результате можно ска-
зать, что при работе с любыми кожными заболеваниями, вос-
становление эфирного и тонких тел всегда является процес-
сом долгим, и занимающим не один час и не один сеанс. Это
связано с тем, что подсознание, запомнив порочную конфи-
гурацию системы управления телом всё время, до опреде-
лённого момента, будет стремиться именно к ней.

Следующей стороной наличия кожных заболеваний мо-
жет являться энергетическая загрязнённость физического
тела. Как вариант их развития, внутренние загрязнения фи-
зического тела могут создавать неправильный ход энергий
тела, что может приводить к их выходу на физическом те-
ле в незапланированных природой местах. Таким образом,
при работе с кожными заболеваниями в свои практики жела-
тельно ввести очищение физического тела, с головы до ног.
Например, мы мысленно представляем весь объём тела яр-
ко светящимся, или какие-то части тела, если интуитивно
мы понимаем, что надо делать. Конечно, энергетические за-
грязнения могут иметь и родовое свойство, и кармическое,
поэтому и процедуры очищения тела желательно проводить
во  всём спектре ранее описанных энергий. Вероятно, для
кожных заболеваний можно воздержаться во имя экономии



 
 
 

времени, лишь от отработки энергий Души и прочих её кос-
мических накоплений.



 
 
 

 
Работа с органами физического тела

 
Работу с органами физического тела логично разделить

на две части:
Работа с локальными органами
К локальным органам тела можно условно отнести любые

органы, имеющие в теле локальные размеры и не имеющие
распределённости по всему телу. К таким органам можно от-
нести сердце, почки, печень, мозг, и прочие составные части
нашего существа.

Работа с распределёнными органами и системами те-
ла

Такую работу можно отнести, например, к работе с сосу-
дистой системой, лимфатической, нервной и прочими, из-
вестными современной медицине. Так как мы можем рабо-
тать с разными органами и системами организма, нам оста-
ётся выбрать требуемую стратегию своего сеанса.

Работа с локальными и распределёнными органами и си-
стемами существенно отличается. Постараемся описать эти
различия. За основу своих рассуждений возьмём тот энер-
гетический факт, что любые локальные органы и  распре-
делённые системы потребляют жизненные и  космические
энергии, попадающие к  ним через работу энергетической
структуры человека. Естественно, что для забора энергий
из пространства существует чакровая система. Для разных



 
 
 

локальных органов источником энергий являются ближай-
шие чакры, расположенные выше и ниже уровня расположе-
ния органа в теле. Цель работы с любым органом заключа-
ется в том, чтобы, с одной стороны, создать через него по-
ток энергий Творца, с другой – обеспечить прохождение это-
го потока правильным образом, то есть по цепочке:  «Внеш-
нее пространство – чакры – канал от чакры к органу – ор-
ган – тело – внешнее пространство». Именно поэтому мы
сначала очищаем внешние пространства. Далее мы выбороч-
но, очищаем те чакры, которые окружают отрабатываемый
орган. Конечно, сама по себе полноценная отработка чакр,
как и отработка родовых и кармических энергий, есть дело
долгое, поэтому в соответствии со своими планами сеанса
работы с человеком мы тратим уместное время на очищение,
как полостей чакр, так и их внешних пространств. Это про-
странства, которые окружают мысленно созданные для рабо-
ты чакры. Далее дело за малым – мы воссоздаём мысленный
канал от каждой чакры к отрабатываемому органу, причём
его форма и вид не важны. После этого мы восстанавливаем
энергии органа, окружающие его физическую форму и пере-
ходим к контактной работе, призывая энергии, прикладывая
руки в область органа и направляя их своей мыслью в его
объём. Хотелось бы отметить, что наши фантазии на эту те-
му могут быть не совсем точны, так как мы не можем загля-
нуть в собственный или чей-то организм, чтобы увидеть ре-
альное расположение органов. Но это не беда. Ангелы попра-



 
 
 

вят это несоответствие наших представлений, и работа всё
равно состоится правильно, это проверено.

Теперь перейдём к рассмотрению работы с распределён-
ными органами. Отличие от работы с локальными органами
состоит в том, что распределённые системы питаются энер-
гиями от всех жизненных чакр. Поэтому сначала мы чистим
все жизненные чакры, то есть чакры от Сахасрары до чакры
под стопами ног. Очищение логично начинать с чакры Са-
хасрары. Далее поочерёдно очищаем чары тела, проходя их
сверху вниз и останавливаясь на чакре под стопами ног, то
есть нулевой чакре. Нижние земные чакры, как и космиче-
ские, не очень значимы в работе с органами, поэтому тратить
своё время на их очищение в данном случае смысла не име-
ет.

После очищения жизненных чакр поочерёдно мысленно
представляем поток из каждой чакры внутрь объёма тела.
Теперь, как умеем, представляем ту распределённую систе-
му, с которой работаем, и мысленно осветляем этот образ,
после чего переходим к насыщению тела энергиями Творца
через контактную работу. Прикладывая ладони к голове, мы
посылаем из них энергии в тело, которые подобно ручью, по-
степенно спускаются от головы к ногам, охватывая всё тело
и выходя из стоп ног. Для большего эффекта за этим заня-
тием желательно провести немалое время, ориентировочно
не менее получаса, так интенсивность излучения из ладоней
нарастает постепенно и достигает максимума не менее чем



 
 
 

через пятнадцать минут после начала работы.



 
 
 

 
Работа с глазами

 
Если вы заметили, то данный вид работы выделен в от-

дельный раздел, и это, разумеется, требует пояснений.
Глаза – это самый тонкий в своих настройках жизненный

инструмент тела. Так как механизм зрения человека базиру-
ется не на металлических и стеклянных комплектующих, то
становится ясным, что он во многом зависит от состояния
тела и энергетики человека. Сейчас мы коснёмся вопроса,
который большинству людей известен. Речь идёт о том, что
в соответствии с нашим биологическим строением сетчат-
ка глаза через нервные стволы соединена с теми энергетиче-
скими центрами мозга, которые отвечают за процесс распо-
знания и управления глазными мышцами. Это общая карти-
на. Теперь перейдём к энергетике. Как показала практика,
восстановить зрение теоретически можно, если физически
не нарушены самые главные биологические составляющие
глаза, например хрусталик, сетчатка, и промежуток между
хрусталиком и сетчаткой прозрачен. Впрочем, как показа-
ла практика, в определённой мере возможно частичное вос-
становление и этих составляющих глаза. Возможно, все эти
описания глаза и не точны, но не в этот суть. Если хруста-
лик и сетчатка живы, как и нервные стволы, соединяющие
сетчатку с мозгом, мы имеем шанс вернуть зрение, частично
или полностью, если разрушения не очень велики. Во всяком



 
 
 

случае, стоит пробовать, потому что даже если и не удастся
полноценно вернуть зрение, то можно хотя-бы его улучшить
или остановить прогрессирование заболеваний. Это прове-
рено. Поэтому мы не будем рассматривать вопросы физиче-
ского разрушения структуры глаза, а коснёмся лишь ситуа-
ций, в которых нарушение качества зрения является послед-
ствием энергетической засоренности тела или мозга.

Начнём с самого главного. Наличие всевозможных тём-
ных энергий в голове уже само по себе несёт человеку опре-
делённый дискомфорт. Применительно к глазам их присут-
ствие вокруг или внутри глаз может вызывать резь, астигма-
тизм, слезливость и прочее, потому что эти энергии, воздей-
ствуя на мелкие мышцы лица и энергетические центры моз-
га, в состоянии менять картину восприятия, как самим гла-
зом, так и мозгом. Кроме того, для нормальной работы глаз
требуются жизненные энергии, впрочем, как и для любых
других органов. Естественно, что за энергетическое питание
глаз, в том числе, отвечают и чакры головы. Но давайте по-
дойдём к вопросу работы с глазами системно и опишем воз-
можные её этапы:
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