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Аннотация
Испокон веков, опробовав на себе приемы достижения

успеха, люди делились ими друг с другом, создавая целые
системы, позволяющие превратить почти любую, даже самую
«запущенную» жизнь, в шедевр изобилия всех благ и гармонии
между ними.

К подобным собраниям «сочинений собственной судьбы»
относится древнеиндийское пятикнижие, которое на санскрите
так и называется: «Панчатантра». В индийской культуре она
относится к области нити-шастры – «науки о правильном
поведении», которой обучали наследников в знатных семьях.



 
 
 

Однако проблемы, затронутые в «Панчатантре» и  ее
средневековом продолжении – «Хитопадеше»,  – присущи
любому обществу во всякое время: поиск работы, преумножение
богатства, обретение друзей, вступление в брак, налаживание
взаимоотношений. Наставления «Панчатантры» и «Хитопадеши»
даются в метафорической форме – в виде назидательных историй.
Традиционное образование – основная цель этих книг: в  них
вложен особый смысл, и оно осуществляется особым методом.

Книги «Панчатантра: индийская стратегия успеха» и
«Хитопадеша: парадоксы взаимности» в  авторской серии
Марии Николаевой в издательской группе «Традиция» по сути
продолжают принятые в Индии традиции комментирования
классических трактатов.

В собрник входят два текста, ранее издававшиеся по
отдельности. Первая книга исходно была издана в издательстве
"Невский проспект" под названием "Искусство жизни среди
львов и шакалов", а затем издательство "Амрита-Русь" дважды
переиздавало оба текста в одной серии под именем Шанти
Натхини под названиями: "Стратегия успеха" и "Искусство
взаимоотношений".
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Слово издателя
 

ДОРОГОЙ НЕИЗВЕСТНЫЙ ЧИТАТЕЛЬ!
Продолжая размышления и поиск ответов над тем «Как

прожить жизнь так, чтобы не было мучительно больно за
бесцельно прожитые годы», мы берем за основу теорию, что
жизнь – это школа.

Идеальная формула этой школы выглядит так:
– хорошие ученики (люди, желающие учиться): предпола-

гаем, что это вы);
– талантливые учителя: предполагаем, что это ваше окру-

жение;
– качественные учебные материалы: утверждаем, что это

есть настоящая книга.
Одним из главных обязательных предметов в этой школе



 
 
 

является наука «О правильном поведении», учебник кото-
рой мы и представляем в данном издании.

Руководствуясь данной книгой как нитью в лабиринталь-
ном жизненном вихре, вы достигнете личного счастья и ста-
нете условием для счастья других, реализуя космическое же-
лание:

«Счастье для всех,
Даром,
И пусть никто не уйдет обиженный!»

А. и Б. Стругацкие,
«Пикник на обочине»

БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ



 
 
 

 
Предисловие к третьему изданию

 
Несмотря на легкость изложения в форме затейливых ис-

торий, нити-шастра – это именно наука о поведении, или ин-
дийская психология. В древнем обществе к таким знаниям
относились с пиететом, в современном книгоиздании «Пан-
чатантра» и «Хитопадеша» считаются признанной класси-
кой мировой литературы, которая оказала влияние на мно-
гих известных писателей всех континентов. Всего насчиты-
вается более 200 переводов на 60 языков мира. Традиции
золотого века русской прозы тоже не остались в стороне от
коннотаций со столь яркими произведениями. Но в данном
случае речь идет не просто о переводе, – будучи професси-
ональным философом, я постаралась переосмыслить знако-
вые сюжеты и создать современную интерпретацию.

Работа над этими текстами началась примерно посредине
моего в общей сложности пятилетнего пребывания в Индии,
и это не случайно! Жизнь в индийском обществе перенасы-
щена драматизмом, где приходится очень быстро оценивать
все аспекты сложных ситуаций и принимать воистину судь-
боносные решения. Конечно, со временем я задалась вопро-
сом: как индийцы умудряются существовать в такой круго-
верти? Открыв для себя нити-шастру, я скоро поняла, что
подспудно серьезный подход к мирской деятельности, кажу-
щейся на поверхности сплошным карнавалом, доселе актуа-



 
 
 

лен, а в книжных магазинах культурных центров можно най-
ти сразу полтора десятка оригинальных и переводных изда-
ний этих классических трактатов.

Работа над первой книгой по «Панчатантре» происходила
осенью 2005 года, начавшись в Варанаси – древнеиндийском
городе, доныне сохранившим традиционный уклад жизни
и неповторимый колорит обычаев, а завершившись в Ри-
шикеше – городе мудрецов, хранивших многовековую муд-
рость шастр. Первое издание вышло почти сразу в серии
«Школа управления судьбой», выпускаемой тогда издатель-
ством «Невский проспект» в  Санкт-Петербурге под изме-
ненным редакцией названием «Искусство жизни среди львов
и шакалов, или Как править собственным царством», где са-
ма «Панчатантра» упоминалась только в подзаголовке. При-
знаться, я была неудовлетворена такой примитивной пода-
чей, но работу продолжила.

Вторая книга по «Хитопадеше» была создана в начале
2006 года в Майсуре после посещения археологического па-
мятника Махабалипурам, где среди древних развалин мож-
но найти сюжеты нити-шастры в росписях дворцовых стен.
Этому тексту повезло меньше – он увидел свет лишь весной
2007 года, когда было принято решение переиздать первую
книгу по «Панчатантре» в московском издательстве «Амри-
та-Русь». Так обе книги вышли серией в авторской редак-
ции под моим духовным именем Шанти Натхини, однако го-
дом позже при допечатке названия снова были изменены на



 
 
 

«Стратегия успеха» и «Искусство взаимоотношений». А по-
том случилось почти чудо: сгорел склад издательства с остат-
ками тиражей нарочито искаженных публикаций!

Несмотря на все перипетии, наконец-то мои труды благо-
даря издательской группе «Традиция» обрели должный вид
в одном томе, по сути продолжая традиции комментирова-
ния классических трактатов, принятой в Индии.

Я хотела бы снова поблагодарить всех своих коллег-фило-
софов и сотрудников в издательской и организаторской сфе-
рах деятельности за поддержку моих исследовательских про-
ектов!

Мария Владимировна Николаева,
Санкт-Петербург, 2014 год



 
 
 

 
«Панчатантра»: индийская

стратегия успеха
 
 

Введение
Искусство жизни

 
Переживание странности того очевидного факта, что я

существую и воспринимаю себя самого, временами захле-
стывает душу каждого человека, особенно, если жизнь по-
чему-то не складывается. Кажется, так уж вышло, что вы
– это вы, и бессильны поменять себя на кого-нибудь дру-
гого, кто нравится вам больше. Даже с удивлением обнару-
жив собственную способность менять не только «тела», но
и «души», поначалу мы теряемся в догадках, как же наилуч-
шим образом воспользоваться столь уникальной способно-
стью человеческого существа. Итак, если я не удовлетворен
собой и жизнью, ничто не мешает мне попробовать поме-
нять и себя самого и внешнее окружение. В поисках идеа-
лов, «сделать бы жизнь с кого», и способов превращения,
всякий из нас быстро понимает, что не ему первому пришла
на ум эта замечательная идея – жить лучше. Людям давно
известны средства самопознания и методы изменения лич-
ности, использование которых позволяет направить бурный



 
 
 

поток жизни в нужное русло. Испокон веков, опробовав на
себе приемы достижения успеха, люди делились ими друг с
другом, создавая целые системы, позволяющие превратить
почти любую, даже самую «запущенную» жизнь, в шедевр
изобилия всех благ и гармонии между ними. К подобным со-
браниям «сочинений собственной судьбы» относится древ-
неиндийское пятикнижие, которое на санскрите так и назы-
вается «Панчатантра».

Мудрость «Панчатантры» копилась тысячелетиями, скла-
дываясь из опыта жизни мирских людей, не претендующих
на святость. В индийской культуре она относится к области
нити-шастры – «науки о правильном поведении», которой
обучали сынов в знатных семьях. Однако проблемы, затро-
нутые в «Панчатантре», присущи любому обществу во вся-
кое время: поиск работы, преумножение богатства, обрете-
ние друзей, вступление в брак. Прежде всего, человек, живу-
щий среди людей, должен обеспечить собственную безопас-
ность, завоевать прочное положение в социуме, окружить се-
бя надежными друзьями и создать крепкую семью. Когда же
у него все есть, перед ним встает задача прожить жизнь с
пользой и наслаждением, а это уже не столько наука, сколь-
ко искусство. Вот почему наставления «Панчатантры» дают-
ся в метафорической форме – в виде назидательных исто-
рий, понимание которых требует не просто размышления, а
глубокого чувства, острой интуиции, творческого подхода к
жизни. Образование – основная цель «Панчатантры»: в него



 
 
 

вкладывается особый смысл, и оно осуществляется особым
методом.

В некотором царстве правил могучий царь, и было
у него три сына, совершенно бездарные и ленивые.
Забота омрачила царский лик, ибо правитель прекрасно
понимал: бездетность доставляет печаль, а смерть
детей вызывает временную скорбь, тогда как глупые
сыновья отравляют всю жизнь, принося все новые
и новые беды до самой смерти. Тогда созвал царь
советников и спросил их мнения, и они принялись
объяснять, как следует «пробуждать разум»: сначала
двенадцать лет грамматики, затем изучение священных
писаний… Но здесь вмешался один из советников
и обратился к царю: «Ваше Величество! Жизнь
человеческая коротка, а овладение всеми науками
в совершенстве требует вечности. Не стоит тратить
время на книжную премудрость, а следует научиться
схватывать главное, уметь отличать истину от иллюзии.
Та к лебедь, которому подносят смесь молока с водой,
выпивает молоко и оставляет нетронутой воду. Знаю я
одного брахмана, искушенного в науках и умудренного
опытом. Отдай сынов к нему в обучение, и он пробудит
их разум в мгновение ока».

Учитель пообещал всего за полгода преподать царским
сыновьям науку практической жизни, обучить их всем тон-
костям поведения в обществе, позволяющего удерживать
верховное положение среди людей и управлять течением со-
бытий. Итак, «Панчатантра» – это учебник, призванный про-



 
 
 

будить интерес к преуспеянию в жизни, поэтому его отлича-
ет необыкновенная занимательность повествования. Исто-
рии переплетаются самым причудливым образом, так что ге-
рои одной становятся рассказчиками другой, а темы сменя-
ются так же неожиданно, как и в реальных ситуациях. Одна-
ко такое чтение требует поистине царского досуга, которым
современный читатель, как правило, не располагает, равно
как нет у него и умудренного опытом наставника. Для то-
го чтобы использовать «Пантометру» в качестве самоучите-
ля для достижения успеха, мы постарались преподнести это
знание последовательно: выделить насущные цели, привести
сначала краткие наставления, а затем и примеры, показы-
вающие, как общие правила работают в разных обстоятель-
ствах. Конечно, самое главное – уловить отношение к жизни
в целом, которое характеризуется в индийской культуре по-
нятием «карма», позволяющем совместить в сознании необ-
ходимость активных действий с принятием неизбежной уча-
сти.



 
 
 

 
Глава 1

Судьба или свобода
 

Поначалу противоречивые заявления «Панчатантры»
сбивают с толку: «Мы всегда должны быть энергичными!» и
«От судьбы не уйдешь!» – вот крайности, между которыми
всякий раз приходится проходить, словно по лезвию брит-
вы. На самом деле, никакого противоречия здесь нет, ибо
«судьба» – это просто созревшая карма. Человек прожива-
ет множество жизней, он связан с огромным количеством
людей, которые тоже постоянно действуют в том же самом
мире. В результате повторения схожих поступков или совер-
шения значительных усилий накапливается мощная тенден-
ция к развитию событий совершенно определенным обра-
зом. Соответственно, вокруг человека сгущается и особая
атмосфера, в которой формируется ответная реакция мира
на его деятельность. Чем важнее ситуация, тем в большей
степени она привлекает внимание, и тем более она обуслов-
лена прошлым, тогда как в повседневной жизни человек рас-
полагает широкой свободой выбора. Все, что якобы «пред-
определено судьбой», происходит в результате прошлых де-
яний человека, и даже боги не властны изменить его участь.

При подобном отношении к жизни важнее всего научить-
ся отличать в стечении обстоятельств то, на что можно по-
влиять, от того, с чем следует смириться. Когда человек без-



 
 
 

действует, хотя от него многое зависит, он становится иг-
рушкой в руках богов и людей; когда же он пытается про-
тивиться роковым событиям, то просто понапрасну теряет
время и силы. Действовать или бездействовать – вот первый
урок, который надлежит усвоить тому, кто намерен всегда
извлекать «лучшее» из всего, что ни делается вокруг. Но для
того чтобы отрешенно и безошибочно совершать этот про-
стой выбор, приходится пересмотреть отношение к жизни в
целом. Когда путешествуешь по современной Индии, возни-
кает впечатление, что индийцы всегда счастливы. Не важно,
богатые или бедные, здоровые или увечные, образованные
или невежественные – все они быстро действуют и говорят,
часто смеются и почти всегда улыбаются. Как же они пред-
ставляют самих себя в окружающем их мире, что даже кре-
мация трупов похожа на праздник? «Жизнь – это игра! Сыг-
рай в нее»,  – так говорят многие современные индийские
учителя, но эта мудрость основана на тех же древнейших по-
нятиях, объясняющих устройство мира, которыми пользует-
ся и наставник в «Панчатантре» для обучения искусству пре-
успеяния в жизни.

Три главных представления о жизни составляют основу
«игрового» восприятия, хотя отношение к этой игре пре-
дельно серьезно. Во-первых, это теория перевоплощений –
осознание собственного существования не только в преде-
лах одной жизни, но и в процессе перерождений. Человек,
способный поменять тело и не утратить самосознания, дей-



 
 
 

ствует в мире совсем иначе, нежели человек-«смертник».
Во-вторых, это теория кармы – принятие ответственности за
создание окружающей обстановки, возникающей в резуль-
тате тех или иных поступков человека в прошлом. Очевид-
но, тот, кто чувствует себя творцом своего мира, обращает-
ся со всем вокруг осторожнее и бережнее, нежели тот, кто
занимает позицию «жертвы» или «хищника». В-третьих, это
теория майи – «реальной нереальности» всего существую-
щего, скрывающей истинную реальность, которая представ-
ляет собой единство бытия-сознания-блаженства. Мирская
жизнь проходит легко и непринужденно, независимо от то-
го, окажется человек победителем или побежденным, если
он верит или видит, что те и другие растворяются, в конце
концов, в чистом божественном свете.

Перед современным западным человеком едва ли стоит
проблема принятия и использования этих представлений,
ибо все они давно «на слуху», а многие усвоены на прак-
тическом уровне. Карма, перевоплощение и майя – слова,
привычные и для русского читателя, насыщенные смысловы-
ми оттенками, вызывающие верные и ложные истолкования.
Однако в «Панчатантре», как «учебнике везения» именно в
мирских делах, придается особое значение достижению ре-
зультата в пределах одной жизни. Тем не менее, едва ли ко-
го-нибудь будет шокировать то, что большинство историй
«Панчатантры» кончаются смертью, ибо таков главный урок
для героя, которому предстоит начать все сначала. Для того



 
 
 

чтобы поменять отношение к жизни, нужно в каком-то смыс-
ле перевоплотиться, стать другим человеком и создать для
себя новый мир. Вот почему так важно принять саму идею
необходимости перемен в сознании и реальности, уловив
принципы действия трех названных законов – божественных
и людских. Жизнь – это игра, но «по правилам», которые
нужно выучить и неукоснительно соблюдать, чтобы всегда
выигрывать.

 
Жизнь и смерть:

колесо перевоплощений
 

В религии индусов хорошо не то, что мы «отдав кон-
цы, не умираем насовсем» и оживаем вновь, а то, что че-
ловек способен выйти из колеса перевоплощений, преодо-
лев отождествление со своей ограниченной личностью. Од-
нако в «Панчатантре» отсутствует идея святости, или полно-
го «освобождения» от человеческого существования вооб-
ще, ибо она создана с прямо противоположной целью – на-
слаждения жизнью. Тем не менее, это наслаждение конечно,
и для человека важно, например, не просто накопить богат-
ство, а научиться его накапливать. Разница состоит в том,
что в первом случае богатство исчезает еще при жизни или
со смертью, тогда как во втором случае даже разорившись
или переродившись нищим, человек сохраняет знание о том,
как разбогатеть и способен восстановить нужный достаток.



 
 
 

В пределах мирского сознания единственное, чего нельзя
избежать, – это смерть, и принятие идеи смерти позволяет
человеку выстроить свои действия в правильной перспекти-
ве. А иначе его ждет участь того попугая, который решил,
что смерть относится к области свободного выбора, но очень
быстро осознал свою ошибку.

Был у бога Цилиндры любимый попугай, которого
он всегда держал на своей ладони. Попугай наслаждался
всеми благами райской жизни, пока его не стала снедать
жажда знаний, и он не проведал о смертности живых
существ. Вскоре к трону Цилиндры приблизился по
своим делам бог смерти Яма, и попугай затрепетал от
ужаса. Тогда все небожители, желая успокоить волнение
любимой птицы царя богов, попросили Яму даровать
попугаю бессмертие. Однако бог смерти ответил, что
это не в его власти, ибо Время решает, какой век
отмерить каждому, а он лишь принимает умерших в
свое царство. Тогда небожители взяли с собой попугая
и отправились нанести визит Времени, но услышали
из его уст: «Смерть сама решает, когда ей наступить.
Так что ступайте к ней!» Но едва они приблизились
к Смерти, как попугай скончался от одного взгляда в
ее лицо. Потрясенные небожители обратились к Яме
с просьбой разъяснить, что случилось, и бог смерти
сказал: «Просто ему было предначертано умереть при
встрече со Смертью!»

Как мы видим, глупо перечить концу, предначертанному



 
 
 

свыше, поэтому к смерти необходимо готовиться, чтобы она
не застигла вас врасплох. Какого бы положения в жизни вы
ни добились, вы не сможете взять с собой ничего, кроме
сознания успеха, чувства удовлетворения жизнью, а значит
именно в таком состоянии следует проживать жизнь, незави-
симо от количества накопленных вещей и покоренных лю-
дей. Для того чтобы жить подобно богу на земле, следует
всегда охватывать своим сознанием всю вселенную, то есть
помнить о боге. Успех как бы «материализуется», и все при-
ходит к тому, кто способен вместить безграничные приоб-
ретения в своей душе, и особое значение имеет предсмерт-
ная мысль. Однако человек постоянно беспокоится о чем-то
мелком, лишая себя возможности свершения великих дел, а
смерть наступает внезапно. В известной индийской притче
рассказывается, как хитрый лавочник дал сыновьям имена
богов, чтобы в момент смерти, призывая их к себе, не забыть
о божественном. И вот, будучи уже на смертном одре, он
вскричал: «Вишну, Брахма, Шива!» А стоило им предстать
перед отцом, взволновался: «Коли все вы здесь, так на кого
ж вы лавку-то оставили?» С этой мелкой мыслью лавочник
помер, а значит, с ней же он и родится, не планируя ничего
в новой жизни, кроме обустройства лавки.

Избитая фраза «жизнь – это игра со смертью» обретает
глубокий смысл. Перевоплотиться можно и при этой жизни,
достаточно поменять отношение к ней, и тогда все внутри и
вокруг вас изменится. Вот почему, даже при полном приня-



 
 
 

тии самовластия смерти, другая крайность – фатализм, по-
корность перед неизбежным развитием событий – тоже по-
рицается. Возможно, это настоящая смерть, а может быть –
просто опасная ситуация, в которой нужно проверить свои
силы. Человек не должен пускать все на самотек, ибо мно-
гое можно изменить, приложив некоторые усилия, а главное
«передумав» поступать только так, а не иначе. Проще гово-
ря, не стоит оставлять на следующую жизнь то, что можно
получить или потратить сегодня, ведь все равно задуманное
рано или поздно воплощается. Если вы готовы к смерти, но
решили сделать что-то,  – делайте, и тогда у вас появятся
одновременно опыт и новые возможности. Нельзя избежать
смерти, но зачастую совсем несложно отсрочить ее приход,
уклониться от преждевременной гибели, или хотя бы изме-
нить обстоятельства кончины, обеспечив себе благое пере-
рождение.

В большом озере жили три рыбы, и звали
их Провидец, Реалист и Фаталист. Однажды на
берег пришли рыбаки, и Провидец догадался,
что они намерены забросить на следующее утро
сети. Предупредив своих друзей, он предложил им
немедленно перебраться в другое озеро по протоку,
но они отказались. Реалист рассудил трезво: «Я всю
жизнь прожил в этом озере и не могу покинуть его в
одночасье. Вот если они и впрямь начнут ловлю, тогда
видно будет, что делать». А Фаталист сказал: «Много
озер кругом, и кто знает, где они примутся ловить рыбу?



 
 
 

Не следует покидать родину при малейшей опасности, и
я никогда не поступлю столь неблагородным образом».
Провидец в одиночестве перебрался в другое озеро,
а утром рыбаки забросили сети и выловили всю
рыбу. Оказавшись на берегу, Реалист притворился
мертвым, и его выбросили обратно в воду. Фаталист же
покорно возлежал в сетях, словно в гамаке, пока его не
выпотрошили и изжарили.

Однако правда фатализма заключается в том, что обитате-
ли любого ограниченного пространства, будь то водоем или
город, не в состоянии предвидеть все вторжения извне. Со-
временный человек не в меру разумен, он привык планиро-
вать и активно воплощать намеченные замыслы. Тем не ме-
нее, он постоянно сталкивается с чем-то непредвиденным,
ибо мир огромен и непостижим. Исходя из собственного по-
нимания, вы действуете, получаете какой-то результат, кото-
рый заставляет вас скорректировать планы, затем снова дей-
ствуете и т. д. Однако нередко посреди бурной деятельности
возникает нечто, что вызывает желание поменять не отдель-
ные частности, а направление жизни в целом. Индийцы все-
гда ставили прямое видение реальности выше разумных рас-
суждений, почитая провидцев более, нежели ученых. Также
и в повседневной жизни: всякий человек нередко вынужден
ориентироваться на неопределенное чувство, невесть откуда
появившееся и заглушающее голос разума. Откровение или
искушение? – Вот в чем вопрос… Но верный ответ всегда со-
провождает само чувство, окрашивая его вдохновением или



 
 
 

тревогой, и подлинное прозрение невозможно спутать ни с
каким иным предощущением, вводящим в соблазн.

В истории, очень похожей на судьбу Фаталиста, подчер-
кивается, что не долгие размышления, а обостренная инту-
иция помогают познать истину.

В одном пруду жили две рыбы – Тугодум и
Многодум, и подружились они с лягушкой по имени
Однодум. Когда на берегу показались рыбаки, друзья
стали совещаться, что же им делать. Тугодум и
Многодум пустились в рассуждения, а Однодум сказал:
«Вам известно множество способов избежать гибели,
а в моей голове есть только одна мысль, и она
приказывает мне бежать отсюда!» Лягушка ускакала, а
рыбы запутались сначала в собственных мыслях, а затем
и в сетях.

«Быть или не быть?»  – не последний вопрос, на кото-
рый приходится искать ответ в теории перевоплощения. Как
мы видим, даже обладая ограниченным знанием реальности,
все-таки предпочтительнее действовать, нежели бессильно
опускать руки и теряться в догадках. Однако человек не на-
столько примитивен, чтобы, почуяв надвигающуюся опас-
ность, просто ускакать в противоположную сторону, подоб-
но лягушке. Каждый из нас способен действовать лишь в со-
ответствии со своей натурой, выказывая сложившийся ха-
рактер. Нам не все равно как жить и как умирать. Вот поче-
му обетование множества перерождений необходимо, но не



 
 
 

достаточно для спокойного и уверенного действия в мире.
«И будешь баобабом тыщу лет, пока помрешь!» – нет ничего
страшнее подобного долголетия для человека, равно как и
упования на следующую жизнь в такой же беспросветной ту-
пости. Кроме продолжительности жизни и количества жиз-
ней нас волнует «качество жизни», а оно описывается уже
другой теорией – завязывания, созревания и вкушения пло-
дов личной кармы. Каждый сам создает свой внешний облик
и характер, но впоследствии он принимает себя таким, каков
он есть, вместе с сопутствующими страданиями или насла-
ждениями.

 
Облик и характер:

степень зрелости кармы
 

«Человек только сам себе друг, только сам себе враг бы-
вает. Пусть собою себя он поднимет, пусть собою себя не
уронит!» – так идея кармы, или творения самого себя, бы-
ла представлена в древнейшем эпосе «Бхагавадгите», кото-
рый создавался в той же культуре, что и «Панчатантра». Че-
ловек делает самого себя каждым своим поступком, послед-
ствия которого возвращаются к нему извне, словно усилив-
шееся эхо. Даже физическое тело, со всеми его изъянами,
представляет собой «затвердевшие» помыслы, что и отража-
ется в термине «воплощение». Поскольку же далеко не все-
гда реакция мира на человеческие действия бывает немед-



 
 
 

ленной, а зачастую требует для своего проявления особых
условий, человек «накапливает карму». Таким образом, он
всегда находится в череде событий, которые вызваны самы-
ми разными его поступками в более или менее отдаленном
прошлом. И наоборот, его собственные привычки поступать
в схожих обстоятельствах совершенно определенным обра-
зом создают его личный характер, неповторимую манеру по-
ведения. Тот, что влез в чужую шкуру, недолго в ней продер-
жится, поэтому все попытки «обмануть судьбу» бесполезны,
ибо судьба не приходит снаружи, а зарождается и созревает
внутри. Вы действуете, действуете, действуете, и вот вы уже
не можете действовать иначе, даже если совершенно необ-
ходимо измениться.

Был у одного горожанина осел, исхудавший от
недостатка сочной травы на улицах города, и он
решил отправить его «на поправку» пастись в луга.
Проезжая на осле через лес, хозяин наткнулся на
мертвого тигра и догадался содрать с него шкуру,
чтобы напялить на осла. «Крестьяне примут осла за
тигра, и никто не осмелится прогнать его с луга»,  –
справедливо рассудил он. Некоторое время его надежды
оправдывались, и осел совсем поправился, воспрял
духом и повеселел. Но вот однажды издали донесся
рев ослицы, и воспылавший страстью осел призывно
взревел в ответ. Тогда крестьяне догадались, что
под тигриной шкурой скрывается осел, и забили его
камнями до смерти.



 
 
 

«Панчатантра» учит артистичности, вызывает вдохнове-
ние мастерски сыграть жизнь, но до известных пределов,
ибо «рожденный ползать летать не может». Наиболее сильно
обусловлен человек поступками прошлых жизней, особенно
потому, что он не помнит тех событий, которые заставляют
его считать себя таким, а не иным. Совокупность действий
всех предшествующих воплощений заставляет нас принять
конкретный физический облик с врожденными склонностя-
ми. Конечно, человек волен действовать иначе, однако он
едва ли способен захотеть «потерять себя». Хорошо извест-
но, что даже нищие и увечные, которым помогли выбрать-
ся из самого жалкого положения, нередко возвращаются в
те же трущобы, где они чувствуют себя «как дома». До ка-
кого-то определенного уровня сознания человек любит себя
– в потертом костюме с бородавками на лице, но будет чув-
ствовать себя неловко в новом костюме и с гладкими щека-
ми. Инерция на психологическом уровне подчас делает са-
модовольство неподатливее твердой материи, и человек вы-
нужден всю жизнь копить новый опыт, подталкивающий его
к решению измениться, чтобы нечто стронулось в его душе
с привычного места. Даже тот, кто сызмальства вырос при-
емышем в чужой семье, не ведая о своем истинном проис-
хождении, усвоив внешние манеры родителей, выдает свою
истинную натуру, удивляя самого себя и окружающих.

В глухом лесу жил лев, который каждый день
приносил в логово какую-то добычу, чтобы доставить



 
 
 

пропитание львице с львятами. Однажды не попалось
ему ничего, кроме детеныша шакала, и он притащил
его живьем, предложив львице самой решать, съесть
его сразу или подождать, когда он немного подрастет.
Материнское сердце сжалось от сострадания, и вместо
того, чтобы утолить голод неокрепшим тельцем, львица
напоила детеныша своим молоком и приняла в
семейство. Шакал подрастал, считая себя львом, и до
поры до времени играл вместе с львятами. Но вот
повстречали они как-то слона, и молодые львы решили
загрызть его, а шакал поджал хвост и спрятался в
логове. Когда львята вернулись домой, гордые удачной
охотой, они принялись смеяться над братом и стыдить
его перед родителями. Не вытерпев, оскорбленный
шакал воскликнул: «Я один найду слона и расправлюсь
с ним!» Тогда львица попросила его не делать глупостей
и открыла правду о его происхождении. Развенчанный
«лев» ссутулился и трусцой отправился на поиски
настоящих сородичей.

«Кто я такой?», «Почему я это я?» – вопросы, на который
каждый день, при внимательном отношении к себе, прихо-
дится отвечать несколько иначе. «Познай самого себя!» – это
воззвание должно быть написано над дверями любого дома,
а не оставаться уделом профессиональных философов. Ко-
нечно, самоисследование бесконечно, а самокопание близко
к психопатологии и нередко приводит к душевным расстрой-
ствам. Однако человек должен представлять хотя бы в общих
чертах, на что он способен в этой жизни, чего ему следует



 
 
 

ожидать от себя в будущем. Правильно оценивая свою нату-
ру, врожденные склонности, человек обретает возможность
сформировать свой характер, используя имеющиеся досто-
инства и преодолев недостатки. Так, отчаяние шакала в по-
следней истории было вызвано именно неудачной попыткой
сыграть в жизни роль льва, не располагая необходимой фи-
зической мощью. Тем не менее, в других сюжетах мы еще
встретимся с неунывающими шакалами, которые с помощью
присущей им хитрости умело используют силу львов в соб-
ственных интересах. Успех возможен, когда вы с самого на-
чала ясно и отчетливо понимаете, кто вы, и действуете адек-
ватно. И нет никаких сомнений в том, что, готовя себя к
свершению подвигов и созданию шедевров, человек спосо-
бен развивать имеющиеся таланты, всякий раз превосходя
самого себя.

 
Реальность и иллюзия:

под покровом майи
 

«Не делите шкуру неубитого медведя!» – так в русском
фольклоре передается правило действия кармы, согласно ко-
торому не следует опережать события. Действительность мо-
жет настолько сильно отличаться от ваших представлений о
самом себе, что при первом же столкновении с нею пору-
шатся целые воздушные замки. В индийской культуре вся
окружающая обстановка считается «майей», и это понятие



 
 
 

часто неверно переводят как «иллюзия», тогда как его смысл
приблизительно можно передать словосочетанием «реаль-
ная нереальность». Речь идет не о том, что все вокруг нам
только кажется, а о том, что существуют различные степени
проявления истинной реальности. Самый обычный пример,
который приводят для пояснения: подобно тому, как сон об-
ладает меньшей степенью реальности по сравнению с состоя-
нием бодрствования, так и жизнь – лишь сон по сравнению с
состоянием просветления. Поскольку «Панчатантра» напи-
сана для обычных людей, представление об иллюзорности
жизни передается в ней именно через истории о развеянных
грезах. Стоит только сделать одно неловкое движение рукой,
и его оказывается достаточно, чтобы смахнуть непрочный
фундамент, на котором вы нагромоздили свое славное буду-
щее. Примечательно, что один из сюжетов «Панчатантры»
почти в точности воспроизводит содержание русской народ-
ной сказки, и его смысл хорошо понятен нам с вами.

На большом празднике нищенствующему брахману
подали столько пищи, что он наелся досыта, да еще
наполнил целую чашу и взял с собой. Устроившись
на ночлег, брахман поставил перед собой чашу,
сосредоточил на ней пристальный взор и погрузился в
гипнотический транс, предвкушая грядущие перемены
в своей судьбе. «Поутру хозяйки пойдут на базар, и я
продам готовую пищу за сто рупий, а на эти деньги
куплю пару коз. Каждый год они будут приносить
козлят, а на выручку от их продажи я куплю корову



 
 
 

с быком. Разбогатев на продаже масла и молока,
я женюсь, и жена родит мне сына. Когда мальчик
повзрослеет и начнет взбираться ко мне на колени, я
буду читать книги или думать. Если же сын соскочит
с колен и побежит во двор, я крикну жене, чтобы
она поймала его и вернула. А коли жена будет занята
по хозяйству и не обратит внимания на мои слова,
я вскочу и дам ей хорошую оплеуху!» Не на шутку
рассердившись на будущую жену, брахман замахнулся
и вдребезги разбил стоявшую перед ним чашу, смешав
еду с грязью.

«Будьте осторожнее, ибо от каждого вашего действия
многое зависит!» – учит «Панчатантра», подчеркивая про-
стую материалистическую истину: опыт – критерий! Хотя
каждый поступок выявляет границы наших возможностей,
нередко оказывается, что человек должен проявлять настой-
чивость в выполнении задуманного. Не следует забывать,
что вокруг много завистников, которые пытаются предста-
вить дело в выгодном для них свете, сбить вас с толку. Суще-
ствует закон «обмена кармой», и когда человеку сильно по-
везло, окружающие стараются воспользоваться его счастьем.
Самое сложное – научиться различать принятие общей судь-
бы и подверженность внешним влияниям. Ведь именно от
этого зависит решение – делиться или не делиться с ближ-
ними своей удачей. В «Панчатантре» глубинная связь меж-
ду людьми, их неразрывное единство прекрасно переданы в
образе двухголовой птицы Бхарунды. Как-то раз одна голо-



 
 
 

ва пила сладкий нектар, но отказалась угостить другую го-
лову, и тогда измученная жаждой вторая голова принялась
пить ядовитое зелье. Нетрудно догадаться, что двухголовая
птица погибла, и к подобному концу направляется всякий
человек, страдающий раздвоением помыслов, но настаиваю-
щий на обособлении от ближних. Однако совсем другое де-
ло, когда завистники нарочно называют нектар ядом, чтобы
выпить его самим, как это случилось с брахманом, раздо-
бывшим козла на заклание, но «подарившим» его на жаркое
проходимцам.

Жил в одном городе бедный брахман, давший
обет поддерживать жертвенный огонь и совершать
в положенный срок жертвоприношения. Однажды
отправился он в ближайшую деревню, чтобы испросить
животное на заклание, и благочестивый пастух даровал
ему подходящего козла. Брахман взвалил козла на
плечи и тронулся в обратный путь, а по дороге его
повстречали три голодных вора, у которых слюнки
потекли от предвкушения жаркого. Посовещавшись,
они составили хитрый план, как заполучить козла.
Первый вор забежал вперед и, словно невзначай
попавшись навстречу брахману, запричитал: «О,
несчастный! Зачем ты тащишь с собой нечистую тварь –
дохлую собаку?» Через некоторое время повстречался
брахман второго вора и услышал: «О несчастный! Как
ты посмел спутать ноги священной корове?» Наконец,
третий вор вышел навстречу брахману из-за поворота и
сокрушенно покачал головой: «О несчастный! Разве не



 
 
 

глупо водрузить на плечи вьючное животное – осла?» В
конце концов, брахман не выдержал: «Видать и впрямь
что-то неладное творится с жертвенным козлом! Может
это и не козел вовсе, а оборотень!» С этой мыслью
брахман поспешно бросил козла на дороге, а стоило
ему скрыться из виду, как воры принялись разводить
костер, чтобы приготовить праздничный ужин.

Итак, искусство правильного поведения включает в се-
бя умение самостоятельно мыслить и безошибочно решать,
стоит ли прислушиваться к окружающим. Даже настоящий
успех в мирских делах – лишь дым от божественного огня,
в котором сгорает человеческая жизнь, и вам самим вид-
нее, какую степень реальности придавать своим достижени-
ям, на каких весах взвешивать их ценность в своей судьбе.
Общественное мнение – источник социальных мифов, когда
иллюзорность бытия словно возводится во вторую степень.
Любое воспитание и образование предполагает послушание,
а хорошее воспитание можно получить только при усвоении
тех манер, которые уже признаны в обществе. Так образова-
ние становится одной из существенных составляющих при
наработке благой или неблагой кармы. Люди вместе занима-
ются созданием наиболее приятной иллюзии, которую они
готовы поддерживать. Но и в осознании мира как «майи»
есть свои крайности – полное невнимание к советам и пояс-
нениям, даже если они поступают безо всякой просьбы с ва-
шей стороны, и наоборот, некритическое впитывание всего



 
 
 

услышанного. В «Панчатантре» обе модели поведения пред-
ставлены в образах обезьяны и попугаев, и при полном по-
гружении в свои или чужие иллюзии вам предстоит разде-
лить участь одного из этих персонажей.

В глухом лесу зимним вечером стая обезьян зябла
в ветвях дерева, мечтая погреться у огня. Неожиданно
одна из них заметила в траве рой мотыльков алого
цвета, похожий на искры от костра. Обрадовавшись,
обезьяна принялась набрасывать на мотыльков сухую
траву, что есть мочи раздувая огонь и, разогреваясь
от натуги, она воображала, что вокруг и впрямь
потеплело. Сердобольная птичка, опустившись на ветку
неподалеку, стала щебетать над самым ухом обезьяны
о тщетности ее усилий. Сначала увлеченная своим
занятием обезьяна не обращала на нее внимания,
а когда та подлетела совсем близко, ей надоела
досадная трескотня. Не долго думая, обезьяна схватила
несчастную советчицу и размазала ее по скале…

В лесу на горном склоне в гнезде попугаев
вылупилось два птенца, но не успели они как следует
опериться, как их нашел охотник и решил отнести в
свое жилище. По дороге он потерял одного птенца,
однако его подобрал проходивший по той же дороге
отшельник и принес в свою обитель. Таким образом
один попугай вырос в охотничьей избушке, а другой – в
келье отшельника. Как-то раз в лесу заблудился царь, а
когда он продирался сквозь чащу, то попугай охотников
закричал на него из клетки: «Свяжите его! Убейте



 
 
 

его!» Когда же царь добрался до опушки, то попугай
отшельников ласково пригласил его отдохнуть: «Добро
пожаловать в обитель! Да будете вы благословенны!»
Царь удивился, но скоро понял, что оба попугая
просто выучили речи своих хозяев, и их поведение не
заслуживает ни порицания, ни похвалы.

Всякое воспитание приносит свои плоды, и человеку
предстоит вкусить их в настоящей или последующей жиз-
ни, получив хорошее или плохое рождение. Но еще более
«сочные» плоды, будут они сладкими либо горькими, при-
носит самовоспитание. Осознав действие трех главных за-
конов, по которым формируется судьба и обретается свобо-
да, человек становится творцом себя и своего мира. Эти за-
коны универсальны, и их знание позволяет разобраться в
любой ситуации. В «Панчатантре» много историй посвяще-
но решению насущных жизненных задач, но закон кармы –
последовательность причин и следствий – действует во вся-
ком случае. Неважно, собираетесь ли вы зарабатывать день-
ги или вступать в брак, менять работу или сражаться с вра-
гами, вам всегда следует помнить об основной схеме, по ко-
торой развиваются события. Во-первых, ваша жизнь – лишь
эпизод в цепи перевоплощений, поэтому не стоит ни боять-
ся, ни самодурствовать. Во-вторых, ваша участь – результат
ваших собственных усилий, поэтому не стоит ни отчаивать-
ся, ни уповать на чудеса. В-третьих, ваша реальность – в той
или иной мере иллюзия, которую вы поддерживаете вопреки



 
 
 

окружающим или при их помощи, поэтому не стоит ни оча-
ровываться, ни разочаровываться. Итак, играйте свою жизнь
с вдохновением, ибо единственный зритель, которому ваше
сценическое мастерство должно доставить подлинное насла-
ждение, которого созданный вами образ должен «убедить»
в его неотразимости – вы сами. Вживайтесь в себя, не забы-
вая о том впечатлении, которое вы собираетесь произвести
на самого себя.



 
 
 

 
Глава 2

Деньги и безденежье
 

В индийском сознании материальное благосостояние
прочно связывалось с добродетельностью человека, но ведь
для того, чтобы стать богатым, нужно любить деньги! Та-
ким образом, желание обогащения никогда не воспринима-
лось как нечто постыдное и греховное, а напротив, всегда
поощрялось как свидетельство стремления к устойчивости
в жизни. Всем хорошо известно, что в индийской традиции
также оказалась на высоком уровне культура нищенства, и
до сих пор бродячие монахи испрашивают подаяние на ули-
цах деревень и городов. Однако благосостояние домохозяи-
на и нищенство отшельника – две стороны одной монеты,
и щедрость подаяний всегда была признаком высоты духов-
ного развития человека. Для домохозяина накормить стран-
ника и пожертвовать часть доходов храму или монастырю
было естественной частью повседневности. И, конечно, воз-
можность поддерживать тех, кто отказался от мирской жиз-
ни для достижения освобождения, напрямую зависела от бо-
гатства мирян. Вот почему всякий святой благословлял сво-
их благодетелей на процветание и долголетие, вовсе не по-
рицая их за то, что они не спешат оставить дом и предаться
подвижничеству. Более того, всячески поощрялось стремле-
ние достичь просветления, не отказываясь от обычной жиз-



 
 
 

ни. В итоге, любовь к деньгам не мешала духовному разви-
тию, а наоборот, всячески ему способствовала, обеспечивая
реальную помощь ближним и упрочение собственных воз-
можностей.
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