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AHHOTaAIUSA
IIJ'[H J'IIO6OFO N3 HAC BIOJHE €CTECTBECHHO JKEJIaHUE BKYCHO
MOECTb, HE 3aTpavyuBasi IIpyU 3TOM MHOI'O YCHHHﬁ Ha MpUTOTOBJICHUE
6.]'[[0)1. PCLICHTLI, MNpEeACTaBIICHHBIE B Halen KHUTE, IIOJHOCTBIO
OTBEYAIOT TIPUHIIMITY «ellle BKYCHee M Tpole». Jlydmme cragkve
MULnpl, IIPUTOTOBJICHHBIE C ITOMOIIBIO 3TOM KHUT'U, HE OCTaBAT
PpaBHOAYIIHBIMU HUKOrO!



Conep:kanue

[Mua ¢ K TyOHUKOW M aHaHACAMU

[Tura ¢ ceipomM MacKkaprioHe ¥ KJTyOHUKOMN
[Mura ¢ yepHUKon

[Tuma ¢ MaauHOM

JleTckas muIa ¢ aHaHACaMH M IIOKOJIaI0M
[uia ¢ MOPKOBBIO

[Munna ¢ BUHOrpagoM

[Muiiia ¢ KpeMoM U3 CryIIEHHOTO MOJIOKA
Koner 03HaKOMHUTEIBHOTO (PparMeHTa.
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Jlydyimue penenTtsl.
Ciaaakasa nuiua
CocraBurean Cepren
ITaBaoBnu Kamnn

Iumma ¢ KIyOHHKOM 1 aHaAaHACAMHU

Jnst mecma: 420 r myku, 15 r caxapa, 10 r npoxokeit, 200 M
MOJIOKa, 15 MJT OJIMBKOBOrO MacJa.

Jnsi nauunxu: 100 T ananaca (cBesxero), 100 r k1yOHHMKY (CBe-
xkei), 15 r caxapa, 10 r cmeransl, 10 r caxapHO# Myphl.

BosbmuTe rimyboKyIo MUCKY, IPOCENTE B Hee MYKY, J0OaBbTE
COJIb.

HarpeiiTe HeMHOTO BOJIbI, PACTBOPUTE IPOKKH B BOJIE, BIIEH-
TE€ B MYKY.

CmMernaiite OJJMBKOBOE MAaclio M MOJIOKO, JI00aBbTe€ B TECTO.
3amecuTe TeCTO, OHO JIOJDKHO CTaTh YNPYTMM U 3TACTHUYHBIM.
Cdopmupyiite Tecto B popMe 11apa, MIOMECTUTE B MUCKY, Ha-
KPOMTE MJIOTHOM TKAHBIO, IEPIKUTE B CYXOM TEIJIOM MECTe JI0 TeX
TIOp, TIOKA OHO HE YBEJIMYHUTCS B OObEME.

Packaraiite TecTo B IJIACT U BBUIOXKHUTE €rO HA MPOTUBEHD,
MIpeIBAPUTENILHO CMAa3aHHbBIA MACJIOM.



HoGaBbTe caxap B cMmeTaHy, nepemernaiite. CMaxbpTe TECTO
cMmetaHoi. HapexbTe aHaHAaC KPYITHBIMU KYCKaMH, SITOJIbI KITyO-
HUKH TI0TI0JIaM, BBUIOKUTE BCE HA TMOBEPXHOCTh TeCTa.

Harpeiite nyxosoi mkad no remnepatrypsl 230 °C, roroBbTe
iy 30 MUHYT.



IIunma ¢ ceipom
MacKapnoHe 1 KJIyOHHKOI

s mecma: 220 r myku, 50 r MaprapuHa (pacTOIUIEHHOTO Ha
BOJsTHOM OaHe), 50 r caxapa.

/s nauunku: 245 t ceipa Mackapnone, 200 r caxapa, 200 r
KJIyOHUKH (cBexer), SO r mokonaaa (teproro), 1 cronoBas J0x-
Ka IPOCEeSTHHOM caxapHou myApsl, 40 T B3OMTHIX CIMBOK, | Jaii-
Has JIOKKa MEJIKO Hape3aHHO! LeIpbl TMMOHA.

Cnocob npuzomoenenusi: Bozpmute riyOOKyl0 MHUCKY, CMe-
aiTe caxap ¢ MyKOW, J00aBbTe MaprapuH, repemelianre, B
UTOre JI0JIKHA TIOTYYUTHCSI CMECh C KPYITUHKAMU.

[MonyuuBiyiocss Maccy paBHOMEPHO pacripejesnTe Mo mo-
BEPXHOCTH TPOTHUBHSI, MPEABAPUTEIILHO CMAa3aHHOTO MACIIOM.
Beinekaiite B Harpetom 110 120 °C gyxoBom mikady 35 MUHYT.

BriabTe, omHocThIo oxJtaauTe. [loka KOpk OCThIBaeT, B30eH-
T€ CJIMBKU, MACKapIIOHE, CaXapHYIo MyApY U JUMOHHYIO LIEAPY.

Bs6uBaiiTe 10 TeX Mnop, Moka He MosiBUTCS Oesasi neHa. Boiuio-
JKUTE MOTYYUBIIYIOCS CMECh Ha OXJIAK/IEHHBI KOPX, YJIOKHUTE
CBEpXy KJIYOHHUKY. YKpPachTe IOKOIaJOM.



IInnua ¢ YepHUKon

s mecma: 200 r myku, 20 r ciuBouHOTrO Macia, 10 T caxapa,
2 aina.

Jns nauunxu: 200 T yepruku, 130 T A06109HOTO BapeHbs,
120 r cIMBOYHOTO chipa, |1 YaiiHas JIOKKA KOPHUIIBL.

Cnocob npueomoeénenus: 3amecute Tecto. Packaraite B
IUIACT, YJIOKUTE HA TMPEABAPUTEIBHO CMA3aHHbIA CIMBOYHBIM
MacJIoM NpoTvBeHb. CIMBOYHBIM CBHIP CMELIAWTE C KOPHIIEH.
Pacnipenenute o 0CHOBE POBHBIM CJIOEM CBIP, BBUIOKHTE SI0TI0Y-
HOE BapeHbe, YepHUKY. ['oroBbTe Tipu Temneparype 120 °C 40
MUHYT.



ITnmna ¢ MaJuHON

Jlas mecma: 200 r myku, 120 r caxapa, 30 T CIMBOYHOIO Mac-
na, 100 r TBopora, 2 siina, 1 yaitHas JIokKa pa3pbIXJIMTENA.

/s nauunku: 100 r masaael, 100 r nepcukos, 10 r BaHWIMHA.

Cnocob npuzomoenenusi: Slitia n caxap B30eiTe, pacTonuTe
Ha BOJISIHOW OaHe CIIMBOYHOE Macio, J0OaBbTe K SUIAM U caxa-
py. oGaBbTe TBOPOT, TIIATEIBHO NepeMeniaiite. BepmbTe MyKy,
nepemeniaiTe. JJomkKHO MOMYyYUTHCS HE OYEHb T'YCTOE TECTO.

[lepcuku 1 MaMHy THIATEBHO BHIMOWTE, YAAINUTE y MEepCHU-
KOB KOCTOUKH, pa3pekbTe Ha YeTBepTUHKH. Packaraiite Tecro,
BBUIOJKHUTE Ha MPEIBAPUTESIHHO CMa3aHHBIN CIIMBOYHBIM MACJIOM
IPOTHBEHbD.

BbutokuTe Ha TECTO MEPCUKU U MAJIMHY, MOCHIIbTE BAHUIIU-
HOM.

Brinekaiite 20 MUHYT B IipeiBapuTesibHO Harperoit 1o 120 °C
TyXOBKE.



JleTrckast nuuua ¢
aHaHacaMM M I0KO0JIaJ0M

Jnst mecma: 180 r myku, 15 1 npoxskeit, 200 mu1 Mosoka, 2
CTOJIOBBIE JIO)KKHU PACTUTEIBHOTO Macya, | ImenoTka Coju.

Jnst nauunku: 150 1 s16;m0K, 100 r aHaHACcOB (KOHCEPBUPOBAH-
HbIX), 100 T cagKoro MiaBiIeHOro Chipa, 55 I MOJIOYHOTO MIOKO-
jajga.

Cnoco6 npuzomoenenusi: CMelmaiTe IPOXKU C TEIUTBIM MO-
JIOKOM, J00aBbTe MacJio, MYKY, COJIb, 3aMECUTE TECTO, TIOCTaBbTE
B TeIJioe MecTo Ha 1 yac.

Packaraiite Tecto, yJ0XKUTe Ha CMa3aHHBI MacjaoOM IMPOTH-
BeHb. CMaXkbTe OCHOBY ILIaBJIEHBIM ChIpoM. OuucTute sIOIOKHU,
yaanuTe cepaleBuHy. Harpure Ha Tepke S0JI0KH, ITIOKOJAI.

BbL10KHTE Ha TECTO TOHKHM CJIOEM SIOJIOKH, CJIETYIOIIAM CJIO-
€M aHaHaC, MOCHINbTE MOKOIAI0M. [ 0TOBbTE 25 MUHYT IpU TEM-
neparype 180 °C.



IIumma ¢ MOPKOBbLIO

Jlas mecma: 220 T MIIEHUYHON MYKH, 25 T ApOXken (Cy-
xux), 20 T cmmBoyHOro Macina, 1 sio, 200 MJI IeJILBHOrO MOJIO-
ka, 200 mu1 Bozpl, 1 menoTka conu.

s nauunxu: 3 mopkoBky, 100 r 10 %-noro tBOpOra, 100 r
caxapa, 50 r CJIMBOYHOrO Maca.

Cnoco6 npueomoeénenus: CMelanTe BoAy U MOJIOKO, BChIIb-
Te JPOXKH, pa3MelIaiTe JI0 OJIHOrO pacTBopeHus. JlobaBbTe,
TOMeIMBasi, MyKy, silia. Pacronute Ha BoAsiHOW OaHe CIMBOY-
HOE MacJio, 100aBbTe B TECTO, MOCOIUTE. TecTo TOKHO OBITh He
oueHb KpyThIM. [locTaBbTe ero B cyxoe temHoe mecto Ha 30 Mu-
HYT.

Packaraiite B miact, yJaoXWTe Ha TpeABapUTESbHO CMa3aH-
HBIl CIIMBOYHBIM MAacjioM NpoTvBeHb. HaTpute MOpKOBb Ha
MEJIKOW Tepke, cMmelaiTe ¢ TBoporoM. Bebimbre caxap. Tecro
CMaKbT€ CJIMBOYHBIM MACJIOM, YJIOKHUTE MOPKOBHO-TBOPOXKHYIO
HauMHKY. Pa3poBHsliTe, 3arHUTE Kpasi TecTa.

BeinekaiTe B peBapyTesIbHO HArpeTou TyXOBKe MTPU TeMITe-
parype 200 °C 20 munyT.



IIunma ¢ BuHOrpaaom

Jlas mecma: 240 r myku, 10 T gpoxket (Cyxux), 3 CTOJIOBbIE
JIOKKH caxapa, 1 cTonoBasi JIoxKa 0eJioro cliajikoro BuHa, 1 vai-
Has JIOKKa Ccojiv, 1 JalHas J0KKa OJIMBKOBOro Macia, 230 M
BO/IBL.

/s nauunku: 200 T yepHoro BUHorpajaa, 125 r ceipa rayna,
125 r cpipa gop Omo.

Cnoco6 npuzomoenenusi: CMelnainte Boay, caxap, APOXKKU.
[TomemmmBasi, no0aBbTE MYKY, COJIb, Macjio, BUHO. 3aMeCHUTe He
OUYEHb KPYTOE TECTO, IOCTABbTE B TEILIOE CyX0e MecTo Ha 30 MU-
HyT. Pa3pexbTre nomnosam BUHOIPAJUHbI, HATPUTE HA TEPKE Chl-
pbl. Packaraiite Tecto, yJa0KUTE HA TPEIBAPUTEILHO CMa3aHHBIN
MAacJIOM MIPOTUBEHb, BBUIOKUTE HA TECTO TOJIOBUHKY BUHOTPA/IA.
[oceinbre cbipoM. TlocTaBbTe B HArpeTyio TyXOBKY, BbIIIEKaTe
40 munyT nipu temneparype 200 °C.



IIunna ¢ kpemom u3
CI'YIIEHHOI'0 MOJIOKA

Jlnst mecma: 200 T mykwu, 50 r caxapa, 10 r gpoxkent, 1 vaii-
Has JIOKKa pa3pbIXJauTens s tecta, 230 Ml MOJIOKa.

/s nauunku: 280 T aHaHACOB (KOHCEPBUPOBaHHBIX), 220 T
crymieHHoro mosoka, 100 r apaxuca, 10 r ciimBouHoro macnia, 3
OaHaHa, 3 arrebcuHa, 1 S0JI0KO.

Cnoco6 npuzomosgnenusi: 3amecute HeKpyToe Tecto. Packa-
TalTe ero B IUIACT, BbUIOKUTE Ha MPOTUBEHB, MPEIBAPUTEIHHO
CMa3aHHbIA CTMBOYHBIM MacyioM. CMaXbTe MacjOM OCHOBY, BbI-
JIOXKUTE CJIOSIMU U3MeJIbueHHbIe (DPYKTHI B CIIEAYIONIEN MOCIe10-
BaTEJILHOCTU: OaHaHbI, I0JIOKH, areIbCHHEI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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