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Аннотация
В своей новой книге белорусский психолог Сергей Елисеев

рассуждает о супружеских изменах, на этот раз мужских. Часто
встречаясь на практике с подобными ситуациями, используя свой
многолетний опыт, автор популярно объясняет причины этого
явления, дает практические рекомендации, как в разных случаях
выйти из положения.

Как и в предыдущих книгах, профессиональные советы
психолога будут полезны людям разных возрастов.
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Введение

 
Дорогие мои читательницы, уже более 12 лет я погружен

в постоянную работу с проблемными отношениями. 90 про-
центов моих клиенток – это девушки и женщины в возрасте
от 25 до 55 лет. Трудности любовных взаимодействий и из-
мен встречаются в моей практике с периодической частотой.
Практически каждый третий запрос клиенток связан с нали-
чием любовниц у их мужей либо подозрением на ее наличие.

Одна их моих функций как специалиста – помощь в пси-
хологическом устранении любовниц, основная задача кото-
рой – научить супругу вести себя таким образом, чтобы же-
лание иметь любовниц у ее мужа пропало. Объяснить при-
чины появления любовниц, ведь женщины, у мужей которых
они есть, часто совершают одинаковые ошибки, наступают
на те же грабли.

Мне удалось на основе практической деятельности сфор-
мировать четкое виденье данной проблемы, проанализиро-
вать источники и причины ее появления. В большинстве слу-
чаев подобного рода ситуации удается весьма успешно раз-
решить или предупредить.

Я надеюсь, что для вас, дорогие мои читательницы, эта
книга станет источником нового виденья сложившихся об-
стоятельств и, прочитав ее, вы решите свою проблему, если
она уже есть. Или построите свои отношения таким образом,



 
 
 

чтобы она никогда не появилась. Искренне желаю вам удачи
и интересного чтения.



 
 
 

 
Три типа реакции

женщины на измену мужа
 

Как правило, на измену мужа женщина может отреаги-
ровать тремя способами: окончательный разрыв отношений,
конкуренция с любовницей и удержание мужа, переосмыс-
ление своего поведения и исправление тех ошибок, которые
привели ее к данной ситуации.



 
 
 

 
Первый тип реакции.

Окончательный разрыв отношений
 

Женщина понимает измену как безоговорочное преда-
тельство, после которого разрывает отношения с супругом и
хранит в своем сердце обиду. Фокус внимания концентриру-
ется исключительно на мужчине. Лишь он считается вино-
ватым. Совершенно игнорируется один из главных за-
конов отношений: для измены нужно обязательно со-
здать условия.

При первом типе реакции женщина разводится с мужем,
что на самом деле не решает ее проблему. Ведь несмотря на
то, что от мужа она ушла, модели ее поведения, которые при-
вели к такому неприятному результату, остались прежними.
И нет гарантий, что новый муж ей не изменит, а она снова
не наступит на те же грабли.

Женщина подает на развод и больше не хочет иметь от-
ношений с тем мужчиной, который предал. Традиционная
модель восприятия измены: «Подобные мужчины – подон-
ки». В такой ситуации исключается анализ собственного по-
ведения, не учитываются совершенные ошибки. Так бывает
не всегда. Многие думают, что поступят именно таким об-
разом, если вдруг узнают об измене своего мужа. Но на са-
мом деле, как показывает практика, большинство выбирает
второй тип реакции.



 
 
 

 
Второй тип реакции. Конкуренция
с любовницей и удержание мужа

 
Случается, что супруга всеми доступными ей способа-

ми пытается устранить любовницу. Начинает в буквальном
смысле бороться за свою семью, выбирая те модели поведе-
ния и действий, которые лишь усугубляют ее положение и
усиливают любовную связь мужа с любовницей. Запомни-
те еще один закон: мужчина никогда добровольно не
уходит из гарема.

Женщина активно конкурирует и борется за свою любовь,
но положительного результата достичь не удается. Супруг
как встречался с любовницей, так и продолжает это делать
дальше. «Санта-Барбара» продолжается изо дня в день и мо-
жет затянуться на годы. И кроме глубокой обиды, которая
копится внутри женщины, ничего более не происходит. Все
попытки оказываются тщетными. Ведь то, что происходит на
самом деле, мужа очень даже устраивает.

Такая женщина находится в постоянном психологическом
стрессе, занимается самотерзанием и самокопанием, боится
осуждения. Все потому, что совершенно искренне пытается
сохранить семью. Но не получает желаемого результата из-
за неэффективно выбранных действий. В данном случае ее
открытая конкуренция за мужа лишь усиливает его связь с
любовницей. Почему так происходит? В этой книге вы полу-



 
 
 

чите развернутый ответ.



 
 
 

 
Третий тип реакции на измену

мужа. Коррекция своего поведения
 

При неграмотном поведении женщины практиче-
ски каждый мужчина способен на измену. Даже тот,
который никогда бы не подумал, что будет это делать.
Если посмотреть на предательство мужа под другим
углом и изменить свое понимание проблемы, прислу-
шаться к альтернативному мнению, то вполне воз-
можно преломить ситуацию.

Сложность заключается не в психологических характери-
стиках мужчины, а в устройстве его психики и той среде, ко-
торую создает супруга. Многие женщины зачастую не пони-
мают, что своим поведением провоцируют появление у му-
жа любовницы.

Иногда жена ведет себя с мужчиной так, что буквально
приглашает в гарем. Естественно, это происходит неосознан-
но. Ни один человек не совершал бы ошибки, которые в ре-
зультате приведут его к нежелательному результату. Проис-
ходит это из-за неадекватных представлений и убеждений.

Довольно часто женщина ведет себя в отношениях таким
образом, что вероятность измены супруга в значительной
степени возрастает. Потому что она не удовлетворяет глу-
бинные потребности его психики.

Эта книга написана, прежде всего, для того, чтобы пока-



 
 
 

зать, как такое поведение устроено, что к этому приводит,
какие есть мифы у такой женщины, какие ошибки она со-
вершает.

Я ни в коем случае не оправдываю мужчин, кото-
рые изменили. Но когда женщина начинает понимать,
что сама способствовала измене, то и отношение к
проблеме меняется.

И тогда действительно можно начать новую летопись от-
ношений. Я всегда говорю: «Так пусть ваш партнер, с кото-
рым хотите расстаться, станет тренажером для отработки ва-
шего нового поведения».

Если долго не выводить собаку, неудивительно, что на
третий день она справит нужду дома. Собака не виновата,
что так случилось. Ответственность несет хозяин.

Если женщина научится в отношениях со своим мужем
не создавать условия для измены, то вероятность такого со-
бытия понижается практически до нуля. И даже если сейчас
любовница есть, то можно научиться вести себя таким обра-
зом, что ее скоро в жизни мужа не будет!

Дорогие мои читательницы, не злитесь на меня. Я пре-
красно понимаю всю ту боль и отчаяние, которые вы пере-
жили. Но ведь можно научиться вести себя по-другому, что-
бы вместе со своим мужем воспитывать детей.

Давайте совместно совершим экскурсию в мир из-
мен и предательства, чтобы понять и принять, а также
исправить те общие ошибки, которые больше нико-



 
 
 

гда не приведут вас в мир семейных трагедий. Мне бы
очень хотелось помочь вам.



 
 
 

 
Петиция от моей знакомой

 
Когда вышла моя первая книга «Как обрести и сохранить

семейное счастье», мне написала давняя знакомая. Мол,
прочитала твою книгу и хотела бы оставить отзыв. Далее бы-
ла критика где-то на два листа о том, что все в книге непра-
вильно. О том, что в ее семье все совсем по-другому во мно-
гих поколениях, а я такое себе позволяю. Все, что она опи-
сывала, – это классический социальный стереотип, который
как раз и приводил моих клиенток к плачевному результату.
Дай Бог, чтобы она была исключением.

На письмо я спокойно ответил, что каждый имеет право
жить по своим правилам. Если человеку комфортно и хоро-
шо, поверьте мне, совершенно не нужно будоражить психи-
ку тех, кто к этому не готов.

На тот момент, а это был 2015 год, я ежедневно консуль-
тировал и анализировал поведение несчастливых женщин.
Ведь там, где я работал тогда и продолжаю трудиться сейчас,
их всегда очень много.

Главный вопрос всего этого времени: «Что они делают не
так?» За годы исследований я понял, что все эти женщины
выбирают одни и те же модели поведения. Руководствуются
общими стереотипами и представлениями.

Нередко я говорю, что мои книги написаны страданиями
тех женщин, которые стали жертвами общих мифов. В итоге



 
 
 

они получают не тот результат, который ожидают. И одним
из общих знаменателей данных ошибок является наличие у
мужей любовниц.

Дорогие мои, у каждой из вас есть опыт отношений. Ес-
ли действительно все в порядке, живите по своим правилам
и будьте счастливы. Но если проблемы уже начались, тогда
внимательно присмотритесь к этой книге. Я думаю, здесь вы
найдете свои ошибки, сможете их осознать и исправить.



 
 
 

 
Ошибки жены,

которые способствуют
появлению любовницы

 
 

Ошибка жены № 1. «Мало
просила денег и активно

участвовала в семейном бюджете»
 

Бросил пить, курить, гулять –
начал спортом заниматься,
начал спортом заниматься –
стали деньги оставаться,
стали деньги оставаться –
начал делом заниматься,
начал делом заниматься –
стали деньги появляться,
стали деньги появляться –
начал пить, курить, гулять…

Народный стих с приличным словом вместо
неприличного…

Запомните один простой принцип: любовница все-
гда за ваш счет.

А вот откуда у мужа остаются деньги на любовницу – это



 
 
 

уже отдельный вопрос, который требует детального и посте-
пенного рассмотрения.

Сколько бы ко мне ни приходили жены, как прави-
ло, они всегда считали, что любовница для мужа бес-
платна и чуть ли не принимает его просто так.

Это далеко не так. Мужчина тратит на любовницу те
деньги, которые должен тратить на семью. Почему? Ответ
очень прост: на семью он может позволить себе не
тратить. Ведь в семейном бюджете активно принимает уча-
стие жена. Я бы сделал акцент на слове «активно». Поэтому
мужчина может себе позволить тратить деньги на любовни-
цу.

Существует миф о семейном бюджете. Он заключа-
ется в том, что женщина активно должна принимать
участие в обеспечении семьи. Этот миф сразу хоронит
мужчину как кормильца.

Ведь женщина таким образом косвенно заявляет супругу
о том, что он не способен заработать денег, чтобы обеспе-
чить собственную семью самостоятельно. Этот расклад сра-
зу лишает мужчину тех возможностей, которые изначально в
него заложены, и, естественно, создает плацдарм для измен.

Еще с советских времен этот миф укоренился в нашем
подсознании. Благодаря ему мужчина, как правило, посте-
пенно лишается ответственности и начинает деградировать.
Семейный бюджет давно стал признанной нормой во многих
странах. На мой взгляд, есть прямая зависимость между раз-



 
 
 

водами и общим семейным бюджетом.
Запомните правило: мужчина и женщина могут

быть там, где мужчина платит за женщину и вклады-
вает в нее ресурсы. Женщина может уважать и лю-
бить мужчину только тогда, когда он ее обеспечивает
и защищает. Эта формула закодирована в ДНК всех
особей мужского и женского пола.

Поэтому бессознательно мужчина всегда стремится имен-
но к такой женщине, которая вынуждает его добывать ресур-
сы. С ней он развивается и становится мужчиной, накачива-
ет психологические мышцы и взращивает дух.

Ведь если они вместе обеспечивают семью, тогда могут
быть только двумя «мужчинами», которые никогда не смогут
жить хорошо. Женщина будет хотеть видеть рядом мужчину,
а мужчина – женщину. Роль кормильца всегда была отведена
мужчине, так решила природа.

Тогда мужчина и находит любовницу, чтобы пла-
тить за нее. Не удивляйтесь, именно платить.

Психологически мужчина  – это тот, кто обеспечивает
женщину. К сожалению, очень часто жены благодаря мифу о
семейном бюджете лишают супруга его прямой обязанности.

Любовница – это та женщина, которая помогает мужчине
зарабатывать, создает мотивацию. Вынуждает его своим по-
ведением платить за нее. На ее месте должна быть жена. Но
за жену супруг, имея любовницу, может позволить се-
бе не платить. Либо платить, но очень мало, поэтому



 
 
 

средств на любовницу остается сполна.
 

История. «У тебя появился любовник?»
 

Ко мне на консультацию пришла клиентка (31 год), кото-
рая активно стала погружаться в «синдром теткости» (когда
женщина перестает следить за собой и все свои деньги тра-
тит на кого угодно, кроме себя). Как правило, в «синдром
теткости» погружаются те женщины, которые счита-
ют семейный бюджет абсолютной нормой и не заду-
мываются об альтернативе.

Сами того не замечая, они начинают тратить деньги на се-
мью, постепенно забирая у супруга эту обязанность частич-
но или полностью. Мужчина с такой женой обречен на по-
степенную деградацию и потерю к ней интереса.

«Синдром теткости» сразу приглашает мужчину в стра-
ну «Нехочуха», как в известном советском мультике. Такая
женщина постепенно лишает мужа обязанностей, опираясь
на систему «сама-сама-сама».

–  Когда в последний раз вы тратили деньги на себя?  –
спросил я.

– Денег и так на семью не хватает, – ответила клиентка.
– И не будет хватать, пока вы свои деньги тратите не на

себя.
В ее глазах я увидел удивление и замешательство, ведь

принцип «хочешь, чтобы было много воды, вылей ту воду,



 
 
 

которая осталась», понятен далеко не каждому. Дело в том,
что наша логика устроена таким образом, что, когда чего-то
не хватает, мы начинаем экономить, не задумываясь о том,
что можно пойти и взять где-то еще. Чрезмерная эконо-
мия женщины – это всегда деградация ее мужчины.

– Смотрите, – сказал я, – когда женщина начинает актив-
но тратить свои деньги на семейный бюджет, то берет на себя
мужские обязанности, перестает платить налог на женствен-
ность и лишает супруга ответственности, создавая условия
для любовницы. Если мужчине не надо платить за свою жен-
щину, он всегда будет искать другую, чтобы заплатить за нее.
Так устроена его психика.

– Так почему он тогда не платит за меня?
–  Все очень просто,  – удивил ее еще больше.  – Пото-

му, что вы сами за себя платите, позволяя не платить
ему, продолжаете давать мужу все свои блага, когда он за вас
не платит. А мужчина, если можно не платить, не бу-
дет это делать. Но потом теряет к такой женщине интерес,
считая ее своей мамой. А хочет встретить ту самую женщи-
ну-музу, которая никогда не платит за себя, но, если за
нее не платит и мужчина, она никогда с ним не будет,
уйдет. Вот такой секрет и парадокс. Давайте договоримся, –
продолжил я, – с этого момента вы начнете тратить в пер-
вый месяц 10 процентов заработанных денег на себя, в сле-
дующем – 15, потом 20, и т. д. Каждый месяц нужно будет
добавлять по пять процентов. Ваша задача – дойти до 50,



 
 
 

несмотря ни на что. Вскоре увидите, что денег будет стано-
виться больше.

Через семь месяцев мою клиентку начали спрашивать на
работе, не появился ли у нее любовник. Стала выглядеть и
чувствовать себя гораздо лучше, чем раньше. На что она от-
ветила: «Да, появился, это мой муж…»

Конечно, это очень позитивная история в моей практике.
Обычно, когда женщина начинает тратить свои деньги на се-
бя даже частично, сталкивается с сопротивлением со сторо-
ны мужа. Ведь он уже привык, что супруга несет часть обя-
занностей за него. И денег у него хватает. Такой мужчина от-
казывается от дополнительных заработков, упуская возмож-
ность получать больше.

 
Нужда и мужчина

 
Самое главное, что нужно мужчине для изменений, – это

нужда. Ведь тогда, когда есть нужда, все происходит по-дру-
гому, чем когда ее нет. Очень часто женщина не способству-
ет появлению в жизни супруга нужды тем, что берет на себя
часть его обязанностей по обеспечению семьи.

Представьте, есть мужчина, который получает, например,
300 долларов, которых для жизни не хватает.

Первый вариант развития ситуации. Женщина отдает все
свои деньги в семейный бюджет. Получается совсем другая
сумма. Вроде ничего, жить можно. Мужчина расслабляется,



 
 
 

а женщина напрягается. Ведь ему стало намного легче. Ни-
чего дополнительно делать не надо. А жене, наоборот, тяже-
лее, ведь теперь у нее нет денег. А значит, налог на женствен-
ность платить не из чего. Вот и превращается постепенно в
тетку, у которой нет средств, чтобы платить за свою красо-
ту. В дальнейшем она может работать гораздо больше, чтобы
денег в семейном бюджете хватало.

В этом случае супруг и дальше будет зарабатывать
300 долларов. Ведь сильной нужды нет. Он не станет цеп-
ляться за возможности, соглашаться на подработки. Одним
словом, будет в ловушке семейного бюджета. Ловуш-
ка эта заключается в том, что своих денег с деньгами
жены хватает. А раз хватает, значит, и делать ничего
не нужно.

Существует огромное количество мужчин, которые
при небольшой зарплате отдают не все деньги, а толь-
ко часть, а дальше пусть крутится жена, заделывает
дыры и думает, как обеспечить семью.  Именно такие
мужчины становятся кандидатами на появление любовниц.
Ведь, несмотря на небольшую зарплату, у них остаются день-
ги. Как уже указывалось ранее, мужчина всегда стре-
мится к той женщине, за которую надо платить.

Второй вариант. Муж получает 300  долларов, жена не
участвует в семейном бюджете. Либо участвует, но не слиш-
ком усердно.

Супруга не пилит его, но блокирует нытье. Когда мужчи-



 
 
 

на ноет, а жена это не поддерживает, энергия вместо
нытья идет на дело. Такая женщина, как правило, гово-
рит, что у него все получится, он будет зарабатывать больше.
Но свои деньги вкладывает в семейный бюджет либо частич-
но, либо полностью только тогда, когда мужчине не хвата-
ет средств по-настоящему. Супруг начинает искать возмож-
ности улучшить материальное положение. И жизнь дает ему
шанс сделать это.

При такой ситуации у мужчины, во-первых, появля-
ется больше денег для семьи, во-вторых, нет свобод-
ного времени. Мужчина трудится, и все остаются до-
вольными. На любовницу нет ни сил, ни времени.

Сколько бы я ни сталкивался с такими случаями, когда
мужчина попадал в ситуацию нужды, он всегда находил ва-
рианты и возможности. И в результате зарабатывал гораздо
больше. Но если женщина начинала заделывать дыры и брать
на себя финансовые обязанности, то мужчина долго топтал-
ся на месте и ничего не предпринимал.

 
История. «Любовница за деньги жены»

 
Женщина обратилась ко мне из-за критической ситуации.

Она совершенно не знала, что делать. Жила со своим мужем
в небольшом городе. У супруга был бизнес, который прино-
сил стабильный доход. Сама трудилась на невысокооплачи-
ваемой работе. Бывший директор ушел в другую организа-



 
 
 

цию и позвал ее с собой.
Вскоре она стала зарабатывать гораздо больше, практиче-

ски на уровне мужа. Естественно, их общий семейный бюд-
жет значительно увеличился. Как она сама говорила: «Дол-
гое время меня обеспечивал муж, почему теперь я не могу
обеспечивать его, когда у меня появились деньги?»

Через некоторое время у супруга случился кризис, он по-
терял бизнес. Очень часто кризис у мужчины на работе
обусловлен тем, что его женщина стала зарабатывать
больше.

Дело в том, когда мужчина знает, что его семью никто не
накормит, кроме него, и женщина грамотно передала ему
ответственность, тогда он работает с большей ответственно-
стью. Благодаря этому предотвращает многие кризисные си-
туации. Но как только женщина начинает зарабатывать и за-
бирать ответственность, супруг очень быстро расслабляется
и попадает в кризисную ситуацию. Ведь у него прикрыт тыл,
случись что, его функцию возьмет на себя жена. Такой муж-
чина уже не будет обладать психологической гибкостью, ко-
торую имел ранее, ведь супруга способна зарабатывать.

Именно так случилось у героини нашей истории, ее муж-
чина хорошо работал, пока она мало получала. Но как только
начала зарабатывать, муж бизнес потерял. Представьте ситу-
ацию, мужчина, который занимался бизнесом в небольшом
городе, где его все знают, не очень будет хотеть устроиться в
этом же городе на простую работу. К тому же супруга зара-



 
 
 

батывает теперь очень неплохо, на ее деньги можно безбедно
жить. В результате он только делал вид, что искал работу, а
на самом деле просто сидел у нее на шее.

Спустя время она узнала, что у него есть любовница. Сра-
зу же выставила за дверь и развелась. Он был вынужден по-
ехать жить к матери и устроиться на низкооплачиваемую ра-
боту. Естественно, для своей любовницы он перестал быть
крутым мачо с деньгами. Долго они не встречались. Ведь те-
перь он превратился в человека, который не совсем успешен
для своего возраста. Кстати, отношениям очень часто при-
ходит конец, когда любовники начинают жить вместе.

Не прошло и полгода, когда он стал обивать пороги быв-
шей жены, умоляя ее простить и вернуться к нему. Через
некоторое время она решила начать все сначала. Но самого
главного не учла. Семейный бюджет с ее большой зарплатой
и его небольшой снова был доступен для обоих, что и созда-
вало идеальные условия для появления любовницы. Через
несколько месяцев ей позвонил мужчина и сказал: «Я бы хо-
тел с вами встретиться, ваш муж – любовник моей молодой
жены». От случившегося она была в шоке.

 
Качество труда

 
Однажды я смотрел передачу «Что? Где? Когда?». Заин-

тересовал вопрос: «Для чего в одном из регионов на восто-
ке в общественном транспорте вешают чашу с водой в про-



 
 
 

зрачной пластиковой емкости, к которой водитель не имеет
доступа?»

Ответ поразил. Чтобы контролировать качество работы
водителя. Если вода расплескивается, значит, он выполняет
свои обязанности плохо. Соответственно, и люди, которые
находятся в салоне, чувствуют себя не очень комфортно. Ча-
ша с водой – своеобразная контрольная точка.

Я сразу задался вопросом: «А сколько водителей во всем
мире довезли бы эту чашу с водой, не пролив ни капли? И
что говорили бы те, кто не довез?» Правильно, дорога не та,
транспорт плохой, мало платят, за эти деньги хорошо, что
они вообще ездят. Одним словом, нашлись бы тысячи оправ-
даний. И лишь немногие водители вели бы автобус таким
образом, чтобы люди в салоне чувствовали себя комфортно.
Одна из самых главных задач для человека – полю-
бить то, что он делает. Но людей, которые способны
это сделать, к сожалению, очень мало.

Кто такой профессионал? Это тот человек, который из
ограниченного количества ресурсов может получить макси-
мальный и качественный результат. Когда все хорошо и со-
зданы условия, многие могут быть молодцами. Чтобы стать
профессионалом, нужно перестать ныть, трудиться необхо-
димо достойно и с любовью.

Например, великий кардиохирург Николай Амосов, когда
не было достаточно материала для работы, а людей нужно
было спасать, сделал не один сердечный клапан из своей ней-



 
 
 

лоновой рубашки. И не раз свои командировочные деньги
тратил на закупку материала за рубежом для операций. В ре-
зультате стал человеком-легендой. Все великие люди вы-
полняют свою работу без нытья, с большим усердием
и отдачей.

Один человек был на концерте немецкой группы
Rammstein. Когда его спросили: «Как концерт?» – он отве-
тил: «Билет был жутко дорогой, но ни копейки не жалко».
На мой взгляд, это и есть главный принцип качественной ра-
боты. Когда человек готов заплатить за твою услугу или ре-
зультат труда много, ему ни копейки не жалко. К этому дол-
жен стремиться каждый на протяжении всей жизни.

Психотерапевт Михаил Ефремович Литвак сказал так:
«Профессионал в любом деле всегда зарабатывает много, ес-
ли вы получаете мало, значит, вы не профессионал. Не врите
и не обманывайте себя. Станьте профессионалом, и будете
получать много…»

Великий мыслитель современности Владимир Констан-
тинович Тарасов считает: «Чтобы иметь деньги, нужно ка-
кое-нибудь дело научиться делать очень хорошо. Как только
вы будете какое-нибудь дело выполнять хорошо, у вас будут
деньги».

По моим личным наблюдениям, многие люди сразу начи-
нают сопротивляться развитию и труду. Считают, что раз им
мало платят, то и выкладываться не стоит. Многие придер-
живаются такого мнения, мол, за те деньги, что мне платят,



 
 
 

пусть радуются, что я прихожу.
Такие мысли для мужчины – тупик. Ведь если он не стре-

мится к развитию, то всегда будет жить в страхе и тревоге,
испытывать негативные эмоции и находиться в дисгармонии
с этим миром, часто вымещать свое недовольство на соб-
ственной семье. Он всегда будет раздраженным, напряжен-
ным и недовольным жизнью. А когда женщина не создает
нужду и позволяет супругу ныть и жаловаться, то еще боль-
ше закрепляет его в этом безнадежном состоянии.

На мой взгляд, многие люди, считая, что они выполняют
свои обязанности хорошо и являются профессионалами, ра-
ботают максимум на единицу по пятибалльной системе. Всю
свою жизнь занимаются самообманом. Про такую ситуацию
один американец сказал: «Иногда 20-летний стаж работы –
это один год, помноженный на 20».

Вы, дорогие читательницы, как никто другой должны это
понимать и направлять своих благоверных. Чтобы они де-
лали этот мир лучше, а не тратили свою жизнь напрасно.
Семейный бюджет, в котором женщина принимает активное
участие, очень часто этому препятствует, забирая у мужчи-
ны нужду и потребность качественно трудиться.

Практически всегда в деструктивных отношениях жен-
щина позволяет мужчине ныть и жаловаться, принимает ак-
тивное участие в семейном бюджете, порой отдавая все свои
доходы.



 
 
 

 
История. «Одиозный случай»

 
Однажды на встречу в отделение пришел мужчина. Стал

рассказывать, что, как ему кажется, все его проблемы из-за
работы. Школьный учитель очень устал от детей, не любит
их. Честно сказать, послушав его тогда, я подумал: «Не дай
Бог, чтобы мой ребенок попал к такому педагогу».

При следующей встрече стал жаловаться, что не хватает
средств. Я сказал: «Это вполне естественно, ведь чтобы по-
явились деньги, нужно трудиться, а не работать». «В смыс-
ле?» – уточнил он. Я ответил: «Когда человек работает без
души, мечтая, может быть, вообще заниматься чем-нибудь
другим, тогда результат получается так себе. Но когда вкла-
дывает душу в свое дело, выполняет с любовью, тогда он тру-
дится. Если вы трудитесь – деньги у вас будут, жизнь предо-
ставит возможность. Ведь к хорошему педагогу, который лю-
бит детей и свое дело, дети будут ходить на репетиторство.
А чем лучше репетитор, тем больше будут ему платить. Но
если вы работаете кое-как, не вкладываясь и не напрягаясь,
то, как правило, приходится жить только на зарплату, при
таком подходе не заплатят хорошие деньги».



 
 
 

 
«Белый слон» и самые

распространенные ловушки
семейного бюджета

 
 

Ловушка № 1. «Белый слон»
и автомобиль в кредит

 

Выражение «подарить белого слона» появилось благодаря
легенде. Царь Сиама иногда дарил своим подданным, кото-
рых не любил. В Сиаме белые слоны особо почитались, их
нельзя было использовать для работы. Зато нужно было кор-
мить. Продать нельзя, передарить тоже. Слон кушал очень
хорошо. Это быстро приводило к разорению новых хозяев
животного.

Сейчас «белый слон» – это английская идиома. Означает
имущество, которое хозяин вынужден содержать, но взамен
не получать выгоды. Одним словом, затраты больше, чем
польза.

Как вы думаете, что в очень многих семьях является «бе-
лым слоном»? Правильно, очень часто им становится авто-
мобиль. Ведь многие забывают, что, помимо покупки, есть
еще и стоимость владения этой вещью. Сначала кажется: де-
ло-то вроде хорошее, будет машина – заживем лучше. Но ко-
гда люди берут кредит на покупку, очень часто не учитывают



 
 
 

деньги на обслуживание, бензин и дальнейшие сопутствую-
щие затраты. В результате существенная часть зарплаты му-
жа уходит на автомобиль. А если еще посчитать все расходы,
получается, что супруг начинает жить за деньги жены. Точ-
нее, за ее зарплату.

Никогда, запомните, мужчина не будет любить жен-
щину, которая за него платит. И никогда женщина не
будет уважать мужчину, который ее не обеспечивает.

В результате внутреннее напряжение растет, ведь на бес-
сознательном уровне при такой ситуации идет отторжение
друг друга. Начинаются конфликты и скандалы, для кото-
рых находится якобы совершенно другой повод. На самом
деле это всего лишь ширма для прикрытия главного недо-
вольства. Поэтому нужно очень внимательно относиться к
разного рода займам, тысячу раз подумать, действительно ли
то, что вы хотите взять в кредит, стоит того, или можно без
этого обойтись.
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