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AHHOTaAIMA

CroieTusiMM  METOAOM TMpo0 U OMMUOOK HAKaIIMBaJICS W
COBEPIIICHCTBOBAJICSI OIBIT KOHCEPBUPOBaHMs TpuOOB. UTO Jydliiee
OCTaBWJIM HAM HAIIM U TIPEIKU M YTO HOBOE BHECITH Mbl B pa3/IMYHbIC
TEXHOJIOTMM JIJTUTENIbHOTO XpaHEeHWsl 3TOro japa mnpupoas? B
KHUI€ 4YMTATeNb HAWIET TMOAPOOHOE OIMKMCAHWE MPUIOTOBJICHHUSI
rpubHBIX pazHOCcoNoB. ToOYHOE clie[JoBaHKe Npe/IaraeMbIM perierTam
0o0ecrieunT BBICOKHME BKYCOBbIE KadyecTBa T'PHOHBIX KOHCEPBOB
Opy  JUIMTEIBHOM HMX XpaHEHWH. 3aKJIIYaloT KHHUTY —pelenThl
KOHCEPBHPOBaHMsI TAKMX XOJOBBIX MPOAYKTOB HA HAlllel KyXHe, KakK
CBEKJIa U MOPKOBb.



Conep:kanue

["puGBI
KoHcepBupoBanue rpuooB
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Uabss MeJbLHUKOB
KoHcepBHpoBaHue rpudos,
CBEKJIbI 1 MOPKOBH

I'puobI

KoHcepBupoBaHue rpuoosB

Jlnsl KOHCepBUPOBaHUs I'PUOOB CBEXKUE IPUObl COPTUPYIOT,
TILATEILHO MOIOT U YMCTAT.

[MumeBast 1IeHHOCTh I'PUOOB 3aKJIIOYAETCSl B 3HAUUTEILHOM
colepKaHuM B HUX OETKOBBIX BerlecTB. Hanboree mone3Hoit va-
CTBIO TPUOOB SIBJISIETCS IILTSTIKA.

KoHcepBupoBaHHbIe TpUObl HE PEKOMEH/YEeTCs] XpaHUTb 00-
Jiee OIHOTO Tofia.

Wtax, rpuObl COPTUPYIOT, YUCTAT U MOIOT. YTOOBI OHM HE TIO-
TEMHEJIM OT COIIPUKOCHOBEHUS C BO3[IyXOM, X IOMELIAIOT B XO-
JIOOHYIO MOAKKCIEHHYIO U NMOACOIEHHYI0 Bofy. 11 3Toro Heoo-
xomumo B3ATh 10 T. conu u 2 T. TMMOHHOK BOJIBL. 3apaHee Heoo-
XOAMMO TOATOTOBUTH KACTPIOMIO C HEOOJBIIINM KOJTMIECTBOM IO-
psTueii Bofbl, B KOTOPO# IrprObI OyayT oTBapuBathes. Ilocie 00-
paboTKM rpuObl BHIKJIAIBIBAIOT B 3Ty KacTpiomo. CHavana Boja



OyJeT cMauMBaTh TOJIBKO HMKHUM citoi rpruooB. [To Mepe Harpe-
BaHWS TPUOBI BBIJISJISIIOT COK U Yepe3 HEKOTOPOe BpeMsl TIOJTHO-
CTBIO TIOKPOIOTCS JKUAKOCTBIO. Tak BapuTh TpUObI MOXKHO TOJIb-
KO TOrJja, KOIZla UX HEMHOI'O UJIM MX YUCTAT HECKOJIBKO YEJIOBEK.
B npoTuBHOM cityuyae 3TOro Aesarh Hesb3sl, IOTOMY 4UTO NepBast
MOpLIMS TIEpeBapuTCs, a nocieanss e nosapurcs. [locne Toro,
KaK BCe IpUObI OUMIIIEHBI, UX MIEPEKJIA/IbIBAIOT U3 TOW BOJIBI, B KO-
TOPOU OHU XPAHWJIUCh, B KACTPIOJIO C HEOOJBIIMM KOIMYECTBOM
Bofpl. [Lis 1 kr. moxaroronaeHHsIX rpu0OOB HY)kHO 200 T. BOJBL
3areM rpuObl BapsT HA MEJJIEHHOM OTHe: IIUTANKY — 10 MuHYyT, a
HOXKK — 20 MuHYT. B miporiecce Bapku 100aBJISIOT COJIb U CIie-
muu. Ha 1 kxr. moarorosieHHbIX rpuOoB gobasisioT 20 1. comu,
S TOpOUIMH TyIIUCTOroO NMepua, 3 MTYKU TBO3JUKHU, 2 JIJaBPOBIX
nwmcTa, 3 mTyKu OaapsiHa, 1 Kycouek jJomaHor kopuilpl. [TpsiHO-
CTH MOXHO YKJI/IbIBaTh Ha JIHO TIOITOTOBJICHHBIX OAHOK.

[Mocne oTBaprBaHust TpUOB OTKU/IBIBAIOT HA TypIILIar Wid Ha
periero. 3atem, rpudbl, OTJEJIEHHbIE OT KUAKOCTHU, BBIKJIAIbIBA-
0T B 9MAJIMPOBAHHYIO KACTPIOJTIO U TOOABJISIOT YKCYCHYIO 9CCEH-
o — 7 1. Ha 1 Kr. oTBapeHHbIX IprdoB. HeoOxomumoe Kojm-
YeCTBO ICCEHIINU Pa30aBIAIOT KUJKOCTHIO, B KOTOPOU BApUIIMCh
rpuOBl, 1 PABHOMEPHO TOJIMBAIOT STUM PACTBOPOM BBUIOKEHHbIS
B SMAJIMPOBAHHYI0 KACTPIONIO TPUOBI, TIEPEMEIINBAIOT U TOPsI-
YUMH YKJIQABIBAIOT B MOATrOTOBJIEHHbIe OaHKU. ['pulObl B OaHKax
JOJDKHBI OBITh TIOKPBITHI KUAKOCTHIO. HanonHeHHble OaHKM Ha-
KPBIBAIOT MPOKUIISTYEHHBIMU JIAKUPOBAHHBIMU K PILLIKAMU U CTa-
BAT B KaCTPIOJIIO C BOOM, HarpeTou 10 S0 rpaiycoB, 1Jis CTEpU-



JIN3aIuu.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.
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