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AHHOTaAMSA

B kHHre coOpaHbl pelenThl PUTrOTOBICHUS HECTIOKHbBIX W3/IeTUi
U3 JIPOKIKEBOTO M IMPECHOTO TecTa — MUPOKKOB. [Ipa3aHUYHBIX,
IIOBCEJHEBHbIX, CE30HHbIX, OJIs CEMENHBIX O6CHOB 1 3BaHHBIX BEYECPOB
— Ha moOOol BKYC M U3 JIOOBIX MPOAYKTOB, KOTOPHIMH pacroiaraet
xo3siika. Ilpemyaraemple pelienThl MUPOKKOB MOXKET MPUTOTOBUTH
JaXe MOJIOfasi, HeONbITHASI XO3HKH. VI KaKMX TOJIBKO MUPOXKKOB HE
MeKyT nomaiiHue mactepuiibl! C MscoM, puIOOH, sIAIIAMM, JTYKOM,
pHCOM, TBOPOTOM, KaIlyCTOW, A0JIOKamMH, rpudamMu — He cuyecTb. U
y Kaxk/I0i cBou cekpeThl! BoT 00 3THX-TO ceKpeTax MpUTrOTOBJICHUS
BKYCHBIX TIUPOXKOB M PACCKa3biBaeT KHUTA.



Conep:kanue

[IpuroroBieHue Tecta Jyisi IUPOKKOB
Hpox:xkeBoe TecTo
IIpecHoe Tecto

Koner 03HaKOMUTENBHOTO (hparMeHTa.
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Nabsa MeJbHUKOB
BKycHbIe MUPOKKHA

IIpuroroBiaenue
TeCcTa JJIsd NUPOKKOB

JIpo:kKeBO€ TECTO

[TponykTsl: 900 r. NIIEHUYHON MYKH BbICIIETO copta, 40 —
50 r. cBexkux apoxkert, 0,5 1. Mosoka, 250 1. CIMBOYHOrO Mac-
J1a, 2 CTOJIOBBIE JIOKKH PACTUTENIHOTO Macia, IENOTKa COJIH.

IIpuroroBJieHue Tecra.

Jl1s1 IpUTrOTOBJIEHUST JPOKKEBOIO TecTa HEOOXOIAMMO B MO-
JIOKE Pa3BECTH APOXKKH, JOOABUTH OIHY WM TOJITOPHI YaHOM
JIOXKKH caxapa M MOCTaBUTh B TEIUIOE MECTO.

MaprapuH Wiy CJIMBOYHOE Macjio, Hape3aHHOE MEJIKUMU KY-
COYKaMM, PACTONUTh B KACTPIOJIe EMKOCTBIO 4 — 5 J1. WK JIyyuliie
B IJIMHSTHOM TOPIIKE, TaK KaK KEPaMUKa XOPOIIIO U J0JTO COXpa-
HsIET TeIUIO, YTO ISl IPUTOTOBJIEHUSI APOKKEBOTO TECTA OUEHb
Ba)kHO. B pacrorieHHOe Macjio 100aBUTh 2 CTOJIOBBIE JIOXKKH Ca-
xapa, menotky coiau. CMech MoMelIMBaTh KPyroBbIMH JIBUKeE-
HUSIMU, 9yTh OXJIAJUTh U T0OOABUTH OCTABIIYIOCS KUAKOCTD (MO-



JIOKO, Kedpup wim npoctoksaiy). Croa ke BXOIUT MOJIOKO, UC-
MOJIb30BAHHOE [IJIs1 Pa3BE/ICHUs ApOxkked. B 1enom xuakoctu
(MoJtoka, Kedpupa UK MPOCTOKBAIIMN) JOIIKHO OBITH 0,5 JI.

3aremM B KEpaMHUYECKUH T'OPUIOK MPOCESATh MYKY UYEpE3 CH-
TO, HA MYKY OCTOPOXHO BBUIUTb MOATOTOBJICHHbIE BCIIEHUBIIIN-
ecsl IPOX:KH, MepeMelIrBasi UX ¢ MyYKOM UM He J1aBasi UM Mpu
9TOM COIPUKACATBCSA C PACTOIUIEHHBIM XUPOM, YTOOBI HE CHH-
3UTh aKTUBHOCTh APOAKEW. 3aMelIrBasi TeCTo, HeOOXOAUMO Tie-
pPEMEIIMBATh €ro IEPEBSIHHOM JI0KKOW WJIY JIOTIATOYKOM, Bpalias
B OJHOM HAllpaBJICHUU — BJIEBO WJIM BIPABO. 3aMEIIaHHOE Te-
CTO JJOJKHO TOJTyYUThCS JIETKUM, TIBIIITHBIM, YITPYTUM, TOJATIN-
BbIM, HEe KpyTbIM. OHO JIOJUKHO MOYTHU T€Yb B PyKax U MUMETh
KOHCHCTEHITUIO TYCTOM cMeTaHbl. TecTo Ha/lo OOUJIBHO TIPHIIO-
POLIUTH CBEPXY MYKOW, IPOCESTHHOW YEPE3 CUTO, 3aTEM YKPBITh
TOPILOK YMCTHIM MOJIOTEHLEM U IMOCTABUTDH B TEIIOE MECTO IS
Opoxenus. Temrepatypa Tecta gomkHa ObITh IpuMepHO 30 rpa-
nycoB. Yepes yac TeCTo MOJHUMETCS, €ro Ha/l0 MOJMECUTD, Ce-
JIaTh MEPBYI0 OOMHMHKY. DTO JefaeTcs IIsl TOro, YToObl BBIMY-
CTUTh OOPa30BaBIINECS My3bIPHKU YIJTIEKUCIIOTO ra3a, KOTOPbId
3ameisieT mpoiiecc Opoxenusi. [locne nepBoil OOMUHKYU TECTO
BHOBb HAJI0 MPUIIOPOLIUTh MYKOM, TPUKPHITH MOJIOTEHLIEM WU
candeTKor U AaTh €My MOCTOATh €lle OJAMH 4Yac WM MOJITOpa,
TI0CJIE€ YETO TECTO BBUIOKUTH Ha CTON U (pOPMOBATh.



IIpecHoe TecTo

[TponykTsl: 0,5 Kr. NIIEHUYHON MyKH Bbicuiero copra, 200 r.
cnuBoyHoro macia, 200 r. cMmeransl Wi kedupa, 1/2 gaitHon
JIO)KKH COJIH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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