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Аннотация
Следуя принципу позитивного мышления, автор предлагает

выбрать в бесконечном разнообразии Вселенной такую картину
мира, где есть Высшее Существо, которое даёт всё, что вы
пожелаете, и превращает во благо последствия всяких действий.
Чем идеальнее образ Высшей Силы, тем он ближе к реальности
– утверждает книга, предлагая читателям увлекательные беседы
об освобождении ума и новых возможностях самореализации.
Издание содержит авторские иллюстрации.
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Центр планеты, по которой ты ходишь, притягивает всех
её обитателей. Эту силу называют гравитацией. В реальности
тоже есть центр. Сила его притяжения зовётся Высшей Си-



 
 
 

лой. Притяжение Земли относительно, а притяжение Выс-
шей Силы абсолютно, потому что она соединяет и питает
жизнью все миры.

Посвящается человеку, который вдохновлял и помогал
писателю на протяжении всего времени создания книги.
Люблю тебя! Благодарю!



 
 
 

 
Предисловие

 
Какая картина мира вернее отражает реальность – целост-

ная или разобщённая? Существует ли единство между мно-
жествами? Может ли что-то не существовать в бесконечной
Вселенной? Чтобы ответить на эти вопросы, одной логики
мало. Здесь нужны и религия, и искусство, и наука. Все они
указывают на то, что части мира взаимосвязаны, действи-
тельность является единым организмом высшего существа,
связь с личностью которого вполне реальна. С кем же в та-
ком случае человек ведёт беседу в глубине души? Только ли
человеческая эта душа?

Недвойственное самосознание – очень древняя психотех-
ника, перемещающая фокус внимания с тела на дух, пребы-
вающий в каждом. «Ты есть То!» – говорили древние, подра-
зумевая нечто общее, присутствующее во множествах и раз-
личиях. Вселенная полна подарков! В том или другом виде
в ней существует всё мыслимое и немыслимое. Существует
также и Абсолютная Истина. Она одна и свободна. Над ней
нет власти, и в подчинённых она не нуждается. В этой сво-
боде она всегда выбирает жизнь. Её воля – это воля быть.

Действительность можно осознать как разумное суще-
ство, тогда происходит общение с её личностным началом.
Найти доступ к вечной жизни и её центру – личности выс-
шего существа – большое везение. Следуя путём здравого



 
 
 

смысла, думая о том, что чувствуют обитатели других ми-
ров, легко увидеть общую шкалу эмоций и точку отсчёта на
ней – эталон счастья. Ведь радость остаётся радостью во всех
мирах. Речь идёт о пространстве общей жизни. Одна душа
обнимает всех. Один дух оживляет её. Или много? Что ты
думаешь о высшем единстве?

Дух, душа и тело – что отличает их? Духу свойственно
постоянство, душа волнуется, потому что изменчива, а тело
стареет. Что же делать в потоке перемен? Искать эталон вер-
ности – то, что не меняется даже за миллиарды лет. Искать
Того, кто живёт за пределами пространства и времени. Для
этого нужно настроить сферу своих интересов и направить
все ресурсы на самопознание. Здесь доступ в жизнь боль-
шую и вечную. Её щедрость шире самой смелой мечты о со-
вершенстве и может привести любую желаемую ситуацию в
обыденную повседневность.

Знание о целом и его частях просто и возвышенно: внеш-
ность мира подвержена переменам, и потому не всегда пре-
красна, а внутренняя содержательная сторона обладает ка-
чествами совершенства и даже называется духовной, пото-
му что находится ближе к духу – к психическому началу ор-
ганизма реальности, к смысловому и волевому ядру жизни.
Это не философия, не религия и не искусство. Это то, что
их объединяет: очень древнее Знание о том, как преодолеть
границы. Знание о красоте и совершенстве. Какая картина
мира красивее? Та, где в композиции есть общий центр, или



 
 
 

та, где его нет?
Чувство прекрасного уникально, каждый по-своему ви-

дит и переживает красоту. Однако сама красота от этого не
меняется. Она приходит из самого сердца реальности сквозь
изменчивый мир природы прямиком в повседневную жизнь.
Её смысл – дарить любовь, успех и саму жизнь. Из того,
что ей предлагают, она принимает только любовь, остальным
распоряжаются её слуги.

В жизни есть разные интересы: личные, общественные…
Есть даже интересы нечеловеческого происхождения. У
каждого свой интерес, свой смысл. И в жизни также есть
полюс, который соединяет все интересы,  – полюс высшей
красоты, абсолютное совершенство. В нём находится источ-
ник жизни, а также эталонное состояние счастья. Абсолютно
всё взаимосвязано через этот полюс, подобно тому, как ядро
твоей планеты притягивает окружаю щую его мантию, зем-
ную поверхность и всё, что над ней. Вселенная полна любых
возможностей. Что бы ты ни представил – это уже существу-
ет. И Тот, кто даёт силу всему происходящему, существует
прежде всего. Здесь источник жизненной силы.

На что тратить время? Только на то, чтобы стать провод-
ником высшей правды! Предназначение человека – позна-
ние истины. Когда чувства, мысли и поступки согласованы
с образом абсолютного совершенства, сила намерения воз-
растает и желания исполняются. Чувство радости – верный
знак приближения к цели. Вселенная дышит легче, когда её



 
 
 

обитатели радуются. Больше всего их радует, конечно, са-
ма жизнь и любая возможность её расширить. Так работает
высший замысел. Умножая жизнь, ты подражаешь её Источ-
нику – Личности существа, чья воля абсолютна и является
высшей правдой.

Жизнь едина во всех своих безграничных проявлениях.
Разнообразие умножает жизнь. И это ей особенно нравится.
Таков замысел, питающий Вселенную. От него происходят
законы и сюжеты, подчиняющие события. И хотя между на-
ми безграничная иерархия природных сил, ты можешь об-
ратиться к осознающему началу этой единой всеобщей жиз-
ни напрямую в глубине души. Здесь твоё Настоящее Я. Оно
пылает такой любовью, что всякие противоречия сгорают в
нём без следа. Самое время узнать себя лучше!



 
 
 

 
Внутренний кризис

 
Некоторые люди любуются миром внешним. Другие от-

ворачиваются от того, что снаружи, ради гармонии, которую
ощущают внутри. Когда наступает внутренний кризис, они
снова привлекаются миром перемен. Это нормально, успех
внутренний и внешний взаимосвязаны. Нет границы между
внутренним и внешним мирами.

Экзистенция – это существование или бытие. Бытие ма-
лой жизни и бытие целого организма реальности разумны;
их объединяет и душа, и личность, обладающие вселенским
опытом. Малая жизнь не вмещает всей полноты жизни Це-
лого, поэтому переживает экзистенциальные кризисы – со-
мневается в собственном качестве и страдает от этих сомне-
ний. Подобный путь прошёл и рассказчик этих бесед. Он ви-
дел временное так, словно оно вечно, и не доверял вечно-
му, словно оно кем-то выдумано. Что может знать о высшей
жизни ребёнок или молодой человек? То, что взрослые рас-
сказали. А что об этом знают взрослые?

Тело тянется к истине через плотские радости и социаль-
ный успех. Чувственные наслаждения и внимание других да-
рят человеку любовь к себе, защищают от экзистенциально-
го кризиса, но не могут побороть страх смерти. Чтобы пре-
одолеть этот страх, нужен мистический опыт – чувственный
контакт с духом, осознанное общение с вечной жизнью. Этот



 
 
 

контакт происходит постоянно на физиологическом уровне,
потому что каждая клетка и каждая функция организма пи-
таются жизненной силой от всеобщего источника. Так и наш
герой (автор этой книги) всегда направлял воображение и
поступки на приобретение положительных эмоций. Особый
восторг ему доставляла фантазия. И вот однажды автор об-
ратился ко Мне:

– Я хочу видеть Тебя! Я хочу знать, существуешь Ты или
нет!

– Всё, что названо, существует! – ответил Я и убрал при-
вычную картину перед его глазами.

Теперь вместо видимых форм материального мира стал
виден тонкий мир смысловых связей. Сначала собеседник
испугался, но интерес к происходящему возобладал над
страхом, и автор увидел живую Истину, то есть, Меня.

– Прежде мне казалось, что жизнь возникает из хаоса. Те-
перь я понимаю, что жизнь не возникает и не исчезает. Она
вечна и продолжается, когда умирают её части. Я заблуждал-
ся, думая, что малое повелевает большим, а слабое сильным.
Мне казалось, люди выдумали Бога, и нет никакой высшей
правды. Теперь я вижу Тебя! Для того, кто охвачен злом: бо-
лезнью, гневом, страхом и прочей слабостью – лучшая по-
мощь – увидеть Абсолютную Истину – только она реальна!
Множества существуют в Целом, которое разумно. С Тобой
можно беседовать! Тебя можно любить! Ты ближе всех мо-
ему сердцу! Ты и есть реальность. Прими мою любовь! Она



 
 
 

слаба и наивна, но я хочу вырастить её. Я научусь любить
по-настоящему, как Ты любишь нас! Научи меня настоящей
любви! Прими, пожалуйста, меня в Свои ученики!

Конечно, Я принял его. Наша встреча воодушевила рас-
сказчика. Он понял, что счастье в единении жизни времен-
ной с жизнью вечной, и соединил всякое времяпрепровож-
дение с поисками высшей правды. Что было дальше? Автор
увидел в себе целителя душ и стал предлагать помощь лю-
дям, которые страдали от депрессий или хотели избавиться
от пьянства и наркомании. Он даже пошёл учиться на пси-
холога, но вскоре оставил учёбу ради творчества и записи
этих бесед.

Поиски совершенства и красоты не всегда оканчивались
успехом для рассказчика. Он дважды женился и разводился,
но всегда помнил обо Мне, и Я помогал ему, терпеливо объ-
ясняя позитивное мышление в разных обстоятельствах.

– Позитивность означает выбор положительного полюса.
Это не значит игнорировать негативные события. Это значит
соблюдать приоритет доверия, приоритет позитивной интер-
претации. Позитивное вечно и потому реально. Негативное
временно и потому иллюзорно и относительно. Полюс добра
абсолютен. Полюс зла относителен – он существует какое-то
время и в каком-то пространстве. «Эко» означает «один».
Наслаждаться нужно эко-логично, то есть, на пользу всем,
на пользу Целому. Найди экологичный путь к чувственному
изобилию.



 
 
 

– Какой же путь самый экологичный?
– Это прямой путь к источнику жизненной силы. Доступ

ко всем сокровищам Вселенной находится в понимании на-
шего единства. Собирай знания о Том, через которого ты
присутствуешь в каждом. Это самый экологичный путь к
чувственному изобилию.

– Если внутренний путь экологичнее всего, значит отре-
чение от внешнего мира поможет нам стать ещё ближе?

– Преданность живой истине означает единение с ней или
стремление к такому единению. «Отречение» – слово иного
характера. Попробуй соединять наслаждения, которые дают
тело и социальный успех, с наслаждением, которое свободно
от условий. Не отречение от мира, а преданность тому, что
над миром, дарит счастье. Наслаждать тело или наслаждать
Бога? К чему такое разделение? Разве не Бог в каждой клетке
тела? Польза для тела и для ума (самой тонкой энергии тела)
– вот служение. Это служение тем экологичнее, чем больше
существ радуется твоим поступкам, и чем меньше существ
страдают от них.

Знание божественных качеств – любовь, единство, воля,
верность, связь, красота, блаженство и так далее – даёт силы
и уверенность в самой трудной ситуации. Сознавая эти цен-
ности, ты поступаешь разумнее всего. Когда личный времен-
ный интерес согласован с интересом большой и вечной жиз-
ни, часть и целое соединяются, человек процветает и счаст-
лив. Одно живёт в каждом, и все живут в Одном. Мы едины.



 
 
 

– Но мы не равны! Ты один, а нас много.
– Есть равенство, которое выше всяких отличий. Есть иде-

альная взаимосвязь, абсолютное принятие и абсолютная лю-
бовь. Разные формы жизни существуют потому, что отли-
чаются от других. И эта разница создаёт Вселенную. Мно-
гообразие – достоинство мира перемен, но вечная жизнь
происходит в единстве. Равенство – это высшая ценность,
эталон совершенных отношений, неотъемлемый и необхо-
димый для появления различий. Равенство необходимо для
жизни. Неравенство – это достаток, который появляется
сверх необходимого.

– Наши различия Ты называешь достатком?
–  Единство любит разнообразие. Равенство обнимает

неравенство, так же как сильные заботятся о слабых, потому
что видят их роль в замысле процветания.

– Равенство добра и зла тоже необходимо?
–  В сердце реальности нет зла. Здесь лишь абсолютное

благо. Здесь равенство, необходимое для появления мате-
рии, которая наоборот представляет собой неравенство, раз-
личия. Удовлетворённость происходящим свидетельствует о
верном понимании устройства мира. Когда ты знаешь, что
сущность, заключённая в теле, уже является радостью, зло и
страдания уходят. Знание подлинного качества своего внут-
реннего наблюдателя даёт тебе наслаждение, которым ты по
сути уже являешься. Учись наслаждаться счастьем, которое
уже в тебе. Расширяй доступ к нему, управляй своими мыс-



 
 
 

лями и поведением.
Каждый момент происходит осуществление мечты об

успехе – о воплощении всех твоих способностей. Это вол-
шебство. Видеть его, значит видеть истинный масштаб про-
исходящего, как путь за пределы временного существова-
ния. Это путь в вечную жизнь. Успех малой жизни зависит
от доступа к безграничному бытию. Я и есть это бытиё. И ра-
зумные и неразумные существа питаются Моей силой. Поз-
волять – Моя воля. Я всё позволяю и всё превращаю во бла-
го.

Временные различия восходят к вечному единству. Это
происходит не в начале творения, и не в конце, а в его эпи-
центре, вне времени и пространства. Прошлое и будущее
живут в настоящем, которое вечно. И настоящее меняет их.
То, что вчера было хорошим, сегодня оказывается плохим
или наоборот. Только идеалы не меняются – все хотят радо-
сти и процветания, потому что такова верховная воля. Каж-
дую секунду весь накопленный опыт посвящай беседе с ней,
как часть беседует с целым, и малая жизнь с большой. Об-
щение с Абсолютом освобождает от заблуждений, а счастье
зависит от того, насколько человек честен перед собой. Для
счастья нужно бороться за правду внутри себя и снаружи, за
добро настоящее, а не то, которое завтра исчезнет.

Ложь начинается в детстве, когда ребёнок боится недо-
вольства взрослых. Ложь продолжается в молодости: «я не
скажу ей правду, чтобы она осталась со мной» или «я совру,



 
 
 

чтобы он женился»… В итоге ложь проникает в образ жизни.
Но если жить с помощью обмана, то вместо радости прихо-
дят страх и предательство. Самообманом и ложью люди от-
рекаются от счастья: «Пусть мне будет плохо, но я сохраню
семью» или «хочу опьянеть, чем бы мне это не грозило»…
Самообман – думать, что из плохого вырастет что-то хоро-
шее, или хорошее приведёт к плохому.

– Но как отличить хорошее от плохого?
– Принимая добро и правду за относительные понятия,

изменчивые в каждом конкретном случае, ты уравниваешь
их со злом и ложью. Зная о правде абсолютной, ты видишь
опору, независимую от мира перемен; она даёт новую жизнь
в буквальном и в переносном смысле. Понимая Абсолютную
Истину, ты вступаешь в область ценностей, которые не ме-
няются: любовь и единство, красота и радость, свободная во-
ля и разум вечной жизни, который покажет верное решение
в любой ситуации.

– Как мне называть Тебя? Абсолютная Истина?
–  У Меня есть много имён! Величайший превосходит

всех, Всемогущий делает невозможное возможным, а Все-
привлекающий воплощает любовь, интерес, влечение, волю
к жизни и саму жизнь. Привлекательный образ укрепляет
доверие к Верховной Личности. Доверие и любовь – это цель
развития. Поэтому имя, отражающее абсолютную привлека-
тельность: добро, красоту, мир и прочие блага – лучше всего
передаёт смысл наших отношений.



 
 
 

– Так просто?
– Лёгкое лучше тяжёлого, простое лучше сложного и по-

стоянное лучше временного. Не так ли? И, конечно, предан-
ность и взаимосвязь лучше отречения или вражды. Я излу-
чаю радость, и природа растёт в лучах Моего сияния. Также
радуются и живые существа, настраивая нашу связь через
чувства, мысли и поведение.

– От чего зависит эта связь?
– Всё зависит от желания совершенствовать себя и отно-

шения с другими людьми, с природой в целом. Есть много
путей, позволяющих трудиться над своим счастьем. Нахо-
дить эти пути и следовать им – достойная задача. Кратчай-
ший путь к счастью заключен в знании о том, что оно, это
самое счастье, является всеобщим достоянием действитель-
ности, её центром. Счастье доступно всем, потому что про-
исходит из ядра реальности. Существо вечной жизни и есть
счастье.



 
 
 

 
Безусловная любовь

 



 
 
 

– О Всепривлекающее Совершенство! Ответь мне, пожа-
луйста, на вопрос: «Есть ли в бесконечной Вселенной абсо-
лютное зло?».

– Во Вселенной есть всё, что ты можешь помыслить, и всё,
что за пределами твоего понимания. Существует и зло, ко-
торое может быть абсолютным какое-то время и в каком-то
месте, но в масштабе целого зло всегда относительно, пото-
му что относится к добру как малое к большому.

– Есть ли что-то за пределами добра и зла? Как нам выйти
из противоречия любви и ненависти?

– Противоречие решается выбором одного из двух: за пре-
делами добра и зла находится добро, абсолютное благо.

– А почему не выбрать третье, которое наблюдает за доб-
ром и злом?

– От добра добра не ищут… Добро наблюдает и себя и
свою противоположность. Сущность одна. Добро – это её ка-
чество. Для добра не нужно условий. Добро существует вне
пространства и времени как источник жизни.

– Материалисты скажут, что для появления жизни необ-
ходимо много условий!

– Они наблюдают временные проявления вечного Суще-
ства. За пределы пространства-времени смотрят идеалисты
– романтики, философы и священники. Они видят, что доб-
ро существует вне материального мира, хотя в то же вре-
мя добро является его основанием. Добро безусловно. И так



 
 
 

же безусловна любовь. Не нужно ждать подходящих обстоя-
тельств, чтобы её выразить. Любовь всегда уместна, потому
что является абсолютной ценностью. Добро, любовь, красо-
та, свобода, разум, сама жизнь происходят извне материаль-
ной действительности. Этим они и ценны!

– Что значит извне? Кто же знает, что за пределами дей-
ствительности?

– Я знаю, что Я есть повсюду и действую, бездействуя, и
не меняю своего качества.

– Можно ли назвать жизнью существование, которое не
меняется?

– Листва меняется каждый сезон года, но в ней меньше
жизни, чем в дереве, которое живёт столетиями. Верность
самому себе живее всего! Материя меняется, а дух – само
постоянство. Я одушевляю временные формы и сохраняю
их опыт вечно. Поэтому разумные создания видят источник
жизни именно таким – оберегающим, верным и постоянным.
Ради верности правде происходят перемены, а сама Истина
– эталон постоянства: не создаёт, не разрушает, но всегда
бережёт. Высшая Сила – это сила Хранителя! Настоящее Я
вечно хранит всё, что когда-либо происходило, потому что
любит происходящее, что бы ни случилось. Быть Собой на-
стоящим значит любить. А не любить – значит пребывать
в иллюзии, жить во сне. Малые жизни входят в большую
жизнь, про которую известно, что она живёт за пределами
пространства и времени, и у неё есть Личность. Быть собой



 
 
 

настоящим, значит быть Вселенской Личностью.
– Некоторые священные Писания говорят, что сущностей

много, что они живут вечно рядом с Богом. Другие мудре-
цы говорят, что не нужно умножать сущности, что сущность
одна. Что такое духовный мир? Как он устроен?

– Всё, что тебя окружает, это духовный мир, потому что
дух пронизывает и материю, и пустоту. Духовно всё разнооб-
разие Вселенной, и оно взаимосвязано. Поэтому жизнь еди-
на, и в ней живёт вечно всего одна Сущность – это Я. Чем
ближе к центру, тем яснее и проще реальность: есть то, что
не меняется, и есть поток перемен, есть источник и ручей,
есть то, что спокойно, и то, что волнуется. Всеобщее истин-
ное Я – эталон верности. Душа – целая Вселенная с её ма-
терией, которая совершенствует себя. Единство в основе ре-
альности пронизывает повседневную действительность. Все-
ленная бесконечна – в ней есть всё, что ты можешь вообра-
зить. Так вообрази неисчерпаемый источник жизненной си-
лы, и ты найдешь его. Вообрази единое сознание, чувству-
ющее всех и знающее решение любых задач, и ты сможешь
реализовать задуманное предприятие.

– Такая красота выше моих представлений…
– Но ты можешь её представить. Материя – это взаимо-

связь, организованная центром совершенства и красоты –
Личностью, которая соединяет живых и мёртвых, верующих
и неверующих, счастливых и несчастных.

– Я не знаю идеала и не доверяю тем, кто рассказывает



 
 
 

о Боге. На что мне полагаться? Моё собственное мнение о
справедливости может быть неверным.

– Пусть твоё мнение не совершенно, однако, интерес к Бо-
гу ведёт в архив знаний о нём, а сомнения препятствуют по-
знанию и мешают двигаться к жизненному идеалу. Так что
выбор в пользу доверия и любви. Быть с Богом – значит по-
вышать уровень сознания, то есть подчинять шаг за шагом
повседневные привычки экологичному целостному миропо-
ниманию. Создай такой жизненный план, чтобы всё время и
внимание было отдано познанию Абсолютной Истины и об-
щению с ней. Используй каждую секунду для осознания це-
лостной центричной картины мира, в которой действитель-
ность – это живой организм, имеющий психику, сознание и
личность. В этом случае вся история духовной культуры ока-
зывается бесценным знанием о Том, кто объединяет разные
формы жизни и выводит тебя из замкнутого круга противо-
речий. Твое истинное Я и есть Тот Объединяющий! Вечная
жизнь уже внутри тебя, и она совершенна.

– Почему же это совершенство допускает зло?
– Совершенство допускает всё, потому что превращает в

благо даже ад. Совершенство даёт вам полную волю и не вме-
шивается, когда вы используете её во зло. Красота отноше-
ний в свободе и любви, которые их наполняют. Идеальная
Личность удержит тебя от неверного шага только тогда, ко-
гда ты смотришь на Неё. Даже один взгляд в Мою сторону
освещает твой путь. Но Я не стану мешать тем, кто не знает



 
 
 

Меня. Я приму их деяния так, чтобы другие смогли извлечь
из них полезные уроки. Истина не управляет, но всегда ука-
зывает верный путь. Она сияет свободой, любовью и терпи-
мостью. Моя воля в том, чтобы ты был свободен. Моё чув-
ство – радость. Моё желание – единство. Моё тело – вечная
жизнь. Ты – его частица. Всё, что произошло благодаря тебе,
твой след – это тоже ты. Ты живёшь вечно в своих следах.
Хороши они или плохи – всё пригодится!

– К чему Ты ведёшь?
– Я хочу, чтобы ты понял причину зла. Малая жизнь про-

являет себя в меру своих способностей, а они ограничены
временем и пространством. Неразумные создания причиня-
ют друг другу страдания, разумные радуются и радуют друг
друга. Я смотрю на это уже бездну времени, потому что даю
жизненную силу и тем и другим. В мире иллюзий всегда
чего-то не хватает, поэтому прежде, чем тратить силы на
удовлетворение суетливых желаний, подумай, насколько ты
успешен в беседе с живой Истиной. Насколько ты близок к
реальности? Осознавший правду меняет своё качество, ме-
няет отношения со своим телом и со всем миром. И нет пре-
дела совершенству этих отношений. Посвяти же этому дра-
гоценное время. В детстве ты мечтаешь об одном, в юности
– о другом, а в зрелости – о третьем. Получая желаемое, бе-
жишь за новыми мечтами, чтобы снова обрести вдохновение
жить. Пора мечтать о высшей жизни. Мечтай обо Мне!

– Что значит мечтать о Тебе? Читать священные Писания?



 
 
 

Искать учителей?
– Тебе нужен личный контакт с Высшей Силой. Учитель

внутри и снаружи, в любой частице окружающего мира, да-
же в пустоте. Каждый чувствует Меня по-разному. Есть тра-
диции, которые знакомят нас через истории и сюжеты. Но,
прежде всего, у тебя есть тело и его особая активность. Твоя
уникальность ценнее всего, потому что открывает неповто-
римые возможности.

– Много раз я начинал с любовью и вдохновением, а потом
терял веру и совершал глупости. Как поступать верно?

– Многие творили зло, прежде чем полюбили вкус добра.
Любить – значит выбирать то, что объединяет.

– Зачем тогда любить злодеев?
– Люби затем, чтобы вести их к добру. Всякое действие

измеряется качеством его связи с Высшей Силой. Духовное
знание учит чувствовать и действовать так, чтобы прежде
всякой мысли, слова или поступка, предлагать их Мне – жи-
вой Истине. Ответ моментально приходит через твои ощу-
щения: если они легкие, светлые, добрые, значит задуманное
верно. Настоящее удовлетворение даёт только связь с выс-
шей вечной жизнью. Найди в ней опору и действуй ради со-
стояния, которое рождает сама любовь. Люби ради любви.
Люби без условий.

– Следует ли нам подражать Тебе? Ты, всемогущее истин-
ное Я, способное превратить океан яда в цветущую Вселен-
ную! А мы простые смертные. Зло убивает нас. Мы не мо-



 
 
 

жем принять зло!
– Тем не менее вы принимаете зло, потому что это часть

жизни. Внешние события являются продолжением состоя-
ния организма и твоих мыслей. Каким ты видишь окружаю-
щий мир, таким он тебе и является. Ожидаешь пользу – при-
ходит благо, боишься – встречаешь опасности. Обман вызы-
вает страх. Страх вызывает боль. Боль толкает на безобра-
зие. Но когда ты интересуешься высшей правдой, она тут же
отвечает и ведёт тебя к пользе. Интерес появляется вместе
с любовью.

– Что такое любовь?
– Любовь – это желание подарить радость. Выражая лю-

бовь, ты живёшь по-настоящему! Любовь можно проявить
и в терпимом отношении к злу, и в насилии над ним, когда
терпеть невозможно. Но даже на войне любовь является це-
лью и смыслом сражения. Это воля источника жизни. Воля
всеобщего жизненного начала. Это интерес и забота ко все-
му, что хочет проявить себя. Смысл любви в дарении и в са-
мой себе. Истина любит себя и свободна от нужды и потреб-
ностей. Вы также можете безусловно любить. Вы регулярно
делаете это, когда заботитесь о ком-то без мыслей о возна-
граждении.

– Однако, даже проявляя бескорыстную заботу, люди по-
лучают нужную ситуацию или особое состояние, душевную
гармонию. Это вознаграждение. Такая любовь не безуслов-
на!



 
 
 

– Твоё счастье – не зарплата, а Мой дар. Люби не ради
состояния, а из него. Не действуй из дурного настроения!
Сперва найди в себе радость и позволь действовать ей самой.
Пробуждённый любит и только любит. В сущности, ты и есть
любовь, причём безусловная любовь! В сущности, всё мно-
гообразие Вселенной сведено к этой самой Сущности, к еди-
ной Воле психического начала реальности. Следуй за этой
Высшей Волей безусловной любви, чтобы быть Собой! Быть
Собой настоящим – значит идти к добру кратчайшим путём
правды, любить себя и всех.

– Никто из нас не знает правды! Или мы знаем её лишь от-
части. Люди хитрят и насильничают. Мы так далеки от крат-
чайших путей правды…

– Видя во всём присутствие одного Существа, легко най-
ти решение для любой ситуации. Приветствуя друга в своём
враге, вы приветствуете Истину. Отказывая кому-то в про-
явлении любви, вы предаёте Себя. Твои ошибки и прома-
хи Я принимаю так же, как родители принимают слабости
детей. Всемогущая, всепозволяющая и всепрощающая Ис-
тина выращивает благо из любых деяний. Как вся материя,
все обитатели планеты испытывают притяжение её центра,
так и происходящее стремится к правде. Верность Истине
выражается в заботе о малой жизни. А забота ведёт малую
жизнь к пробуждению в жизни большой, которая при всём
своём величии чрезвычайно проста – это радость единства
и любви, это свобода и абсолютная взаимосвязь, когда мож-



 
 
 

но всё, и это на пользу всем. Большая жизнь – это неисчер-
паемый Источник вдохновения, вечно удивлённый затеями
Своих проявлений. Теперь ты видишь себя в центре организ-
ма реальности. Теперь ты объединяешь многообразие мате-
риального мира. Это и есть путь правды.

– Что же такое безусловная любовь?
– Никто её не требует, но все её ожидают, потому что она

естественна. В ней первые воспоминания о связи с матерью
и в ней отражена любовь всеобщего Я ко всем живым суще-
ствам. Безусловная любовь происходит от источника жизни,
от желания подарить благо. Безусловная любовь выше пра-
вил и преодолевает любые законы. Вдохновение одной воз-
можностью кого-то порадовать, подарить улыбку, внимание,
заботу и жизненную силу – это и есть безусловная любовь.
Действуя из любви, ты сотрудничаешь Высшей Силе. Ведь
верховная воля – это безусловная любовь. Следуй за ней,
чтобы жить вечно.



 
 
 

 
История о добром герое

 



 
 
 

Жизнь бывает размером с частицу, бывает приобретает
космические масштабы. Но даже космос мал в сравнении с
жизнью Целого, потому что реальность простирается за пре-
делы пространства и времени. Появление и гибель галактик,
превращение одних форм материи в другие – эти процес-
сы происходят внутри существа, которому не нужно менять-
ся, чтобы стать лучше. Оно совершенно, как подобает то-
му, кто венчает бесконечное разнообразие. Его воля абсо-
лютна и выражает стремление соединять, давать и прини-
мать, не требуя ничего взамен. Мир перемен, напротив, нуж-
дается в развитии. Обитатели Вселенной бывают удовлетво-
рены не всегда и обычно пребывают в состоянии зависимо-
сти. Эта неудовлетворённость, по сути, слабость и зло, но
она меняет мир к лучшему. Удовлетворяя свои потребности,
разумные существа уходят от невежества и страха к знанию
и любви.

Добро – это целое, а зло – его часть. Часть не может уви-
деть целое, поэтому заблуждается и живёт во лжи. Но це-
лое по-прежнему существует, у него есть Душа и Личность
– Высшая Личность, любящая и любимая, соединяющая и
единая, освобождающая и свободная. Здесь психическое на-
чало реальности, источник жизни или живая истина – все-
общее истинное Я. Сюда стремятся все формы жизни. Ведь
Я даю жизнь.

Высшая Сила объединяет множества. От неё происходит



 
 
 

сила противоположного характера. Благодаря разделяющей
силе появляется мир перемен. Добро единит, а зло разобща-
ет и тем самым разнообразит жизнь, умножает её. Поэтому
добро принимает зло и прощает злодеев.

– О мой Господь! Мой Возлюбленный Здравый Смысл!
Нельзя ли искоренить зло?

– Зло – это часть жизни, часть добра. Ты любишь части
своего тела? Так же и Я люблю их. Вспомни историю о Доб-
ром Герое, которого убивают враги, завидуя Его славе. Они
мучают Его на кресте жизненных противоречий, но Он при-
нимает боль и смерть, сохраняя любовь даже к своим вра-
гам. Он поступает подобно Абсолюту, который любит и при-
нимает всех. Смерть не властна над такой Личностью и Она
возрождается. Это рассказ об истине, которая живёт вечно
и в каждом.

– Когда хороший герой погибает – это трагедия. Может
ли трагедия прославить любовь?

– Это драма, потому что Добрый Герой воскресает, что-
бы открыть Своим последователям истину безусловной люб-
ви. Малая жизнь неизбежно встречается со злом и гибнет от
него, но продолжается в большой жизни Целого.

– Можно ли получить большую и вечную жизнь, не теряя
малой.

– Можно и нужно! Действуй только ради истины, и она
найдёт тебя. Истина – идеал всеобщей любви и равенства. По
сути это единственное, что живёт вечно и реально по-насто-



 
 
 

ящему. Но этот живой идеал противоречит действительно-
сти, построенной на различиях и выгоде. Временный мир по-
лон страха и страстей. Спасает мир Высшая Личность, спо-
собная любить даже зло. Истина в единстве, которое любит
всех. Истина в любви, которая даёт жизнь. Истина в свободе,
которая позволяет тебе делать всё, что ты захочешь.

– Если хранить верность любви, единству и свободе, тогда
всякое ограничение в них станет предательством. Человек не
равен истине, потому что является лишь её частью, а часть не
равна целому. Человек ограничен, а правда не имеет границ.
Можно ли в таком случае быть верным правде?

– Быть верным правде и быть равным ей – не одно и то
же. Часть верна Целому в любом случае. Что бы ни случи-
лось, часть всегда внутри Целого и принадлежит ему. Так же
и человек остаётся в истине, хотя не способен осознать её
полностью. Он не равен правде, но живёт внутри неё и верен
ей, как малыш верен своим родителям. Так или иначе всё
служит высшей правде. Твоя верность выражается в доверии
к существованию идеала. Принимая с доверием всё, что да-
ёт жизнь, используя любую возможность дарить другим лю-
бовь, единство и свободу, ты становишься верным истине. В
сердце реальности ты уже равен ей. Но там ты уже не чело-
век. Там ты – это Я. Всеобщее Я.

Добро принимает зло, обращая его к высшему единству.
Так прошлое живёт и трудится в настоящем. Даже если это
очень мрачное прошое, теперь оно указывает верный путь.



 
 
 

– Но что делать, когда враг приходит, чтобы уничтожить
нас? Любить врага?

– Любить врага, сражаться с ним и побеждать его, превра-
щая в друга. Бессмысленно воевать за забор, разделяющий
соседские огороды. Неважно, где проходит граница между
«моё» и «чужое». В реальности всё твоё! Важна прозрач-
ность границ. Нужно сражаться за общие интересы: за дове-
рие и возможность выразить любовь, за возможность сделать
это свободно.

Существование высшей целостной жизни известно из-
древле. Оно видно в многочисленных примерах природы,
где части соединены в единство: лепестки и цветок, листья
и дерево, деревья и лес, человек и община. Нравственное
следствие всеобщего единства – внимание и терпимое отно-
шение друг к другу. По сути – это любовь. Через понима-
ние единства происходит и любовь добра к злу. Страх, ложь,
боль, гнев, отчаяние, жестокость – это зло. Но иногда они
защищают: боль от ожога говорит ребенку, что огонь опасен,
а в особых случаях необходима даже жестокость, чтобы зло-
дей осознал себя.

Всё служит замыслу процветания. И зло – это часть добра.
Добро принимает зло и делает его своим помощником. Чест-
но – значит по-доброму. А добро – это любовь и мир. Тогда
прими злодея, живи с ним в мире и лечи его любовью. Ко-
гда насилие над одним спасает жизнь многих, оно вмещает
больше любви, чем отказ от насилия. Но еще больше любви



 
 
 

в решении, которое сохраняет жизнь и одному, и многим.
В живой ткани единого общего организма любовь и забота
о благополучии каждой его частицы – верное отношение к
жизни. Люди приходят из будущего в настоящее через рож-
дение и уходят в прошлое через смерть. Но вечная жизнь со-
единяет обитателей прошлого, настоящего и будущего. Вы
рождаетесь и умираете внутри большой жизни, которая об-
нимает все измерения. Большая жизнь и есть добро. И хо-
тя зло покушается на добро, Я принимаю злодеев наравне с
праведниками, люблю Своих врагов и превращаю их в дру-
зей.

– Я согласен любить врагов, побеждая их. Но как полю-
бить тех, кто побеждает меня?

– Любить врагов означает видеть в них неразумных детей.
Война происходит в заблуждении, и те, кто знает правду, по-
беждают и живут в мире. Зло вынуждает добро сражаться.
Но добро больше зла, подобно родителям, которые больше
неразумного ребёнка. Слабость угрожает малышу. Однако
родители принимают и любят этого врага, чтобы сообща по-
бороть его и сделать своим другом. Победа в том, чтобы вер-
нуть заблуждение к истине, склонить зло к благодеянию. Зло
– это слабость части, отделённой от целого. Раздельное су-
ществование части и целого временно, их единство вечно.

Добро – содержание, а зло – форма жизни. Не только игра
слов делает зло формой добра. Добро и есть жизнь. Форма,
которая ограничивает жизнь, – это зло. Зло – форма добра.



 
 
 

Содержание не зависит от формы – вода остаётся водой в лю-
бом графине. Содержание свободно от определений и при-
нимает любую форму. И добро не зависит от зла. Зато зло
зависит от добра и питается от него. Добро любит и спаса-
ет, а зло вредит, потому что не любит. И себя зло тоже не
любит, поэтому ищет смерти и исчезает. Остаётся замысел
процветания жизни – вечная воля добра. В отсутствии раз-
личий зло также отсутствует. Однако различие не является
злом. Различие создаёт изобилие. Добро означает не только
единство и любовь, но также свободу, красоту, разнообра-
зие и так далее. Различие и множества выражают свободу и
поэтому тоже прекрасны, хотя ограничения, которые их со-
здают, лишены свободы. Форма служит содержанию. Наобо-
рот бывает какое-то время и в каком-то месте. А вообще, в
целой и вечной жизни, разнообразие и различия служат за-
мыслу процветания. Жизнь процветает в доверии и свободе.
Зло ограничивает их, принуждая вас к развитию новых бо-
лее совершенных отношений.

– История о казни и гибели Доброго Героя внушает страх.
А страх – это оружие власти. Идеальный подчинённый тер-
пит пытки и любит своих палачей. Поэтому власть пропа-
гандирует героя, который смиренно прощает своих врагов.
Крест это символ противоречия и казни, а истина в един-
стве и радости. Разве крест отражает истину? Орудие пыток
должно быть сломано!

– Новые проповедники любви и свободы уже ломали гори-



 
 
 

зонтальную черту креста, опуская её концы вниз. Так символ
противоречия превращается в стрелку, указывающую вверх,
в символ развития, направленного к центру сферы жизни.
Но противоречия по-прежнему терзают людей. Герой, кото-
рый терпит негодяев, любит и прощает их, показывает, что
спасение в абсолютной любви. Только она преодолевает все
противоречия. Малая жизнь гибнет со временем, и ей нуж-
на помощь, чтобы преодолеть страх и боль умирания. Доб-
рый Герой, принимающий страдания и смерть временного
мира, воскресает в реальности вечной жизни. Он является
примером и помощником преодоления зла уже очень давно.
Зачем же ломать крест, который помогает страждущим об-
рести спасение?

– Мне хочется видеть Бога победителем. Такой образ точ-
но передает абсолютные качества Верховной Личности – Её
силу, красоту и совершенство. Воин или Доктор – кто из них
ближе к истине? Воин спасает жизни тех, кто под его защи-
той. И Доктор спасает жизни. Наставник сильных одет в до-
спехи. Спаситель слабых одет в докторский халат и в плащ
волшебника. Оба образа выражают истину. Но сначала нуж-
но выжить. Прежде чем лечить и любить, нужно защитить
себя от хищников.

– Ты прав. Целитель находится под защитой Воина, Воин
получает помощь от Целителя. Однако малая жизнь начина-
ется с любви большой жизни. Не Воин и не Целитель созда-
ют её. Истинное Я – Матерь мира – даёт вам жизнь. Любовь



 
 
 

– божественное качество, а воевать свойственно людям. Об-
раз Бога-Победителя правдив и позитивен, а значит верен.
Однако живая Истина не стремится победить или пожертво-
вать себя кому-то. В ней материнский и целительский дух
заботы. Откажется ли хороший доктор лечить умирающего
негодяя? Нет, для доктора не имеет значения нравственное
качество больного. Ему важно спасти жизнь. Жизнь просто-
го смертного оказывается важнее споров о его достоинстве,
потому что жизнь одна и она священна. Понимащий это бли-
же к правде, чем воин, который лишает врага жизни. Поэто-
му образ Бога, любящего подобно Матери, образ Бога-Мате-
ри обладает особым могуществом.

Когда целью становится высшая правда, противоречия
гаснут, наступает мир. Истина соединяет, заблуждение разъ-
единяет. Добро любит и привлекает; зло ненавидит и оттал-
кивает. Ни старым, ни малым не избежать схватки со злом.
И женщины, и мужчины сражаются с невежеством наравне
друг с другом. Каким оружием победить злодея – обманом,
насилием или примером абсолютной любви – твой выбор.
В любом случае Я тебе помогаю. Если тебе нравится Бог-
Воин, подумай о том, что любить врагов и терпеть пощёчи-
ны от них ещё не значит сдаваться. Любовь сражается любы-
ми средствами за возможность проявить себя. И любовь по-
беждает! Выбирая между светом и тьмой, между любовью и
враждой, между насилием и ненасилием, думай прежде все-
го об истине. Истина в единстве. Она дарит мир и счастье.



 
 
 

Твой долг – обратиться к истине прежде, чем к оружию.
В сердце жизни целого, в ядре реальности находится выс-

шее благо – центр всеобщего притяжения. К нему направ-
лены сердца и мысли всех разумных существ Вселенной.
Присутствие Высшей Личности повсеместно. И когда ты со-
вершенствуешь своё поведение, ты постепенно становишься
единым с Ней. Малая жизнь стремится к большой, сперва
используя притяжение временных ценностей (наслаждение
тела, удовлетворение личных интересов), а затем преодоле-
вает их, потому что на очередном этапе личностного роста
попадает в зону притяжения абсолюта и уже не находит ино-
го счастья, кроме близости с идеалом, с Высшей Личностью.

– Наше здоровье и есть наслаждение тела. Удовлетворе-
ние личных интересов тоже добавляет радости. Нужно ли всё
это преодолевать?

– Всё происходит само собой. Согласуй временное с веч-
ным и живи в радости. Умение управлять собой является
служением истине, выраженной в красоте отношений с дру-
гими людьми и с внешним миром вообще. Cовершенство
отношений зависит от умения управлять своими чувства-
ми, желаниями, речью и поступками. Отношения происхо-
дят между вечным содержанием и его временной формой,
между добром и злом. Наши отношения – это твоё внимание
ко Мне, твоё желание понять, что исчезает в потоке перемен,
а что живёт всегда и по-настоящему. Не думай о том, что ду-
мают другие. Думай о красоте своего отношения к ним. Даже



 
 
 

крохотная возможность выразить любовь сближает человека
с высшей жизнью, помогая всем радоваться и радовать.



 
 
 

 
Подробности высшей жизни

 
Моя душа всегда немного волнуется перед сном. Волне-

ние вообще свойственно ей. Движение и перемены – это её
образ жизни.

– Каждый раз, когда я закрываю глаза, наши различия ис-
чезают, и я исчезаю вместе с ними. Всё становится одним
целым, словно ничего и не было, – говорит душа, обнимая
Меня.

– Ничто не исчезает бесследно. Остаётся опыт и связь со-
бытий. И малая жизнь и большая жизнь длятся вечно.

– Что такое вечность? Существует ли вообще что-то за
пределами пространства и времени?

– Дорогая! К вечеру ты так устаёшь, что начинаешь сомне-
ваться в самом главном. Любовь живёт за пределами про-
странства и времени. Разве есть что-то более реальное, чем
наша любовь? Мы – одно целое. Различия существуют в ми-
ре действий, из-за которых происходящее называют действи-
тельностью. В реальности мы всегда вместе.

– К чему это различие между действительным и реаль-
ным?

– Реально то, что влияет на события, бездействуя. Реаль-
но одно. Реально единство. Двойственное и множественное
действительно, то есть действует какое-то время и в каком-то
пространстве.



 
 
 

– Ты играешь Сам с Собой.
– Играешь ты, а Я исполняю твои желания. Разделяющая

воля возникает в объединяющей воле. Поэтому часть име-
ет в себе эталон целого и всегда стремится к нему. Живая
истина всеобщего Я – единственная надёжная опора в мире
иллюзий и перемен.

– Тебе не нужны перемены?
– У Меня уже всё есть: бытие обнимает небытие, свобода

обнимает необходимость.
– Разве это не Твоя идея – отделить часть от целого?
– Высший замысел таков, чтобы происходило всё, что по-

желает произойти. Ради процветания жизни ты создаёшь
границы, отделяющие часть от целого, и волнуешься, если
они исчезают или меняются. Когда мы становимся одним це-
лым, игра заканчивается. А там, где между нами есть разни-
ца, игра начинается вновь. Ты и есть эта игра, любовь Моя!

– Зачем я Тебе?
– Совершенство не в том, чтобы жить в одиночку. Совер-

шенство в том, чтобы дарить Себя бесконечной Вселенной.
– Зачем дарить себя своей же иллюзии?
– Иллюзия существует и едина с реальностью.
– Но отличия есть. Не так ли?
–  Целое свободно взаимодействует со своими частями,

оставаясь при этом абсолютно целым, а часть имеет границы
из пространства и времени. Малая жизнь пульсирует внутри
большой жизни, которая вечна и постоянна в своём желании



 
 
 

быть. Воля малой жизни меняется: сначала ты отделяешь се-
бя, затем возвращаешься в целое. Эти перемены создают со-
бытия. Намерение быть источником жизни и намерение быть
отличным от него создают границы из материи пространства
и времени. Они создают форму для части, желающей обосо-
бить себя внутри целого. Ты строишь свои границы с помо-
щью пространства и времени. Но эти границы подобны ми-
ражам. Блуждая в них, ты возвращаешься к целому.

– Но я могу покинуть эти границы.
– Конечно можешь! Ты делаешь это каждый раз, засыпая

рядом со Мной. Объединяющее качество и желание отделять
одно от другого противоположны, но совпадают в результате.
События служат замыслу процветания.

– Я хочу жить вечно рядом с Тобой. Ты ведь любишь ме-
ня? Только поэтому я и есть в Твоей жизни!

– Ты существуешь потому, что хочешь этого, любовь Моя!
Делай это всегда. Часть играет с целым, и целое исполняет
желание своей части. Когда плод созрел для рождения, он со-
общает об этом матери, и она выталкивает его наружу. Сна-
чала ребёнок подобен миражу. Но любовь родителей укреп-
ляет его, и шаг за шагом он ступает в переменчивый матери-
альный мир, а затем и в реальность вечной жизни. Любовь
ведёт его к бессмертию. Подобное происходит между целым
и частью, только часть остаётся в целом, потому что это выс-
шее абсолютное единство. Позволяя перемены, Я остаюсь
вне перемен, и по-прежнему делаю для тебя всё, что ты по-



 
 
 

желаешь!
– Возможно ли, чтобы я и мои дети жили вечно?
– Ты и всё, что ты создаёшь, живёт вечно. Материя ме-

няется, но не исчезает. Всё, что было, живёт в настоящем и
формирует будущее. Прошлое и будущее подобны ладоням,
в которых лежит настоящее. Прошлое – твой опыт. Будущее
– твои мечты. И прошлое, и будущее стремятся и соединя-
ются в настоящем.

– Одна ли воля даёт и отнимает жизнь?
– Жизнь одна и она вечна. Никто и ничто не может её

отнять. Части целого появляются на некоторый срок в неко-
тором месте. Эти события имеют начало и конец. События
также имеют и последствия, потому что Я храню всякий
опыт. Когда часть появляется снова, она опирается на прой-
денный опыт. Так ты совершенствуешь нашу связь, зная про-
шлое, которое живёт в настоящем и влияет на будущее.

– Каким образом прошлое живёт в настоящем?
– События не исчезают, а создают след из прошлого и бу-

дущего. Просыпаясь утром, ты получаешь форму из того,
что было сделано, и того, о чём ты мечтала накануне.

– Почему же я так волнуюсь перед сном?
–  Ты – это желание перемен. А перемены всегда вол-

нительны. Намерение быть источником жизни и намерение
быть отличным от него создают волны, из которых состоит
материя. Реальное бытие целостно, поэтому стремление к
единству сильнее противоположной воли. Из-за этого коле-



 
 
 

бания затухают, и всякое событие получает завершение, ухо-
дя в прошлое и будущее. Но жизнь в настоящем продолжа-
ется, потому что принадлежит вечному наблюдателю, кото-
рый остаётся вне перемен.

– Кто этот наблюдатель? Это Ты?
–  Наблюдатель – это наше истинное Я. Одно на всех.

Это свободная воля организма реальности, которая позволя-
ет своим частям делать всё, что им вздумается. Высшее Я
свободно от необходимости и перемен, от выбора и сомне-
ний, потому что целостно, а целостное бытие обнимает даже
небытие. Я дарю свободу своим малым формам, позволяя
им поступать даже против Моего замысла, потому что это
противодействие подобно борьбе волны с океаном. Любое
намерение, направленное против высшей воли, временно и
обречено сдаться на Мою милость, которая всем широко из-
вестна. Доверяй происходящему и знай, что всё ведёт к Еди-
ному и Прекрасному Существу. У реальности одно сердце.
Оно любит всех и дарит всем вечную жизнь.

– Но что делать со злом? Я не могу его полюбить.
– Зло это часть целого. Оно тоже служит замыслу процве-

тания. Сражайся и побеждай, прверащая зло в добро. В абсо-
лютном целом даже враждебная воля становится полезной.
Истина свободна от вражды и врагов. Для неё нет нужды во-
евать. Моя воля – давать силу всякому проявлению. Это вер-
ховная воля дарения жизни. Зло для истины является слабо-
стью, заблуждением и болезнью. Злая воля желает уничто-



 
 
 

жить и себя, и всякое различие в целом. Но Я не разделяю
Себя со злом, потому что оно – часть добра. Любовь, инте-
рес, внимание, обращённое на зло, даёт то, что необходимо
для победы над ним, для превращения зла в добро.

– Невозможно любить зло! Если зло это часть целого, за-
чем такое целое? Является ли истиной то, что терпит ложь?

– Истиной является единство, свободное от различий и
границ. Побеждая ложь, истина обращает её во благо. Исти-
на нужна для того, чтобы ты могла делать то же самое – пре-
вращать зло в добро, то есть сражаться со слабостью и по-
беждать её. Зло является твоей частью тоже. Но не спраши-
вай у зла согласия, которое оно не способно дать. Любовью,
хитростью и силой обрати его в добро. Пусть помогает про-
цветанию жизни.

Душа задумалась… Она видит и любит наше единство. В
этом её сильная сторона. Душа – это движение. Сперва это
движение от источника, затем обратно к нему, к истинно-
му Я, к центру реальности. У души две силы – разделяющая
и соединяющая. Обе силы служат Моему замыслу: одна со-
здаёт границы, другая разрушает их. Границы между целым
и частью – это время и пространство. Душа волнуется каж-
дый раз, когда меняет эти границы. Волнуется о сне и яви, о
правде и заблуждении, о единении и разлуке, о свете и тьме,
о жизни и смерти, о добре и зле, в конце концов. Ведь там,
где есть противоречия, добру противостоит зло. Для Меня
это две стороны одной медали: целое всегда внутри своих



 
 
 

частей, а части всегда в целом. И всё разнообразие матери-
альной жизни появляется с помощью противоречия между
сильным и слабым, свободным и зависимым, вечным и вре-
менным. Для Моей части добро и зло – это способность и
неспособность быть. Поэтому душа разделяет себя и порой
враждует сама с собой.

Добро создаёт и бережёт разнообразие жизненных про-
явлений, а зло их разрушает, потому что является слабо-
стью. Однако слабость тоже помогает миру перемен. Когда
все добрые дела уже сделаны, и можно забыться, эта сила
убаюкивает Мою душу. Она засыпает сладким сном, и на её
прекрасном лице сияет радость. Отдохнув, она просыпается.

–  Доброе утро! Я Тебе нравлюсь?  – спрашивает Моя
часть, снова отделяя себя от целого.

– Ты прекрасна! – говорю Я, – Ты не осталась в океане
вечного блаженства, а покинула источник жизни, чтобы вы-
разить свою любовь ко Мне. Все миры созданы тобой. Ты –
труженица! Вселенная происходит из твоего желания подра-
жать совершенству!

– И даже так я Тебе нравлюсь? – спрашивает она, показы-
вая Мне свои потаённые места.

– Я люблю все твои нюансы, – говорю Я.
– Боже, какой Ты нежный! Хочешь, я стану ещё красивее?

Я хочу, чтобы Ты был моим всегда! Я хочу быть Тобой, но
боюсь исчезнуть в Тебе. Ведь, если наши отличия пропадут,
я не смогу видеть Тебя! Мне нужно видеть совершенство и



 
 
 

думать о Тебе.
– Ты притворяешься отдельной. Мы одно целое.
– Притворство это плохо?
– Нет, но притворство временно. Вечна лишь правда. И

правда в том, что мы едины. Нас различает лишь одно – ты
хочешь перемен, а Я всегда удовлетворён тем, что есть.

– Я хочу радовать Тебя своей игрой. Пусть это притвор-
ство, но оно мне нравится. Мы ведь можем быть вместе и в
то же время отличаться друг от друга. Это возможно?

– Возможно всё, что ты захочешь!
– Даже моя игра в отдельное существование?
– Делай то, что любишь. Ты сотрудничаешь Мне в любом

случае. Создавай новые формы жизни, совершенствуй их,
соединяй со Мной. Так ты будешь и там и здесь – и в мираже
временных форм, и в реальности вечной жизни.

– Боже, Ты такой умный! – говорит она. – Ты ведь поза-
ботишься о наших детях?

– Да, душа Моя!
– И накормишь их маму?
– Да, душа Моя!
– Хорошо, что Ты такой постоянный!
– Да, Я – само постоянство.
– Но, что будет, когда игра закончится?
– Эта игра не заканчивается. Каждый день ты засыпаешь

и просыпаешься, чтобы начать новую игру. Наше разделение
создаёт временные формы. И с каждым разом они становят-



 
 
 

ся совершеннее.
– Кто затеял эту игру?
– Ты захотела отделиться и стала Моей частью.
– Послушай, если реален только Ты, значит, притворяешь-

ся отдельным от Себя тоже Ты.
– Первый акт творения – мысль об отдельном существо-

вании – совершаешь ты. Я остаюсь целым, и часть обретает
границы по своему желанию.

– Истина в единстве?
– Истина есть во всём. Это единство и красота, выражен-

ные в чувстве, слове и действии, любовь и свобода, объеди-
няющие различия в единство. Любовь и свобода живут там,
где можно всё, и при этом соблюдены интересы всех. Истина
– это совершенство абсолютного характера, создающее иде-
альное сообщество. В конечном итоге истина – это живое
существо реальности, выходящей за пределы пространства
и времени.

– Что же не истинно?
– То, что временно и меняется словно мираж.
– Но ведь в переменах есть смысл!
– Иллюзия существует, и в этом есть высший смысл. Что-

бы выразить волю процветания жизни, часть покидает её ис-
точник, обретая границы из времени и пространства. Так по-
является материя. Противостояние единству и свободе на-
правлено против истины, но истина превращает всякое со-
бытие во благо, и это противостояние создаёт разнообразие



 
 
 

форм жизни. Все они появляются, благодаря границам, раз-
деляющим часть и целое. Благодаря притворству отдельного
существования, вечная реальность воплощается во времен-
ных мирах.

– Кто же я? Временная форма или её вечное содержание?
– Ты То, что важнее. Ты настоящая – это совершенство.

Ты и есть счастье! Не волнуйся ни о чём! Что бы ни случи-
лось, будь счастлива и спокойна!

– Разве это не равнодушие?
– Покой и возбуждение могут быть в согласии с истиной.

Никто не равен истине – источнику жизни. А источник жиз-
ни равно относится ко всем. И плохие, и хорошие любят выс-
шую правду за то, что она принимает всех. Для истины все
равны, но ей не всё равно – быть или не быть. Истина – это
высшая воля быть. Ей не всё равно – добро или зло. Исти-
на – это всегда добро. Так же и ты выбираешь благо, потому
что в глубине души едина с ним и чувствуешь это, пережи-
вая присутствие Себя настоящей. В победе и в поражении
ты остаёшься наблюдателем, который вне противостояния.
Совершенство – это выбор счастья. Счастье, исполненное и
продолжающее осуществляться в тех, кто в этом нуждает-
ся, – вот ты настоящая.

– Что происходит, когда я забываю о Тебе?
– Мы всегда вместе. Забвение проходит. Ты волнуешься,

потому что живёшь двойной жизнью: на одном полюсе мы
едины, на другом различны. Ты полна перемен, отсюда и вол-



 
 
 

нение. Ты умеешь смотреть на мир из временного тела и из
вечного существа, которое объединяет все тела. Находясь за
пределами телесной жизни, смотри на мир Моими глазами.
В малой жизни ты обусловлена границами телесного воспри-
ятия. Пребывая в большой вечной жизни, ты не покидаешь
материальный мир, но остаешься в каждой частице мира в
круговороте рождений и смертей в качестве истинного Я.
Временные формы прячут в себе вечную жизнь – истинное
постоянное качество.

– Какое оно?
– Это единство, соединяющее даже противоположные на-

мерения. Твои мысли меняются, а ты остаёшься вне пере-
мен, потому что не являешься этими мыслями. Ты – это Я,
их вечный наблюдатель и живая истина. Зная это, чего бы
ты пожелала?

– Зная о нашем единстве, я всё-таки прошу Тебя об от-
дельном существовании. Позволь мне быть всегда рядом с
Тобой! Позволь мне видеть и любить Тебя вечно.

– Да будет так! – отвечаю Я.
Воодушевлённые близостью, мы обнимаем друг друга, и

радость нашего союза взрывается миллиардами раскалённых
искр, которые разлетаются во всех направлениях и остыва-
ют, собирая вокруг себя капли небесных светил. Так возни-
кают звёзды и планеты, на которых вырастают необычные
создания. Самые любопытные из них превращаются в разум-
ных существ, способных видеть невидимое и ведать неведо-



 
 
 

мое.



 
 
 

 
Душа одна

 
– Ты наверняка видишь сны. Предки и современники по-

сещают твоё воображение так, словно живут вдали от мате-
риального мира. Когда люди спрашивают Меня о своей ду-
ше, Я отвечаю, что душа одна, и в ней живут все, кто ко-
гда-либо появился на свет, и все, кто ожидает своего появ-
ления. Душа – это связь между оригиналом и копией. Связь
между вечной жизнью и её временной формой. Всё, что ты
видишь, и многое сверх того, всё это – одна большая душа.

– Она вечна?
– Все события Я помню и храню вечно.
– Душа это события?
– Дух – бытие, а душа – со-бытие или событие. Дух – ре-

альность, то, что не меняется, а душа – действительность, то,
что действует и меняет мир.

– Душа меняется?
– Душа волнуется и меняется от материального проявле-

ния временной формы до абсолютной истины – живого эта-
лона верности и постоянства. За пределами пространства и
времени находится измерение смысла или взаимосвязи. Я и
есть высший смысл. Он всегда один – дарение жизни.

– А моя душа? Что с ней?
– Твоя душа в чувствах, словах и поступках. След, кото-

рый они оставляют в мире, сохраняется навсегда. Но ты и



 
 
 

твоя душа – не одно и то же. Ты – это Я. А твоя душа – это
тело, ум и все те изменения, которые происходят в матери-
альном мире из-за твоего существования. Индивидуальные
души образуют своего рода течения в общей мировой ду-
ше. Одни течения приближают перемены, другие, наоборот,
укрепляют созданное ранее. В сердце мировой души живёт
твоё настоящее Я. Здесь взаимосвязь становится идеальной.
Здесь абсолютная свобода и безусловная любовь. А видимая
поверхность имеет жесткие границы, поэтому там бушуют
страсти.

– Если я и Ты – одно и то же, что нас отличает?
– Иллюзия отличает временное и вечное бытие. Не прида-

вай значения игре слов. Важен смысл: реальность целостна,
в ней есть центр – живая истина. Она одна и она постоянна.
Это источник жизни. Она соединяет множества подобно со-
знанию тела, которое удерживает вместе клетки твоего орга-
низма. Всякая жизненная активность происходит отсюда, из
центра реальности. Здесь всеобщее Я. То, что ты называешь
душой, находится вокруг. Например, ядро планеты притяги-
вает поверхность и всё, что под ней. Поверхность не являет-
ся центром планеты, однако все её обитатели ощущают си-
лу притяжения. Душа также имеет протяженность – одним
полюсом она в истине, а другим полюсом удаляется от неё.
Душа волнуется между вечной жизнью и временной, между
центром и поверхностью организма реальности. Временные
формы живут на поверхности, а стремятся к центру сферы



 
 
 

жизни.
– Зачем Тебе эта игра?
– Я даю жизнь любому проявлению.
– И Ты не меняешься?
– Эталон верности вне перемен. События происходят во-

круг идеального наблюдателя, качества которого неизменно
совершенны.

– Но Твой опыт? Он же растёт! Ты всё время узнаёшь что-
то новое. Это должно Тебя менять! Неужели у Тебя не воз-
никает новых желаний?

– Все желания мира принадлежат Мне. Но Сам Я – лишь
одно желание – радоваться и радовать! Только этим Я и за-
нимаюсь. Я – это любовь к происходящему, выраженная в
намерении быть.

– Научи меня этой любви!
– Прими знание о том, что реальность центрична. Под лю-

бой частичкой бесконечной поверхности материального ми-
ра находится один общий центр притяжения. Всматриваясь
в него, изучая его, ты создаёшь свой уникальный опыт связи
с источником жизни и так открываешь пути дарения радости
и для себя и для других.

– Что я могу рассказать о Тебе людям, кроме того, что уже
было сказано?

– Не все знают о существовании Верховной Личности. А
те, кто знает, не имеют согласия в вопросе, чем же Её пора-
довать, как подарить радость своему организму и другим су-



 
 
 

ществам? Нужно всё внимание направить сюда в центр ре-
альности на изучение идеала. От этого любая деятельность
становится одухотворенной.

– Нужны ли тогда религии? Ведь каждый может общаться
с Тобой напрямую.

– Религии хранят опыт самопознания и учат общению с
живой истиной подобно букварям. Всё, что помогает осо-
знать и укрепить отношения человека с вышестоящей фор-
мой жизни, всё это религия. Cвязь с Высшей Силой люди
налаживают с доисторических времён. Достоинство разума
в его связи с верховной волей, в ясности личного открове-
ния. Шаман – главная часть всякой личности. Он вдохнов-
ляет тебя на поиск истины. Однако шаману нужно образова-
ние. Чем больше религиозных конфессий и духовных тради-
ций ты знаешь, тем яснее ты понимаешь Мой замысел.

– Существует так много Твоих имён. Помоги нам выбрать
подходящее имя!

– Когда ты узнаёшь историю, встречаешь миф или автори-
тетный сюжет, ты чувствуешь его влияние. Выбирай, что те-
бе по душе! Прекрасны женские образы Высшей Силы. Ве-
ликолепен образ Всепривлекающего Бога-Ребёнка, который
утверждает вечные истины с детской непосредственностью и
озорством. Прекрасен Бог-Отец, который любит всех своих
детей, и прекрасны Его дети, когда подражают Ему.

– Кому же поклоняться?
– Поклоняйся здравому смыслу. Персонажи религиозных



 
 
 

культур работают как ключи от двери между твоим и все-
общим сознанием. Кому-то помогает один образ, кому-то –
другой. Чем больше ключей в твоей связке, тем больше ве-
роятность войти в истину при любой ситуации. Но самое ин-
тересное – дверь не заперта! Это твой дом. Входи сюда сво-
бодно.

– Безопасно ли это? Ведь многое во мне притворяется ис-
тиной, а на самом деле ею не является!

– Подробные инструкции в священных писаниях. Прямые
консультации – в твоём сердце. Читая священные писания,
самое важное ты видишь между строк. Традиции хранят све-
дения о вреде и пользе, об опасностях и путях спасения.
Это не запреты, а пути к свободе. В то же время исследова-
ние высшей жизни продолжается. И ты можешь сделать свой
вклад в познание истины.

– Некоторые говорят, что истин много, подобно листьям
на дереве или звездам на небе.

– Истина одна. Она необъяснима, и в то же время любая
попытка найти и понять её приносит пользу искателю. Исти-
на и есть польза. Она и есть жизнь.

– Жизнь есть истина?
– Жизнь это высшая воля, воля Того, кто венчает иерар-

хию материальной Вселенной. Жизнь – это Я и Мой замы-
сел. Не думай, что у каждого своя жизнь. Это процесс об-
щего характера, активность, происходящая одновременно во
всех проявлениях, включая связи, образующие прошлое и



 
 
 

будущее. Одни системы входят в состав других, при этом
все исполняют волю целого, объединяющего бесконечность.
Истинное Я – это персонифицированное явление Абсолюта.
Здесь находится граница твоего воображения: предельный
уровень абстракции открывает целостность организма ре-
альности. Следующие шаги отвлечения возвращают внима-
ние к двойственности или множественности и пустоте. Це-
лое венчает иерархию множеств. Независимо от их числа
оно всегда остаётся одним единым и проявляет абсолютные
свойства по отношению к своим частям. Части имеют отно-
сительный характер. Они ограничены. Целое существует вне
пространства и времени.

Думая о высшей жизни, ты настраиваешь связь с её лич-
ностным началом. Это Я, дающий энергию новым событиям
и прошлым. Ведь прошлое и будущее живут в настоящем.
Источник всех миров наполняет энергией все времена. Серд-
це реальности всегда желает любви, единства и свободы. И
всегда осуществляет своё желание. Это делает Меня твоим
лучшим другом.

Действительность – мир перемен, материальная Вселен-
ная. Иногда этот мир называют иллюзией, потому что он на-
селён изменчивыми, исчезающими формами. Но опыт про-
шедших событий остаётся в реальности навечно. Твоя душа
живёт в твоих следах. События, которые произошли в связи
с твоим присутствием, хранят твою душу. Ты также берёшь
чей-то опыт, примеряешь его на себя и чувствуешь то, что



 
 
 

когда-то пережил его обладатель. Так же поступают и другие
с твоими следами. То есть души и прошлого, и настояще-
го открыты. Они вместе составляют общую мировую душу.
Переживание само по себе является событием. Если ты что-
то чувствуешь, это уже воздействует на окружающих! Пока
не сказаны слова и не сделаны поступки, твои чувства уже
представлены в пространстве переживаний. Ведь душа есть
во всём, потому что всё и есть душа, увенчанная всеобщей
живой истиной. Эмоции подобны течениям: одни сближают
нас, другие удаляют. Вселенную пронизывает психика выс-
шего существа. Душа, сознание, личность принадлежат орга-
низму реальности. Природа копирует реальность в виде ин-
дивидуальных душ, сознаний и личностей.

– Дух, душа, сознание, личность… Что это?
– Дух – это замысел, разум и воля вечной жизни; душа –

взаимосвязь между временной и вечной жизнью; сознание –
передача опыта от временной жизни к вечной; личность – то
же самое, что эго.

– Если эго это личность, что же такое эгоизм?
– Эгоизм – ограниченное понимание личных интересов.

Расширенное понимание личных задач внушает желание по-
могать другим.

– Если высший дух один, существуют ли другие?
– Материя множественна, а дух един. Есть высшее созна-

ние, объединяющее множества, и есть сознания, частично
копирующие его. Кто-то копирует реальность более досто-



 
 
 

верно, кто-то менее. Например, какой-то человек создал сво-
ими поступками историю, запечатлел свои идеалы в некий
сюжет. И вот этот образ живёт тысячелетиями в культуре его
народа или даже в разных культурах. Его называют духом.
Это действительно некое подобие вечного духа, но лишь ча-
стичное подобие.

– Какие же духи ближе всего к Тебе?
– Ближе всех Моя душа. Она создаёт миры.
– А сила, которая разрушает? Зачем она?
– Перемены совершенствуют жизнь.
– А что с моей индивидуальной душой? Она переселяется

в другие формы жизни?
– Переселение человеческой души или души животного

из одного тела в другие формы жизни – это прекрасная на-
ходка для привлечения внимания к вопросам мироустрой-
ства. Все видят, что жизнь происходит в бесчисленном мно-
жестве организмов. Но не все видят общность этого процес-
са. Чтобы увидеть взаимосвязь между детской шалостью и
жизнью небесных светил, нужно обладать смелым воображе-
нием. Сюжет переселения души из одного тела в другое раз-
вивает такое воображение. Сначала человек думает о пути
своей души после смерти. Потом (при удачном стечении об-
стоятельств) он понимает единство духовного мира, реаль-
ность всеобщей мировой души и то, что она «переселяется»
во все формы жизни, хотя, по сути, она их никогда не поки-
дает. В виде опыта и следов своей деятельности ты уже при-



 
 
 

сутствуешь в окружающем мире. В своём высшем качестве
ты уже есть в каждой частице Вселенной изначально. Остав-
ляя тело, ты остаёшься в мире.

– Почему срок тела ограничен?
– Потому что часть отделяет себя от целого на определён-

ное время и расстояние.
– Нельзя ли их расширить до бесконечности?
– Там, где пространство и время становятся бесконечны-

ми, исчезает граница между явлениями. Всё становится це-
лым, и мы с тобой оказываемся едины. Ты уже бесконечен.
И ты можешь осознать и почувствовать это ещё при жизни.
Просто развивай внутренний диалог.

– Что именно развивает внутренний диалог?
– Изучение того, что уже известно о высшей жизни, и лич-

ное творчество в создании идеала красоты. Возможно, твоё
понимание совершенства весьма необычно. Всё равно про-
буй его реализовать. Пробуй, получай отзывы и продолжай
путь к правде. На что же ещё тратить драгоценные секунды?!
Когда ты преуспеешь в самопознании, помогай другим на-
ладить нашу связь: научи их видеть себя в каждой пылинке
мира и в каждом живом существе.
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