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Аннотация
Афон – место паломничества многих и многих православных

христиан.
Как выглядит Святая гора глазами русского паломника, каково

административное устройство находящихся там монастырей, как
проходит монашеская жизнь под Покровом Божией Матери?

Ответы на эти вопросы читатель сможет найти в данной
книге, в которую также включены поучения афонских старцев и
замечательный рассказ Бориса Зайцева «Афон».
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Святая гора Афон
 

Святогорец Серафим (в схиме Сергий)
(в мире Семен Авдиевич Веснин)
(1814–1853) Святая Гора Афон

 

Гора Афон, Гора Святая,
Не знаю я твоих красот,
И твоего земного рая,
И под тобой шумящих вод.

Я не видал твоей вершины,
Как шпиль твой впился в облака,
Какие на тебе картины,
Каков твой вид из далека.

Я не видал, Гора Святая,
Твоих стремнин, отвесных скал,
И как прекрасна даль морская,
Когда луч солнца догорал.

Я рисовать тебя не смею,
Об этих чудных красота х
Сложить я песню не умею:
Она замрет в моих устах.



 
 
 

Одно, одно лишь знаю верно
Я о тебе, Гора чудес,
Что ты таинственна, безмерна
И недалёко от небес.

Я знаю, Кто тобой владеет,
Кому в удел досталась ты:
Тебя хранит, тебя лелеет
Царица горней высоты.

Царица дивная, Царица
Народов всех и всех племен;
Она, Царя Христа денница,
Разрушила твой темный плен.

Сквозь сумрак древности глубокой
Я вижу, грешный, как теперь:
Корабль несется одинокий, —
На нем Царя-пророка Дщерь.

Несется он из Палестины,
На остров Кипр его полет;
Вдруг ветр, волнуются пучины,
Корабль к Афону пристает.

На вопль кумиров Аполлона
Спешат Марию все встречать,
И узнают толпы Афона
В ней Бога истинного Мать.



 
 
 

«Сия гора, – рекла Царица, —
Да будет жребием Моим.
Отсель прострёт Моя десница
Всегдашний кров над местом сим.
Здесь благодать польётся чудно
И милость Сына Моего.
Для жизни сей найдут нетрудно
Достаток нужного всего.

А там тебе, Афонский житель,
Слуга мой верный, раб Христов,
Готова райская обитель,
Награда веры и трудов.

Сего Я места не забуду,
Всегда Заступница ему —
О нём ходатайствовать буду
Вовеки к Сыну Моему».

Обет Царицы сладкозвучный
Сбылся и зрится в чудесах:
Она с Афоном неразлучна,
Афон всегда в Её очах.

И лик Свой там Она являет,
Беседует к рабам Своим,
Сама судьбы их управляет
И бдит над бытом их земным.
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АФОН

 
Афон (Святая Гора (греч. Άθως, Άγων "Οροψ), крупней-

шее в мире средоточие православного монашества, располо-
женное в Греции на полуострове Айон-Орос (Святая Гора,
Афонский полуостров). Находится под церковной юрисдик-
цией Константинопольского Патриархата. На Святой Горе,
пребывающей под покровительством Божией Матери и на-
зывающейся уделом Пресвятой Богородицы, уже более ты-
сячи лет непрестанно возносятся к Богу молитвы иноков. В
настоящее время1 число монашествующих превышает 1700.

1 Ажурные, кружевные (франц.).



 
 
 

 
География

 
Афонский полуостров является крайней восточной око-

нечностью полуострова Халкидики. Его протяженность с се-
веро-запада на юго-восток – около 60 км, ширина – от 7 до
19 км, территория – около 360 кв. км. Рельеф полуострова
постепенно повышается к юго-востоку и переходит в скали-
стую горную цепь, заканчивающуюся мраморной пирамидой
горы Афон (высота – 2033 м). <…>

К востоку <от города Уранополис (Урануполи)> с 1920-
х годов проходит административная граница Святой Горы
(ранее она проходила западнее, по сухому руслу «Ксерксова
канала»). Полуостров имеет более 20 мысов.

В крутых скалистых берегах имеется всего несколько
крупных бухт, главной из которых является Дафни – порт
Святой Горы, куда прибывают суда с материка и где находят-
ся таможенный, почтовый и полицейский участки.

Административный центр Святой Горы – Карея (совре-
менное Карье, Карьес) находится в самом центре Афона и
соединен с Дафни дорогой. Грунтовые шоссейные дороги,
проложенные в основном с середины 1980-х годов, ведут от-
сюда и в другие концы полуострова, автотранспорт исполь-
зуется преимущественно для перевозки грузов. <…>

Почти весь Афон покрыт богатой растительностью: ело-
выми, каштановыми, дубовыми лесами, густым кустарни-



 
 
 

ком. На нижней части горных склонов много платанов, в
верхней зоне – вересковых пустошей. Здесь выращивают
цитрусовые, яблони, груши, черешню, грецкие орехи, наса-
жены виноградники и плантации оливковых деревьев. Снег
выпадает редко и держится недолго. Источниками питьевой
волы служат стекающие с гор ручьи.



 
 
 

 
Уставная хартия

 
В древности порядок монашеской жиз ни на Афоне опре-

деляли как неписаные обычаи, так и письменные монастыр-
ские и общеафонские уставы (типиконы), а также указы и
постановления византийских императоров, турецких султа-
нов и Константинопольских Патриархов. <…>

В 1912 году Афон стал частью Греческого государства и
в 1924-м получил в этом качестве окончательное междуна-
родное признание. 10 мая 1924 года пятичленная комиссия
чрезвычайного Двойного собрания Святой Горы выработала
«Уставную хартию Святой Горы Афонской» <…> известна
также как «Новый канонизм» (далее Устав). После доработ-
ки комиссией правоведов Устав был утвержден правитель-
ством и парламентом Греции. Устав из 188 статей <далее:
ст.> был объявлен «вытекающим из императорских хрисо-
вулов и типиконов, Патриарших сигиллиев, султанских фир-
манов, действующих Главных канонизмов и древнейших мо-
нашеских уставов и правил» (ст. 188). В настоящее время
этот документ является основным законодательным актом,
действующим на Афоне.

Согласно Уставу, Святая Гора состоит из двад цати Свя-
щенных Царских Патриарших ставропигиальных монасты-
рей, <…> располагающихся по издревле установившемуся
обычаю в следующем иерархическом порядке:



 
 
 

1) Великая Лавра во имя преподобного Афанасия Афон-
ского,

2) монастырь Baтoпед в честь Благовещения Пресвятой
Богородицы,

3) Иверский монастырь в честь Успения Богородицы,
4) монастырь Хиландар в честь Введения во храм Пресвя-

той Богородицы,
5) монастырь преподобного Дионисия в честь Рождества

святого Иоанна Предтечи,
6) монастырь Кутлумуш в честь Преображения Господня,
7) монастырь Пантократор в честь Преображения Господ-

ня,
8) монастырь Ксиропотам во имя Сорока мучеников Се-

вастийских,
9) монастырь Зограф во имя великомученика Георгия По-

бедоносца,
10) монастырь Дохиар во имя святых Архангелов,
11) монастырь Каракал во имя апостолов Петра и Павла,
12) монастырь святого Филофея в честь Благо вещения

Пресвятой Богородицы,
13) монастырь Симонопетра в честь Рождества Христова

14) монастырь святого Павла в честь Сретения Господня,
15) монастырь Ставроникита во имя святителя Николая

Чудотворца,
16) монастырь преподобного Ксенофонта во имя велико-

мученика Георгия Победоносца,



 
 
 

17) монастырь преподобного Григория вo имя святителя
Николая Чудотворца,

18) монастырь Эсфигмен в честь Вознесения Христова,
19) Русский монастырь великомученика Пантелеимона

(Русик, Свято-Пантелеимонов),
20) монастырь Кастамонит во имя святого первомученика

Стефана.
Только эти двадцать монастырей имеют права собствен-

ности на Афоне. Все прочие зависимые монашеские учре-
ждения – скиты, келлии, каливы, исихастирии, кафизмы – с
их территориями и пристройками являются неотчуждаемой
собственностью какой-либо из перечисленных обителей. Из-
менять количество монастырей и их отношение к зависимым
учреждениям не разрешается. Превращение скитов в мона-
стыри, или келлий в скиты, или калив в келлии категориче-
ски запрещается (ст. 1–3, 126–141). Ни одно из священных
жилищ на Афоне не может отклониться от главного своего
предназначения и преобразоваться в мирское (ст. 4). Все мо-
настыри Святой Горы находятся под духовной юрисдикцией
Константинопольского Патриархата, и в них «не разрешает-
ся поминовение никого другого, кроме имени Вселенского
Константинопольского Патриарха» (ст. 5). Все живущие на
Святой Горе монахи, какой бы они ни были национальности,
«считаются приобретшими греческое гражданство» (ст. 6).

Монастыри самоуправляются по своим внутренним уста-
вам (канонизмам), принятым ими и утвержденным Свя-



 
 
 

щенным Кинотом (ст. 9). Большинство ныне действующих
монастырских канонизмов были приняты в 1920–1980 го-
дах. Внутренний устав определяет устройство монастырско-
го жительства, порядок избрания монастыреначальников, их
права и обязанности, общие предписания относительно мо-
нашеской жизни, в том числе богослужебные указания, хра-
нение книг, попечение о святых мощах, святынях и биб лио-
теках. По своему устройству монастыри делятся на общежи-
тельные (киновиальные) и особножительные (идиоритмий-
ные). Общежительный монастырь не разрешается превра-
щать в особножительный, но особножительный преобразу-
ется в общежительный по требованию большинства стар-
ших братий (чей постриг превышает шесть лет); решение о
преобразовании монастыря в общежительный принимается
Священным Кинотом и доводится до сведения Константино-
польского Патриарха на предмет издания соответствующего
сигиллия (Патриаршего указа) (ст. 85). В I960 году особно-
жительными были девять афонских монастырей; с 1992 года
все монастыри являются общежительными.

Скиты зависят от монастырей, на земле которых они рас-
положены. <…> В Уставе перечислены двенадцать действу-
ющих на Афоне скитов, делящихся по своему устройству на
общеи особно жительные.

Общежительные: 1) скит во имя Успения Пресвятой Бо-
городицы (Мариинский) Свято-Пантелеимонова монастыря,
2) скит во имя святого пророка Илии (Свято-Ильинский)



 
 
 

при монастыре Пантократор, 3) скит святого Иоанна Предте-
чи (Предтеченский) при Великой Лавре, 4) скит во имя свя-
того Андрея Первозванного (Свято-Андреевский) при мона-
стыре Ватопед.

Особножительные: 1) скит во имя праведной Анны 2)
скит во имя Святой Троицы (Кавсо каливийский) при Ве-
ликой Лавре, 3) скит во имя великомученика Димитрия
при Ватопеде, 4) скит во имя святого Иоанна Предтечи при
Иверском монастыре, 5) скит во имя великомученика Пан-
телеимона при Кутлумуше, 6) скит в честь Рождества Пре-
святой Богородицы (Новый Скит) и 7) скит во имя велико-
мученика Димитрия (Лакку) при монастыре святого Павла,
8) скит в честь Благовещения Пресвятой Богородицы при
монастыре Ксенофонт.

Скиты представляют собой небольшие поселки, состоя-
щие из хижин-калив, каждая из которых имеет одну-две
комнаты, храм и хозяйственные пристройки. В центре на-
ходится соборный храм (кириакон). Каждый скит управля-
ется дикеем (скитоначальником), советниками и собором
старцев. Скитские монахи занимаются сельским хозяйством,
различными ремеслами и рукоделиями.

С XVIII века многие скиты имели национальную принад-
лежность, отличную от того монастыря, на землях которо-
го они находились: скит Богородицы был болгарским (до се-
редины 1980-х годов), Андреевский – русским, Ильинский
– украинским, Предтеченский – румынским (остается тако-



 
 
 

вым до настоящего времени). Подобное явление было харак-
терно и для многих келий.

Келлии представляют собой отдельные монашеские жи-
лища, обычно это двух– или трехэтажное здание с пристро-
енным к нему храмом. Главенствующий монастырь уступа-
ет келлии за определенную плату посредством оформления
долгового соглашения в преемственное владение малым об-
щинам, состоящим из старца и двух-трех его учеников, со-
ставляющих синодию (греч. свита, спутники). Келлиоты жи-
вут своим трудом, возделывая виноградники, масличные са-
ды и огороды на приписанных к келлиям земельных участ-
ках, находящихся в их исключительном пользовании (кроме
лесных угодий, право на пользование которыми принадле-
жит главенствующему монастырю).

Каливы (греч. хижины) являются жилыми постройками
небольших размеров и в отличие от келлий не имеют земель-
ных участков. Каливиты занимаются рукоделием или выпол-
няют за определенную плату работы для других обителей.

Группы калив образуют небольшие поселки: Капсала близ
Кареи, Малая святая Анна, Катунакии (Катунакья), святого
Василия, Карулии (Каруля), Провата и др.

Кафизмы (греч. седалища) – небольшие жилища, распо-
ложенные близ монастырей и находящиеся на их содержа-
нии. Обычно здесь уединяются подвижники, достигшие вы-
сот созерцательной жизни, у которых при этом сохраняются
и келлии внутри монастыря.



 
 
 

Исихастирии и аскитирии (греч. места безмолвия и ме-
ста подвижничества) находятся в пустынных и труднодо-
ступных местностях Катунакии, Керасии, Каруля, где в уеди-
нении или с одним братом-сподвижником подвизаются от-
шельники. Сюда обычно приходят иноки, прошедшие испы-
тание киновиального жития и стремящиеся подражать ду-
ховным подвигам древних молчальников-исихастов.



 
 
 

 
Административное устройство

 
Статус Святой Горы закреплен в ст. 105 действующей кон-

ституции Греции (принятой в 1975 году, дополнена в 1986-
м; повторяет ст. 109–112 конституции 1927 года):

«1. Афонский полуостров от Мегали-Вигла и далее, обра-
зующий окрyг Святой Горы, является в соответствии со сво-
им древним привилегированным положением самоуправля-
ющейся частью Греческого государства, суверенитет которо-
го над ним остается неприкосновенным. В духовном отноше-
нии Святая Гора пребывает под непосредственной юрисдик-
цией Вселенской Патриархии. Все монашествующие на ней
приобретают греческое гражданство без каких-либо фор-
мальностей, как только они принимаются в число послуш-
ников или монахов.

2. Святая Гора в соответствии со своим установленным
порядком управляется двадцатью ее Священными Монасты-
рями, между которыми поделен весь Афонский полуостров,
и ее земля не подлежит отчуждению. Управление осуществ-
ляется представителями Священных Монастырей, составля-
ющими Священный Кинот. Категорически запрещается ка-
кое бы то ни было изменение системы управления или коли-
чества монастырей Святой Горы, их иерархического строя и
их взаимоотношений с зависящими от них учреждениями.
На ее территории запрещается пребывание иноверцев или



 
 
 

раскольников.
3. Подробное определение святогорского распорядка и

способа его действия содержит Устав Святой Горы, состав-
ленный и принятый двадцатью Священными Монастыря-
ми в сотрудничестве с представителем государства и утвер-
жденный Вселенской Патриархией и греческим парламен-
том.

4. Строгое соблюдение святогорского распорядка в отно-
шении его духовной части находится под верховным надзо-
ром Вселенской Патриархии, в отношении же администра-
тивной части – под наблюдением государства, которому при-
надлежит исключительное право поддержания обществен-
ного порядка и безопасности.

5. Вышеизложенные полномочия государства осуществ-
ляются через губернатора, права и обязанности которого
равно как и осуществляемая монастырским начальством и
Священным Кинотом судебная власть и, наконец, таможен-
ные и налоговые привилегии Святой Горы определяются за-
коном».

На Афоне существует две системы администрации –
гражданская и монастырская. Территория Афона составля-
ет отдельную административно-территориальную единицу
(ном) Греческой Республики. Гражданское управление осу-
ществляет губернатор (управляющий, префект) Святой Го-
ры, подчиняющийся Министерству иностранных дел Гре-
ции. По традиции губернатор Афона назначается из числа



 
 
 

профессоров богословского факультета Фессалоникийского
университета. В его ведении находятся полиция, отдел реги-
страции иностранных граждан и таможня. Гражданские ве-
домства находятся в Карее и Дафни. Губернатор поддержи-
вает контакт с монастырскими органами управления. Своей
властью он приводит в исполнение решения монастырей и
Священного Кинота, поскольку они принимаются в согласии
с действующим Уставом (ст. 8 Устава).

Высшим законодательным и судебным органом мона-
стырского управления Святой Горы является Чрезвычайное
двадцатичленное собрание, состоящее из настоятелей всех
двадцати монастырей и собирающееся дважды в год: через
пятнадцать дней после Пасхи и 20 августа (ст. 43).

Исполнительная власть принадлежит Священному Кино-
ту и Священной Эпистасии.

Священный Кинот Святой Афонской Горы является по-
стоянным органом и состоит из представителей (антипросо-
пов) всех двадцати монастырей, каждый из них избирается
своим монастырем в течение пятнадцати первых дней янва-
ря сроком на один год (ст. 11 и 14). На заседаниях, прохо-
дящих три раза в неделю, должны присутствовать не менее
двух третей членов Кинота, по приглашению их может посе-
щать губернатор Святой Горы.

Священная Эпистасия, или Надзор, собирается с начала
июня по конец мая из представителей ежегодно сменяющих
друг друга пять четвериц, на которые поделены двадцать мо-



 
 
 

настырей: I) Великая Лавра, Дохиар, Ксенофонт, Эсфигмен;
II) Ватопед, Кутлумуш, Каракал, Ставроникита; III) Ивер-
ский, Пантократор, Филофея, Симонопетра; IV) Хиландар,
Ксиропотам, Святого Павла, Григория; V) Дионисия, Зо-
граф, Русский, Кастамонит.

Первый по порядку (прот, греч. – первый) член четверицы
носит титул «Протэпистата» (первого надзирателя), предсе-
дательствует в Эпистасии и держит жезл прота (ст. 28). Все
эпистаты равны между собой; каждый из них получает одну
часть четырехчастной печати Священного Кинота с изобра-
жением Богородицы «Пространнейшей»; в отсутствие како-
го-либо эпистата его часть печати может быть передана его
представителю, но не другому члену Эпистасии (ст. 29–31).
В случае равного количества голосов принятие решения пе-
редается в Кинот. Священная Эпистасия следит за поддер-
жанием чистоты и порядка в Карее, устанавливает цены на
продукты, надзирает за поведением и изгоняет нарушителей
правил приличия силами блюстителей порядка (отряды сей-
менидов и сердаров), при необходимости прибегая к содей-
ствию находящихся в Карее государственных полицейских.
Высшие административные органы Святой Горы располага-
ются в Карее.

Постоянные монастырские суды (дикастирии) первой сту-
пени состоят из игумена и собора старцев монастыря. Суд
второй ступени представляет Кинот Святой Горы, принима-
ющий апелляции только на суровые наказания в течение пят-



 
 
 

надцати дней со дня оповещения обвиняемого; мелкие на-
казания считаются окончательными и отмене не подлежат.
Высшая судебная власть принадлежит Чрезвычайному со-
бранию.

Константинопольский Патриарх и его Священ ный Синод
выступают в качестве верховной судебной инстанции в во-
просах духовного характера (касающихся чистоты церковно-
го вероучения и канонической дисциплины) (ст. 41–83).

Уголовные дела подлежат компетенции гражданского су-
да в Фессалонике (ст. 7).



 
 
 

 
История

 
В эпоху античности гора, носящая, как считали древние,

имя мифического фракийского гиганта Афона (догреческо-
го происхождения), была малонаселена и известна главным
образом своей величиной. <…> С IV века до Рождества
Христова, как и вся Халкидика, Афон входил в состав Ма-
кедонии. <…>

Со II века до Рождества Xристова полуостров входил в
состав Римского государства. На его территории и в непо-
средственной близости к нему было расположено несколь-
ко небольших городов-полисов <…>. В один из них, Апол-
лонию, находившуюся у перешейка, связывавшего Афон с
Халкидикой, по пути из Амфиполя в Фессалонику заходил
апостол Павел (Деян. 17, 1). Предание о пребывании апо-
стола спустя много веков сохранилось среди жителей воз-
никшего на месте древней Аполлонии города Иериссо <…
>. Ко времени гонений начала IV века в Аполлонии уже бы-
ло немало христиан; здесь пострадали мученики Исавр диа-
кон, Иннокентий, Филикс, Ермий, Перегрин и градоначаль-
ники Руф и Руфин. Окончательно христианство утвердилось
в этих краях во времена равноапостольного Константина I
Великого, когда в Аполлонию был поставлен первый епи-
скоп. В это же время полнились первые храмы и на самом
Афоне. Не исключено, что наряду с храмами здесь в IV веке



 
 
 

возникли и первые монастыри. О посещении афонских оби-
телей в начале V века преподобными Варнавой и Софрони-
ем рассказывает греческое Житие святых Варнавы, Софро-
ния и Христофора (память греческая 17 августа) из «Нового
Лимонария» (Афонский патерик. М., 1897. С. VI).

В VII веке все древние города на полуострове пришли в
упадок и прекратили свое существование. Между 670 и 675
годами Афон, как и многие другие местности северного по-
бережья Эгейского моря, был опустошен арабами, осаждав-
шими Константинополь. Постоянная угроза морских набе-
гов арабских пиратов, укрепившихся на острове Крит, со-
хранялась до середины X века. К концу VIII – началу IX ве-
ка на Афоне практически не осталось поселений, единствен-
ными его обитателями были пастухи, кочевавшие со своими
стадами.

Предания о начале афонских монастырей. О древней-
шей истории христианского Афона повествуют устные афон-
ские предания, дошедшие до настоящего времени в поздней
книжной традиции XVII–XVIII веков.

Согласно сказанию, сохранившемуся у Сте фа на Свя-
тогорца и ставшему известным на Руси с первой четвер-
ти XVI века (издано в сборнике «Рай мысленный», 1659),
вскоре после Вознесения Спасителя Афон удостоила посе-
щением Пресвятая Богородица. Ее корабль, направлявший-
ся на Кипр, из-за морской бури причалил к афонскому бе-
регу в так называемой Климентовой пристани. При появле-



 
 
 

нии Богоматери языческие идолы громко призвали жителей
встречать «Марию, Великого Бога Иисуса Матерь». Возве-
стив афонцам о Христе, Богородица «возрадовасе духом, ре-
че: Се в жребий Мне бысть Сына и Бога Моего» и, благосло-
вив народ, произнесла: «Божия благодать на место сие и на
пребывающих в нем с верою и со страхом и с заповедями
Сына Моего; с малым попечением изобильно будет им вся
на земли, и жизнь небесную получат, и не оскудеет милость
Сына Моего от места сего до скончания века, и Аз буду теп-
ла заступница к Сыну Моему о месте сем и о пребывающих
в нем». <…>

Древнейшая редакция Жития преподобного Петра Нико-
лая Синаита (конец Х–XI века) сообщает о явлении Богоро-
дицы преподобному Петру. Повелев ему идти на Афон, Она
предвозвестила: «Придет время, когда Афон наполнится мо-
нахами от края до края».

Большинство афонских монастырей низводят начало сво-
ей истории к первым векам христианства. Император Кон-
стантин Великий († 337), по преданию, <…> основал храм
в честь Успения Божией Матери в Карее, а также Ватопед-
ский и Кастамонитский (Констамонитский) монастыри. На-
звание Каракальской обители дало повод считать ее основа-
телем императора Каракаллу (III век). Строительницей мо-
настырей Эсфигмен и Ксиропотам считалась императ рица
святая Пульхерия.

Цикл преданий связан с Ватопедским монастырем. После



 
 
 

того как он был построен при императоре Константине, мо-
настырь был разорен Юлианом Отступником. Его возобно-
вили с большой роскошью императоры Феодосий I Великий
и его сын Аркадий в память о случившемся там чуде, кото-
рое пересказывает Иоанн Комнин. Во время бури юный Ар-
кадий был унесен с палубы корабля в открытое море, но ко-
гда сопровождавшие его причалили к афонскому берегу, они
обнаружили и зарослях кустарника (βάτος) мирно спящего
царственного отрока (ποαδίον), откуда и произошло назва-
ние Ватопед. Согласно другой версии, приводимой Стефа-
ном Святогорцем, чудесно спасся не сын, а племянник Фео-
досия I, «отрок Вато». <…> О древности Ватопедского собо-
ра могут свидетельствовать сохранившиеся четыре колонны
из порфирового гранита, а также священный колодец в ал-
таре. Тот же Иоанн Комнин приводит рассказ о посещении
Ватопеда дочерью Феодосия I Галлой Плацидией († 450).
Прибыв на Афон, она собиралась совершить поклонение в
храме, но у входа в собор была остановлена гласом свыше:
«Стой, не иди далее, да не пострадаешь зло». Императрица
в слезах взмолилась о прощении ей греха дерзновения и по-
строила придел во имя великомученика Димитрия. <…>

Образование монашеского сообщества. <…> Афон ская
традиция связывает заселение полуострова отшельниками с
бегством монахов с земель, завоеванных арабами в VII веке.
<…>

Наиболее вероятно, что монахи начали заселять опустев-



 
 
 

ший Афон в конце VIII века, хотя отдельные отшельники,
возможно, укрывались на этой лесистой и крутой горе и в
более древние времена. <…> В середине IX века на Афоне
жило уже значительное количество монахов и Святая Гора
была достаточно известна в Византии.

Довольно долгое время на Афоне не было крупных мо-
настырей, что отличало его от других монашеских центров.
Здесь подвизались аскеты и отшельники, приходившие из
других обителей в поисках совершенного уединения.

Первым известным афонским святым является преподоб-
ный Петр. Время его подвижничества приблизительно от-
носится к первой половине IX века. Самым ранним свиде-
тельством об этом отшельнике является канон, составлен-
ный в его честь преподобным Иосифом Песнописцем в се-
редине IX века. Следует отметить, что почитание преподоб-
ного Петра уже в X веке было довольно широко распростра-
нено и за пределами Афона, о чем свидетельствует его жи-
тие. <…>.

Важные сведения о развитии афонского монашества в IX
веке дает Житие преподобного Евфимия Нового <…>. Пре-
подобный Евфимий принял постриг на горе Олимп в Вифи-
нии, прожил около пятнадцати лет в общежительном мо-
настыре, а затем в поисках уединения отправился на Афон
(около 859 года). Некоторое время он подвизался в полном
одиночестве, затем вокруг него стали собираться другие от-
шельники, признавшие его своим духовным наставником.



 
 
 

Преподобный Евфимий не раз покидал Афон, уходил в Фес-
салонику, жил некоторое время на острове Неи и в основан-
ном им близ Фессалоники общежительном монастыре. Ав-
тор жития говорит, что за время жизни преподобного Ев-
фимия число монахов на Афоне значительно увеличилось.
Когда преподобный пришел на Афон, он нашел здесь от-
шельников и аскетов, живших небольшими группами, одна-
ко о каких-либо монастырях, имевших внутреннюю органи-
зацию, житие не упоминает. По-видимому, в IX веке боль-
шинство афонских монахов либо вели отшельнический об-
раз жизни, либо объединялись в малые общины вокруг того
или иного духовного наставника.

Один из монахов, подвизавшихся вместе с преподобным
Евфимием, преподобный Иоанн Колов, основал между 866
и 883 годами монастырь на перешейке, соединяющем Афон
с материком. Монастырь быстро увеличил свои владения и
скоро стал обладателем значительных земельных участков
на Афоне. <…> В 979–980 годах обитель Иоанна Колова пе-
решла в собственность Иверского монастыря. <…>

С начала X века на Афоне интенсивно шло формирова-
ние и развитие крупных монастырей, в которые объединя-
лись более мелкие обители и келлии отшельников. Наиболее
значительной из них была Кафедра Старцев в северо-запад-
ной части Афона, названная «древней» уже в хрисовуле 934
года. Общее богослужение совершалось в центральном хра-
ме, старцы собирались несколько раз в году на общее собра-



 
 
 

ние (синаксис) под председательством прота. <…>
В середине X века местопребыванием прота стала лавра

Великого Меса в центральной части полуострова; в  наши
дни здесь находится административный центр Афона Карея.

Постепенно сформировалась единая система управления
Афона, включавшая общее собрание Протат и совет игуме-
нов при проте, которая просуществовала без значительных
изменений до конца византийского периода. Прот распоря-
жался всеми земельными владениями Святой Горы, так как
они принадлежали не отдельным монастырям или общинам,
но всем афонским насельникам. К нему приходили новопри-
бывшие на Афон монахи, и он раздавал им келлии для жи-
тельства. По вопросу об окончательном наделении землей
прот должен был заручиться согласием др. монахов. Прот
представлял Афон перед гражданскими и церковными вла-
стями Византии, вместе с советом из игуменов вел судопро-
изводство на Афоне, следил за сохранением мира и порядка,
утверждал избрание настоятелей и вручал игуменский по-
сох. Эконом Протата ведал распределением ежегодных по-
жертвований, поступавших из императорской казны. Выс-
шей инстанцией, к которой апеллировал афонский прот, был
не архиепископ Фессалоникийский и не Константинополь-
ский Патриарх, а сам император. Довольно быстро вокруг
прота сформировался совет из наиболее уважаемых и влия-
тельных монахов, осуществлявший избрание прота и участ-
вовавший в рассмотрении судебных дел. Совет прота пер-



 
 
 

воначально не был строго регламентированным институтом:
порядок вхождения в него и количество его членов не были
четко определены. В X веке совет состоял примерно из че-
тырнадцати игуменов крупнейших монастырей. Кроме по-
стоянно действовавшего Протата и периодически собирав-
шегося совета существовало также собрание всех афонских
монахов. Собираясь три раза в году в Протате (Карея) на ве-
ликие церковные праздники (Рождество Христово, Пасха и
Успение Богородицы), монахи обсуждали проблемы, касав-
шиеся всех афонских насельников. <…>

К концу X века преобладающей формой монашеской жиз-
ни на Афоне стало общежительство. Начало его распростра-
нению было наложено преподобным Афанасием Афонским.
Получив в 961–962 годах средства от военачальника и бу-
дущего императора Никифора II Фоки, он начал строитель-
ство на Афоне большого общежительного монастыря, на-
званного впоследствии Великой Лаврой. Традиционной да-
той ее основания считается 963 год, когда был освящен со-
борный храм в честь Благовещения Пресвятой Богородицы.
В том же году Никифор стал императором и Лавра преподоб-
ного Афанасия фактически получила статус императорско-
го монастыря. Уже при жизни своего основателя монастырь
стал одним из крупнейших на Афоне (число иноков достиг-
ло 80 человек). Для Великой Лавры преподобный Афана-
сий Афонский разработал устав (типикон, 973–975 годы), а
также так называемое Завещание – Диатипосис преподобно-



 
 
 

го Афанасия (после 993 года) <…>; многие положения этих
документов вошли в уставы других афонских общежитель-
ных монастырей.

Запрет доступа женщин действовал на Афоне, вероятно, с
самого начала его заселения монахами. Несмотря на то, что
он не зафиксирован в древних уставах, о неукоснительности
его соблюдения говорит тот факт, что уже в Типиконе пре-
подобного Афанасия Афонского запрещается присутствие в
монастыре даже самок животных (глава 31). В Житии препо-
добного Петра (конце X – начале XI века) говорится, что, по-
скольку Христос даровал Афон Своей Матери, другим жен-
щинам нет места на нем <…>.

Среди других крупных обителей на Афоне пользовался
известностью Ватопедский монастырь, основанный, по наи-
более достоверным сведениям, в 970-х годах <…>. Также
в X веке были основаны монастыри Ксиропотам, Зограф и
Фессалоникийца во имя святого Пантелеимона, позднее пе-
реданный русским монахам. К тому же столетию относят
основание преподобным Павлом Ксиропотамским монасты-
ря, получившего впоследствии его имя. <…> В конце Х или
начале XI века был основан монастырь преподобного Ксе-
нофонта. Основание Дохиарского монастыря предание при-
писывает императору Никифору III Вотаниату (1078–1081),
однако известна подпись игумена этой обители, датируемая
до 1030 года. В XI веке были основаны монастыри Эсфиг-
мен, Каракал и Кастамонит, а также монастыри Филофея и



 
 
 

Симонопетра. <…> Многие монастыри, существовавшие на
Афоне в X–XI веках, позднее исчезли. В то же время появ-
лялись новые обители: преподобного Григория (около 1347
года), Пантократор (около 1363 года), преподобного Диони-
сия (около 1370 года). В 1541–1542 годах скит Ставроники-
та (с ХI века) был преобразован в монастырь.

В конце 971 или начале 972 года был издан первый офи-
циальный устав афонского монашеского сообщества – Типи-
кон Иоанна Цимисхия. Этот документ, известный также под
названием «Трагос»,состоял из 28 правил и действовал без
значительных изменений на протяжении всей византийской
эпохи (типиконы 1045 и 1406 годах фактически лишь допол-
няют его положения). <…>

Типикон Иоанна Цимисхия закрепил превращение Афо-
на из прибежища отшельников <…> в центр общежительно-
го монашества. <…> Был определен новый порядок прове-
дения собраний: вместо трех раз монахи собирались лишь
раз в году – на Успение. Ограничивалось и число участни-
ков этих собраний. <…> Все возникавшие споры и разногла-
сия, даже внутри одного монастыря, игумены должны были
выносить на суд прота. Тот в свою очередь не мог прини-
мать решения без одобрения всех игуменов афонских мона-
стырей. Избрание прота должно происходить «по прежнему
обычаю». <…> Группы келлиотов и отшельники получали
те же права, что и игумены крупных монастырей. Все три
группы (игумены, духовные наставники групп келлиотов и



 
 
 

отшельники) могли принимать участие в собраниях и вли-
ять на решения, касавшиеся всего Афона. Монахи, пришед-
шие из других мест, согласно типикону, не могли селиться
на Афоне без предварительного разрешения прота. Тe, кто
хотели принять постриг на Афоне, должны были найти здесь
себе духовного наставника и затем в течение года быть у него
послушниками. Монахам и отшельникам запрещалось кре-
стить детей или вступать в побратимство с мирянами и го-
стить у мирян, покидая свои монастыри; запрещалось торго-
вать с мирянами лесом и вином, перепродавать свои участки
земли. <…>

Эконом Протата должен был разбирать все споры на тер-
ритории Кареи и изгонять виновников раздоров. Если воз-
никали недоразумения на остальной территории Афона, он
должен был провести расследование при участии несколь-
ких игуменов. Распределением ежегодных пожертвований
из императорской казны ведал эконом, который должен
был отчитываться перед собранием. <…> Монастырям было
предоставлено право получать неограниченные пожертвова-
ния, приобретать земли как на Афоне, так и вне его. Под до-
кументом стоит 56 подписей (47 из них принадлежат игуме-
нам афонских монастырей <…>).

Согласно Житию Афанасия Афонского, к преподобному
стекались тысячи людей из разных стран. <…> С полным
правом можно утверждать, что Афон с этого времени соеди-
нял в одну монашескую общину представителей разных на-



 
 
 

родностей, для которых Святая Гора стала высшей школой
христианского подвижничества.

На рубеже Х–ХI веков на Афоне, согласно житийным дан-
ным, подвизалось около 3 тысяч иноков.

В 960-х годах на Афоне появились первые грузинские мо-
нахи Иоанн и Евфимий Святогорец (Мтацминдели). Соглас-
но их житию, написанному преподобным Георгием Свято-
горцем, преподобный Иоанн еще в молодости стал монахом
и подвизался в разных обителях; позднее вместе с сыном Ев-
фимием он попал в Константинополь, оттуда перебрался на
Олимп в Вифинию, а затем на Афон, где был благожелатель-
но принят преподобным Афанасием в Великой Лавре (око-
ло 965 года). Вскоре после этого родственник Иоанна Ивира
Иоанн Торникий (Торник) также прибыл на Афон; постепен-
но вокруг них собралась небольшая община грузинских мо-
нахов, обосновавшаяся близ Великой Лавры. После успеш-
ного подавления Торником мятежа Варды Склира в 978 го-
ду император Василий II удостоил его почестей и щедрых
пожалований. Вернувшись на Афон, Торник основал новый
грузинский (Иверский) монастырь (979–980 годы), получив-
ший значительные земельные владения <…>. Преподобный
Иоанн Торник стал первым игуменом монастыря. В начале
XI века, в игуменство преподобного Евфимия, «лавра гру-
зин» стала одним из самых крупных монастырей на Афо-
не; здесь проживало около 300 монахов, как грузин, так и
греков. При Иверском монастыре возник скрипторий, где



 
 
 

сформировалась знаменитая литературная школа. Главную
роль здесь играли преподобный Евфимий и греческий монах
Феофан, осуществившие многочисленные переводы на гру-
зинский язык греческой богослужебной и патристической
литературы. Грузинская средневековая словесность многим
обязана литературной деятельности Иверского монастыря. В
монастыре сохранилась значительная коллекция грузинский
рукописей.

При жизни преподобного Афанасия на Афоне возникли
монастыри, основанные выходцами из Южной Италии и с
Сицилии, в том числе монастырь, основанный около 993 го-
да <…> по уставу преподобного Венедикта Нурсийского.

В XI веке засвидетельствовано существование крупной
русской монашеской общины в монастыре Ксилургу, кото-
рой в 1169 году был передан монастырь Фессалоникийца,
известный с того времени как Русская обитель <…>.

В конце XII века святой Савва Сербский, сын велико-
го жупана Сербии, основал сербский Хиландарский мона-
стырь. К той же эпохе относятся первые сведения о болгар-
ских иноках <…>.

В XI веке Афон оказался в центре наметившегося в Ви-
зантии движения за возрождение монашества. Для визан-
тийского общества все большее значение стали приобретать
идеалы мистического подвижничества, которые проповедо-
вал преподобный Симеон Новый Богослов. Они нашли от-
клик как в деятельности многих подвижников (святые Ла-



 
 
 

зарь Галисийский, Мелетий Новый и другие), так и в окру-
жении Константинопольских Патриархов (Алексия Студита,
Михаила I Кирулария) и даже при императорским дворе.

В 1045 году был составлен новый афонский устав из пят-
надцати статей – Типикон Константина Мономаха <…>. Он
был призван не столько заменить собой Типикон Иоанна Ци-
мисхия, сколько дополнить его положения в соответствии с
изменившимися условиями <…>.

Монастырям предписывалось держать лишь небольшие
суда и торговать только тем, что производится в самих мо-
настырях; было запрещено владеть скотом и пасти на тер-
ритории Афона стада, пригоняемые с соседних территорий;
запрещалось продавать заготовлявшийся на Афоне лес за
его пределами. Подвергалась строгой регламентации покуп-
ка, продажа, наследование и распоряжение землями. Мона-
хам запрещалось покидать Святую Гору во время Святой
Четыредесятницы. Запрещалось рукополагать во диакона и
пресвитера и избирать игуменом лиц моложе 21 года. <…>

Типикон Константина Moнoмаха был призван ограничить
хозяйственную активность на Афоне. <…>

В конце XI века приход к власти в Византии династии
Комнинов, стремившейся к сближению императорского тро-
па и Церкви, привел к дальнейшему укреплению положения
Афона и его места в византийском обществе. <…>

XIII–XV века были для Афона непростым временем. По-
сле захвата Константинополя латинянами (1204) Святая Го-



 
 
 

ра <…> попала в церковное подчинение титулярного католи-
ческого <…> епископа. Монастыри стали подвергаться при-
теснениям и грабежам отрядов крестоносцев. <…>

Православные государи, считавшие себя наследниками
Константинопольских василевсов (императоры Никеи и Тра-
пезунда, эпирские деспоты), постоянно оказывали активную
поддержку Святой Горе. В 1222 году территория Македо-
нии была завоевана деспотом Феодором Дукой и Афон был
освобожден от владычества крестоносцев. После восстанов-
ления Византийской империи при императоре Михаиле VIII
Палеологе (1261) возобновились давние особые отношения
Афона с императорами. Внешняя политика Михаила, рас-
считывавшего на выгоды от сближения с Западом, привела
к заключению церковной унии на Лионском Соборе (1274).
Это вызвало противостояние с афонскими монахами, не же-
лавшими принимать унию и отказавшимися поминать импе-
ратора-униата во время литургии. <…>

Сын и наследник императора Михаила VIII Андроник II
Палеолог проявил себя как противник унии, что окончатель-
но восстановило отношения Афона с династией Палеологов.

Императоры проявляли особую заботу о Святой Горе,
осыпая монастыри пожертвованиями и земельными дарени-
ями. С ними соревновались в щедрости правители Сербии,
Болгарии и Валахии.

В 1307–1309 годах Афон жестоко опустошили пригла-
шенные Андроником II отряды каталанских наемников, от-



 
 
 

казавшиеся подчиняться императору: многие монастыри
были сожжены и разорены, драгоценные реликвии и пред-
меты искусства разграблены.

При Андронике II претерпели изменение отношения
Афона с Константинопольским Патриархатом. Появивший-
ся в XII веке статус автономных (ставропигиальных) мона-
стырей с начала XIV века стал придаваться на Афоне каж-
дой новооснованной обители. Это означало подчинение мо-
настырей непосредственной юрисдикции Константинополь-
ского Патриарха, который таким образом получал на Свя-
той Горе права, каких у него не было ранее. Главным приоб-
ретением Патриарха было подчинение ему афонского про-
та, утвержденное императорским хрисовулом (1312). В нем
определялось, что отныне прот должен получать поставле-
ние от Константинопольского Патриарха, прежний его ста-
тус без рукоположения признавался неканоничным. При
этом титулу прота придавался ряд почетных привилегий.
<…>

Период с XIII по XV век ознаменовался расцветом мона-
шества на Афоне, получив известность как эпоха исихазма.
Известная уже с V–VI веков практика исихии (греч. безмол-
вие, покой), углубленного молитвенного делания, призван-
ного отсечь помыслы и соединить ум с сердцем, распростра-
нилась на Афоне со второй половины XIII века. В это вре-
мя преподобный Никифор Уединенник (Исихаст; память на
Афоне 4 мая) создал «Слово о трезвении и хранении серд-



 
 
 

ца», где подробно описана сердечная молитва. Дальнейшая
история афонского исихазма связала с именами преподобно-
го Григория Синаита и святителя Григория Паламы, а также
их учеников и сподвижников. Традиционно считается, что
главным инициатором исихастского возрождения на Афоне
был преподобный Григорий Синаит († 1346). Обучившись
умной молитве на Крите под руководством старца Арсения,
преподобный Григорий прибыл в начале XIV века на Афон.
В то время среди святогорцев было немало подвижников,
достигших высоких степеней созерцательной жизни (напри-
мер, преподобный Максим Кавсокаливит), но все они приоб-
ретали духовный опыт без наставников. Преподобный Гри-
горий начал обучение афонских монахов практике умной
молитвы. Его воспитанники предпочитали держаться в от-
далении от больших обителей, в пустынных местах, келли-
ях и скитах; наибольшее число «безмолвствующих» обита-
ло в окрестностях Великой Лавры. Идеалом исихастов стало
скитское житие, при котором братия, пребывающая в уеди-
нении в течение всей недели, по субботам и воскресеньям и
во дни великих праздников собирается в храме для участия
в богослужении и Причащения Святых Таин.
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