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Аннотация
В книге опровергаются несколько основных постулатов

психологии и сексологии, отчего картина мира становится
совершенно другой. Затрагивается различие между мужчиной и
женщиной, а также то общее, что объединяет всех. Доказательная
база – инструменты классической логики и школьный курс
биологии.



 
 
 

Н. Юрьева
Возвращение к

"заводским настройкам"
Антипсихология

Внимание! Данная книга не является выражением частно-
го мнения, не содержит непроверенных исследований и ста-
тистики и не основывается на частных случаях. Данная рабо-
та является образцом научного подхода – подведением под
общий знаменатель.

Доказательная база: толковый словарь русского языка,
словарь синонимов, школьный курс биологии, некоторые на-
работки генетики и криминальной психиатрии, анатомиче-
ский атлас, принцип герметизма, инструменты классической
логики.

Тезисы:

1) Единственное отличие мужчины от женщины – отличие
в том, что у мужчины есть либидо, а у женщин – нет.

2)      Дружба – дружбы не существует. Что имеют в виду
под этим словом?

3)      Главное отличие – о либидо и характере либидо.



 
 
 

4)      Фетиши – что такое фетиши, как появляются и в чем
их проблема. Мыслеформы фетишистов.

5)      Секс и антисекс – как выглядит то и другое на осно-
вании вышесказанного.

6)      Парафилии-извращения. Как относится к парафи-
лиям современная сексология и в чем прокалывается (спой-
лер – в логике).

7)      КПД – коэффициент полезного действия, как рас-
считывается, зачем нужен и как влияет на жизнь.

8)      Неприязнь – женский аналог либидо, основание для
естественного отбора.

9)      Смысл любви – зачем нужен этот замес.
10)      Искажение настроек – как выглядит, если настройки

поехали.
11)      Брак – что такое брак, зачем был придуман. В чем

ужас совместного проживания двух рандомных людей.
12)      Природа женщин – как выглядит женская основа.

Чего женщина хочет от мужчины.
13)           Знакомство – как знакомиться, чтобы не «бить

в молоко», как расставлять акценты. Примеры из этикета и
жизни. Как выглядит соблазнение.

14)           Памятка для мужчин – ключевые моменты для
мужчин, которых хотят улучшить свое состояние.

15)      Проституция – что такое проституция, мыслефор-
мы проститутки, как это выглядит в реальной жизни. Чем
она плоха.



 
 
 

16)      Женщины с плохим опытом – как выглядят и ве-
дут себя женщины, у которых никогда не было хороших от-
ношений. Как они пытаются выкрутиться.

17)      Женский оргазм – что это такое, зачем он нужен
(спойлер – не нужен).

18)      Психологи, которых мы заслужили – как горе-пси-
хологи и лжекоучи портят нам жизнь и какие разрушающие
советы дают.

19)      Удачный брак и мезальянс – существует ли удачный
брак (спойлер – нет). Как выглядит проживание двух ран-
домных, не заинтересованных друг в друге людей, и к чему
ведет.

20)      Рабство – что такое рабство в отношениях. Рабское
сознание.

21)      Памятка для женщин – что делать с неприязнью и
стоит ли с ней бороться.

22)      Механизм влюбленности – как все работает.
23)          Общее единое – схожие моменты, одинаковые и

для мужчин, и для женщин.
24)      Плохие и хорошие техники для улучшения жизни,

разбор психотехник.
25)      Приложения: Примеры хороших и плохих свиданий

из фильмов и литературы, Как выглядит связь по принужде-
нию и чем чревата, Казусы патриархата.

Единственное отличие мужчины от женщины



 
 
 

Мужчину от женщины отличает всего один признак – ис-
ходящий сексуальный импульс. У мужчины он есть, у жен-
щины его нет.

Иными словами, у мужчины есть либидо. Внимание!
Здесь и далее слово используется в первоначальном, а не рас-
ширенном значении – исходящий творящий импульс, некая
энергия, вызывающая половое влечение. Поскольку есть ли-
бидо, есть и характер либидо.

У женщин либидо нет.
Либидиозная основа – это некий фон, присущий интерес

к женщинам, некий +1, если за 0 мы берем безразличие.

Рассмотрим подробнее мужчин.
У мужчины есть сексуальный импульс, мужчина – суще-

ство коллективное, поэтому у него нет собственных жела-
ний. Отсюда выходит, что у мужчин нет характера, у них есть
только характер либидо. Либидо может быть слабым, силь-
ным, амплитудным и пр. Но здесь не будем касаться всего
это разнообразия, поскольку все, кроме эталонного, есть от-
клонение. В современной сексологии небольшие отклонения
считаются нормой, поскольку они есть у 80% мужчин, и са-
мих мужчин, и женщин призывают с ними мириться. Хотя
логично устранять изъян, а не мучиться годами.

Мужчины стайные = у них низкий коэффициент полезно-
го действия = они не могут выжить в одиночку = у них есть



 
 
 

мужская солидарность.
И наоборот – из-за чрезвычайно малого КПД они не могут

выжить в одиночку, поэтому вынуждены сбиваться в стаи и
поддерживать друг друга. Солидарность существует до тех
пор, покуда мужчины находятся на одном социальном уров-
не. Как только уровень начинает разниться на одну-две сту-
пени (в зависимости от крепости сложившихся до этого от-
ношений), солидарность улетучивается и вступает в силу за-
кон иерархии = соперничество между мужчинами.

Женщины одиночки и для них все – враги. Женская сек-
суальность – подстраивающаяся.

И хотя в некоторых странах только недавно признали жен-
щину человеком, ирония в том, что именно женщина ощу-
щает себя личностью, тогда как мужчина – частью стаи.

Дружба

Из вышесказанного вытекает, что дружбы не существует.
У одноранговых мужчин это солидарность, приправлен-

ная шуточным соперничеством.
У разноранговых – соперничество.
Женщины обычно дружат в какой-то одной сфере, а в

прочих – соперничают. Либо, если их интересы совсем не
пересекаются, они могут общаться более-менее нормально,
пока не произойдет конфликт интересов.

Мужчины с женщиной:



 
 
 

если мужчине женщина кажется привлекательной – у него
возникает сексуальный интерес;

если непривлекательной – он считает ее своим пищевым
конкурентом;

для женщины мужчина – враг;
если мужчина пробивает стену ее первичной неприязни –

он не враг;
другом женщина называет мужчину с пониженным либи-

до, который оценивается ей как бесполый.

Различия между мужчиной и женщиной

Из основного различия вытекают прочие мелкие, как-то:
мужчины не бывают в полной мере одиноки, одиноки бы-

вают только женщины;
мужчины не умеют испытывать чувство счастья, у них –

«я доволен» текущим положением дел;
у мужчин не бывает настроения, у них состояние;
мужчина умеет доверять либо не доверять (кому-то из

стаи), гордиться или не гордиться (кем-то из стаи) – женщи-
на вообще не имеет понятия, о чем идет речь, она не опери-
рует этими понятиями.

Мужчины все не могут понять, каким таким саморазвити-
ем занимаются женщины, что они там развивают. Они разви-
вают личностные качества, которые могут быть совершенно
любыми. Поскольку женщины – одиночки в борьбе, их успех



 
 
 

определяется навыками, качествами и пр. и пр. – всем, что
они в себе воспитали. Поэтому женщины обожают учиться,
занимаются этим до самой смерти. Все саморазвиваются и
саморазвиваются, там конца нет. Этим объясняется и то, что
у женщин есть хобби, а у мужчин нет. Мужчины же коллек-
тивные, они просто должны стараться быть не самыми худ-
шими в коллективе, им не нужны личные качества, чтобы
выжить. Если Партия скажет «надо», ну ок, а нет, то «мне
и не надо». В идеале они – все как на подбор, ну и дядька
Чермомор там должен быть, кто будет их вести в светлое бу-
дущее. Все из одного ларца одинаковы с лица. Лоснящиеся
одинаковые муравьишки. Все в одинаковых спецовках, оди-
наковых футболках с логотипом, одинаковых костюмах, едят
одинаковую еду из одинаковых мисок.

Все прочее можно вывести по аналогии.

Главное отличие

Рассмотрим более подробно главное отличие.
У мужчины есть исходящий сексуальный импульс, а жен-

ская сексуальность – подстраивающаяся. Это главное поло-
жение, из которого проистекают все дальнейшие выводы.

Либидо – есть эталон и есть отклонения. Эталон – нор-
мальное либидо, нормальный уровень тестостерона и про-
лактина, если говорить медицинскими терминами. Нормаль-
ный здесь – с точки зрения абсолютных значений, а не «сред-



 
 
 

няя температура по больнице».
Угасание либидо приводит к проблемам во всех сферах

жизни.
Либидо, мотивация, амбиции, идеи, привлекательность

у дам, смелость, уверенность, производительность, нескуч-
ность, удача, независимость, хороший КПД – это все сино-
нимы.

Хороший уровень тестостерона делает мужчину добрым и
милосердным. Злые – это женщины. Они слабее физически,
поэтому природа дала им злость, чтобы, если что, защитить
себя и потомство. Если бы они были добрыми (при том что
слабее), то вымерли бы еще в первом поколении.

Мотивация и есть либидо. Это своего рода метафизиче-
ская эрекция. Никакой другой мотивации не существует.
Следовательно, проблемы с мотивацией могут быть только у
мужчин. Речевки, тренировки перед зеркалом, коучи, моти-
вационные речи и пр. – это все делается и не особо работает
для мужчин.

У женщин нет проблем с мотивацией, их психическое не
оперирует такими понятиями.

Из-за этого мужчинам женщины кажутся двужильными
психически и физически. А женщинам мужчины кажутся ле-
нивыми и малопродуктивными.

Женщине не нужно себя мотивировать, чтобы помыть по-
суду. Она просто идет и делает. У женщин работоспособ-
ность не сильно падает от болезни, от голода, от ужасных



 
 
 

условий и т. д. Поэтому у женщин КПД несравнимо выше.
У мужчин же мотивация пошла вверх – поборемся, скак-

нула вниз – пойду повешусь. Сюда же относится парадокс
недовыживших.

Самоценность

Поскольку женщина – самостоятельная отдельная едини-
ца, она имеет самоценность. Мужчина самоценности не име-
ет, он ценен только в стае.

Похищенная и сидящая в подвале девушка, ничего не де-
лающая, представляет собой ценность. А сидящий в подвале
мужчина, ничего не делающий, никакой ценности не пред-
ставляет, он только потребляет ресурсы. Женщина – сама ре-
сурс. Раньше в войнах захватывали женщин как трофей. Ес-
ли у какого-то богача несколько жен или много женщин, это
круто. Но если на шее женщины сидят несколько мужчин…

Из вышесказанного становится понятно, почему суще-
ствует традиция похищения невесты, но нет традиции похи-
щения жениха. Если у вас в доме завелась женщина, вы в
любом случае в плюсе. А если мужик… куда его девать? Как
его приспособить? Даже если вы будете избивать его палкой,
заставляя работать, он вряд ли себя окупит. А если вы буде-
те стоять над ним с палкой, то – опять же – не сможете за-
ниматься своими делами. Двойной урон. У мужчин КПД бо-
лее-менее выше нуля может быть, если он работает в группе



 
 
 

и над ними стоит кто-то с палкой. Тогда еще можно что-то
выбить.

Либидо

Рассмотрим либидо.
Здоровое состояние дает мужчине здоровую психику, мо-

тивацию и все перечисленные синонимы, что приводит к хо-
рошей производительности. Такой мужчина умеет любить и
умеет влюбить в себя. Это основано на том, что его внутрен-
него огня хватает не только на себя, но и на женщину, по-
скольку у нее нет вообще никакого огня и завестись она мо-
жет, только если мужчина поделится с ней.

Выглядит это как последовательность действий:

возбуждение → действие по отношению к женщине → все
довольны

Мужчина со здоровым либидо возбуждается сам, и сила
желания толкает его на поступки. Так выглядит инициатив-
ность во всем, в том числе в отношениях.

Когда либидо угасает, мужчина не может возбудиться сам,
он ищет какие-то внешние стимулы, которые бы ему помог-
ли в этом. Так появляются фетиши и парафилии (извраще-
ния по-нашему). Собственно, это и есть сексуальная фруст-
рация разной степени тяжести.



 
 
 

Самый распространенный фетиш – это фетиш на краса-
вицу. Далее идут все прочие от «безобидных» до уголовно
наказуемых. Это футфетишисты, любители переодеваний и
пр. и пр.

Либидо угасает от отказа соперничать с другими мужчи-
нами и отказа коммуницировать с женщинами.

Из этого вытекает, что сексуальная совместимость – это
миф. Мужчина с хорошим либидо может «зажечь» любую
женщину. Мужчина с плохим – никакую.

Совместимость возможна только между двумя субъекта-
ми/объектами, обладающими характером. Но у женщин нет
либидо и нет характера либидо, поэтому не существует жен-
щин с «предпочтениями». У женщин не бывает фетишей
(подробнее – в психиатрии). Поэтому фетишист никогда не
сможет найти себе «половинку». Он сможет иметь только до-
говорные отношения. Мужчину никто никогда не полюбит,
покуда у него есть хотя бы какой-то фетиш. Потому что та-
кой мужчина сам неспособен любить. Он не смотрит на жи-
вого человека, он низводит его до состояния неживого объ-
екта. Здесь нет коммуникации. И пока он тешит свой фетиш,
его либидо будет все более угасать. Если у вас есть хотя бы
минимальный фетиш, шанс того, что вы останетесь при нем
же и далее, чрезвычайно мал, учитывая образ жизни, пита-
ние и информацию современности. Скорее всего, вы пойде-
те в данном вопросе на повышение. И фетиши могут дойти



 
 
 

до совершенно вычурных и даже уголовно наказуемых.

Как выглядит здесь последовательность действий:

небольшое возбуждение, недостаточное для начала дей-
ствия → поиск внешнего стимула, «домкрата» → слабое воз-
буждение → потребность в помощи со стороны → все устали

Здесь получается, что женщина, вместо того, чтобы при-
курить от его огонька, вместе с ним пытается зажечь его фи-
тиль. Это и есть проституция. Он один не справляется, ему
нужен кто-то, кто впряжется вместе с ним, станет с ним од-
ной командой, чтобы работать над одной целью – добычей
его «семечек». В принципе, сюда же относится и гомосексу-
ализм, поскольку речь о команде. Женщина не может быть в
команде. Это противоестественно. Чем более женщина оди-
ночка по духу, тем это более классная женщина.

Таким образом, эталонный мужчина считает возбуждение
причиной, импульсом к дальнейшим действиям, а фруст-
рант ищет какие-то действия либо обстоятельства для того,
чтобы возбудиться.

Если мужчине нужен «домкрат», чтобы нормально возбу-
диться, – это мимикрия под самку, потому что женщина не
может возбудиться сама, ей нужен внешний поток. А здесь
мужчина своими усилиями приводит себя к женскому по-
ведению, к зависимости от «домкрата». Фетиш – это и есть



 
 
 

«домкрат». Так выглядит сексуальная фрустрация и мимик-
рия.

Посмотрим подробнее, как выглядит затухание либидо у
мужчин.

Весьма условно разделим на эталон, средняя степень
фрустрации и полная мимикрия.

1.  Если мы возьмем отсутствие либидо за 0, то эта-
лон-мужчина в состоянии покоя имеет +1. Это слабое воз-
буждение, небольшой интерес к женщинам, который при-
сутствует всегда и определяет жизнь и собственно мужскую
природу.

Мужчина в хорошем состоянии либидо возбуждается сам
и этим увлекает (подхватывает) женщину. Его внутренний
«огонь» достаточно силен и стабилен. Он и является тем
«внешним топливом», на котором едет женщина. Мужчина в
хорошем состоянии хочет влюбиться и западает на поведен-
ческие моменты у женщины. Он смотрит на нее целиком, не
разбирая по частям. Если мужчина влюблен, женщина под-
ключается. Это благотворно влияет на психику обоих и дает
совершенно другое качество жизни.

2. Если либидо начинает угасать, мужчина спускается до
состояния 0. В таком случае он хочет «равных» отношений,
потому что не видит разницы между собой и женщиной. Ему



 
 
 

кажется, что они равны, а значит, требования к обоим долж-
ны быть одинаковы. Мужчина здесь не готов на инициатив-
ность, потому что «а почему я? Ей же тоже надо». То есть по
факту он считает, что его либидо – такой же силы, как у жен-
щины. А значит, он видит ее своим другом, коллегой, бра-
таном, в общем, тоже мужиком. Но поскольку все женщины
враз не стали одновременно мужиками, к этому равенству
можно прийти, только если самому принять женское пове-
дение. Так выглядит мимикрия под самку.

На этой стадии мужчина не может «взять» женщину, не
хватает «пороха» + присутствует страх проиграть соперни-
кам, отчего он пытается перейти на деловые отношения. Де-
ловые = равные = взаимовыгодные. Это запрос на проститу-
цию и гомосексуализм. То есть здесь мужчина считает, что
у них с женщиной либидо одинаковой силы, а значит, ей на-
до точно так же. И поскольку они совершенно одинаковы =
двое из ларца, всегда можно договориться, пожав друг другу
руки.

Следовательно, на этой стадии возможны только отноше-
ния с проститутками, либо реальными, либо нанятой жен-
щиной для «брака». Брак здесь для женщины и будет рабо-
той. Неудивительно, что пока они работают, они ищут свою
любовь. Здесь нет противоречий.

Отсюда вытекает, что измен не существует. По большому
счету, измена может быть только вышестоящему, тому, кому
ты присягнул на верность, – измена королю, измена родине.



 
 
 

Это термин для описания своего рода предательства. Отно-
сительно брака первоначально применялся только к женщи-
нам и означал плохое выполнение рабочих обязанностей. Ес-
ли рабыня (купленная женщина) или проститутка (женщина,
за которой стояли некие силы, которые могли дать мужу по
шапке), допустим, куда-то не туда потратила большую сумму
денег, это тоже расценивалось как измена. В современном
языке термин также употребляется для обозначения гулянок
на стороне. Ну а как по-другому? Инстинкты не переборешь.
Почему человек не может искать свою любовь, пока «рабо-
тает»? Даже сидя на работе, человек может просматривать
другие вакансии, хотя по-хорошему это также может быть
расценено как измена. А мужчина гуляет в браке, когда не
влюблен и когда опять же брак является договорным.

На этой стадии у мужчины возникает желание жениться,
т.е. желание, чтобы кто-то помогал или прислуживал, пото-
му что сам он не справляется. К тому же это такая обман-
ка мозга – на горизонте нет никого, его никто не хочет, по-
этому мозг подкидывает более недостижимую цель, чтобы
скрыть ужас ситуации. Здесь большой гэп между реально-
стью и фантазией. Это как если бы вы сидели под деревом
и мечтали о миллионах. Если вы слышите, что мужчина го-
ворит «хочу семью», «хочу серьезных отношений», значит,
у него давно никого нет и он мечтает о несбыточном. Жен-
щины – это ресурс. Как квартира. Вы платите за квартиру,
делаете какой-то ремонт, но в общем она дает больше выгод.



 
 
 

Также и женщина. Какие-то траты есть, но выхлопа больше,
только если вы не совсем лошпед. Поэтому если мужчина
мечтает о жене, но женщины ему даже не улыбаются, а когда
он подходит, убегают, маша руками и крича «спасите!», то о
какой женитьбе может идти речь? Это как мечтать, чтобы на
тебя свалился дипломат, набитый деньгами. В плане может
быть задействована только цель, отстоящая от текущей си-
туации на один-два шага. Все прочее – это мечтание и фан-
тазирование.

Фетиши

На этой ступени возникают фетиши. Мимикранту требу-
ется помощь в сексе. Здесь у мужчины «огонек» совсем слаб,
то потухнет, то погаснет, и ему нужны определенные усло-
вия или обстоятельства, чтобы его не задуло. Мужчина не
чувствует в себе сил увлечь женщину (их и на самом деле у
него нет), а значит, возбуждение женщины от него не зави-
сит. Если их либидо одинаково по силе, он не может повли-
ять на нее, поскольку только сильное может влиять на сла-
бое. Эталонный мужчина чувствует, что у него превосход-
ство в либидо, он как Прометей может часть своего огонька
передать женщине. Но мимикранту нечего передать. У него
самого мало. На самом деле, поскольку психика первична,
он просто жадный, и данное качество и привело его к этой
ситуации.



 
 
 

Суть фетишей в том, что мужчина не общается с реаль-
ным человеком. Он смотрит на одну какую-то часть (свой
фетиш) и думает, что всем остальным можно пренебречь.
Психоэмоциональный план, получается, не входит в его си-
стему ценностей. А значит, фетишист не способен на лю-
бовь. С женщиной у него могут быть только отношения куп-
ли-продажи, поскольку ни одна женщина с самоуважением
не будет терпеть, что ее воспринимают как неживой объект.
Здесь мужчина может найти только женщину более низкого
социального положения, которая согласится выполнять роль
тумбочки за компенсацию. Но как только она разберется со
своими финансами, она уйдет, потому что это унизительно.
А может, еще и отомстит.

Самый распространенный фетиш – это фетиш на краса-
вицу. Когда нравятся только красивые. Не женщины своего
круга, а какие-то недоступные красотки, с которыми вы ни-
когда не сможете пересечься. Свой круг – это люди, которые
находятся с вами в одном пространственно-временном кон-
тинууме. Нравиться должны они. То, что красавица – тоже
фетиш, хорошо видно на примере инцелов, у которых нет
вообще никакой женщины, но они мечтают о гламурных мо-
дельках.

Поскольку здесь мужчина равняет себя с женщиной, но
у него все-таки есть характер либидо, он думает, что и у
женщин так же. Что где-то есть женщины с определенными
предпочтениями, и что нужно просто найти такую и дело бу-



 
 
 

дет в шляпе. Все усилия он направляет не в ту сторону. Та-
ких женщин не существует! Но он смотрит на женщин и ду-
мает: «Они такие же как я. Значит, хотят того же. Значит,
надо просто лучше искать».

На этой стадии мужчины думают, что девушка – это как
проститутка, только бесплатная. Которую можно вызвать с
сайта знакомств. «Ну ведь она тоже получает удовольствие».
Но по факту он относится к ней хуже, чем к проститутке, по-
скольку той хотя бы платят за неудобства, а этой – нет. Сю-
да же относится и гомосексуализм. Мужчина просто не ви-
дит разницы, гендерные различия стерты. Конечно, пойдет
он в гомосексуализм или нет, зависит еще от человеческих
наработок – воспитания, культуры и пр. Но сюда же отно-
сятся всякие би и пр., также любители проституток, потому
что они искренне думают, что проститутки занимаются лю-
бимым делом.

Поскольку психическим такой мужчина не может уло-
вить, где женщина, а где не женщина, ему нужны специаль-
ные указатели. Прежде всего, чтобы было видно ему самому,
но также и всем остальным, так как он думает, что и все про-
чие мужчины такие же. Хотя нормально настроенным муж-
чинам это кажется избыточным. На этом основаны все при-
колы, когда мужчина не может узнать псевдосвою женщину.
Хоть сто фотографий пришли на сайте знакомств, когда бу-
дете встречаться, он не узнает. Даже ту, с которой общается,
может не узнать, если она будет проходить мимо, не оклик-



 
 
 

нув его. И этот русский прикол – пытка хороводом – сюда
же. Это случается потому, что если мужчина не влюблен, его
психическое не пеленгует ее как отдельную единицу, он ви-
дит ее как одинакового муравьишку, причем как женщин,
так и мужчин – всех одинаково видит. Детей своих не может
в садике забрать. Все на одно лицо. Чтобы он заметил жен-
щину, она должна быть сильно утрированной. С грудью на
метр вперед, на каблуках 20 см и так далее. Такая жирная
стрелочка «это – женщина». Есть женщины, которые пробо-
вали так на работе сделать – сначала обычно одевались, а по-
том пришли при параде, и все, мол, обратили внимание. Так
вот все, кто только так обратил внимание, – это фрустранты.

Часто говорят, что в России, мол, женщины красивые –
ухаживают за собой, наряжаются в неудобную одежду даже
на прогулку. Но это плохой признак. Самцы завлекают са-
мок, а не наоборот. У самцов есть разноцветные хвосты, ро-
га, красные попы и прочие «прелести». У человеческих сам-
цов – борода. Если женщины начинают завлекать мужчин,
значит в обществе проблемы с мужским либидо. В общем,
схема такова: либидо у мужчин угасает → женщины начина-
ются рядиться как проститутки → либидо угасает сильнее
→ женщины еще больше упорствуют → мужчинам женщи-
ны становятся не интересны. Вы сами можете наблюдать, как
богатые мимикранты платят за то, чтобы женщина поддер-
живала проституточный вид, иначе у него не встает.

Нормальная пара выглядит как парень привлекательный



 
 
 

+ женщина «серенькая»
Отталкивающего вида мужчина (не обязательно грязный

и нечесаный, просто кажется, что какой-то он мерзкий)
+ расфуфыренная фуфырка = это мимикрант/фетишист +
проститутка

В общем, здесь рулят такие мыслеформы:
• «Кто в доме хозяин?», «Кто в семье главный?» – Разду-

мывание об иерархии в семье. Но иерархичные отношения
возможны только в мужских структурах. Мужчина и женщи-
на не в иерархичных отношениях, они в дихотомии.

• Мужчина хочет, чтобы женщина была с ним в команде.
«Жена должна подносить патроны». – Команда бывает толь-
ко у мужчин. Т.е. он воспринимает ее как мужчину. Гомо-
сексуальный образ брака.

• «Женщину надо воспитывать», «Мужчина лучше зна-
ет, как женщина себя должна вести» – вот тут гомосексуа-
лизм махровым цветом. Это очень подозрительно, почему
мужчина лучше знает женские штучки. Он типа какая-то су-
перженщина? Или он все-таки мужчина? Но тогда он может
обучить женщину только мужским штукам. Тогда вопрос –
зачем ему в паре второй мужик?

А если он скажет, что жена нужна как служанка, как вы-
школенный лакей или денщик, то вопрос – почему он не мо-
жет обслужить себя сам? Это какая-то форма инвалидности?

Вообще кто такой слуга? Это мужчина ниже рангом, ниже



 
 
 

в иерархии, чем хозяин. Но что такое иерархия? Иерархия
возможна только при наличии стаи, это следствие ранжиро-
вания мужчин между собой. Женщины не стайные. Они не
ранжируются ни сами с собой, ни уж тем более с мужчина-
ми. Поэтому если мужчина хочет иметь под боком кого-то
ниже по рангу – он хочет мужика.

• «Женщины должны ухаживать за собой» = краситься,
наряжаться, использовать духи, «тюнинговаться».  – А вот
тут интересно. Если мужчина полагает, что женщины в сво-
ем естестве не очень привлекательны, что они должны как-
то улучшаться, тогда как к мужчинам подобных требований
не предъявляет… В общем, вы поняли.

Женщины в глазах мужчины имеют фору. Любая женщи-
на – это +1, а мужчина – 0. А тут получается, что он не толь-
ко этой форы не дает, но зачастую имеет даже больше требо-
ваний. Это гомосексуализм. Мужчины кажутся предпочти-
тельнее.

• «Я хочу такую, которой можно доверять» – но доверять
может только мужчина мужчине, это суть мужской солидар-
ности. Здесь опять желание «равного» партнера.

Доверять друг другу
Поддерживать друг друга
Сотрудничать
Подбадривать
Оказывать содействие
Оказывать взаимовыручку



 
 
 

Не подводить
Прикрывать друг друга
Подстраховывать
Быть честным
Не предавать
Работать в команде
Смотреть в одном направлении
Держаться вместе
Держать слово
Быть стойким, сильным, крепким, не распускать сопли
– это все некий кодекс мужской совместной работы, про-

истекающий из мужской солидарности. Если вы хотя бы что-
то из этого переносите на женщину, у меня для вас плохие
новости – значит, вы переносите на нее свои фантазии об
идеальном друге, о котором пел Высоцкий:

«… Если ж он не скулил, не ныл;
Пусть он хмур был и зол, но шел,
А когда ты упал со скал,
Он стонал, но держал;
Если шел он с тобой, как в бой,
На вершине стоял хмельной, —
Значит, как на себя самого,
Положись на него!»
Ни одна женщина этот кодекс не выполняет, да он и не

придет ей в голову. Это совпадение, если вдруг что-то пока-
залось схожим – значит, это служит ее личным (а не коллек-



 
 
 

тивным) целям.
• «Где домашние женщины, которые хотят семью?» – их

никогда не существовало. Здесь мужчина ратует за традици-
онные семейные ценности, но никакой семьи никогда не су-
ществовало! Разве когда-то было заключение брака по обо-
юдному желанию? Брали рандомных людей и сводили. Здесь
опять же желание отношений с человеком с равным либидо.

• «Брак – это святое».
Применим простейшую логическую формулу
если A=B, то B=A.
Если брак – это святое, значит
святость – это брак
или
все святые состоят в браке.
Но это абсурд. Следовательно, утверждение неверно.
• «В отношениях главное – честность». – Опять про «рав-

ные» отношения. Также педалирование доверия. А если она
в постели будет говорить, что ей не нравится, это достаточно
честно? Или в каких-то моментах она должна быть честной,
а в каких-то – лучше не надо?

• Мстит женщине – то же самое. Месть – желание срав-
няться или подняться выше в иерархической вертикали по-
сле проигрыша. Здесь мужчина соревновался с женщиной,
проиграл и продолжает соревноваться.

• «Ну ты сама говори, как тебе надо (в постели)». – Вот
интересно. Никто в мире не знает, как ему надо, а она долж-



 
 
 

на знать. Это непомерные требования. Если бы мы все зна-
ли, как нам надо, то были бы богатыми, здоровыми и счаст-
ливыми. И не нужны были бы профессии, связанные с моз-
гоправством.

• Ратуют за супружеский долг. – Исходят из той позиции,
что женщинам все равно. «Ну какая тебе разница, чего лома-
ешься, просто полежи». Но при этом не хотят женщин, кото-
рым все равно. Если мы посмотрим на животных, то увидим,
что самки кого-то подпускают, а кого-то нет. Значит, есть
некий критерий, который определяет их поведение. Женщи-
не по умолчанию не все равно. Ей неприятно.

• Не может понять, влюблен или нет, постоянно в сомне-
ниях. – У фрустрантов маленький пшик, столбик измерения
влюбленности заполняется на малую часть, поэтому они по-
стоянно в раздумьях – надо мне это или не надо. То есть по
факту они не влюблены, это не та степень накала.

• «Если женщина говорит «нет», я не могу на нее повли-
ять» – считает ее неживым объектом, считает, что от него
ничего не зависит. Отказ от вызова. Но тогда СМИ тоже
ни на что не влияли бы. Не существовало бы альфонсов.
Такой установкой мужчина перекладывает свою ответствен-
ность (умение коммуницировать) на других людей.

• «Финансовые вложения должны быть 50 на 50». – Это
возможно только при гомосексуальных отношениях. С жен-
щиной это невозможно, потому что мужская единица в эко-
номике считается более дорогой для содержания – они боль-



 
 
 

ше едят, от них больше амортизация и меньше выхлоп.
Также нужно чем-то компенсировать гендерный гэп.

• Отношение к сексу как к эстетике, гигиене, упражнени-
ям, разрядке и пр. – не знают, как это работает и что с этого
можно иметь.

• «Мужчины полигамны» – никогда не влюблялся. Сюда
же относится желание иметь гарем, а также групповушки. Не
справляется сам, нужна «помощь зала». Также это от того,
что не вышел из рабочих отношений.

• «Женщина должна прикрывать тыл»  – хочет, чтобы
некая женщина пожертвовала своей жизнью, пока он разви-
вается в социальном плане или «ищет себя». На эту тему есть
фильм «Под покровом ночи» (Nocturnal Animals) – фильм
про обиженного мужчину, который считает, что женщина
по какой-то причине должна была пожертвовать ему 20 лет
жизни и содержать его, пока он «ищет себя». Но если жен-
щина делает карьеру, имя или как-то хочет продвигаться по
социальной лестнице, ей тоже нужен человек, который возь-
мет на себя все отвлекающие дела. Еще Гёте говорил, что
женщины очень полезны, поскольку берут на себя столько
работы, что мужчина может не отвлекаясь заниматься люби-
мым делом.

• Хвалит женщину за работу «Молодец, ты справишься, я
тобой горжусь» – видит ее мужиком, то есть по факту себя
– женщиной.

• «Мне бы такую жену». – Прикрываясь словом «жена»,



 
 
 

мужчина хочет себе бесплатного работника. Но если они
на одном социальном уровне, из одного круга, почему она
должна на него работать бесплатно? В таком случае и она
может просить его о том же. «Просто приходи, готовь мне и
уходи». Но это абсурд. Хотя данная ситуация выглядит куда
более красиво, немного даже по-рыцарски. В принципе, так
и женщину можно завоевать, если во время готовки вести
себя как надо – не послушно работать, а делать нужные ма-
невры.

Здесь мужчина показывает, что никогда не был влюблен,
что не знает, как относиться к женщине, как ее «применить».
Он думает, что женщина – это такой самец-лох, слуга, ходя-
чая тумбочка или робот.

• Считают, что женщина должна их просто терпеть. – В
этой связи анекдот.

«Мать говорит сыну, который намусорил:
– Подмети за собой пол.
– У меня голова болит.
– Это не аргумент.
Отец семейства из соседней комнаты:
– Кто бы говорил».
То есть для них норма, что секс для женщины – такая

же неприятная обязанность, как и уборка. Тогда почему
они спрашивают, понравилось ли ей. Если это по умолча-
нию неприятная обязанность, значит, ей не может нравить-
ся. Здесь наблюдается противоречие в мыслях. Фрустран-



 
 
 

ты вообще глупые. Отсутствие логики у них проскальзывает
практически в каждом разговоре. Женщина не хочет с ним
спать – шлюха. Ушел от женщины, у которой жил, – я оста-
вил ей квартиру. Бросил детей – я хороший отец. Сам мер-
кантильный – женщины меркантильные.

• «Не знаю, что ей подарить» – никогда не смотрел на нее,
не коммуницировал. Не умеет.

• «Не понимаю ее намеков» – а почему вы ждете каких-то
намеков? Надо – действуйте, не надо – не действуйте. Пас-
сивная позиция.

• «У меня было много женщин» – никто не захотел повто-
рить.

• Мысли во время секса. Эготизм, характерным призна-
ком которого является невозможность долго кончить, ли-
бо наоборот кончает очень быстро. – Это уже сильное па-
дение либидо. При эготизме человек воспринимает другого
как обьект. То есть не видит перед собой живого человека.
Старается делать всё правильно, а не спонтанно.

• Бравирует тем, что снимает шлюх. – Говорит всем, что
ни одна женщина его круга, его интеллектуального и куль-
турного уровня не захотела его поцеловать, что он настолько
омерзителен, что спит только с женщинами, которые желают
ему смерти. Пользоваться услугами проституток заставляет
нужда. Во всеуслышание заявлять о своем бедственном по-
ложении стыдно.

• В открытую позорит знакомых женщин. – С одной сто-



 
 
 

роны, критикует, чтобы они становились сильными самца-
ми, а с другой – в обиде на них, что они его не любят.

• Считает, что бывают девушки пригодные для брака и
непригодные. – Ну здесь отрицание законов физики, на ко-
торых стоит наш мир. Теория сферических коней (девушек)
в вакууме. Снятие с себя ответственности: «От меня ничего
не зависит, только от нее зависит, получится что-то или нет».

Если вы мимикрант, то
вас никогда не любили,
вы не знаете, что такое секс,
у вас скучная жизнь,
вас не любят, не уважают, не ценят,
у вас проблемы с амбициями,
у вас проблемы с мотивацией,
у вас проблемы с идеями и творческим началом,
у вас не лучшего «качества» дети.

Не на каждый товар найдется свой купец. Нравятся толь-
ко эталонные или близкие к эталону. Остальным приходит-
ся как-то договариваться, как-то компенсировать. Это будет
женщина либо глупая, истеричная, либо с зависимостями,
либо с каким-то «физическими» (этого, грубого мира) изъ-
янами. Но поскольку у женщины сексуальность подстраива-
ющая, будет женщина с вами проституткой или нет, зави-
сит исключительно от вас. Если вы пишите ей на сайте зна-



 
 
 

комств, а она выставляет список требований, это значит, вы
уже обратились к ней с этим запросом, уже вывели разговор
не в то русло.

Худшая ситуация

3. Совсем плохи дела, когда мужчина думает, будто жен-
щина должна проявлять инициативу, что-то делать, чтобы
его возбудить. По факту он признает, что у нее либидо силь-
нее, чем у него. Хотя у нее нет вообще никакого либидо.
Представляете тогда, что у него? Этот минусовое состояние.
Здесь –1 и ниже. Обида на женщин у таких мужчин сильнее,
чем стандартная женская неприязнь, поскольку это толкает
его на действия. Мужчины здесь обижены на женщин за то,
что те ничего не делают, чтобы поднять им «настрой». Уга-
сание либидо – личная трагедия для мужчины. Это ведет за
собой цепную реакцию в виде падения уровня жизни и пр. В
их сознании ад. Но они обвиняют женщин, что те ничего не
делают для их потенции. Поэтому оскорбляют их, здесь уже
возможны преступления на сексуальной почве или с сексу-
альной подоплекой, всякие трешовые извращения, о кото-
рых можно догадаться, – мужчина хочет, чтобы его «взяли»
и относится к другим и зачастую к себе как к неживым объ-
ектам. Сюда же относятся все метания по поводу своей ген-
дерной принадлежности и смене пола.

Здесь мужчина хочет себе бóльших привилегий, чем име-



 
 
 

ет женщина в социуме, и даже может бороться за соответ-
ствующие законы. Но хотеть себе бóльших привилегий при
отрицательном КПД просто абсурдно.

На этом этапе мыслеформы следующие:

• Любая критика женщин – это посыл «вот я бы на ее ме-
сте». В профессиональном плане это может быть оправдано,
а в романтическом получается, что мужчина ставит себя на
место женщины, представляет себя женщиной. Если мужчи-
на обвиняет женщин или пытается их чему-то научить, он
медитирует над порождением определенного образа мыслей,
то есть несколько часов в день представляет себя женщиной
и обдумывает, как бы лучше поступать на ее месте. «Вот я
бы на ее месте не носил такие мини-юбки». Даже опосредо-
ванная критика «Манька во, а ты во» подразумевает то же.
«Вот я бы на твоем месте брал пример с Маньки». Это не
может пройти незамеченным. Это определенно будет иметь
последствия – будет делать его все более и более феминным.

• Сюда относятся мизогинисты всех мастей – на этой ста-
дии уже процветает обида на женщин. Хотя именно мизоги-
ния показывает, как мужчине важна женщина. Если бы бы-
ла неважна, он мог бы забить – ну нет, и ладно. Но он не
может абстрагироваться, мысли постоянно крутятся вокруг
этой темы, просто виновником ситуации он считает женщин,
а не себя.



 
 
 

• «Мне это не надо». – «Да, мне больше надо», – это и есть
мужская смелость. Проблема инцелов и великовозрастных
девственников в том, что они боятся это признать. Они ду-
мают: «Ей тоже должно быть надо. Почему я? Пусть ей будет
больше надо». Вы уже поняли, наверное. «Мне надо боль-
ше» – это суть любых амбиций. Больше, чем другим мужчи-
нам, лучше, чем другим мужчинам. Поэтому у фрустрантов
и социальных достижений нет.

• Фантазии о женщине-роботе, о кукле. – Здесь опять же
желание женской инициативы. К фильму о женщине-робо-
те много мужчин поставили лайки под следующим отзывом:
«Женщину-робота я бы хотел на день рождения как подарок.
Заботливая, умная, вечно молодая, не выносящая мозги и
всегда послушная, исполняющая желания!» Какие еще же-
лания у мужчины? У мужчины нет желаний, у него задачи.
Если он имеет в виду подобие джинна, то это совсем женская
позиция. Но тут, видимо, имеются в виду фетиши. Но ес-
ли и далее укрепляться в фетишах, то только ниже скатишь-
ся. Это уже довольно сильная фрустрация, когда нет жела-
ния с ней бороться. Просто идешь по наклонной и гордишь-
ся этим.

• Обвинение женщин – очень сильное угасание либидо.
Мужчина ищет любой способ, как завести своего «дружка»
и сердится, что другие женщины не стараются, ничего не де-
лают, чтобы ему помочь, а наоборот, забирают последние си-
лы.



 
 
 

• Чтение статей на тему «как понять, что ты нравишься
женщине», «как понять, что женщина тебя хочет» – пассив-
ность. Кто-то нравится – берите и делайте. Почему вы ждете
от инициативы от женщины?

• Говорит о сексе «перепадет» – позиция нищего, ждуще-
го милостыню. Очень пассивная позиция. Считает женщину
распорядителем в этом деле.

• «Все женщины меркантильные, злые и неблагодарные» –
ни одну не получилось возбудить.

• «Женщины хотят замуж». – Путают, чей запрос. Дума-
ют, что женщины хотят семью и потому представляют спи-
сок требований. Нет, это не список требований. Это прайс-
лист компенсации, которую они хотят за неудобства. Если
парень начинает с предложения товарно-денежных отноше-
ний, то она говорит: «Ок, вот мой прайс-лист». Если бы он
начал с предложения романтики, до прайс-листа бы даже не
дошло. Путают, от кого исходит запрос.

• «Только женщина может «дать секс». Женщина должна
«давать секс». – Если использовать слова не в строгом смыс-
ле, то если кто и может дать секс, то это мужчина. Откуда
женщина что возьмет? Она если и захочет, ничего выжать из
себя не сможет. Но если использовать слова в строгом смыс-
ле, то секс вообще нельзя дать. Дать можно бутерброд, пе-
ченьки, например. А секс – это совместное действо.

Здесь фразу надо понимать буквально. Мужчина стоит в
позиции просителя. Он просит у женщины что-то ему дать,



 
 
 

а именно – помочь в добыче «семечек». Это подразумева-
ет, что для нее он ничего не собирается делать. И женщина
здесь возмущена, раздосадована и взбрыкивает, чтобы ски-
нуть с себя эту пиявку. Эталонный мужчина сам предлагает
секс. Он всем своим видом, а то и словами обещает ей удо-
вольствие.

• «Что мне может дать женщина кроме секса?» – Мужчина
на голубом глазу во всеуслышание признается, что ни одна
женщина не смотрела на него с интересом. Вообще не знает,
как «применить» женщину и считает, что она должна бежать
и спотыкаться, чтобы его ублажить.

Сюда же относятся всякие сообщества типа «Мужского
государства», которые объединяются против женщин. Иро-
ния в том, что у них даже название женское. Единственные
однополые общества, которые могут существовать в приро-
де, – только женские, матриархат. Матриархат приходит то-
гда, когда либидо мужчин не поддается контролю или жен-
ская неприязнь становится сильнее нужного. «Бабья яма»,
женские закрытые общества, бостонские браки – это все
микро-матриархат. В некоторых странах, где женщин прави-
тельство не защищает, они объединяются в более крупные
сообщества. У животных так же. Самые бешеные самцы –
это львы, слоны и пр. У них матриархат. В патриархальном
обществе мужчины женщин как-то приспособили, опреде-
лили им место, пусть даже на кухне. Но в матриархальном
обществе места мужчинам нет. Кстати, это опять же доказы-



 
 
 

вает полезность женщин для мужчин и неполезность муж-
чин для женщин.

В фильме «Поступь хаоса» (Chaos Walking, 2021 г.) пока-
зано, что мужчины перебили всех женщин. Это не жизнен-
ная ситуация. Мужчины не могут убить женщин, потому что
им кое-то от них нужно. Им нужно размножаться. А вот жен-
щины легко так могли бы поступить (и поступают), потому
что им от мужчин ничего не нужно. Если мужчина думает,
что ему женщины не нужны – это сбой в матрице. Если жен-
щина нуждается в мужчинах – это сбой в матрице. Нужно
возвращаться к заводским настройкам.

• «Я родился не в своем теле». – А в чьем? Тело, в котором
ты родился, автоматически становится твоим. Допустим, дух
залетел в тело крокодила. Всё, теперь это его тело. К тому же,
как мужчина может почувствовать себя женщиной, если он
никогда не был женщиной? Здесь то же, что и в математиче-
ских задачах – «Дано». Даны определенные условия, далее
идет квест-жизнь. Подходите к зеркалу, снимаете штаны и
смотрите. Если писька как писька, здоровая и возможно да-
же красивая, значит проблема не в ней. Если проблема в теле
– лечим тело, если в психике – лечим психику. Если болит
нога, значит, надо ногу лечить, а не медитировать. А если
проблемы с головой, надо заняться ими, а не тело калечить.

• «Женщины не умеют трахаться». – Сверхпассивность.
Желание, чтобы кто-то трахнул.

Вообще все выражения о женщинах, как «она трахнула



 
 
 

кого-то», означают, что гендеры в голове перепутались.
• Хвалит либо журит женщину за сексуальное поведение.

Пытается командовать – сделай то, сделай сё. – Здесь пере-
путано, кто ведет, кто кого «танцует».

• Шутка «я столько не выпью» – признание, что есть нуж-
да во внешнем топливе, внутреннего не хватает.

• «Моя бывшая – бревно». – Сходу заявляет, что сам –
плохой столяр. Здесь желание, чтобы его вели в сексе. Пас-
сивная позиция.

• «Мужчине нужна похвала» – признание, что не хвата-
ет внутренней мотивации. Но похвала – это хоть и положи-
тельная, но оценка. А оценивать можно только тех, кто ниже
(в данной сфере). Получается, здесь мужчина признается в
своей нижней позиции.

• «Не буду я никого завоевывать» – отказ от конкуренции
= я – самое слабое звено.

• «Мужчин меньше, чем женщин», «Нормальных муж-
чин мало осталось», «Мужчин и так меньше, женщины сами
должны стараться их завоевывать» – желание быть завоеван-
ным и уложенным в постельку.

• «Проститутки дешевле» – вообще не знает, что такое
секс, а также ни одна «нормальная» женщина не заинтере-
совалась.

• «Она сама хотела ребенка» – считает, что ее слово ре-
шающее, что ее либидо сильнее.

• «Она не сохранила брак» – здесь мужчина считает, что



 
 
 

сохранять брак – обязанность женщины. Но где есть обязан-
ности, там и права. Захотела – сохранила, не захотела – рас-
пустила. У кого обязанности, тот и принимает основные ре-
шения. Значит, этим заявлением мужчина признается, что
не имеет голоса в семье. У мужчины здесь очень пассивная
позиция. Он типа тряпка, привязанная к дереву. Привязали
– висит, развевается. Отвязали – улетел.

• «Ей повезло, что я взял ее замуж», «Она должна быть
рада, что я ее обрюхатил», «Женщины хотят секса больше,
чем мужчины», «Сука не захочет – кобель не вскочит» – ви-
димо, так и чувствует, что его фитиль совсем слаб. Снимает
с себя всякую ответственность. Здесь он открытым текстом
говорит, что от него ничего не зависит. Что у женщины сек-
суальность исходящая, а мужчины – подстраивающаяся. Это
и есть мимикрия, осознание себя самкой.

• «Хочу, чтобы кто-то считал меня красивым». – Так даже
девушки не думают. Они все равно понимают, что им как-
то придется вкладываться, детей хотя бы родить. То есть в
данном случае мужчина хочет себе привилегий больше, чем
есть у женщин. Чтобы его просто любили, за ни за что. Ну
или, как сказал один стендапер, за красивые брови.

• «Я б не вдул» – расписывается в проблемах с либидо.
Отказ от либидиозной основы, от того, что составляет суть
мужчины.

• «Пришли мне побольше фоток» – решает, стоит ли ему
начать напрягаться. Вообще любое требование каких-то вло-



 
 
 

жений или услуг от женщины до начала флирта. Не может
начать без «домкрата». Хотя должно быть наоборот – муж-
чина первый предлагает, первый начинает флирт.

• «Проститутки знают толк в сексе (а обычные женщины
– нет)» – но если

проститутки знают толк в сексе и любят его,
то поскольку
секс из естественных удовольствий дает самый большой

выброс гормонов счастья,
значит
проститутки = самые счастливые люди, постоянно в гор-

мональном угаре.
Однако это не так. Иначе бы они не пили и не употребляли

наркотики.
• Любые «проверки» («меня она хочет или мои миллио-

ны») – тут мужчина считает, что от него ничего не зависит,
что все решает женщина, а он – статичный неживой объект.

Примеры сексуальной фрустрации

Мужчина говорит: «У нас уже как 2 года нет никаких от-
ношений как мужчины и женщины, а последние 8 месяцев
и интима тоже». – То есть по факту он говорит, что не счи-
тает интимные отношения разновидностью гетеросексуаль-
ных отношений. Получается, он считает ее мужиком, но при
этом спит с ней? Это явление и есть мимикрия под самку.



 
 
 

Мужчина пишет, что любит делать комплименты женщи-
нам. Один из его «комплиментов»: «Какая ты молодец, от-
лично выглядишь, так держать, дай пять». Но это не компли-
мент, это братание. Он разговаривает с ней как с парнем.

Еще вопрос: «Я в отношениях, моя ли это женщина?» –
Нет. Дальше можно не читать. Здесь мужчина жалуется на
слабое либидо. Поток либидо не стойкий и его шатает – он
сам не знает, влюблен он или нет.

Мужчина пишет, как ходил на тренировку по борьбе: «Я
провел пару приёмов, а она (спарринг-партнерша) говорит –
ты чего это разошёлся, как будто с мужиком бьёшься)). От-
вечаю: я ведь готовлюсь биться не с девушками, а с упыря-
ми». Здесь опять же парень не видит разницы между мужчи-
ной и женщиной. Это происходит из-за того, что он сам фе-
минизировался. Понятно, что у него девушки нет и не будет,
пока он не вернется в нормальное мужское состояние.

«Долгое время я жил ради надежды на отношения, надеж-
ды создать семью. В общем, стратегия изменилась. Я не на-
деюсь. Я не хочу. Я даже не буду пытаться, когда будут под-
ворачиваться возможности». – Здесь сильное угасание либи-
до. Долго просидел в позиции ждуна и вообще решил ничего
не делать. Тогда как исконное мужское качество – действие



 
 
 

и импульс. Он хотел, чтобы девушка сама пришла?

Секс и антисекс

Из всего вышесказанного вытекает понятие секс и анти-
секс.

Любая картинка, образ, где женщина работает, совершает
действий больше, чем мужчина, либо более напряжена, ан-
тисексуален.

Например, женщина бегает по магазину, выбирает про-
дукты, мужчина стоит с тележкой.

Мужчина идет на расслабоне, женщина несет что-то тя-
желое.

Женщина стоит, мужчина сидит.
Мужчина сидит расслабленно, женщина к нему наклоня-

ется.
Недавно видела рекламу, как парень с девушкой (по кон-

тексту молодожены) несут дверь в их новое жилье. Оба вы-
полняют одинаковую (физическую) работу. Это образ го-
мосексуальной пары. Двое из ларца. Две лошадки в одной
упряжке, как говорит наша доблестная церковь. В общем,
это идеальные отношения с точки зрения церкви – гендер-
ные отличия стерты, секс только для зачатия, женщина вы-
полняет тяжелую мужскую работу.

Парафилии



 
 
 

Посмотрим, что говорит современная сексология о пара-
филиях (сексуальных отклонениях).

В современной сексологии считается, что сексуальная
норма зависит от культуры общества, где вырос человек,
от религиозных убеждений, морально-этических требова-
ний, преобладающих в социуме, и юридических аспектов.
Но странно считать, что на природу могут оказать влияние
людские и юридические законы, которые могут просуще-
ствовать всего-то пару десятков лет.

Также нормой считается средняя величина, так называ-
емая статистическая норма. То есть самое часто встречаю-
щееся сексуальное проявление в обществе в данное время
и есть норма. Но с таким аргументом можно много до чего
найти. Так и инквизицию оправдывали.

Считается, что парафилии наблюдаются только у мужчин
– что еще раз доказывает, что только у мужчин есть характер
либидо, а значит, и само либидо. Ибо если нет чего-то, нет
и его характера.

В общем, они говорят, что сексуальная норма включает в
себя:

1) Наличие партнера – ну надо полагать. Хотя слово
«партнер» уже на кое-что намекает.

2) Партнер согласен на секс – здесь сложнее. А что значит
«согласен?» Слово «добровольно» здесь не подходит. Люди
добровольно занимаются членовредительством, если им ска-



 
 
 

зали, что так нужно. Согласие вообще не имеет отношения
к сексу, это какое-то деловое слово. Секс – это не насилие,
не купля-продажа, не уступка и даже не жест доброй воли.
Это игра с обоюдным влечением.

3) Мы можем слышать и понимать партнера. – Все пред-
ложение – деловой контекст. Здесь описано рациональное
осмысление. К тому же проблема в том, что когда у чело-
века много внутренних заморочек, психотравм (а к ним же
относятся и парафилии), он не может слышать и понимать
другого (= плохая эмпатия из-за того, что человек не может
отодрать фокус внимания от себя). Он слишком сосредото-
чен на себе, на своей внутренней боли. Здесь же говорится
о хорошей эмпатии. Где они видели извращенцев с хорошей
эмпатией?

4) Мы можем выражать свои сексуальные желания. – Кто
«мы»? Они же сами только что сказали, что лишь у мужчин
есть особенные желания. Противоречат сами себе.

5) Мы можем удовлетворять друг друга, испытывая сек-
суальное наслаждение. – Но это невозможно в паре извра-
щенец + проститутка, а они говорят именно об этом. Здесь
опять же речь об эмпатии + «предпочтениях». Незамыслова-
тая игра слов. Намеренное введение читателя в заблуждение.

«Люди, имеющие некоторые особенности, могут чув-
ствовать себя некомфортно, так как они задаются вопро-
сами: «Нормальный ли я?», «Нужно ли мне от этого избав-



 
 
 

ляться?» – Их психическое все правильно чувствует.
«Люди с парафилией способны вступать в длительную

любовную связь с другим/другой». – Только слово «любов-
ную» тут надо убрать.

«Сила оргазмов от парафилии намного выше, чем от бо-
лее консервативных видов секса». – Это так ощущается толь-
ко на контрасте. Но в абсолютных значениях это не так.

Сравним:

у эталонного мужчины обычное состояние + 1
в состоянии влюбленности +2, +3
в моменте +4

Итого: разница между состоянием покоя и пиком – 3

У парафила:
обыденное состояние – -2 или ниже, потому что их оби-

да на женщин гораздо сильнее эталонной женской неприяз-
ни, поскольку толкает их на совершение дел – оскорбления,
разведение грязи, в том числе буквальное, зачастую физиче-
ское насилие (это те, кто бьет девушек по вызову, удержива-
ет женщин в подвале и пр.), иногда они сбиваются в обще-
ства и разводят какую-то деятельность

то, что они считают возбуждением, а также минимальный
уровень, на котором возможен секс для мужчины – это +1



 
 
 

(временный отход от повальной обиды на женщин)
во время извращенного интима +2

Итого разница – 4, может 5 баллов

То есть им кажется, что это нечто невероятное. Но кажет-
ся так исключительно на контрасте с плачевным первона-
чальным состоянием, тогда как по факту они даже не при-
ближаются к тому, что испытывают эталонные мужчины.

Вообще заявление о том, что парафилы испытывают бо-
лее сильное удовольствие, чем нормальные мужчины, про-
тиворечит законам биологии и эволюции. Мозг отсыпает нам
эндорфины за выполненную работу. Если парафилы получа-
ют эндорфинов больше, значит, их работа для общества бо-
лее ценна и значит, все прочие мужчины должны неосознан-
но, просто в согласии с эволюцией, двигаться в сторону па-
рафилий, чтобы получать повышенную дозу.

В сексологии часть извращений вписывается в понятие
нормы, так как включает в себя пять критериев: зрелость
(оба партнеры должны быть совершеннолетними); взаимное
согласие; стремление к достижению обоюдного наслажде-
ния; отсутствие ущерба здоровью; отсутствие ущерба другим
людям, то есть обществу.

Но если мы дадим четкие определения по каждому пунк-
ту, то получится, что парафилия является исключительно



 
 
 

вредным действом.
1) Совершеннолетие – это пункт не из сексологии, конеч-

но, а из правового поля, ну допустим.
2) Взаимное согласие – что имеется в виду под согласием?

Договоренность? Но тогда получается, что секс – это торгов-
ля. Слово «согласие» никак не связано с эротической сфе-
рой, это не синоним и не определение слова «секс». Должно
быть не согласие, а влечение. Но здесь влечение со стороны
женщины невозможно, так как у фетишиста не хватает по-
роху зажечь ее.

3) Стремление к достижению обоюдного наслаждения –
но это невозможно с фетишистом, поскольку он даже не ви-
дит, что перед ним женщина, он видит только свой фетиш,
он овеществляет живой объект. Есть даже анекдот про фут-
фетишистов, что, мол, это самые несчастные люди. Хотят
любоваться ножками, а приходится иметь дело со всей жен-
щиной. Не хотят они всю, целиковую женщину!

4) Отсутствие ущерба здоровью – что имеется в виду под
здоровьем? Секс без возбуждения для женщины очень вре-
ден и в физическом, и в психическом плане. А фетишист
не может ввести женщину в состояние возбуждения, как уже
описывалось выше.

5) Отсутствие ущерба другим людям, то есть обществу
– поскольку то, что мы делаем, непосредственно влияет на
наше окружение, то этот пункт тоже не проходит. Коллек-
тивное бессознательное существует. А конкретной женщине



 
 
 

здесь самый прямой вред.

Еще сексологи считают, что невозможно догадаться, что
наш друг или коллега любит что-то этакое – переодевать-
ся, например, в женскую одежду и т.д. Но это противоречит
описанию портретов маньяков в криминальной психиатрии.
Невозможно не видеть, когда знаешь куда смотреть. Если у
мужчины проблемы с либидо, это видно сразу, за доли се-
кунды. Вы тоже видите это, просто можете не знать, что это
следствие угасания либидо.

Замороженный
Смурной
Застывшая мимика
Мышечные зажимы
Медленная реакция
Сонливость
Замороченность на чистоте или, наоборот, разведение

грязи –
вот первые приходящие на ум признаки. Поскольку прин-

цип «что в психике, то и в физике» универсален, наше
психоэмоциональное состояние непременно отражается на
внешности и в поведении.

«Такой мужчина мечтает найти партнершу, которой
мог бы открыть секрет, который бы она приняла, а он бы
ее любил». – Они не умеют любить.

«… и они были бы счастливы вместе». – Приехали. Как



 
 
 

могут быть счастливы друг с другом люди, которые имеют
столько страданий в душе?

«Вы можете не знать, что другой ваш друг… и они уже
15 лет женаты и у них все хорошо в их супружеской паре» . –
Низкая планка. Это хорошо, по-вашему?

«Эти люди вокруг, но они не говорят о своих особенно-
стях…» – и правильно делают.

«…им тяжело найти партнершу/партнера…» – Подни-
май зарплату тогда.

«…и они часто социально дезадаптированы, так как со-
мневаются в своей нормальности…»  – Нет, они не нормаль-
ны и потому социально дезадаптированы. Вообще интерес-
ное построение предложения. Типа адекватная самооценка
– это не норма?

«…им страшно об этом говорить и они чувствуют
страх, что их осудят, не поймут, сделают изгоями…»  –
хоть где-то правильно чувствуют.

«Парафилии не лечатся». – Лечится всё.
«В основном, люди с парафилиями и не особо стремят-

ся избавиться от своих особенностей, ибо понимают, что
такого сильного сексуального удовольствия они не получат
больше никак иначе». – Не из-за этого, а просто потому что
сложно взглянуть себе в лицо, сложно признаться в своем
убожестве.

«В принципе парафилии, проявление которых вписывают-
ся в 5 пунктов индивидуальной и партнерской нормы, не яв-



 
 
 

ляются чем-то совсем страшным». – Только если считать,
что коллективного бессознательного не существует.

«Когда такой человек находит себе партнершу, с кото-
рой можно реализовать свои сексуальные фантазии…»  –
Никогда не найдет себе никого.

«… его уровень напряжения значительно снизится, уйдет
навязчивость, которая присутствует при неудовлетворе-
нии, и почувствуется социальная адаптация, и в таком слу-
чае парафилия перестает быть патологией… и они могут
удовлетворятся своим, особенным способом, уже не так ча-
сто, заменив его на более классический секс» . – Конечно, ес-
ли найдется дама более близкая к эталону, то извращения
действительно снизятся. Но шанс минимален. Зачем ей та-
кой мужик?

КПД

Состояние либидо формирует мировоззрение. С уровнем
либидо также напрямую связан коэффициент полезного дей-
ствия, выхлоп от данного мужчины, потому что КПД напря-
мую связан с мотивацией, а мотивация и есть либидо. Муж-
чины совершают множество холостых попыток, из-за чего на
первый план у них выходит действие.

Чем более фрустрирован мужчина, тем тяжелее ему дает-
ся жизнь. Поддержание собственной тушки дается с трудом.
Даже развлечения не даются. Чем фрустрированнее мужик,



 
 
 

тем сложнее ему себя прокормить. Тело тяжелое, неповорот-
ливое, приходится делать тяп-ляп, чтоб не устать (к тому же,
и мотивации толком нет), и просить за работу больше.

Женщины всегда шебуршатся – а поедем на дачу, а пой-
дем на выставку, а вот ярмарка приехала, а вот надо бы с
родственниками пообщаться, а давай на лыжах, а давай на
курсы, а давай в соседний город съездим, а вот смотри, что
я прочитала, а вот смотри, что я узнала, а давай пробовать
новые блюда, а давай помидоры на балконе выращивать.

Но фрустранту тяжело. Если КПД маленький, он с трудом
накапливает баллы, и, следовательно, тратить особо нечего.
Возможно, он вообще ничего не накапливает, а паразитиру-
ет. Если ты не накопил ресурсы, как можешь их потратить?
Таким тяжело даже в сексе, хотя, казалось бы, это не работа.
Но ему так тяжело, что кажется, будто работа. Невозможно
испытать удовольствие от траты ресурсов, если нет этих са-
мых ресурсов.

Какие мужчины становятся кумирами для других муж-
чин? В фильмах, литературе и пр. Те, у которых КПД хотя
бы чуть выше нуля за отчетный период. А если они и кося-
чат, то закрывают свои косяки. Те, кто имеет КПД выше ну-
ля каждый день, считаются супергероями. И наоборот, те, у
кого никак не получается поднять КПД выше нуля, – неудач-
никами.

Бесполезный мужчина (тот, от которого выхлоп ноль) –
завидный жених в России. Еще в советское время ходила та-



 
 
 

кая поговорка, что главное – чтобы муж не пил, не бил и себя
обеспечивал. Да и сейчас, когда появилось много нахлебни-
ков мужского пола, данная формулировка не потеряла своей
актуальности.

Тут надо коснуться такого понятия, как КПД (коэффици-
ент полезного действия) и как он рассчитывается.

Поскольку все взаимосвязано,
и если
либидо = мотивация
а от мотивации зависит КПД,
то тут тоже можно провести параллель.
У фрустрантов КПД где-то в районе нуля. У полных ми-

микрантов ниже нуля. Это паразиты, сидящие на шее обще-
ства, трутни.

Чтобы зачать одного ребенка, приходится сделать много
холостых выстрелов. Соответственно, в этом деле так же –
чем хуже соотношение «холостые выстрелы : удачные вы-
стрелы», тем хуже КПД. Этим же можно объяснить психо-
логический вред мастурбации (есть еще физиологический, о
нем много написано в других местах). С каждым разом муж-
чина становится все большим неудачником, потому что ука-
занное соотношение ухудшается.

Мужская единица обходится обществу дороже. Он нее
меньше выхлоп и больше ущерб. Плюс поскольку мужчины



 
 
 

стайные, на сцену выходит такое понятие как «косяк». Муж-
чины косячат, а женщины нет, потому что они неподотчет-
ны стае. Что такое косяк? Когда вы стали работать в другую
сторону, против шерсти, либо испортили работу. Например,
дали вам задание – от разметки копать вправо, а вы, допу-
стим, перепутали или неправильно поняли и стали копать
влево. Получается, вам надо закрыть свой косяк (обратно
все забросать землей) и затем догнать остальных, уже ушед-
ших вперед. Поэтому у мужчин малый коэффициент полез-
ного действия (итоговый выхлоп от работы). Если предста-
вить, что наши дела скидываются в некую метафизическую
кубышку, то у мужчин из-за косяков иногда убывает, либо
высчитывается из накопленного, а у женщин – нет. Все, что
делает женщина, имеет знак «плюс». Поэтому мужчина-ми-
микрант не может иметь нормальную жену, которая была
бы с ним мила. Ему постоянно придется чем-то компенси-
ровать свою недостачу, иначе получится перекос оттого, что
она больше работает и больше кладет в общую кубышку. В
противном случае она будет постоянно его пилить, посылать
на вторую работу, гнать из дома, чтобы не просиживал, не
простаивал, не ходил порожняком. Работает меньше нее, а
ест в три раза больше.

А вот если женщина будет копать влево, это будет косяк?
Нет. Потому что она вообще не должна там находиться. Это
ее добрая воля. Если она что-то делает, это записывается в ее
список сделанных дел, а если не делает, то не косяк. Пред-



 
 
 

ставьте, что вы вдруг захотели какому-то человеку сделать
подарок. Не тому, кому были должны или кому обещали или
у кого юбилей. А просто. Нахлынуло что-то. Такой поступок
записывается в список дел. Но если бы вы не подарили, это
бы не было косяком. Здесь то же самое. Многие тренеры или
военруки жалуются, что не хотят обучать женщин, что с ни-
ми тяжело, какие-то они не такие. Да они вообще не должны
там находиться!

Некоторые мужчины под продуктивным днем имеют в ви-
ду отсутствие косяков, то есть 0, а другие – расход ресурсов,
паразитическое существование, если оно принесло удоволь-
ствие. Например, сходил в парикмахерскую, помылся, вкус-
но поел. Но все это – просто обеспечение собственной туш-
ки. Здесь ни одного полезного дела. Даже если вы выиграли
суд для себя, это все еще ноль. Конечно, если вы прибавили
себе смелости или развили для этого ораторские способно-
сти, это хорошо, это собственное развитие. А если вы ныли
и унижались, это регресс.

Некоторые поступают, как герой одного мультика, кото-
рому говорят:

– Хватит сидеть без дела.
– Я не сижу без дела. Я отращиваю бороду.
Поскольку мужчинам требуется много ресурсов и усилий

для поддержания собственной тушки, многие считают это в
счет работы. Но так не считается. Если вас одного выброси-
ли в тайгу и вы выжили, это все еще ноль. Если какой-нибудь



 
 
 

качок набирает массу и жрет как не в себя, то в чем отличие
от толстяка, который просто жрет как не в себя? И тот, и дру-
гой просто переводят продукты. Это просто отклонение ма-
ятника в другую сторону. А вот если бы он сел и подсчитал
– допустим, я съедал 3 кг еды в день, но теперь буду 500 гр, а
остальное пожертвую кому-нибудь, накормлю голодных, или
переведу в деньги и пущу на что-то полезное для других, то
это совсем другой расклад. Ели вы не окупаете собственное
существование, у вас сексуальная фрустрация. Эти состоя-
ния находятся во взаимозависимости.

Если вы живете у родителей или какой-то приютившей
вас женщины, вы даже не отбиваете собственное существо-
вание. Фрустрированные мужчины с трудом обеспечивают
свое существование, но хотят, чтобы им были благодарны за
то, что они что-то сделали для самих себя. Помыл за собой
посуду – ждет благодарности. Ходит на работу, с трудом зар-
платы на себя хватает – ждет благодарности. Поел, поспал,
постригся – ждет благодарности, а еще лучше – лаврового
венка. Ему все дается тяжело.

Кстати, с качками и фитнес-менами интересно. Несколь-
ко лет назад проводились исследования и наблюдения в этой
области. Оказалось, что у качков падает тестостерон и они
становятся менее привлекательными для женщин. И все та-
кие – ой-ой-ой, как же так, почему? Да потому что они пере-
ходят к демонстративному поведению. А любая демонстра-
тивность – это посыл «Нравлюсь? Иди и возьми». Это пас-



 
 
 

сивное поведение. Более того, их КПД сильно уходит в ми-
нус, поскольку они только потребляют ресурсы общества и
ничего не привносят. Зачастую, они и не зарабатывают на
все те продукты, что потребляют.

Если у мужчины коэффициент полезного действия слиш-
ком низкий, он не интересен для женщин, так как действие –
это и есть мужской аспект. Получается, что его мужествен-
ность, маскулинность слаба.

Если кто не понял, то влюбленные мужчины в отношени-
ях не косячат. Косяченье возможно только в обществе муж-
чин, в стае, в деловом формате. Но если мужчина фрустри-
рован, он видит свою жену своим товарищем, таким же муж-
чиной, как он, коллегой из команды, поэтому здесь снова
выходят на арену косяки. Влюбленный же мужчина выходит
из этого игрового поля, он на романтическом поле. На ра-
боте все остается так же, по мужским законам. Но со своей
женщиной – все уже по другим законам. Он «расплачивает-
ся» той же валютой. Он получает от женщины удовольствие,
но и ей дает. А мимикрант с полусвоей полуженщиной име-
ет деловые отношения. Пожали друг другу руки, впряглись.
Но мужчине невозможно иметь такой же КПД, какой име-
ет женщина, даже если они питаются каждый за свой счет,
а все обязанности делят пополам. Во-первых, если он в де-
ловых отношениях, у него будет списываться за косяки. А у
женщины нет. Она остается женщиной, это просто иллюзия
мужчины, что она якобы товарищ. А во-вторых, как быть с



 
 
 

сексом? Женщина не может расслабиться, если не пробита
стена неприязни. Значит, каждый раз с вас вычитается. Так
что эту сферу надо либо убирать, либо компенсировать, но
это очень дорого. Психоэмоциональное спокойствие и сча-
стье за последнее время очень выросли в цене. Люди все
больше времени проводят в психическом мире. К тому же
компенсация поможет только в том, что жена будет меньше
вас пилить, но не спасет вашу потенцию. Опыт все равно бу-
дет записан мозгом как негативный, потому что ваш стояк
никому не пригодился.

По самым скромным подсчетам, 30-40% (скомпонован-
ная статистика) мужчин единомоментно имеют отрицатель-
ный КПД. Прямо сейчас, в данный момент. Хотя я думаю,
что эта цифра гораздо выше. Если вы живете у мамы (не с
мамой, а у нее) или у какой-то женщины, значит, вы не обес-
печиваете даже собственное существование, что уж говорить
о какой-то пользе для общества.

Если у мужчины и женщины одинаковый доход, то ему
нечем компенсировать неравенство в сексуальных делах. В
общем, он мог бы, допустим, выполнять больше другой ра-
боты – бытовой, по общению с родственниками, по заняти-
ям с детьми. Но мужчине никогда не достичь такого же КПД,
как у женщин. А тут, получается, еще и превзойти его надо.

Из-за этого в советское время случился бум разводов,
абортов и т.д. Говорят, в последнее время все разводятся,
но это не так. Самый бум случился в конце семидесятых, в



 
 
 

эпоху застоя, в сытое время. Потому что женщинам были да-
ны мужские обязанности, но не даны женские права. А муж-
чинам дополнительных обязанностей дано не было. И ока-
залось, что женщины счастливее одни с детьми, чем одни с
детьми и с паразитом, которого надо содержать. Внезапно!

Не бывает такого, что принимаются законы против жен-
щин и мужчины такие: «Ну и отлично. Зато мы будем мо-
лодчиками». Так не бывает. Это сообщающиеся сосуды инь
и ян. Если мужчины спиваются, возможно, в стране законы
направлены против женщин.

Так и в СССР все спились, поскольку оказались совер-
шенно бесполезны. Семью содержать не может, детей содер-
жать не может, в сексе отнимает у женщины имеющееся удо-
вольствие. Получается, он просто в лучшем случае отбива-
ет свое существование. Поработал, что-то сделал полезное
для общества. Пришел домой – ушел в минус. Получилось,
что мужчины не просто бесполезны, но даже и немножечко
вредны. Это подорвало саму мужскую сущность.

От того и говорят, что в СССР не было секса. Это прав-
да, так как секс невозможен, если стирается различие меж-
ду гендерами. Женщина должна была в обществе выполнять
мужскую норму, потом приходить домой, по щелчку пальцев
перевоплощаться в секси-штучку, чтобы не дай бог у мужа
член не упал.

Мужчина, пока не влюблен, не может работать в одиноч-
ку. У него нет мотивации. Он может худо-бедно работать



 
 
 

только в команде, вылезая за счет присущего чувства сопер-
ничества. Проблема совместного проживания невлюбленно-
го мужчины и женщины в том, что хотя он и видит ее сам-
цом, он видит ее более слабым самцом, на котором можно
ездить. Это такие, которых унижают в мужском коллективе.
С равным себе он не будет вот так жить бесплатно в квар-
тире. Потому что тот даст ему в морду. А женщина не даст.
И не ропщет. Сама берется работать, в отличие от мужчин.
На этом же основано, что в смешанном коллективе работают
только женщины. Также мужчины хуже выполняют работу,
если заказчица – женщина.

Суть в том, что мужчине главное, чтобы была сделана кол-
лективная работа, поэтому если кто-то берет на себя 100%
работы, он все равно чувствует себя причастным к результа-
ту. Они же в команде. Какая разница, кто сделал большую
часть.

Представим древнюю охоту. Весьма утрированно, конеч-
но. Допустим, решились они поймать мамонта. Распредели-
ли роли. Кто-то высматривает, кто-то вырыл ловушку, кто-
то бегает с копьем, кто-то сидит на рубежах в засаде, на вся-
кий случай, если мамонт пойдет в их сторону. Но вот допу-
стим, мамонт туда не пошел. И получается, что они как бы
зря просидели там несколько часов. С точки зрения женщин
они не работали, но с точки зрения мужчин они выполнили
свою роль и получат равный кусок мяса при дележе.

Поэтому когда мужчина живет у женщины, и она тянет на



 
 
 

себе все, у него нет угрызений совести, у него ничего нигде
не ёкает, ведь они команда, и командная задача выполняет-
ся. Просто пока для него не нашлось работы или он пока в
засаде. Часто доходит до абсурда (с женской точки зрения).
Уходя от приютившей его женщины, он говорит: «Я оставил
ей квартиру». Так это ее квартира и была! Но он так не ду-
мает. Они же команда. Он на автомате считает, что может
рассчитывать на этот кусок мамонта. Некоторые так и дела-
ют – выносят мебель, которую не покупали, технику, на ко-
торую не скидывались, даже розетки выковыривают. Пото-
му что само проживание они считали своей миссией, своей
работой, даже если это было лежание на диване. Раз женщи-
на-самец не выгоняла, значит, ее все устраивало.

У мужчины нет резона покидать стаю, если его там прини-
мают, даже если это притон наркоманов. Принимают, в по-
нимании мужчины, – это не изгоняют. Она не гонит – значит,
ее все устраивает. Они не могут представить, что можно на-
силовать себя и годами жить с еле скрываемой ненавистью.
Поэтому женщины и говорят, что мужчины не бывают бла-
годарны. Но она же сама хотела, делала, что хотела, за что
ее благодарить?

Поэтому фрустрант не бросается помогать женщине, если
она выполняет физически тяжелую работу. Как-то видела,
как из подъезда выходит грузный мужик, за ним двое детей,
а последней идет женщина, несущая две бутыли воды. Сра-
зу видно – жена! Но он совершенно искренне хочет (в силу



 
 
 

мужской солидарности), чтобы она стала уже наконец силь-
ным самцом, а не таким слабаком и лохом, как сейчас!

Пример – женщина, допустим, украшает дом, хозяйнича-
ет, а мужчина ничего не делает. Допустим, пришли гости и
говорят: «У вас так уютно и пирогами вкусно пахнет». Муж-
чина будет гордиться, даже если не прибил ни одной полки
и не купил ни одной салфетки. Мы коллектив = это коллек-
тивная работа = в этом есть и моя заслуга. А женщине будет
стыдно. Ей захочется сказать: «Алло, не присваивай себе чу-
жие заслуги». И она подумает, что неудачно вышла замуж.

Единственное чувство, которая испытывает женщина, об-
щаясь с фрустированным мужчиной,  – это чувство сты-
да. Поэтому женщины приукрашают, когда подросшие дети
спрашивают о бросившем их отце. Естественный отбор под-
разумевает, что она должна выбрать нормального. А тут по-
лучается, что она не выбрала. Не справилась. Сама виновата.

Примеры фрустрации

Собственно фрустранты составляют более 80% процентов
нашего мужского населения (не поверите, но есть и такие ис-
следования). Возьмем несколько примеров из выступлений
наших стендаперов. Наши стендаперы – обычные фрустри-
рованные дядьки, которых никто никогда не любил, и поэто-
му их шутки актуальны и хорошо отзываются таким же.



 
 
 

Один из стендаперов хорошо описывает состояние фруст-
рации (на своем примере) – вялый, ленивый, ничего не охо-
та, амбиции куда-то ушли, женщины не будоражат, жизнь на
минимуме. Надо сказать, что угасание либидо происходит
не в силу возраста, а из-за негативного сексуального опыта.
Доказательства следующие: мужская репродуктивная функ-
ция настолько древняя, что она древнее центральной нерв-
ной системы, и потому остается рабочей до самого конца.
Даже если мужчину парализует, он все равно сохраняет спо-
собность к воспроизводству. С другой стороны, мозг рабо-
тает так, что перестает выделять ресурсы на то, что не несет
пользы. Поскольку его эрекция никому толком не пригоди-
лась, даже наоборот, женщины считают его козлом, а психи-
ческое все чувствует, получается, каждая эрекция заканчи-
вается неудачей, поэтому мозг, «вышколенный слуга», пыта-
ясь не допустить боли от осознания реальности, выделяет на
это дело все меньше ресурсов, пока не перекрывает совсем.
Это известный механизм работы психики.

Часто какие-то стремные парни со сцены хвастаются сво-
ими «успехами» на личном фронте. Таким кажется, что ес-
ли сказать вслух, все поверят и обзавидуются. Но нет. Всем
видно, что он не имеет отношения к эротике и потому хва-
стовство выглядит убого. Психическое обмануть нельзя! Ни
свое, ни чужое.



 
 
 

Один стендапер рассказывает, как ему тяжело дается секс,
как его жена притворяется (и он это понимает), как она быст-
ро убегает в ванную или на кухню, когда наконец всё закан-
чивается. Он не хочет, она не хочет. Зачем мучить письки?
Неудивительно, ведь он обращается к своей жене «Мам!»
и  просит убрать паука. Зачастую люди такое убожество и
считают нормальным браком.

Смотрела беседу стендаперов о поцелуях. В общем, почти
все согласились с тем, что поцелуй нужен для того, чтобы
член встал. Что?! То есть вы где-то находите холодную жен-
щину, начинаете ее целовать, немного возбуждаетесь… А вы
точно о живой женщине говорите? И где живут такие жен-
щины, которые согласны, чтобы на них просто тренирова-
лись? Это все напоминает «аппетит приходит во время еды».
Только зачем есть, если не голоден? Зачем заниматься сек-
сом, если не хочешь? Это выхолащивает вас. В общем, даже
комментаторам было очевидно, что они обсуждают то, в чем
не разбираются.

Недавно смотрела видео, как одна молодая пара полно-
стью построила дом своими руками, не привлекая сторон-
нюю силу. Сколько там было восторженных отзывов мужчин
– вот это настоящая жена, вот бы мне такую, повезло парню.
Не знаю, то ли это советское наследие, то ли что, но образ
настоящей жены у русских мужчин почему-то такой: внеш-



 
 
 

не выглядит как стройненькая симпатичная девушка, но вы-
полняет мужскую норму, бесплатно и еще все свои женские
обязанности. Кто-то даже пожурил ее за то, что у нее были
срывы от тяжелой работы. Таскай шпалы молча, женщина.

Это все равно что микроскопом забивать гвозди. Здесь
мужчина не знает, что делать с женщиной, как ее «приме-
нить». Бог такой – на тебе женщину. Мужчина покрутил, по-
вертел. Ну вроде две руки, две ноги. Похожа. Будем с ней
бревна таскать. Все сподручнее. Это средняя мимикрия, же-
лание иметь под боком такого же, равного себе.

Некоторые мужчины в браке думают – подожду, когда са-
ма захочет. Она никогда не захочет.

Женщина не может ехать на собственном топливе. У нее
его нет. Она не может возбудить себя сама. Нет такой функ-
ции. Все, что она природно хочет от мужчины, – это немно-
жечко огонька. Если вы заставляете ехать женщину на своем
топливе, вы заплатите за это так или иначе. Либо вам придет-
ся компенсировать материально, либо она сожрет вам мозг.
Ну или отравит.

В принципе, женщины иногда могут прокатиться на
внешнем топливе – это алкоголь, фильмы, книги и пр. Но
если вы ее не поддержите в процессе, это будет последний
раз. А если в браке такое стало случаться, значит, женщина
где-то «подпитывается». От кого-то, скорее всего.

Также слышала от молодых парней жалобы, что девушки



 
 
 

спят с ними только по пьяни. Здесь такой же принцип. Зна-
чит, совсем не подкидываете огонька, не поддерживаете ее.
Грубо – ей не понравилось.

Если у мужчины проблемы с потенцией, его никогда не
будут любить. Вступить в брак еще можно (хотя с ростом
женского самоуважения шансов будет все меньше), посколь-
ку женщины пока еще вступают в брак по нужде. Это не обя-
зательно материальная нужда. Может быть, давление род-
ственников, может, хочет сменить остановку или плохо пе-
реносит одиночество. Но никто не будет ждать его домой.
Наоборот, она будет думать: «Быстрее бы он уже куда-нибудь
свалил. Надоел глаза мозолить». Никто не будет вспоминать
о нем с теплотой и нежностью. Никто не будет фантазиро-
вать на него, если уж на то пошло. А все почему? Потому что
он сам не умеет любить. И потому что зажал огонек, кото-
рый вообще-то выдавался на двоих. Оттого женщины злят-
ся, когда мужчина совсем кривой в любовных делах. Это и
их огонек тоже!

Один стендапер рассказывал, как жена прислала какую-то
странную смску. Он читает и вслух восклицает: «И я женат
на этом человеке?» Человеке? Ты женат на человеке? Но че-
ловек – это мужчина, это первая ассоциация, которая прихо-
дит в голову. А женщина, как говорят в Японии, это женский
человек. Тут он сам не понял, что сказал, поскольку совсем
запутался, какого он сам пола.



 
 
 

Другой стендапер рассказывал, что шутил над своей де-
вушкой, говоря, что у нее усы круче, чем у него, специально
делая неэротичный вид и пугая ее, что останется с ней на-
всегда. Типа «Ха-ха-ха, я же шучу». Ну пошутил и забыл. А
она – как Герасим – пошутила и не забыла. Женщинам и так
возбудиться сложно, а тут еще он всеми силами добавляет
антисекса.

Типа жена – это такой друган, с которым можно постебать-
ся? Но тут же упоминает, что какой-никакой (скорее ника-
кой) перепихон у них есть. Значит, он спит с друганом? Или
она типа жена-трансформер? Или все-таки трансформер –
это он?

Есть внешние факторы, которые способствуют угасанию
либидо – доступность секса, обилие сексуальных стимулов
в рекламе и пр., порно, малоподвижный образ жизни, ком-
форт, доступность еды, рафинированная пища и т.д., но в
общем каждый мужчина должен сам бдеть свое состояние.
Поддерживать либидо на «заводском» уровне – его природ-
ная задача. Вернуться к присущему состоянию можно, идя
от обратного – бороться со стихией, измождать себя, выпол-
нять аскезы, сокращать потребление сексуальных стимулов,
не заниматься сексом от скуки и т.д.

Неприязнь



 
 
 

Если мужчину определяет либидо, то что определяет жен-
щину?

Женщину определяет неприязнь к мужчинам.
Неприязнь женщин к мужчинам – самое естественное, что

может быть. И называется она естественный отбор.
Если мы отталкиваемся от принципа «что в психике, то и

в физике», то как это соотносится с телом? Флора во влага-
лище имеет кислотную среду и ее задача – убить всё, что туда
попадает. Она не держит плакатик «добро пожаловать!» Ес-
ли бы женщина хотела детей, она бы получала удовольствие
от процесса родов. Вот мужчине нравится зачинать детей и
он получает удовольствие. Почему тогда женщина не полу-
чает удовольствия от процесса родов? Какая-то недоработ-
ка природы? Все функции, связанные с деторождением, до-
ставляют женщине одни неудобства. Герметический прин-
цип «макромир = микромир», «что в психике, то и в физи-
ке», или как говорят в даосизме, «что вверху, то и внизу»,
универсален. Почему он не должен работать в данном слу-
чае?

Телесно мужчина подвинулся, пытаясь преодолеть личное
пространство. Но женщина на то же расстояние отодвину-
лась.

Если мы отложим на оси абсцисс вправо 1 единицу, это
будет выпуклый мужчина. Гладко – было бы 0. А женщи-



 
 
 

на на то же расстояние ушла в минус. Таким образом, эти
две условные единицы и есть гендерная разница. Вы можете
посчитать в сантиметрах, если хотите, или в индийских ме-
рах счисления, которые легко из мер длины превращаются
во временные отрезки и угловые градусы. В общем, разница
– два личных пространства. Первое мужчина преодолевает
легко, если ему женщина понравилась, а второе – нужно сде-
лать так, чтобы женщина захотела, чтобы он его преодолел.
В общем, оба пространства преодолевает мужчина (если вы
поняли, о чем идет речь).

Так вот психологи считают, что у женщины либо +1, как
у мужчины, видимо, им мерещатся тайские «женщины», а
также тут идет песня про силу/слабость половой конститу-
ции, либо 0, как у куклы-пупсика, отсутствие приязни и
неприязни, то есть что женщина – проститутка, что она на-
ходится в состоянии индифферентности, при котором идет
рациональное обдумывание и взвешивание, потому что не
на что опереться внутри.

Половая конституция – это аспект силы/слабости либидо.
Но если либидо нет (а в психиатрии так и считается, хотя и
называется другими словами), невозможно посчитать и его
силу/слабость. Таким образом, никакой половой конститу-
ции у женщин нет.

Долгое время женщинам было запрещено что-либо чув-
ствовать под страхом наказания, увечий или даже смерти, а
торговаться не запрещено. Таким образом, современная ар-



 
 
 

мия проституток – это порождение патриархата. А также, по-
скольку мужчина и женщина в одной дихотомии, у мужчин
подпросело либидо и все извращения – это также работа пат-
риархата (подробнее – в Приложении в статье).

Мужская энергия движется изнутри наружу. Женская –
снаружи внутрь.

Если мужская идет изнутри наружу, значит, внутри что-
то есть, откуда она идет. Это собственно определение слова
источник. Источник – мужчина. У женщины в теле нет ниче-
го, что воспроизводилось бы и фонтанировало на постоян-
ной основе. На этом также основано, что для мужчин, оди-
ноки они или в паре, видеть эротические сны – норма. Жен-
щинам, если они не влюблены, эротические сны не снятся.
От слова никогда. Потому что нет ничего в теле, что бы сти-
мулировало и вызывало их. Если женщина будет думать, что
она источник, как учат на адских курсах богинь и стерв, она
останется эмоциональным и энергетическим банкротом.

Имеем:
мужчина – изнутри наружу
женщина – снаружи внутрь
Влюбляясь, мужчина хочет что-то дать женщине, а жен-

щина, влюбляясь, не прочь взять. Мужчина влияет на жен-
щину и изменяет ее статическое состояние (ср. с беременно-
стью). Таким образом, мужчина, говорящий о том, что жен-
щина дает секс, находится в сверхпассиве, даже не в равном



 
 
 

состоянии, когда можно было бы говорить об обоюдной ра-
боте для того, чтобы всё заискрилось. Секс дает мужчина.
Он передает возбуждение женщине и это ее меняет.

Рассмотрим с этой стороны перечисленные в самом нача-
ле три варианта либидо:

женщине нужно меньше, чем мужчине – этой точки зре-
ния придерживается биология и генетика

женщине нужно так же, как мужчине – этой точки зрения
придерживается психология и сексология

женщине нужно больше, чем мужчине – такой точки зре-
ния не придерживается ни одна наука, мужчины же, стоящие
на этой позиции, – полные мимикранты, утратившие свой
гендер.

По сути ситуация выглядит так: мужчина ходит со сво-
им «товаром» (семечками), хочет впарить кому-нибудь, ну
хоть кто-нибудь, ну пожалуйста, а женщины воротят носы,
потому что очень накладно. Ни одна женщина в здравом уме
и твердой памяти не решится вынашивать, рожать и воспи-
тывать детей, жертвуя частью жизни, которая так интерес-
на, особенно в современном мире, когда столько возмож-
ностей. Поэтому нужно сделать так, чтобы рациональный,
«здравый» ум покинул женщину.

«О чем ты думала?» – Да ни о чем!
Поэтому если вы хотите мира во всем мире, счастья и бла-



 
 
 

годенствия, надо делать так, чтобы женщина жила, не прихо-
дя в сознание. Как только она начнет догадываться о том, что
вы ее дерзко использовали, всем окружающим на расстоянии
пушечного выстрела придет конец. Ее месть будет ужасной.

Воспроизводство себе подобных подразумевает под со-
бой негласный природный договор. Мужчина обещает воз-
местить женщине ее труды, не говоря уже о том, что обеспе-
чение потомства он берет на себя (это же ему надо), а жен-
щина за это обещает выносить именно его потомство (то есть
быть верной на это время, на время планирования и зачатия
детей). Верность задумана природой для воспроизведения –
пара собирается заводить детей и мужчина намеревается их
содержать до полового созревания (11-13 лет плюс-минус,
но в современном мире надо учитывать и законы стран). Та-
ким образом, это как бы негласный договор – «я хочу, чтобы
потомство точно было мое, за это я буду тебя обеспечивать».
По умолчанию мужчина хочет, чтобы женщина была верна,
так как ему надо поставить галочку, а женщине по умолча-
нию все равно, она просто боится, что мужчина наколет ее
с договором – снизит или вовсе прекратит обеспечение, по-
тому что женщина первой выполняет свою часть договора.
Во всех прочих ситуациях верность не имеет практическо-
го применения. То есть если женщина родила мужчине, она
может хоть сразу начать встречаться с другим и попробовать
с другим завести потомство, тогда как рожденные дети всё
также остаются его. Тут возникает накладка из-за лобных до-



 
 
 

лей головного мозга, развитие которых занимает много вре-
мени. В природе не бывает, чтобы у самки в одной норе жили
разновозрастные дети. Одни вырастают и уходят, и она мо-
жет завести следующих хоть с тем же самцом, хоть с другим.
Но у людей возникает это наложение, хотя ситуация остается
той же. Хотел детей – получил детей. На.

Собственно, в этом состоит вызов для мужчины – пробить
стену первичной неприязни женщины, чтобы у нее снесло
крышу, отрубились мозги и чтобы, не приходя в сознание,
она согласилась помочь ему с потомством.

Разница в мировоззрении

Если мы примем состояние мужчины за 0, то состояние
женщины будет минус 2.

Если мы примем состояние женщины за 0, то состояние
мужчины будет плюс 2.

Получается небольшая разница в том, как те и другие
смотрят на мир. Когда женщины смотрят на мужчин, те
им кажутся какими-то не такими. «Не такими» в негатив-
ном смысле – помним о неприязни: «Вроде тоже люди, но
какие-то недоделанные». Отсюда все эти шутки – «хоро-
шая женщина может сделать из мужчины человека». Муж-
чины, смотря на женщин, думают так же, но без неприязни:
«Какие-то другие, интересно, надо поближе рассмотреть».



 
 
 

Но подходя поближе, они замечают, что женщины какие-то
злые, высокомерные. Но для женщин это и есть их естествен-
ное состояние – быть начеку, настороже. Поэтому мужчине
нужно взять пунктик от своего либидо и добавить женщине.
Тогда она заинтересуется и уже не будет смотреть на него как
на врага. Но на всех прочих мужчин будет.

И наоборот – женщины могут думать, что все мужчины
хотят с ними секса, но это потому что они сравнивают со
своим нулем. Но для мужчины такое состояние норма, его
ноль. Это его естественное состояние, фон. Чтобы он по-на-
стоящему захотел, ему надо разжечь свой огонек, подтянуть
«градусник» либидо до каких-нибудь условных 2-3 пунктов.
Это уже будет влюбленность и он сможет поделиться с ней.

Часто можно слышать от женщин – не хочу, мол, чтобы
на меня смотрели как на секс-объект. Но если бы он дей-
ствительно возжелал вас, он бы носом землю рыл и защищал
вас, потому что не хотел бы, чтобы вы достались другому.
Женщины же примеривают на себя нулевое состояние сто-
ронних мужчин, которые просто проходили мимо и совер-
шали «соцопрос». Мужчина ходит со своим «товаром» и со-
вершает соцопрос от безделья и скуки. Если вы согласились
на невыгодные условия, значит, вы единственная дурочка из
двадцати, которых он опросил до этого. Когда на первом сви-
дании он предлагает «проехать в номера», это значит, вы ему
совсем неинтересны. Вы не выглядите (не ведете себя так)



 
 
 

как девушка мечты. Он находит вас скучной и не знает, что
еще можно сделать. Скучно, а перепихон – какой-никакой
бодрячок. Он предлагает не в качестве начала отношений, а
напоследок! Чтобы хоть что-то взять. С паршивой овцы хоть
шерсти клок.

Природная задача мужчины – держать либидо на «завод-
ском» уровне

Природная задача женщины – держать неприязнь на «за-
водском» уровне

Как выглядит нормальная женская неприязнь? «Ну ходят
там мужчины и ходят, у меня свои дела, но надо посматри-
вать, чтобы не отобрал еду и другие ресурсы». Дело в том,
что самцы, если не имеют к самке сексуального интереса,
воспринимают ее как своего пищевого конкурента и пыта-
ются отобрать у нее имеющиеся ресурсы.

Если у мужчины нет к женщине сексуального интереса,
он воспринимает ее как другого самца, а значит – конкурен-
та, поскольку мужская конкуренция существует. Поэтому на
работе часто мужчины не видят в женщинах женщин, осо-
бенно если она – их прямой соперник за место. И если она
«продавливается», они будут спихивать на нее больше рабо-
ты, если работа неинтересна, либо не оплачивается. Поэто-
му часто в смешанных коллективах работают одни женщи-
ны, а мужчины только за зарплатой приходят. Скинуть ра-



 
 
 

боту на какого-нибудь лоха у фрустрантов считается удаль-
ством. Так же, поскольку два дебила – это сила, мужчины,
объединившись, могут вместе отбирать у женщины ресурсы.
Это такие ситуации, как мошенничество, спор на женщину,
групповуха, сутенерство и т.д.

Неприязнь – это своего рода сигнальная система, призван-
ная защитить женщину от подобных ситуаций. Если у вас та-
кие ситуации, если в отношениях вы теряете какие-либо ре-
сурсы, если стало хуже, чем было одной, это значит, что ваша
неприязнь не на «заводском» уровне, она слабее, чем должна
быть. Если, наоборот, все мужики кажутся козлами и вреди-
телями, значит, неприязнь сильнее нужного. Здесь некото-
рые женщины могут решиться на отношения с девушками,
поскольку те-то уж точно не такие козлы и ленивые жопы.
Это значит, что они оценивают свою предыдущую коммуни-
кацию с мужчинами как ужасную. Не значит, что она была
ужасной в абсолютных величинах – прямо треш и ад. Но ей
самой так кажется, психоэмоциально она оценивает ее как
очень плохую.

Поэтому когда мужчина подходит к женщине с пустыми
руками, она настороже – вдруг он что-то забрать хочет. Если
кто не знал, то анатомически рука имеет функцию брать, а не
давать. Мужчина должен подходить с подарком – со своим
«огоньком», который и составляет главный предмет интере-
са для женщин. Конечно, он может предложить конфеты или
цветы, но это человеческие изобретения, а природно что?



 
 
 

При прочих равных женщина всегда выберет женщину –
если надо обратиться, спросить, сесть где-нибудь в обще-
ственном месте и т.д. Даже если она хочет разделить с кем-
то проживание, она выберет подружку, а не неумелого пар-
ня. У женщины нет резона заселяться к какому-то «равно-
му» мужику, именно из-за первичной женской неприязни.
Это возможно только если она переезжает от бóльшего врага
к меньшему. А если женщина живет одна и вы предлагаете
ей переехать к вам-врагу, это абсурд. Для нее это потеря в
телесном и бытовом комфорте. Получается, вы предлагаете
ей ухудшить свое положение.

Неоднократно слышала, как молодые девушки говорят:
«На женщин приятнее смотреть. Иногда я ими любуюсь. Я
би?» Да нет, так собственно и выглядит состояние нормаль-
ной неприязни к мужчинам. Просто так мужчин никто в об-
ществе не любит и не уважает. Их ценят только за хороший
КПД.

Смысл любви

Здесь мы приходим к тому, а зачем все это собственно
нужно? Чего хотят женщины, чего они не могут без муж-
чины? Женщины хотят попробовать хотеть, испытать влече-
ние, избавиться от ненависти. Но это не ее огонек. Это его
влечение, она просто начинает его чувствовать.

Чего хотят мужчины, чего они не могут без женщины?



 
 
 

Мужчина хочет попробовать стать личностью, отделиться от
стаи. В состоянии влюбленности он вдруг начинает с удив-
лением замечать, что ему что-то надо отдельно от коллекти-
ва. Но это не его стремления, он просто стал чувствовать ее
стремления. Только в таком состоянии он может покинуть
свою «стаю», если есть нужда. Уйти из плохой компании, на-
пример. В этом смысл межгендерной коммуникации и люб-
ви. Это дает другое качество жизни.

Искажение настроек

Как у мужчин бывают проблемы с либидо, так и у женщин
бывают проблемы с неприязнью.

И то, и то происходит от негативного опыта от общения
с противоположным полом. Если мужчина не нравится жен-
щинам в любовных делах = флирте, его либидо будет просе-
дать, потому что мозг не будет выделять ресурсы на беспо-
лезное дело. Если у женщины в жизни только негативное об-
щение с мужчинами, у нее будет возрастать неприязнь. Сей-
час мужчины жалуются, что даже молодые девушки злые и
в короне. Но это от того, что объем общения возрос. Если
раньше женщина практически не общалась с противополож-
ным полом до замужества, то сейчас она каждодневно полу-
чает десятки оскорблений. Ее броня крепнет. Из-за усиле-
ния неприязни женщины все более шарахаются от мужчин,
даже когда те им предлагают нечто «безобидное». Конечно,



 
 
 

есть те, кто хочет попробовать и легко соглашается на секс,
но они быстро обламываются, понимают, что им нечего ло-
вить, и переходят в стан первых.

В общем, ситуация такова.
У мужчины есть семечки и он хочет их посадить. Если он

в этом не уверен, значит, у него будут проблемы с семечка-
ми, с добычей семечек или с «землей» для семечек. Кто хо-
чет порождения молодых дубков – дуб, разбрасывающий же-
луди, или земля? Из желудей осинки не вырастут. Поэтому
сейчас генетики говорят, что все дети относятся к отцовской
линии. Но земля может воспротивиться, не хотеть растить
дубки, или не хотеть в тот год, или конкретно этот дуб ей
не нравится. Сейчас даже отрицают существование женско-
го бесплодия и называют его психологическим бесплодием.
Просто с этим не хочет. Рекомендация одна – сменить муж-
чину. Самки не беременеют от первого попавшегося, нужен
тот, кто подходит ей по генетическому разнообразию. Если
беременность не наступает, значит, природа против такого
микса генов.

Грубо говоря, мужчина хочет детей, оставить после себя
потомство. Нельзя говорить «я хочу только секса, а к детям
не готов». Никакого дополнительного желания «завести де-
тей» не существует, иначе в теле были бы дополнительные
органы. Что в психике, то и в физике.

От этого мужчин время от времени мучают вопросы все-



 
 
 

общего вымирания, все эти загадки «а если я буду послед-
ним мужчиной», беспокойство, что не продлишь род или в
более глобальном масштабе – население своей страны, всего
мира. Если вы хотите знать, как «запоют» женщины при та-
ких-то и таких-то условиях, когда будет невозможно иметь
детей, то они никак не запоют. Это доказано экспериментом
на зоопарках, мышах и на людях (например, в Сингапуре).
Когда у женщины появляются деньги (способ выжить иначе
кроме как предоставляя свои репродуктивные услуги), она
тут же перестает «выполнять свою женскую функцию». Ес-
ли мужчины к тому времени не научатся делиться огоньком,
то так и вымрут. Вообще это одновременно должно проис-
ходить как переход на новый этап.

Кстати, из этого проистекает, почему мужчины всегда
бросают больных детей. Ему стыдно демонстрировать свои
битые кластеры. А женщина – что женщина? Это вообще не
ее дети. Она – «земля». Просто рядом стояла. Или лежала.
Женщине не стыдно за больных детей. А мужчине стыдно.
Все видят, что он дефективный. Также поэтому мужчины
бросают больных жен. Потому что с ними нельзя завести еще
детей. Даже если рационально, головой не планируешь это
или это невозможно в силу возраста, инстинкт не перестает
работать.

Брак



 
 
 

Коснемся понятия брака, который был создан в патриар-
хальную эпоху для удобства мужчин. Он был создан фруст-
рированными мужчинами из солидарности, чтобы каждо-
му досталось по женщине. Мужчины покупали женщин для
получения сексуально-репродуктивных услуг. Буржуазный
брак – это сделка, в которой мужчина предоставляет женщи-
не полный пансион (и оговоренные регулярные суммы денег
на карманные расходы), а женщина предоставляет мужчи-
не комплекс услуг по домохозяйству, а также эксклюзивное
право пользования ее телом в сексуальных и репродуктив-
ных целях, причем без ограничения срока сделки. При неко-
торых обстоятельствах возможно прекращение этой сделки
путем развода – с выплатой выходного пособия уволившейся
женщине. В таком браке женщина находилась и до сих нахо-
дится во многих странах на правах рабыни.

Мужчины, которые видят себя в патриархальном браке,
должны осознавать все права и обязанности. Раньше мужчи-
на получал зарплату на пятерых, с учетом того, чтобы мог
жениться. Но сейчас получает на одного. Следовательно, ес-
ли он хочет патриархальную семью-рабство, ему надо полу-
чать 5 средних зарплат по своему региону, тогда как у жен-
щины доход должен быть 0. Только тогда у него есть шанс
с какой-то бедняжкой, которая мечтает вырваться из своего
окружения и не видит другого выхода. Далее, если отталки-
ваться от классического римского права, то, помимо выкупа,
рабовладелец должен был обеспечить рабу уровень жизни,



 
 
 

достаточный для поддержания работоспособности и обще-
го здоровья, то есть некий социальный пакет – проживание,
питание, лечение при болезни, он обязан был выплачивать
штрафы и компенсации за правонарушение раба, обязан был
выделить ему некоторое имущество, которым раб может рас-
поряжаться по своей воле, был запрет на освобождение ра-
ба в случае тяжелой ситуации – болезни, старости и пр., за-
прет на жестокое обращение, запрет на занятие оскорбитель-
ной деятельностью, например, проституцией. И то, шансы на
брак-рабство все уменьшаются, поскольку женщина теперь
и сама может работать и зарабатывать, плюс самоосознание
и самоуважение женщин, хоть медленно, но растут.

Семья – результат брака, а следовательно результат тор-
говли людьми. Поэтому когда говорят о семейных ценно-
стях, какие ценности имеются в виду? Рабовладельческие?
Нужно переходить к совершенно другим формам. Тут все
отмерло.

В начале XX века в более развитых странах женщины по-
лучили некоторые права, например, не рожать как из пушки,
право отказывать мужу в сексе, право при разводе на неко-
торую часть имущества и некоторые права на детей, также
было криминализовано насилие в семье. С этими правами
брак стал узаконенной проституцией, т.е. женщина обрела
право сама продавать и перепродавать себя. Мужчина в дан-
ном браке компенсирует ей плохой секс, она терпит, и если



 
 
 

хочет, то рожает. Это большинство современных браков.
Из-за получения человеческих прав и повышения соб-

ственной значимости женщинам не нужен мужчина, кото-
рый просто приносит часть мамонта. Теперь важно, что
партнер подходил по духовным ценностям, по эмоциям и
темпераменту. Еще двести лет назад в связи с малой про-
должительностью жизни большая часть браков распадалась
естественным образом – умирал один из супругов. Сейчас
же супружеские узы пытаются связать людей на пятьдесят и
даже шестьдесят лет, но чем дольше муж и жена живут вме-
сте, тем гротескнее становится ситуация – мир ускорился,
количество воспринимаемой информации возросло в сотни
раз, продолжительность жизни увеличилась, мировоззрение
и прогресс (либо регресс) человека в течение жизни стал на-
столько волантильным, что нельзя представить, что два че-
ловека будут двигаться в психоэмоциональном плане в одну
сторону с одной скоростью. Математически вероятность это-
го чрезвычайно мала, особенно учитывая тот фактор, что и
начальная точка была не одинаковой, просто люди оказались
в одном месте в одно время. Прожить с одним человеком хо-
тя бы полжизни кажется нереальным и даже вредным, а пы-
таться наступать себе на горло в попытке «притереться», со-
хранить «священный союз» и пр., – такое себе удовольствие.

Мужчины и женщины никогда в истории не общались в
романтическом ключе. В современную эпоху в цивилизован-
ных странах люди только начинают это делать. Всю историю



 
 
 

перед человеком стоял вопрос выживания физического те-
ла, люди если и общались за ужином (и то далеко не во всех
семьях, так как во многих странах женщины не садятся за
стол с мужчинами), то буквально могли перекинуться парой
фраз. Сейчас же впервые наступила эпоха сытости и на пер-
вый план вышел психоэмоциональный комфорт, но с дру-
гой стороны, люди обнаружили, что у них много проблем
в этой сфере. Естественно, каждый хочет прежде всего ре-
шить свои проблемы, а не чужие, так что партнер ищется
«по совместимости». Поиски, перебирания «подходящего»
могут затянуться на годы, а то и на всю жизнь. Нельзя спи-
сывать со счетов и сексуальную сферу. Если раньше это был
«долг» и все, что могла женщина, – это подавить в себе воз-
можность что-либо чувствовать, то теперь женщинам боль-
ше не хочется испытывать неудобства. Этот фактор иногда
становится решающим в выборе партнера для брака.

Основной функцией брака всегда было воспроизведение
потомства. Но оно возможно только при тяжелых жизнен-
ных обстоятельствах у женщин. Нежелание женщин рожать
– основополагающий принцип естественного отбора. Жен-
щины рожают, только если по-другому выживание невоз-
можно. Это хорошо видно по коэффициенту рождаемости
в разных странах. Мировая статистика показывает нам, что
больше всего рожают в странах, где у женщин нет человече-
ских прав, где они не распоряжаются своим телом и здоро-
вьем. Также здесь показателен эксперимент в рамках цело-



 
 
 

го государства – Сингапура. Основатель Сингапура Ли Куан
хотел создать идеальное государство из красивых и богатых
людей, для чего поделил все население на две касты: 1) кра-
сивые и богатые и 2) бедные и страшные. Для высшей касты
были предоставлены все блага – пособия для образования,
выплаты на детей, при рождении трех и более детей можно
было получить квартиру. У низшей касты не просто не было
таких льгот, но наоборот, налагались штрафы за рождение
детей. В итоге через несколько десятков лет система рухну-
ла как карточный домик, когда выяснилось, что женщины,
у которых есть возможность сделать карьеру или заработать
деньги, не желают рожать ни при каких условиях. Даже та-
ких шикарных, что им полностью компенсируют во время
декрета уровень жизни. В итоге коэффициент рождаемости
упал ниже единицы при необходимом для простого воспро-
изводства населения 2,1. У мужчин, движимых основным
инстинктом (размножения) такой корреляции не наблюда-
ется. В итоге богатые мужчины стали жениться на бедных
женщинах, для которых это хорошая возможность выжить,
а бедные мужчины остались за бортом.

В более цивилизованном обществе заключение брака для
женщины становится невыгодным, а иногда за это даже мо-
гут наказать. Шансов, что именно муж, а не жена сопьется,
сойдет с ума, самоубьется, сядет в тюрьму, сторчится, обанк-
ротится, проиграется, испортит семье репутацию, испортит
будущее ребенку, 9:1. Раньше часть этих проблем решал сам



 
 
 

мужчина либо его род, а сейчас все ложится на женщину.

Некоторые пытаются подстраховаться и «улучшить» брак,
заключая брачный договор. Но как другими словами назы-
вается договор? Джентельменское соглашение. Он собствен-
но и был придуман с этой целью. Заключая любой договор
с женщиной, мужчина переходит с ней в деловые отноше-
ния, где рассматривает ее как мужчину («Он назвал даму сэ-
ром!» (с)). Договор в романтическом поле невозможен!

Женщины взбрыкивают, когда им предлагают заключить
брачный договор, потому что понимают, что их видят про-
ституткой и мужиком.

Конечно, сейчас янский мир и есть женщины, занимаю-
щиеся бизнесом, да и просто по работе мы подписываем тру-
довой договор. Но работа – это одно, а отношения – другое.
Договор в отношениях – это … ну вы сами поняли.

Подписав договор, мужчина удовлетворен: «Ок, я с этим
парнем договорился. И мы как мужики будем держать сло-
во». А она думает: «Он мой враг. Поиграем?» И она начнет
копать под себя.

Еще проблема в том, что поскольку мужчины более мер-
кантильные, они прижимистые и стараются сэкономить, а
также из-за того, что они не знают о женской неприязни, они
зачастую предлагают недостаточную компенсацию. Женщи-
не также никто не рассказал о неприязни, поэтому если она
первый раз замужем, она может не верить, что неприязнь



 
 
 

имеет свойство накапливаться. Она может согласиться, но
позже начнет ощущать, что всё это не покрывает ее непри-
язни, которая к тому же начала расти. Этот перекос сделает
их еще большими врагами.

Собственно это и есть проституция в чистом виде. Один
юрист, специализирующий на брачных договорах, в своем
блоге писал, что сейчас все более-менее богатые мужчины
держат «жен» на контракте. Все это напоминает ситуацию
с «временными женами» в Японии. Там так называют про-
ституток на длительный срок. С ними также заключается до-
говор и выплачивается жалование. Если женщина устроила,
заключается бессрочный контракт, и она уже гордо называ-
ется жена. Хотя никаких других привилегий, включая насле-
дование, это не дает.

Откуда взялись сейчас в огромном количестве все эти
МД-шники и мужчины, которых бомбит от осознания того,
что патриархальный строй уходит? Это все те, кого раньше
пристраивали родители. Сейчас же им приходится самим, а
они не могут. Ни одна женщина добровольно не хочет ро-
жать от фрустранта. Если мы опять посмотрим на живот-
ных, то биологи говорят, что в некоторых популяциях, где не
существует традиции проживания парами, только 5 процен-
тов самцов допущены до воспроизведения себе подобных!
5 процентов, Карл! У фрустрантов без института брака нет
шанса на продолжение рода. Конечно, они иногда мухлюют,



 
 
 

пытаются «украсть» секс, в общем, это всякие ситуации, о
которых не хочется здесь говорить, но в целом женщины на
них не смотрят. Решись какая женщина на совместное про-
живание с фрустрантом, ей каждый день придется выслуши-
вать оскорбления, поучения, недовольство, нытье. Это ника-
ких денег не стоит. Которых у них нет.

На самом деле, патриархат сам себе оказал медвежью
услугу. Договорились родители о браке. Казалось бы, муж-
чина в выигрыше – он получает то, ради чего затевался весь
этот сыр-бор, с гораздо меньшими усилиями, чем если бы
всё делал сам. Женщина оказывается в полном проигрыше –
ее природа попрана, у нее нет права на отказ, у нее нет жен-
ских и человеческих прав, ей приходится годами терпеть ле-
вого мужика. Но поскольку мужчина и женщина – одна ди-
хотомия, не может быть такого, что пострадали одни женщи-
ны, а мужчины – такие гусары на коне. В чем их потеря? Их
потеря в том, что им не приходилось тренировать свои муж-
ские свойства. Это упущение и потеря собственного «каче-
ства». Вот откуда сейчас столько мизогинистов.

Что не так с браком?

Чем плох брак на договорной основе = партнерские отно-
шения = серьезные отношения = узаконенная проституция?

Допустим, женщина сошлась с мужчиной на своем нуле
(типа «ну кого я лучше найду?», «он не так уж плох», «а он



 
 
 

ничего»). Поскольку она не влюблена, значит, и его градус-
ник не закрепился на более высоких единицах, значит, у него
скорее всего +1, может быть, +2.

Если со временем она скатится обратно в свое естествен-
ное состояние, получится, ее психическое будет определять
его как врага, стороннего мужчину, такого же, какие тол-
пами по улице ходят. Но вот незадача – те-то не вторгают-
ся в ее личное пространство, а этот вторгается. Таким об-
разом, неприязнь будет усиливаться. Это своего рода сиг-
нальная система «осторожно! рядом враг!» Ей сложно будет
удержаться на отметке -1. И получится, что своего мужа она
ненавидит больше, чем любого другого мужчину. На этом
этапе женщины идут к психологам («я испытываю к мужу
отвращение»). Они, а не мужчины, испытывают страдания.
У него, скорее всего, так и останется +1. Все сторонние жен-
щины для него +1. Мужчине даже хорошо, что какая-то бес-
платная проститутка ходит по дому, да еще часть работы де-
лает. Он тем временем может искать свою любовь. На этом
стоят все мужские измены.

Проживание женщины со сторонним мужчиной противо-
естественно! Она проигрывает. Из-за того, что она не может
отвлечь фокус внимания от опасности, она не может добить-
ся успеха и в других сферах. Также если женщина ненавидит
мужа больше, чем всех прочих, здесь и она может гульнуть,
потому что другие начинают казаться лучше на контрасте.

Если бы женщина была так рада выйти замуж и рожать как



 
 
 

из пушки, она мчалась бы навстречу, размахивая трусами.
Тогда не было бы нужды придумывать всё это брачевание,
которое в некоторых странах до сих пор представляет собой
документ купли-продажи.

Во всех странах, где женщины имеют хоть какие-то права
и право распоряжаться своим телом, рождаемость не покры-
вает даже воспроизводство. А кое-где кол-во абортов боль-
ше, чем рожденных детей! Даже в России, где в основном
рожают из-за нищеты, коэффициент рождаемости – 1,5! Это
ежегодная убыль населения. Плодятся только там, где у жен-
щин нет прав (зачастую человеческих). Таким образом, пра-
вительство, делающее ставку в деторождении на женщин,
пытающееся мотивировать их, проиграет. Это провальная
стратегия. Потому что первая статья, которая дает наиболь-
ший приплод (как бы кощунственно это ни звучало), – это
изнасилование и отсутствие у женщин ресурсов, возможно-
сти выжить иным путем. Но с другой стороны, и отката на-
зад, в дремучий патриархат уже не будет.

Мужчины любят жениться и также не любят разводить-
ся из таких тухлых браков. Им удобно, что под рукой есть
проститутка, не надо других искать. А что она чувствует –
пофиг, они же не умеют любить. Поэтому все коучи и пси-
хологи-проповедники (которые мужчины) выступают за пат-
риархат. А как иначе? Они не могут завести женщину, заин-
тересовать. Как им тогда ее заполучить? Только купить, за-
ставить, шантажировать и т.д.



 
 
 

Чем плохо сосуществование в таких отношениях? Все мы
играем какие-то социальные роли. Мужчина – коллега, род-
ственник, друг и т.д. Но если он живет в таком лжебраке го-
дами, получается, он никогда не тренируется в мужском по-
ведении? Ни разу в неделю он не бывает мужчиной? Жен-
щина в таком браке, борясь с собственной неприязнью, вы-
полняет мужскую природную работу, т.е. становится менее
женственной. Она утеривает то, что делает ее привлекатель-
ной для мужчин. Так брак делает людей бесполыми.

Природа женщин

Давайте теперь рассмотрим женщин. Женщины – по при-
роде не проститутки. Все они падки на смелость и спонтан-
ность мужчины. Но если у них никогда этого не было и они
в теории не знают, как должно быть, а фрустранты подходят
к ним с запросом на проституцию, то мы имеем, что имеем.

На начальном этапе мужчине нужно приложить усилия,
совершить какие-то действия, чтобы выйти из состояния
врага. Какие это действия?

Это всего одно действие – женщину нужно возбудить. И
возбуждает женщину всего одно качество – смелость (оно же
равно хорошее либидо и все прочее, что было перечислено
выше).

Женское возбуждение можно разделить на три стадии.
Классификация моя, весьма условная. Я вообще не сторон-



 
 
 

ник классификаций, поскольку их можно нашлепать любых,
а потом гордиться этим.

Грубо это – флирт, среднее состояние возбуждения (когда
мужчина начинает казаться сексуально привлекательным),
транс. Флирт – состояние нуля, отсутствие неприязни (если
считать неприязнь за –1) . Среднее возбуждение – это уже
влюбленность. Сильное – это уже женский вариант оконча-
ния секса.

Хотя, если быть строгим, слово «возбуждение» не совсем
подходит, если мы говорим о женщинах. Данное слово имеет
значение «переход из состояния покоя к деятельности». То
есть это мужской вариант. Для женщин больше бы подошло
слово «расслабление», ну может быть «торможение», как ан-
тоним к возбуждению. В чем суть? Самец в природе, возбу-
дившись, становится более активным, чтобы иметь силы до-
гнать самку. Самка же становится более расслабленной, что-
бы не суметь убежать, и чтобы оплодотворение состоялось.
Женское легкое возбуждение выглядит как «я не против»,
ей хочется расслабиться, прилечь, она чувствует себя в без-
опасности.

Совмещая тело и дух, имеем:

Напряжена физически, напряжена ментально = открытая
вражда

Расслаблена физически, напряжена ментально = скрытая
вражда



 
 
 

Напряжена физически, расслаблена ментально = брачный
танец, игра

Расслаблена физически, расслаблена ментально = влюб-
ленность, состояние флирта

Подавляющее большинство женщин (я не совру, если на-
зову цифру в 90%) никогда не были в состоянии флирта, не
говоря уже о чем-то большем. Но если женщина с вами хотя
бы время от времени испытывает слабое возбуждение в тече-
ние дня, она останется с вами. В принципе, этого достаточно.
Хорошая новость для асексуалов и альфонсов – с женщиной
вообще можно не спать, главное – держать их в этом состоя-
нии. Женщине разрядка не требуется, нет соответствующих
функций и органов в теле. Многие мужчины боятся возбуж-
дать женщину, потому им кажется, что те сразу захотят сек-
са, а место, например, не подходящее. Но так делают только
те мужчины, которые боятся собственной эрекции. Возник-
ла эрекция – надо что-то делать, куда-то бежать, как-то сроч-
но избавляться. Хорошее состояние в любой сфере – это со-
стояние игры, способность принять вызов, способность раз-
работать стратегию, получение удовольствия в процессе. А
такая боязнь сигнализирует о проблемах с либидо.

Чего хочет женщина

Женщина хочет попробовать хотеть. Она хочет попробо-



 
 
 

вать испытать влечение, посмотреть, как это бывает, оказать-
ся в состоянии без неприязни. Романтическое поведение у
женщины, как его понимают в обывательском смысле сло-
ва, – это ожидание возбуждения, некая готовность попробо-
вать. Приводит и удерживает женщин в состоянии возбуж-
дения маскулинное поведение мужчины. В принципе, оно
может быть и не адресным, тогда будут интересоваться все
окружающие, а если адресно – то это какие-то секунды, что-
бы соблазнить женщину. Чем больше вы тратите времени,
слов и т.д. на соблазнение – тем хуже результат. Вы толь-
ко надоедите. Этакий криворукий Купидон, который и сам
устал, и «жертву» измучил.

Рассмешить
Развеселить
Удивить
Подружиться
Сделать что-то совместное
Поработать вместе
Поговорить
Упрашивать
Подстраиваться
Давить
Выслушивать
Разговаривать
Командовать
«Включить мужика»



 
 
 

Просить
Умолять
Договариваться
Находить общие темы
Разозлить
Принудить
Обманывать
Убалтывать
Одаривать
Добиться согласия
Вызвать доверие
Расположить к себе
Обмануть
Подпоить
Усыпить бдительность –
все это не нужно! Все это лишние и утомительные для

обоих телодвижения.

Остановимся на глаголах насилия. Не будем мудрство-
вать, посмотрим в толковый словарь.

Дожать – 1. разг. закончить выжимать что-либо. 2.
проф. принудить противника коснуться ковра лопатками
(в речи спортсменов).  – Ха, то есть слово употребляется в
основном в отношении мужчин. Что и следовало ожидать.

Продавить – сильно надавив, вогнуть, проломить что-
нибудь. – Проломить…



 
 
 

Додавливать – додавить что, кого, сдавить или удавить
вовсе, совсем. | додавить себя до смерти. – Додавить до смер-
ти… Потрясающе.

Один, как он сам себя называет, тренер по соблазнению,
и его ученики на постоянной основе используют такие гла-
голы, как дожать, но это означает лишь добиться мнимого
согласия, так, чтобы вы на него не заявляли, не ставили в из-
вестность вышестоящих или обладающих большей властью
мужчин. Это не обязательно полиция, это могут быть роди-
тели девушки или парня, если они молоды, могут быть ее
могущественные знакомые. Или он пытается подстраховать-
ся от ее мести. Таким образом, здесь мужчина добивается
добра на изнасилование.

А вообще интересно, почему толковый словарь вышел из
моды и все употребляют слова в каком-то своем значении?

Все вышеперечисленное не вызывает сексуального воз-
буждения, так что эти методы не работают. Нужно, чтобы от
общения с вами она стала чуть более расслаблена, чем была
до того. Хотя бы на 0,0001 единицу, в каких это можно из-
мерить. Френдзоновцы, кстати, это тоже понимают, но пыта-
ются внушить безопасность и успокоить женщину тем, что
они не претендуют на нее, показывая «я бесполый». Тогда
как надо претендовать.

Вообще женщины очень неприхотливы, так как лишь



 
 
 

недавно их стали признавать людьми и то не во всех странах.
Не пинают ногами – и ладно. Поэтому если выхлоп от свида-
ния или общения с мужчиной равен нулю (то есть мужчина
совершенно бесполезен), скорее всего, она согласится про-
должить общение.

Большинство свиданий российских женщин выглядят так:
пришел, сел, развлекай меня, женщина. Хотя если он запла-
тил за нее в ресторане, но испортил настроение на три дня,
это не равнозначно. Психоэмоциональный комфорт стоит
дороже. Люди тратят огромные деньги на около-психологов,
чтобы улучшить этот показатель, потому что это основной
показатель счастья.

Фрустранты считают само собой разумеющимся, что жен-
щина должна их развлекать, отвечать им, улыбаться, развле-
кать разговорами. Но это то же самое, как если бы он вы-
брал на сайте знакомств непривлекательную на свой взгляд
девушку и стал ее развлекать. Писать ей комплименты, спра-
шивать, как прошел день, звать погулять и т.д. Ни один муж-
чина делать этого не будет! Так почему она должна тратить
время на скучного мужика?

Мужская природная задача

Пробить стену женской неприязни – мужская задача, эта-
кий вызов. Это его интерес. Женщина не должна «помогать»
ему. Ей должно быть все равно, справится он или нет. Если



 
 
 

ей не все равно – у нее проблемы с первичными настройка-
ми. Если ему все равно – у него проблемы с первичными на-
стройками.

Поскольку большинство мужчин – фрустранты, их обыч-
ная стратегия – пассивность или «женские штучки», статич-
ная демонстративность, например. Но фокус здесь в том, что
женщины таких мужчин не видят. Они им кажутся бесполы-
ми. Даже если ей пишет по сто фрустрантов в день, она будет
говорить: «Мне никто не пишет». Даже если у нее три френ-
дзоновца, она будет говорить: «У меня никого нет». Потому
что бесполые не считаются!

Говорят, что женщины занижают число тех, с кем спали, а
мужчины – завышают. Но нет, они на самом деле не помнят
(и есть исследование на этот счет). Если секс был незапоми-
нающимся, она вас не запомнит. И наоборот, если мужчина
ввел ее в состояние возбуждения и даже если у них толком
ничего не было, она будет вспоминать его годами. Это как
Роза (из фильма «Титаник») 70 лет прожила с одним чело-
веком, а на одре смерти вспоминала парня, с которым был
двухдневный роман.

Идеальный мужчина

Как же выглядит эталонный мужчина?
Есть состояния, которые женщины никогда не могут ис-

пытать. Следовательно, если пытаться нащупать это в се-



 
 
 

бе, можно улучшить свое состояние. Если мы воспользуем-
ся словарем синонимов, то получим: ухарство, прыть, ли-
хость, молодечество, бравада, гусарство, задор. И кто сразу
вспоминается при этих словах? Денис Давыдов, герой войны
1812-го года. Он, прежде всего, был известен в том числе за
рубежом за свою неслыханную смелость.

Вот как он описывает себя:

Ей нравился мой стих, порывистый, несвязный,
Стих безыскусственный, но жгучий и живой…

– по факту он здесь описывает свой «характер» – порыви-
стый, живой, без напускного. Себя он называет Амуром, лю-
бящим кровавый бой и иной раз помахать саблей. «Он часто
храбрости огонь Любовным пламенем питает…» – это одно
и то же для мужчины. Завоевания там и завоевания здесь.

Какие порывистые, в импульсе глаголы он употребляет:
сорви, впился, кипит, жаждет. Какие пылкие выражения –
стая алчущих волков, бешенство желанья, жаждет сечи и
молвы, горит особой яростью, отважно всадника проносит,
буйный рой.

Посмотрим на его примере, как выглядит нормальная
влюбленность:

Вошла – как Психея, томна и стыдлива,
Как юная пери, стройна и красива…



 
 
 

И шепот восторга бежит по устам,
И крестятся ведьмы, и тошно чертям!

Смотрите, из этого описания мы совершенно не поняли,
как выглядит девушка.

Далее:

В тебе, в тебе одной природа, не искусство,
Ум обольстительный с душевной простотой,
Веселость резвая с мечтательной душой,
И в каждом слове мысль, и в каждом взоре чувство!

И мы опять не знаем, как выглядит девушка. Он описыва-
ет ее целиком, потому что восхищается как чем-то целост-
ным. Так выглядит отсутствие фетишей.

Если бы его попросили описать свою девушку, он бы от-
ветил:

Что она? – Порыв, смятенье,
И холодность, и восторг,
И отпор, и увлеченье,
Смех и слезы, черт и бог,
Пыл полуденного лета,
Урагана красота,
Исступленного поэта
Беспокойная мечта!



 
 
 

Опять ничего не понятно про внешность. Он описывает
некое ее «нутро» плюс свои ощущения.

Смотрите, как здесь здорово:

Я вас люблю, – не оттого, что вы

Прекрасней всех, что стан ваш негой дышит,

Уста роскошствуют и взор Востоком пышет,

Что вы – поэзия от ног до головы!

Я вас люблю без страха, опасенья,

Ни неба, ни земли, ни Пензы, ни Москвы, –

Я мог бы вас любить глухим, лишенным зренья…

Я вас люблю затем, что это – вы!

И здесь опять. Он не описывает ее внешность, не опира-
ется на некие акценты, которые можно получить от органов
чувств. То есть – «даже если бы я не видел, какая ты кра-
сивая, то все равно бы восхищался». Интересно также упо-
требление слова «нега» в ее отношении. То есть она доста-



 
 
 

точно расслабленна с ним. Он видел женщину в неге!
И еще он не боится. Что характеризует фрустрированных

мужчин? Страх. Они боятся разогнать свое либидо, боятся,
к чему это их приведет, что они не совладают, что их бросят
и т.д.

Отсутствие фетишей и отсутствие страха – так выглядит
идеальное, непокоцанное либидо.

Поэтому если вы подходите к девушке, которая выглядит
как мечта фетишиста, то вам будет казаться, что все девуш-
ки – проститутки. Здесь речь не о том, красивая она или не
красивая, или что надо подходить к более невзрачным, здесь
речь о восприятии. Если вы воспринимаете ее целиком, она
будет ваша Психея. А если разбираете по частям – то с лю-
бой девушкой у вас будет один сценарий.

Почему мужчины боятся делать комплименты, как-то
вкладываться психоэмоционально? Потому что боятся влип-
нуть. Вдруг она бросит, а он застрял.

Смотрите, как делает Давыдов. Стих «Неверной».

Неужто думаете вы,
Что я слезами обливаюсь,
Как бешеный кричу: увы!
И от измены изменяюсь?
Я – тот же атеист в любви, – Говорит о том, что не ухо-

дит в аддикцию?
Как был и буду, уверяю;



 
 
 

И чем рвать волосы свои,
Я ваши – к вам же отсылаю. – Видимо, возвращает ей

ее прядь волос.
А чтоб впоследствии не быть
Перед наследником в ответе,
Все ваши клятвы век любить
Ему послал по эстафете. – То есть он снимает с нее ее

клятвы. Не призывает исполнить, не давит на чувство долга.
Простите! Право, виноват!
Но если б знали, как я рад
Моей отставке благодатной!
Теперь спокойно ночи сплю,
Спокойно ем, спокойно пью
И посреди собратьи ратной
Вновь славу и вино пою. – Тут, конечно, он бравирует.

Переживать расставание – это нормально. То, как мы бу-
дем переживать и как долго, зависит от того, как мы расста-
лись. Многие, расставшись, пытаются уйти в «зеленый вино-
град» – типа, не больно-то и хотелось. Но это плохой метод,
поскольку фрустрирует. Можно подумать, что и у него также,
но скорее это бравада, поскольку «зеленый виноград» может
быть только от самообмана, а по другим стихам мы видим,
что этого нет и что он не отказывается от любви в принципе.

Чем чахнуть от любви унылой,
Ах, что здоровей может быть,
Как подписать отставку милой



 
 
 

Или отставку получить!  – То есть она его «отставила»
и он делает аналогичный ход в душе – «отставляет» ее. Когда
вы квиты, ситуация завершена, без самообмана, без униже-
ний, расставание переживается легче и не ухудшает следую-
щие отношения.

Из-за того, что он не боится быть брошенным, понимает,
что его самоуважение всегда с ним, он эмоционально щедр с
женщинами и порой делает несколько гиперболические ком-
плименты, например, обомлел, онемел при виде девушки.

Вообще по поводу неверности есть прекрасная сцена в со-
ветском кинематографе. «В начале славных дел», 2 серия,
56:00. Петр I находит у посла медальон с портретом Анны
Монс, в которую был влюблен.

Меньщиков: Падаль, mein Herz. Я давно хотел тебе рас-
сказать. Стерва. Кабачница.

Петр I: Молчи! Этого ты не смеешь! – Здесь шикарно.
Нельзя обесценивать того, кого любил, это подвесит вас на
крючок. Если спал с падалью, то кто сам? Психическому по-
надобится время, что выровнять все в обратную сторону. –
Пшел вон.

Меньщиков уходит, но возвращается с бокалом вина: Ни-
чего, mein Herz, обойдется. Выпей венгерского. – Царь отка-
зывается. Приходит Анна. Царь бросает медальон. Мень-
щиков удаляется.



 
 
 

Анна: Mein Gott.
Петр I: Дура. Кур тебе пасти. – Ну здесь он просто имеет

власть отправить ее пасти кур. На самом же деле до того он
подарил ей волость с крестьянами, так что все по делу.
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