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Аннотация
Таких книг в открытом доступе еще не было! Это – первая

серия, посвященная не только боевому применению, но и
профессиональной подготовке русского Спецназа, не имеющей
равных в мире. Лучший самоучитель по созданию бойцов
особого назначения. Первое общедоступное пособие по базовой
подготовке элитных подразделений.

Общефизическая и психологическая подготовка, огневая
подготовка, снайперская подготовка, рукопашный бой,
водолазная подготовка, воздушно-десантная подготовка,
выживание, горная подготовка, инженерная подготовка,
маскировка, тактико-специальная подготовка, связь и
управление, топография и ориентирование, экстремальная
медицина – в этой книге вы найдете комплексную информацию
обо всех аспектах тренировки Спецназа. Но это не сухое



 
 
 

узкоспециальное издание, неинтересное рядовому читателю, – это
руководство к действию, которое может пригодиться каждому!



 
 
 

Содержание
Предуведомление от автора 7
Пролог 11

Специальное назначение 17
Предназначение войск специального
назначения

32

Цели и задачи 35
Состав и оснащение группы спецназа 39
Модели действий в тылу противника 44

Специальная история спецназа 46
Откуда есть пошел… 46

Из предыстории спецназа. «Спецназ»
древности

46

Боевые пловцы 48
Истоки спецназа в России. «Лисий хвост,
волчья пасть»

52

Семь спецназов в истории России 52
Татарская конница 52
Шотландцы 53
Летучие отряды 53
Пластуны 54
Дикая дивизия 55
Пунинский отряд 55
Спецназ ГРУ 56



 
 
 

XVIII–XIX века 57
Партизанские подвиги Дениса Давыдова 59

XX век 65
Перемены на Западном фронте 65
Германия – родина спецназа? 68

Путь СССР. Короткий путь 70
Прообразы спецподразделений 70
История советского спецназа 71

«Саперно-маскировочные взводы» 71
Армейский спецназ 72
Партизаны, диверсанты, разведчики 74

Советский спецназ за более чем полстолетия
СССР

76

Спецназ ГРУ 76
История спецназа ВДВ 79
История спецназа КГБ 80

«Зенит», «Каскад», «Омега» 80
Управление «В» (бывший «Вымпел») 81
Управление «А» ЦСН ФСБ России
(группа «Альфа»)

82

Спецназ ВМФ 83
Краткая история спецназа ВМФ 85
«Дельфин» 90

Спецназ внутренних войск МВД России 92
Смутное время 94

1989–1994 (развал СССР и его 94



 
 
 

последствия)
Чеченская кампания 95

Конец ознакомительного фрагмента. 96



 
 
 

Алексей Ардашев
Боевая подготовка

Спецназа
 

Предуведомление от автора
 

Нет задач невыполнимых
В настоящее время трудно найти более модное слово,

касающееся силовых структур и ведомств, чем «спецназ».
Много пишут и еще больше говорят о бойцах подразделений
специального назначения армии, внутренних и пограничных
войск. При этом речь обычно идет лишь об операциях бой-
цов спецназа, но не о том, благодаря чему они способны ре-
шать задачи, недоступные для основной массы военнослу-
жащих.



 
 
 



 
 
 

Лицо войны

Данная книга преследует цель показать методы подго-
товки и работы современного спецназа, необходимые спец-
назовцу навыки и знания, и представляет собой популяр-
ное пособие по базовой подготовке армейских разведчи-
ков-диверсантов (иногда такую подготовку называют «оди-
ночной»). Книга может быть полезной всем, кто интересует-
ся вопросами выживания в экстремальных природных усло-
виях, туризмом и модным сейчас «искусством скрытности».

Сразу же хотим отметить, что бойцов-универсалов не су-
ществует. Опыт реальных боевых действий убедительно до-
казал, что подготовка суперразведчика требует такого чело-
веческого материала, столь больших сроков и средств, что
практически неосуществима. Именно поэтому каждый боец
спецназа имеет свой профиль: снайпер, подрывник, радист,
водолаз и т. д. Но сначала все они проходят базовую под-
готовку. Боец спецназа должен уметь очень многое, гораздо
больше, чем обычный пехотинец или даже войсковой раз-
ведчик. У него должны быть воистину энциклопедические
военные знания. Поэтому и видов боевой подготовки спец-
наза очень много. Разнообразие подготовки бойцов спецназа
просто поражает, поэтому в данной книге приводится лишь
краткий обзор основных видов подготовки войск СпН.

Руководство русского спецназа считает, что физическая,
психологическая и профессиональная подготовка наших



 
 
 

бойцов не имеет равных в мире. Подготовка армейского
спецназа ведется по специальным методикам, разработан-
ным с учетом особенностей использования каждого отдель-
ного подразделения, с выведением сложности тренировок на
уровень психологического и физического предела выжива-
ния человека



 
 
 

 
Пролог

 
Лучшая форма обороны – это стремительная

атака до полного разгрома врага.
«Правда», 14 августа 1939 г.

Части спецназа – это разведывательно-диверсионные ча-
сти, которые предназначены для действия в оперативном ты-
лу противника на всю глубину ТВД – театра военных дей-
ствий (100-1000 км), в отличие от тактической разведки, ко-
торая действует в прифронтовой полосе (0-100 км) и страте-
гической (вся глубина). Вторая составляющая деятельности
спецназа – диверсионная.

Сейчас можно много прочитать, увидеть и услышать
о бойцах подразделений специального назначения армии,
внутренних и пограничных войск. При этом речь обычно
идет лишь об операциях бойцов спецназа, но не о том, бла-
годаря чему они способны решать уникальные по сложно-
сти задачи, недоступные для основной массы военнослужа-
щих. Например, руководство отечественного спецназа счи-
тает, что физическая, психологическая и профессиональная
подготовка наших бойцов не имеет равных в мире.

Подготовка бойцов делится на две части: базовая и про-
фессиональная.

К базовой подготовке относятся: комплекс обычных фи-



 
 
 

зических упражнений на силу, ловкость и выносливость
плюс рукопашный бой и самооборона без оружия, навыки
выживания в полевых и экстремальных условиях. Альпи-
нистская подготовка, пересечение водного пространства в
полной экипировке, все виды стрелкового оружия, а также
постановка палаток, рытье укрытий в снегу и в земле, ока-
зание медицинской помощи и спасение в полевых условиях,
отъем оружия, методы засад и внезапных атак, действия в
горах, в лесу, в воде, в снегу. Плюс десантная подготовка.
Лыжная подготовка проводится при любых погодных усло-
виях, в том числе при температуре воздуха ниже -40°C; ори-
ентирование на местности с компасом или без, чтение карты.
Также проводится обучение выживанию, ритму дыхания и
движению тела в воде со связанными руками и ногами. При
этом в воде необходимо находиться до суток.

К профессиональной подготовке относятся: разведыва-
тельная и диверсионно-подрывная подготовка, обучение ра-
боте с взрывчатыми веществами, понимание видов и особен-
ностей ВВ, методы установки и обезвреживания, оценка оп-
тимального места установки; работа с рацией, сигналы; про-
никновение в заданное место в маскирующей экипировке, а
также по воде – с использованием надувных лодок или бре-
вен; пустых бочек в качестве маскирующих средств; отра-
ботка навыков подводного плавания.

В зависимости от роли того или иного подразделения
упор делается на действия в городских условиях, диверси-



 
 
 

онно-подрывной работе, иностранных языках, компьютерах
и средствах связи, операциях в подводной среде. Подготов-
ка армейского спецназа ведется по специальным методи-
кам, разработанным с учетом особенностей использования
каждого отдельного подразделения, с выведением сложно-
сти тренировок на уровень психологического и физического
предела выживания человека.

В соответствии с методикой армейского спецназа ГРУ,
базовая подготовка разведчика-диверсанта осуществляется
тремя взаимосвязанными способами. Первый из них – это
обучение на базе: занятия в классах, на «тропе разведчика»,
в городке физподготовки, на стрельбище. Второй – изуче-
ние приемов маскировки и следопытства, методов топогра-
фии и выживания, отработка тактико-специальных действий
в учебно-тренировочном лагере, «в

поле». Третий – закрепление и совершенствование вы-
работанных навыков на соревнованиях разведывательно-ди-
версионных групп и на войсковых учениях.

Параллельно с базовой подготовкой (либо после нее) осу-
ществляется изучение специальных предметов. Среди них
такие, как стрелковое и минно-подрывное дело, радиосвязь,
парашютно-десантная и горная подготовка, вождение транс-
портных средств, методы экспресс-допроса в полевых усло-
виях, изучение вооруженных сил вероятного противника,
иностранные языки и т. д. В данной книге дисциплины тако-
го рода не рассматриваются, но приведена соответствующая



 
 
 

литература.



 
 
 



 
 
 

Боец английской SAS



 
 
 

 
Специальное назначение

 
Именно так расшифровывается сокращение «спецназ».

Слово это используется в СМИ в последние годы особен-
но часто. Война в Чечне, Дагестане, борьба с преступностью
по-новому высветили роль профессионалов в боевой работе.
Специальные, неординарные, сложные задачи выполняли и
выполняют люди, кратко именующие себя – «спецназ».

Российский спецназ – это, пожалуй, собирательный тер-
мин, собирательное название сил, средств и органов специ-
альной разведки Российской армии и Военно-морского фло-
та, а также спецслужб и оперативных формирований Служ-
бы безопасности Президента Российской Федерации, Феде-
ральной службы безопасности и Федеральной пограничной
службы, МВД и их войск. Специфика его боевого примене-
ния заключается в организации и ведении активной развед-
ки, проведении диверсионных мероприятий в тылу против-
ника, выявлении и уничтожении диверсантов и бандформи-
рований в своем тылу, развертывании и использовании в ин-
тересах партизанского (повстанческого) движения на захва-
ченной противником территории, борьбе с терроризмом. За-
дачи органы спецназа выполняют как самостоятельно, так и
совместно с частями, соединениями и объединениями родов
войск (сил).

Спецназ применяется как в военное, так и в мирное вре-



 
 
 

мя, особенно в период обострения международной обста-
новки, в конфликтных, чрезвычайных ситуациях. Средством
защиты от внешних врагов, главной опорой в проведении
внешней политики, а также гарантом стабильности внутри
страны являются вооруженные силы. Они располагают раз-
нообразными силами и средствами разведки. Частью воен-
ной разведки является специальная разведка. Организаци-
онно она сведена в подразделения, части и соединения спе-
циального назначения. Аналогичные формирования имеют-
ся в вооруженных силах многих государств, где части и под-
разделения специального назначения имеют статус Войск.
Войска специального назначения этих государств комплек-
туются высокоподготовленным личным составом. Они вы-
полняют задачи, подобные задачам наших подразделениий
спецназа и, кроме того, на них возлагается ведение психоло-
гической войны, контрпропаганды и других подрывных дей-
ствий. В военное время формирования войск специально-
го назначения забрасываются в тыл противника для нане-
сения ему ущерба и урона путем внезапных налетов, засад,
рейдов, захвата и разрушения важных объектов, нарушения
коммуникаций, дезорганизации тыла противника, создания
подпольных организаций и групп, организации побегов во-
еннопленных, а также для контрпартизанской борьбы.



 
 
 

Группа SAS штурмует здание

Эффективность диверсионно-разведывательных меро-
приятий наиболее ярко проявилась в годы Второй мировой
войны. Да она и началась с операции немецкого спецназа.
В ночь с 31 августа на 1 сентября 1939 г. с получением по
радио пароля «Эхо» на территории Польши начали действо-
вать диверсионные отряды фашистской Германии. В поль-
ских городах в приграничной зоне были захвачены узлы свя-
зи, военные заводы, электростанции, мосты и центральные



 
 
 

учреждения. Одной из ударных групп был захвачен город
Катовице и удерживался до подхода регулярных войск. Дру-
гими группами были захвачены шахты. Повсеместно сеялась
паника и царила дезорганизация. Фашистским войскам была
открыта дорога в Польшу. Диверсионные формирования по-
лучили признание: 15 октября 1939 г. под руководством ше-
фа немецкой разведки «Абвер» адмирала Канариса создает-
ся «Учебная строительная рота № 800 для особых поруче-
ний», через три месяца – батальон, а затем – полк! В 1942 г.
на базе полка была сформирована специальная разведыва-
тельно-диверсионная дивизия «Бранденбург» из лиц, владе-
ющих русским языком и языками других народов Советско-
го Союза. Дивизия действовала на южном направлении со-
ветско-германского фронта. В системе гитлеровской воен-
ной разведки имелись также диверсионно-разведывательные
команды и группы, решавшие задачи по захвату и удержа-
нию важных объектов до подхода главных сил фашистской
армии, совершению диверсий на коммуникациях, террору,
сколачиванию банд, ведению антисоветской агитации и про-
паганды. Они же собирали разведывательную информацию.
Экипировались диверсанты обычно в форму военнослужа-
щих Советской Армии или НКВД.

В 1940 г. английским полковником Кларком были созда-
ны диверсионно-разведывательные войска, именовавшиеся
впоследствии «Коммандос». Первые десять отрядов, сфор-
мированные в сухопутных войсках, состояли из штаба и ше-



 
 
 

сти взводов по 64 человека в каждом. Общая численность
отряда составляла около 400 человек. В некоторых случаях
отряды «Коммандос» сводились в бригады. Так, в 1941 г. бы-
ла сформирована бригада особого назначения в составе трех
отрядов для действий на Ближнем Востоке. С 1942 г. фор-
мирования «Коммандос» стали создаваться и в военно-мор-
ских силах Великобритании. Отряды «Коммандос» уком-
плектовывались, как правило, добровольцами из числа фи-
зически развитых и исполнительных солдат, матросов, ун-
тер-офицеров и офицеров. Военнослужащие, зачисленные
в отряды «Коммандос», проходили всестороннюю и интен-
сивную подготовку к действиям в тылу противника. Они
вооружались стрелковым и холодным оружием, взрывчаты-
ми веществами, зажигательными и другими средствами для
диверсионных целей. На вооружении состояли также ми-
нометы, легкие полевые, зенитные и противотанковые ору-
дия, а также легкие танки и бронемашины. В районы дей-
ствий группы доставлялись самолетами, надводными кораб-
лями или подводными лодками. Основным способом дей-
ствий отрядов «Коммандос» были разведывательно-дивер-
сионные рейды в тылу противника с целью выявления и уни-
чтожения важных объектов. Рейды совершались группами в
составе от 10–12 до 200 человек, выделяемыми от отряда.

В феврале 1941  г. группой «Коммандос» был взорван
крупный акведук – в результате было нарушено водоснабже-
ние в Южной Италии. В морских десантных операциях фор-



 
 
 

мирования «Коммандос» использовались в качестве передо-
вых отрядов для захвата плацдармов и обеспечения высадки
основных сил десанта. Особенно эффективными были опе-
рации, проведенные отрядами «Коммандос» в 1942–1943 гг.
Так, 7 февраля 1942  г. отряд «Коммандос» в  составе 120
человек, действуя во Франции в районе Брюнваля севернее
Гавра, совершил налет на крупную радиолокационную стан-
цию противника и, захватив ее основные элементы, уничто-
жил ее. Доставленная в Англию аппаратура позволила уста-
новить частоты, используемые гитлеровцами для работы, по-
лучить принципиальные схемы приборов и разработать про-
тиворадиолокационные средства борьбы. Все это помогло
англичанам при помощи активных и пассивных помех нару-
шить работу немецкой радиолокационной службы, а также
деятельность пунктов управления огнем и служб ВНСС. В
результате ПВО гитлеровцев была сильно ослаблена.



 
 
 

Американский спецназ в качестве транспорта использует
даже ослов и мулов

В Норвегии, недалеко от Рьюкан, гитлеровцы построи-
ли завод «Норск-Гидро». Завод был единственным в Евро-
пе предприятием по выработке тяжелой воды, которая ис-
пользовалась в качестве замедлителя нейтронов при цепной
ядерной реакции в атомных реакторах и бомбах.

Существование завода обеспечивало возможность освое-
ния фашистами ядерного оружия. В конце февраля 1943 г.
две группы отряда «Коммандос», переброшенные в Норве-
гию, провели успешную операцию по выявлению и выведе-
нию из строя завода «Норск-Гидро». Диверсанты также уни-
чтожили имевшиеся на заводе запасы тяжелой воды. За го-



 
 
 

ды Второй мировой войны английские «Коммандос» прове-
ли около 150 диверсионно-разведывательных рейдов и опе-
раций на территории Норвегии, Франции, Италии и в Север-
ной Африке. В дальнейшем войска специального назначения
в Великобритании меняли штатную структуру: диверсион-
но-разведывательные отряды, отдельные батальоны, отряды
и полки «Коммандос» в составе воздушно-десантных (пара-
шютных) войск и морской пехоты.

Опираясь на опыт английских «Коммандос», в США в
послевоенный период были созданы диверсионно-разведы-
вательные батальоны «Рейнджерс». Они применялись аме-
риканским командованием во время войны в Корее (1950–
1953 гг.). В последующем в армии США были сформиро-
ваны группы спецназначения. Одна или несколько групп
спецназа, численностью до 1500 человек каждая, придают-
ся Группе армий США. Для проведения специальных опе-
раций из состава групп спецназа формируются оператив-
но-диверсионные отряды численностью 10–50 человек. Вой-
ска спецназа США комплектуются добровольцами на кон-
трактной основе. Личный состав обучается в специальных
школах. На вооружении войск спецназа имеется легкое и
тяжелое стрелковое оружие, легкие артиллерийские орудия
и специальное диверсионное снаряжение. Забрасываемые в
тыл противника оперативно-диверсионные отряды снабжа-
ются портативными средствами связи и радиотехнической
разведки. Общее руководство войсками спецназа осуществ-



 
 
 

ляет Министерство обороны США при непосредственном
участии ЦРУ. В составе объединенного штаба при Комите-
те начальников штабов имеется управление противопарти-
занской борьбы и специальных операций, которое разраба-
тывает способы использования войск спецназа для проведе-
ния подрывных и террористических действий за рубежом. В
штабе армии США имеется управление, возглавляемое за-
местителем начальника штаба, которое занимается форми-
рованием и обучением личного состава войск спецназа. Ос-
новными целями диверсионно-подрывных действий счита-
ются: снижение боеспособности войск противника, задерж-
ка или срыв его боевых действий, подрыв морального ду-
ха и воли к сопротивлению. В качестве объектов для дивер-
сионно-подрывной деятельности в тылу противника избира-
ются: военные заводы, стартовые площадки для запуска ра-
кет, аэродромы, военные склады, базы снабжения войск, ли-
нии коммуникаций и связи, радиолокационные и радиоте-
леграфные станции, нефтепроводы и другие военные и про-
мышленные объекты.



 
 
 

Американская «Дельта» в одной из банановых республик

Аналогичные формирования войск специального назна-
чения созданы во Франции, Японии, Израиле, Иордании,
Сирии и других государствах. В странах, получающих во-
енную помощь от США, войска спецназа и их разведыва-
тельно-диверсионные формирования организованы по аме-
риканскому образцу, а подготовка ведется с помощью аме-
риканских инструкторов.

Прообразом и источником спецназа Советской Армии в



 
 
 

годы Великой Отечественной войны были: диверсионнораз-
ведывательные формирования советских партизан; опера-
тивные центры разведки, которые действовали, как прави-
ло, под видом партизанских формирований (с полным под-
чинением ГРУ ГШ и разведотделам штабов фронтов), опе-
ративные группы разведки, которые функционировали при
некоторых партизанских формированиях и органах руковод-
ства партизанским движением и направляли их разведыва-
тельно-диверсионную деятельность в интересах регулярных
войск; советнический аппарат от регулярных войск (офи-
церы разведки Советской Армии, назначенные на штабные
должности в партизанские формирования или представите-
лями в состав руководящих органов партизанского движе-
ния). В результате диверсионных действий этих органов и
формирований на железнодорожных коммуникациях окку-
пированных районов Белоруссии с 20 по 23 июня 1944  г.
накануне проведения советскими войсками операции «Баг-
ратион» были парализованы переброски в тылу группы ар-
мий «Центр». Начальник транспортного управления группы
армий «Центр» Г. Теске отмечал, что молниеносно прове-
денная крупная операция партизанских отрядов вызвала в
отдельных местах полную остановку железнодорожного дви-
жения на всех важных коммуникациях, ведущих к районам
прорыва. А в течение войны 1941–1945  гг. диверсионные
формирования и органы совершили свыше 18 тысяч круше-
ний поездов, подорвали 500 т. км железнодорожных рельсов,



 
 
 

уничтожили и вывели из строя 2 тысячи железнодорожных
и 8 тысяч мостов на шоссейных и грунтовых дорогах, 9400
паровозов, 85 тысяч вагонов, платформ и цистерн, около 42
тысяч автомашин. При этом общие потери противника в жи-
вой силе составили свыше миллиона гитлеровцев.

В послевоенный период главной задачей военной развед-
ки стало своевременное выявление подготовки противника
к развязыванию ракетно-ядерной войны. Еще более важно
было не допустить, сорвать применение ядерного оружия до
или в период его развертывания, а также дезорганизовать
работу тыла противника. В этих целях в Вооруженных си-
лах СССР к 1951 г. были созданы первые штатные дивер-
сионно-разведывательные формирования в составе армий и
округов на наиболее важных операционных направлениях.



 
 
 

Американский спецназ ведет бой в городе. Ирак

Было сформировано свыше 40 отдельных рот специально-
го назначения (ОРСН) армейского и окружного подчинения
численностью около 120 человек каждая. ОРСН состояла
из следующих боевых подразделений: трех разведыватель-
ных взводов специального назначения, в том числе первый –
учебный, и взвода спецрадиосвязи. Из состава боевых под-
разделений создавались временные разведывательные орга-
ны: разведывательные группы специального назначения (РГ-
СН) или разведывательный отряд специального назначения
(РОСН). Командир взвода спецрадиосвязи выделял в со-
став РГСН (РОСН) необходимое количество радиотелегра-



 
 
 

фистов с коротковолновыми радиостанциями «Бетта» и под-
держивал с разведорганами радиосвязь в ходе выполнения
ими боевых задач в тылу противника на радиостанции боль-
шой мощности, состоявшей на вооружении ОРСН. В даль-
нейшем, в 1957 г., были созданы отдельные батальоны спе-
циального назначения (ОБСН). В 1962 г. начали формиро-
ваться в составе войск округов бригады специального на-
значения (БрСН). Формирования спецназначения в Воору-
женных силах СССР явились в большинстве своем основой
спецназа Российской армии и ВМФ.

Краповый берет – это отличительный символ подраз-
деления специального назначения. Цвет выбран краповый,
потому что это цвет крови, которая проливается в процессе
учебных занятий, боевых действий. В 1978 г., когда создава-
лась рота специального назначения внутренних войск, необ-
ходимо было найти какое-то отличие этого подразделения от
других. У воздушных десантных войск есть голубые береты,
у пограничников своя зеленая фуражка, вот и было реше-
но, что краповый берет будет отличием воинов подразделе-
ния спецназа внутренних войск. Непосредственно квалифи-
кационная проверка на право ношения крапового берета за-
родилась позже. Чтобы он не просто так давался со склада,
солдат должен его заработать. Краповые береты стали давать
за успешно сданные экзамены после полугодичного перио-
да обучения. Эта проверка проходит, как правило, два раза
в год, иногда чаще. Наша российская подготовка спецназа



 
 
 

самая лучшая и самая суровая в мире – это признали даже
американские военные. Получение крапового берета у нас
сопровождается тяжелейшей нагрузкой на организм, и в фи-
зическом и в психологическом плане – по сравнению с «зе-
леными беретами» в США.



 
 
 

 
Предназначение войск

специального назначения
 

Войска спецназначения предназначены для подготовки
нападения на территорию противника и объявления войны.
Таким образом, действия спецназа предшествуют нападе-
нию армии на враждебное государство.

Американский полицейский спецназ SWAT

Спецоперации, проводимые группами спецназа, включа-



 
 
 

ют проведение диверсионно-разведывательных операций в
тылу противника и сбор разведывательных сведений в инте-
ресах группировок вооруженных сил на театре военных дей-
ствий. Ими также могут решаться задачи по уничтожению
важных стратегических объектов (пункты государственного
и военного управления, государственные и военные руково-
дители, узлы связи, командные пункты, средства ядерного
нападения, склады ядерных боеприпасов, аэродромы страте-
гической авиации, базы ВМС и т. д.), наведению на них авиа-
ции и ракет, проведению психологических операций. Спец-
наз проводит операции по устранению политических и во-
енных деятелей, организации и поддержке повстанческих
(оппозиционных) вооруженных отрядов, уничтожению важ-
ных объектов, осуществлению «контрпартизанских» опера-
ций против бандформирований, ликвидация и захват лиде-
ров мятежных группировок, поиск и возвращение военно-
пленных.

Например, в период первой войны против Ирака в 1991 г.
особое внимание спецназ США и Великобритании уделял
вскрытию систем ПВО Ирака и пусковых установок балли-
стических ракет «Скад». Была проведена операция по захва-
ту иракской зенитной ракеты и доставке ее на вертолете вме-
сте с плененным расчетом в расположение многонациональ-
ных сил. Была проведена также операция по подрыву под-
земной кабельной линии связи между иракскими соедине-
ниями в Кувейте и командным пунктом в г. Басра. В глу-



 
 
 

боком тылу противника было захвачено несколько высших
иракских офицеров, а некоторые из них – убиты. Взрывались
мосты, линии связи, был подорван бункер, в котором на-
ходились якобы 450 иракских солдат. Оперативные группы
спецназа привлекались к поддержке повстанческих форми-
рований кувейтского и курдского сопротивления. Спецпод-
разделения ВМС разминировали заграждения у восточного
побережья Кувейта, вели разведку противодесантной обо-
роны, организовывали диверсии. Всего за время войны си-
лы спецназначения агрессоров провели более 700 разведы-
вательно-диверсионных операций различного характера. Не
менее масштабным было применение подразделений спец-
назначения и в ходе агрессии против Ирака в 2003 г.



 
 
 

 
Цели и задачи

 
За месяц или менее до объявления войны группы спецна-

за внедряются на глубину до 2000 километров на террито-
рию противника и скрытно проводят задачи по облегчению
дальнейших крупномасштабных действий своих войск. Ос-
новными задачами являются:

дезорганизация управления;
разведка важных объектов противника;
совершение диверсий;
нападение на особо важные объекты;
применение в тылу противника оружия массового пора-

жения;
деморализация войск и населения.
Основная цель – это внесение хаоса и беспорядка, по

возможности, скрытно. Вражеские службы безопасности не
должны догадываться о существовании действующих групп
диверсантов в своих тылах, если нет намерения раскрыть
подготовку к началу войны.

Задачи спецназа:
Дезорганизация управления – действия, направленные

на повреждение или уничтожение средств и каналов связи
противника; установка устройств, повреждающих канал свя-
зи к какому-то сроку; организация дезинформации различ-
ными способами: например, путем подключения к каналу



 
 
 

связи; повреждение телекоммуникаций и телекоммуникаци-
онного оборудования и тому подобное. Цель всего этого – за-
труднить командованию противника управление войсками и
задержать информацию о нападении. Также дезорганизация
достигается путем устранения ключевых фигур государства:
министров, премьер-министров и заместителей министров,
главнокомандующего, президента, командующих военными
округами и их основных заместителей и так далее. Против
них также возможен подкуп, шантаж, психологическое дав-
ление и тому подобное.

Китайский спецназ использует самые современные сред-
ства передвижения



 
 
 

Разведка важных объектов противника — получение
и передача информации об объектах, имеющих стратегиче-
ское назначение. Проводится наблюдение и фотографирова-
ние местности: дорог, улиц городов, зданий и других ориен-
тиров, которые должны помочь прохождению наших войск.
Исходя из информации, полученной из других источников
(внешняя разведка, информация, полученная со спутников
и т. п.), производится поиск и наблюдение за военными объ-
ектами: пусковыми шахтами ядерных ракет, оборонительны-
ми сооружениями, военными гарнизонами и т. д., а также
важными невоенными, но имеющими стратегическую цен-
ность объектами: больницы, заводы, фабрики, теле– и радио-
станции и т. д.

Совершение диверсий преследует цель – уничтожение и
повреждение важных объектов противника путем проведе-
ния взрывов, поджогов, повреждения различного оборудова-
ния и тому подобные действия, возможно, ведущие к челове-
ческим жертвам. В качестве цели диверсии могут быть: про-
мышленные предприятия стратегической важности, элек-
тростанции различных типов, плотины и так далее. Также
целью может служить нарушение экологического равнове-
сия.

Нападение на особо важные объекты. Цели те же, что
и при совершении диверсий, отличие лишь в методах. Если
при проведении диверсии важна скрытность, то при нападе-
нии очень важен психологический момент.



 
 
 

Применение в тылу противника оружия массового по-
ражения. Группа спецназа может иметь приказ на приме-
нение оружия массового поражения (ОМП) в глубоком ты-
лу противника – в густонаселенных или особо важных про-
мышленных районах – для нанесения массовых потерь и
разрушений. К существующим видам ОМП относится ядер-
ное, химическое и бактериологическое (биологическое) ору-
жие. В качестве ОМП могут выступать: персональные ранцы
с ядерным зарядом небольшой мощности и все доступные
ядерные заряды; различные химические отравляющие веще-
ства унарного и бинарного типов; насекомые и животные, за-
раженные различными опасными заболеваниями; бактери-
альные средства; лучевое оружие (лазерное, пучковое, вы-
сокочастотное) и другое. Массовое поражение может дости-
гаться не только средствами, принесенными группой с со-
бой, но и умелым проведением диверсий: взрывы на химиче-
ских предприятиях, предприятиях, использующих ядовитые
химические вещества, взрывы различных емкостей с ядови-
тыми химическими веществами. Также с этой целью могут
использоваться атомные энергетические станции: одновре-
менно обесточивается некоторый район и происходит ради-
ационное заражение местности. Хороших результатов также
можно добиться при взрыве гидротехнических сооружений:
плотин, каналов, шлюзов, гидроэлектростанций.

Деморализация войск и населения  может достигаться
вышеприведенными методами, а также другими.



 
 
 

 
Состав и оснащение группы спецназа

 
Состав российской группы спецназа сильно зависит от за-

дач поставленных группе и от условий, в которых она будет
работать. В классическую группу специального назначения
входят: три батальона спецназа плюс штабная рота, роты об-
служивания, связи и разведки. Вооружение и снаряжение та-
кой группы составляет личное стрелковое оружие, пулеме-
ты, гранатометы, автомобили, разведывательные самолеты и
вертолеты.

Таким образом, численный состав группы доходит до
1500 человек. Возможно, такой состав приемлем для исполь-
зования в некоторых случаях, однако современный мир дик-
тует свои условия. В условиях современного мира действие
до начала войны такого большого отряда, оснащенного и во-
оруженного подобным образом, не может остаться незаме-
ченным, а это крайне необходимо. Обнаружение группы не
только приведет к раскрытию планов нашей страны, но и к
огромным потерям как в самой группе спецназа, так и в даль-
нейшем – при нападении и объявлении войны, так как даст
противнику основательно подготовиться к началу войны.



 
 
 



 
 
 

Спецназ форсирует водную преграду

Таким образом, целесообразно использовать несколько
не связанных между собой диверсионно-разведывательных
групп (ДРГ), соответственно вооруженных и оснащенных и
имеющих каждая собственные задачи. Количественный со-
став ДРГ также зависит от задач, поставленных ей (так же как
профессиональный состав и оснащенность), и должен быть
в пределах 3–7 человек. Желательно, чтобы состав ДРГ от-
вечал какому-то одному или нескольким классам задач. На-
пример, в ДРГ, в задачи которой входит проведение дивер-
сий на АЭС, могут входить:

1.  специалист, имеющий образование физика-ядерщика
и опыт работы на АЭС, досконально знающий устройство
АЭС;

2. специалист по системам безопасности;
3. специалист-взрывник;
4. связист;
5. один или несколько людей прикрытия.



 
 
 



 
 
 

Заморский спецназовец в полной амуниции

Таким образом, в составе ДРГ должны быть: специалист
по конкретной «теме», в которой работает группа,  – его
наличие обусловлено необходимой спецификой и глубиной
знаний из конкретной области; специалист по системам без-
опасности – для проникновения на охраняемые территории
с автоматическими средствами обеспечения безопасности;
специалист по взрывному делу – если надо что-то взорвать
(непосредственно как отдельной фигуры) его может не быть;
специалисты-убийцы – для ликвидации охраны и т. д.; воз-
можно, связист; люди прикрытия и обеспечения. В качестве
оснащения группа может использовать самое различное обо-
рудование и вооружение. Однако, так как не должен просле-
живаться национальный след, необходимо использовать те
виды оборудования и оружия, которые могли бы указывать
на Россию. Также нежелательно использовать особо редкое
и специфичное оборудование, отличное от того, какое могут
достать и обычно используют преступные группы. Соответ-
ственно, вооружение и почерк должны быть, как у преступ-
ников, – для того чтобы была задействована лишь местная
полиция.



 
 
 

 
Модели действий в тылу противника

 
Невозможно себе представить, чтобы ДРГ, вооруженная

до зубов, при действии в густонаселенном районе с развитой
инфраструктурой бегала в камуфляже по лесам и ночевала
под открытым небом. Поэтому лучше всего, чтобы группа
жила в отеле, вместо камуфляжа носила джинсы, использо-
вала оружие, распространенное в этом районе и передвига-
лась по дорогам на автомобилях. Прикрытие для группы мо-
жет быть самое разное: туристическая группа, спортсмены –
участники спортивной сборной, бизнесмены, коммивояже-
ры и т. д. Поэтому очень важным элементом в подготовке
группы является знание местных обычаев, обычаев страны
и т. д.

Рассмотрим конкретный случай. Задание группе – взо-
рвать атомную электростанцию и устроить экологическую
катастрофу на большой территории. Группа в составе 4–5
человек, используя ранее полученные разведывательные све-
дения, проникает на территорию под видом инспекции и,
обездвижив охрану подручными средствами, вводит атом-
ный реактор в критический режим. Затем группа уходит.
Особенность состоит в том, чтобы создалось впечатление,
что работали непрофессионалы. Внешний вид, манера го-
ворить должны быть соответственными: например, длинные
волосы, старые джинсы, серьги, пацифистские значки и т. п.



 
 
 

Неплохо было бы работать под конкретную экстремистскую
организацию – подбросить улики ее членам, явно или неяв-
но («случайно») использовать атрибутику этой организации
или оставлять следы, указывающие на нее.

Таким образом, войска специального назначения
представляют собой формирования вооруженных сил
страны и предназначены для решения специфических
задач в интересах достижения военных, политических и
экономических целей на территориях, принадлежащих
или захваченных иностранными государствами, а также
в географических районах, представляющих для страны
особый политический интерес. Эти подразделения
находятся в постоянной готовности к быстрому
задействованию как в военное, так и в мирное время
и могут выполнять поставленные задачи совместно с
силами общего назначения или самостоятельно.



 
 
 

 
Специальная история спецназа

 
 

Откуда есть пошел…
 

Давайте разберемся – что же такое спецназ и как его го-
товят. Ну а начнем мы, как водится, с истории появления и
развития спецназа. Кратко упомянем предисторию спецна-
за, а затем перейдем к началу Первой мировой войны. Сра-
зу оговоримся, что приводимый материал – именно краткие
очерки, призванные в общих чертах показать, как и в связи
с чем зарождались, формировались и развивались формиро-
вания спецназначения, как расширялся и менялся круг ре-
шаемых ими задач.

 
Из предыстории спецназа.

«Спецназ» древности
 

Море вздуется бурливо,
Закипит, подымет вой,
Хлынет на берег пустой,
Разольется в шумном беге,
И очутятся на бреге,
В чешуе, как жар, горя,
Тридцать три богатыря,
Все красавцы удалые,



 
 
 

Великаны молодые,
Все равны, как на подбор…

А.С. Пушкин

История создания специальных разведывательных и ди-
версионных подразделений уходит в глубь веков. Изучать ис-
торию спецназа настолько же интересно, насколько и слож-
но. Большая доля сведений практически по большинству
подразделений является строгой тайной. В качестве приме-
ра можно привести тот факт, что правительство США до сих
пор официально не признало существование Delta Force. Ин-
формация по другим подразделениям так же жестко дозиру-
ется – в открытые источники поступают, в основном, общие
сведения, что вполне объяснимо с учетом специфики дея-
тельности этих подразделений.

Следует отметить, что до сих пор не выработано единого
мнения о дате появления первых спецподразделений – циф-
ры, приводимые в разных источниках, порой отстоят друг
от друга на тысячелетия. Первые формирования, аналогич-
ные спецназу, существовали еще в эпоху Александра Маке-
донского. Они комплектовались из самых лучших воинов и
использовались как для охраны высшего военного руковод-
ства, так и для проведения специальных операций, выполне-
ние которых по тем или иным причинам нельзя было пору-
чить регулярным войскам.

Можно вспомнить, например, популярных ныне профес-
сиональных «воинов-теней» – ниндзя – и почти неизвестных



 
 
 

в нашей стране воинов индийского клана Змеи, уже в старо-
давние времени издавна владевших уникальными методика-
ми скрытного проникновения на объект, маскировки, физи-
ческой и духовной концентрации и восстановления. Можно
вспомнить и дружинников князя Святослава и князя Алек-
сандра Невского, широко прибегавших к засадам и налетам.
Ведя разведку, русские дружинники могли часами находить-
ся под водой и дышать через трубчатый стебель камышины.
Однако не будем искать исторические корни спецопераций
в столь далеком прошлом, а лишь обратим внимание чита-
теля на то, что потребность в таких действиях существова-
ла всегда, когда требовалось решить важные задачи малыми
силами.

 
Боевые пловцы

 
Точкой отсчета возникновения и деятельности боевых

пловцов, как особых подразделений, принято считать Вто-
рую мировую войну. Но это совсем недавняя история подоб-
ных подразделений. А если оглянуться назад и поискать, то
мы увидим, что началось все очень давно, еще до нашей эры.
Уже в 4500–3200 гг. до н. э. существовали ныряльщики, до-
бывавшие раковины со дна моря в Месопотамии (4500 г. до
н. э.) и Фивах (3200 г. до н. э.). Примерно 1000 г. до н. э.
датируется барельеф, высеченный на камне, который изоб-
ражает ассирийского воина, лежащего под водой и дышаще-



 
 
 

го воздухом из кожаного бурдюка. Совсем близкий по духу
боевым пловцам поступок совершил в 5 веке до н. э. гре-
ческий ныряльщик-пловец Скиллиас из г. Скионы, который
вместе со своей дочерью, незаметно подплыв ночью, пере-
резал якорные канаты у кораблей флота персидского царя
Ксеркса, в результате чего корабли штормом были выбро-
шены на берег, что облегчило грекам победу в греко-пер-
сидской войне. Следует сказать, что греки преуспели в раз-
личных диверсиях под водой. Так, в 415 г. до н.  э. грече-
ские пловцы-ныряльщики разрушили подводные загражде-
ния при осаде г. Сиракузы на острове Сицилия, о чем сооб-
щали греческий историк Фукидид и римский историк Тацит.
Имелись и руководства по подготовке: так в 375 г. уже на-
шей эры в книге древнеримского писателя Вегеция «О пра-
вилах военных» для обучения римских когорт приводится
описание водолазного прибора, выполненного в виде кожа-
ного шлема с трубкой.

Древние славяне примерно в это же время пользовались
более простым способом дыхания под водой, используя для
этого подручные средства в виде тростниковой трубки. Ну и
уж «совсем недавно», а точнее в 1675 г., патриарх Иоаким
писал царствовавшему тогда Алексею Михайловичу, что на
Руси «водолазные люди» привлекаются на государственные
и монастырские работы для постановки плотин и запруд,
что свидетельствует уже о вполне профессиональной оформ-
ленности этого рода деятельности. Об этом свидетельствует



 
 
 

и изданная в 1708 г. книга Волкова с длинным названием
«Книга о способах, творящих водохождение рек свободное,
напечатанная в царствующем великом граде Москве, лета
1708 в иулии месяце». Вот такое своеобразное руководство
по водолазному делу. В некотором роде правила водолазной
службы. А дальше – больше. Здесь уже дела чисто военные.
Это и автономное снаряжение Ефима Никонова в 1719 г.,
первая атака американской военной подводной лодки «Чере-
паха» английского военного корабля «Игл» в Нью-Йоркской
бухте в 1776 г. Немцыми в 1798 г. на реке Одер был испы-
тан водолазный аппарат, изобретенный Клингертом. Он уже
обладал многими качествами, свойственными современно-
му снаряжению: в частности, имел два гибких шланга, по од-
ному из которых воздух нагнетался, а через другой происхо-
дила вентиляция.

В 1882 г. в Кронштадте была открыта водолазная школа,
ставшая настоящим научным центром по изучению водолаз-
ного дела. Итальянцы Россети и Паолуччи в 1918 г., постро-
ив человекоуправляемую торпеду, топят с ее помощью юго-
славский линкор «Вирибус Унитис» в гавани порта Пола на
Адриатике. Опять же итальянцы, но уже в 1941 г., исполь-
зуя человекоуправляемые торпеды, атакуют и повреждают
английские линкоры «Куин Элизабет» и «Вэльент» в Алек-
сандрии.

И, наконец, знаменитый акваланг Ж.И. Кусто – 1943 год.
Новинкой в этом аппарате было использование изобретен-



 
 
 

ного Кусто и Ганьяном легочного автомата, подающего ды-
хательную смесь под нужным на глубине давлением.



 
 
 

 
Истоки спецназа в России.

«Лисий хвост, волчья пасть»
 

На переправах и партиями, также оголожением
провианта и фуражу томить неприятеля.
Указ Петра I. 1700 год

 
Семь спецназов в истории России

 
Подразделения специального назначения были в русской

армии всегда. Они выполняли задачи особой сложности, од-
но упоминание о них вводило противников в трепет. Они
были всегда, хотя спецназом стали называться только в XX
веке.

 
Татарская конница

 

Спецназ – это особая психология. В России, стране с
сильной православной традицией, первыми «спецназовца-
ми» были наемники. Это определялось тем, что им дозволя-
лось делать то, что не могли себе позволить регулярные вой-
ска. Войском специального назначения можно считать татар-
скую конницу. Отряд касимовских татар определил победу
Москвы (Иван III) в Шелонском сражении с новгородцами.
Напор татарской конницы, действовавшей с особой жестоко-



 
 
 

стью, просто не оставил новгородцам шансов на успешный
исход битвы.

 
Шотландцы

 

Войсками спецназначения были также шотландцы, кото-
рых нанимали на службу русские цари. Показательна в этом
отношении история Джимми Лингета. Этот, по словам Дже-
рома Горсея, «доблестный воин и благородный человек», в
XVI веке возглавил отряд шотландских наемников на служ-
бе у русского царя. Крымские татары, не знавшие до того ру-
жей и пистолей, были напуганы до смерти стреляющей кон-
ницей, которой они до того не видели, и кричали: «Прочь от
этих новых дьяволов, которые пришли со своими метающи-
ми «паффами», что очень развеселило царя.

 
Летучие отряды

 

В ходе Северной войны для быстрых и эффективных
действий против гарнизонов и отдельных частей противни-
ка нередко создавался временный «летучий отряд» (кор-
волант), состоявший из кавалерии, пехоты, посаженной на
лошадей и артиллерии. Так, успешные действия корволан-
та А.Д. Меншикова отмечены в сражении под Калишем
(1706 г.), и в период обороны Полтавы. Однако самой из-
вестной победой русского «летучего отряда» является битва
при Лесной в ноябре 1708 г., когда русским войскам удалось



 
 
 

разгромить идущий на соединение с Карлом XII 12-тысяч-
ный шведский корпус Левенгаупта.

16 февраля 1810 г. был образован Гвардейский флотский
экипаж. Боевое крещение экипаж принял в Отечественной
войне 1812 г., успешно действуя как инженерное подразде-
ление. В начале Бородинской битвы, дав возможность рус-
ским егерям отступить через Колочь, моряки подожгли мост.

 
Пластуны

 

Спецназом, именно в том значении, в каком мы понима-
ем это слово сейчас, считаются пластуны. Слово «пластун»
происходит от глагола «пластувати» – ползать, прижимаясь к
земле. Т. е. это слово отражает не только способ незаметного
передвижения, но и сам принцип ведения операций – неза-
метно для противника, сливаясь с окружающей обстанов-
кой. Еще запорожцы залегали пластом в днепровских камы-
шах, высматривая неприятеля и совершая небольшие раз-
ведывательно-диверсионные операции. В числе 40 запорож-
ских куреней значился так называемый Пластунский, каза-
ки которого исполняли эту службу. В пластунские коман-
ды проводился очень жесткий отбор среди наиболее подго-
товленных в физическом и психологическом плане казаков.
Все снаряжение и оружие пластунов было приспособлено
для действий в самых различных условиях от плавней Ку-
бани и до покрытых лесом гор. Современники определяли



 
 
 

тактику действий пластунов лаконично и точно: как «волчья
пасть и лисий хвост». В 1842 г. были созданы первые штат-
ные команды пластунов в конных полках и пеших батальо-
нах Черноморского войска (по 60 чел). Большую роль сыгра-
ли пластуны в столкновениях с горцами, а также отличились
в Крымскую войну на Тамани и во время обороны Севасто-
поля. Неприятель предпочитал избегать прямого столкнове-
ния с отрядом разведчиков и не преследовать его, поскольку
в этом случае он легко мог попасть в засаду и понести бес-
смысленные потери от меткого огня пластунов.

 
Дикая дивизия

 

«Дикой дивизией» называли Кавказскую туземную кон-
ную дивизию. Она была сформирована 23 августа 1914  г.
На 90% дивизия состояла из добровольцев-мусульман – уро-
женцев Северного Кавказа и Закавказья, которые, как и все
туземные жители Кавказа и Средней Азии, по законодатель-
ству Российской империи не подлежали призыву на военную
службу. Многие русские дворяне служили в дивизии офи-
церами. «Дикая дивизия» хорошо зарекомендовала себя во
многих сражениях Первой мировой войны.

 
Пунинский отряд

 

К спецназу Первой мировой можно отнести конный отряд
особого назначения под руководством Леонида Пунина. От-



 
 
 

ряд состоял из одиннадцати офицеров, семнадцати урядни-
ков и младших офицеров, 296 казаков. В отряд входили семь
подрывников, двенадцать связистов (телефонисты и телегра-
фисты), шесть кузнецов, три ветеринара, пять фельдшеров и
три доктора, а также орудие, размещенное на конке. Пунин-
цы приступили к диверсиям на всех железнодорожных ма-
гистралях от Рижского залива до Полесья. Их целями стали
узловые железнодорожные станции: Гродно, Лодово, Волко-
выск и Ново-Троки. Конный отряд Пунина был снаряжен хо-
лодным оружием и немецкими винтовками. Пунинский от-
ряд особого назначения принимал участие в боях на Риж-
ском плацдарме, в Двинской, Митавской и Рижских опера-
циях.

 
Спецназ ГРУ

 

24 октября 1950 г. – день создания спецназа ГРУ. Под-
готовка спецназа отличалась высокой интенсивностью и
проводилась с использованием индивидуальных программ.
Спецназ был засекречен больше, чем ядерные разработки
СССР. По крайней мере, о наличии ядерных ракет, бомбар-
дировщиков с ядерными боеголовками и атомных подвод-
ных лодках знали все, а о спецназе ГРУ – далеко не каждый
маршал и генерал.

Спецназ выполнял и по сей день выполняет задачи повы-
шенной сложности и секретности: борьба с терроризмом, ор-



 
 
 

ганизация и ведение разведки, выполнение спецзаданий за
границей и многое другое. Спецназ – элита армии, ее гор-
дость и сила.

 
XVIII–XIX века

 
Хотелось бы отметить уникальность России. Россия все-

гда имела свой спецназ в количестве соединений, готовых
к проведению полномасштабных боевых операций, причем
эти войска в военное время проводили разведку, засады, на-
леты, диверсии, а в больших сражениях часто решали ис-
ход битвы, атакуя противника по фронту, совершая обход-
ные маневры с ударом в тыл или во фланг. Конечно, это ка-
заки. Историческое развитие России привело к появлению
казачества как класса общества. Даже в мирное время каза-
ки готовились к войне. Сам быт, уклад их жизни – это подго-
товка воина, защитника Отечества. Недаром в Европе о них
говорили, как о кентаврах. Лошадь для казака – это больше,
чем средство передвижения; прекрасные навыки владения
самым разнообразным – холодным и огнестрельным, оружи-
ем, владение рукопашным боем, великолепные физические
данные, постоянная боевая выучка (даже праздники в каза-
чьих станицах – это соревнования по боевой подготовке) и
одно из главнейших качеств – взаимопонимание бойцов. Ка-
заки чувствовали друг друга, поэтому они были профессио-
налами экстра-класса.



 
 
 

Русский спецназ – казаки

Необходимость создания подразделений, предназначен-
ные для выполнения специальных задач как военного, так и
военно-полицейского характера, возникает уже в XVIII ве-
ке. Так, по указу Петра I, были созданы специальные от-
ряды (корпуса «корволантов»), действовавшие в тылу и на
коммуникациях шведов в Белоруссии и под Смоленском.
Стоит отметить, что русские военачальники – Петр Панин,
Александр Суворов, Михаил Кутузов – уже в XVIII веке
понимали необходимость создания специальных воинских



 
 
 

подразделений, которые в 1764 г. получают название егер-
ских. По инициативе генерал-фельдмаршала П.А. Румянце-
ва в 1788 г. были сформированы конно-егерские команды.
Упор в обучении егерей был сделан на индивидуальную под-
готовку, умение действовать самостоятельно и в рассыпном
строю – на флангах и в тылу противника, на точную при-
цельную стрельбу. Инициатива боевых генералов была под-
держана Екатериной II. При этой же императрице в послед-
ней четверти XVIII века началось постепенное переселение
запорожских казаков на Буг и впоследствии на Кубань. Спе-
цифика ведения боевых действий против горцев (постоян-
ная разведка, засады, налеты) в условиях пересеченной мест-
ности привели к появлению особых пеших команд, которых
стали именовать пластунами. Характер выполняемых ими
задач, способы ведения боевых действий, сочетание агентур-
ной и силовой разведки, а также методы подготовки во мно-
гом были схожи со службой и назначением современного ар-
мейского спецназа. Их девиз – «Лисий хвост, волчья пасть» –
наилучшим образом характеризует тактику пластунов.

 
Партизанские подвиги Дениса Давыдова

 
«…в самой непроницаемой тайности

старайтесь держать».
Предписание генерала от инфантерии кн. Багратиона
Д. Давыдову. 22 августа 1812 г.



 
 
 

Отечественная война 1812  г. обогатила русскую армию
колоссальным опытом ведения партизанских действий на
коммуникациях противника. Инициатора партизанских дей-
ствий Дениса Давыдова называют «прадедушкой русско-
го спецназа». Впоследствии в статье «О партизанской вой-
не» (опубликованной, кстати, в 1836 г. в пушкинском «Со-
временнике») он определил войну так: разделение театра
войны на «боевое поле и поле запасов» и  все большую
зависимость первого от второго. «Чем более увеличивает-
ся пространство, отделяющее боевое поле от поля запасов,
тем партизанская война полезнее и решительнее». 2  сен-
тября 1812  г. отряд Д. Давыдова разгромил французский
обоз у села Царево-Займище Гжатского уезда Смоленской
губернии. Это памятная дата российской военной истории
об успешной операции, проведенной отрядом специально-
го назначения. Вскоре в партизанах числилось 36 казачьих
полков и одна команда, 7 кавалерийских полков и 5 эс-
кадронов, 5 пехотных полков и 3 батальона. Кстати, слово
«партизан» (partisan), пришедшее из французского языка и
уже обозначавшее к тому времени бойца отдельной «пар-
тии» (отряда), означает лишь образ действий и не несет ни
идеологической, ни эмоциональной нагрузки.



 
 
 

Герой войны 1812 года – партизан Денис Давыдов

Давыдов указывал на важность пресечения снабжения
противника «тремя коренными стихиями жизненной и бое-



 
 
 

вой силы всякой армии» – продовольствием, боеприпасами
и резервами – перехвата транспортов, разрушения мостов
и переправ, а также на прочие объекты внимания партизан:
«курьеры и адъютанты, возящие иногда весьма важные пове-
ления», сообщения в Главную квартиру о положении и дей-
ствиях неприятеля, «засеки» и засады на путях отходяще-
го противника, «поднятие упадшего духа в жителях тех об-
ластей, которые находятся в тылу неприятельской армии….
«одобрение собственной армии» и «подавление духа в про-
тиводействующих войсках». В «Дневнике партизанских дей-
ствий» он дал немало ценных советов: «Лучшая позиция для
партии есть непрестанное движение оной», «в таковых об-
стоятельствах наглость полезнее нерешительности», «парти-
зан должен и необходимо должен умствовать, но не пере-
пускать, как говорится, ум за разум». Партизанская война
должна была стать работой для профессионалов. Разумеет-
ся, это еще было очень далеко от войск специального назна-
чения, но тут уже присутствовали и ориентация на хорошо
подготовленных профессионалов, и действия по коммуни-
кациям противника, и нарушение его системы управления.
Сам Денис Васильевич называл себя «человеком, рожден-
ным единственно для рокового 1812 года». Действия отря-
дов под предводительством Дениса Давыдова осенью 1812 г.
можно назвать переломными для хода войны. Расчет был та-
кой: Наполеон вздумал подмять Россию за двадцать дней –
ведь на столько времени он и взял с собой провианта, зна-



 
 
 

чит, необходимо сорвать ему плановые сроки и все напо-
леоновские планы полетят кувырком. А летучий отряд Да-
выдова многие считали обреченным и провожали его, как
в последний боевой путь. Но полковник Давыдов успешно
трепал французские тылы: уничтожал обозы, отбивал рус-
ских пленных. Успехи летучего отряда впечатляли: напри-
мер, 12 сентября 130 всадников Давыдова взяли 370 фран-
цузов пленными, а при том еще отбили 200 своих соотече-
ственников и захватили 11 фур. Итог другого дня: 270 ря-
довых и шесть офицеров неприятеля, сложивших оружие;
до ста человек погибшими со стороны французов; 32 под-
воды. Бонапарт остервенело ненавидел Давыдова, приказал
при аресте расстрелять того на месте. Французы и их союз-
ники в 1812 г. тоже почитали Давыдова едва ли не «дьяво-
лом». Ради поимки русского сорвиголовы французский пол-
ководец выделил один из лучших отрядов в 2 000 всадников
при восьми обер-офицерах под командованием генерала. В
то время у Давыдова было в два раза меньше людей, и они,
пешие, сумели загнать тот конный отряд в ловушку и взять в
плен всем составом. Положения, выдвинутые Давыдовым в
статье «О партизанской войне» и работе «Опыт теории пар-
тизанских действий», подтвердились в 1830-е годы на Кав-
казе.

В XIX веке можно найти прототипы и «спецназа внутрен-
него употребления». Император Александр I лично занимал-
ся проблемами внутренней безопасности империи. В 1811 г.



 
 
 

создается Отдельный корпус внутренней стражи (ОКВС) с
особыми функциями, главная из которых – «охранение либо
восстановление внутреннего порядка в государстве», т. е. за-
дачи корпуса во многом были аналогичны задачам современ-
ных внутренних войск. В 1817 г., по личному распоряжению
Александра I, в составе корпуса создаются мобильные (кон-
ные) жандармские формирования быстрого реагирования –
своего рода спецназ ОКВС. Разведка проявила себя в реа-
лизации далекоидущих «геополитических» планов. Скажем,
походы Н.М. Пржевальского осуществлялись прежде всего
в интересах военного министерства и им финансировались.
Пржевальский был офицером Генерального штаба, а глуби-
на его экспедиций осуществлялась именно на глубину Цен-
трально-Азиатского ТВД. Да и известный путешественник и
писатель Арсеньев – автор знаменитой книги «Дерсу Узала»
и рассказов – был не кто иной, как военный картограф!

Однако опыт и значением партизанских и «контрпарти-
занских» действий и предложения о подготовке к ним войск
не получили официального признания. Командование ар-
мии, правда, вынуждено было вспомнить о партизанах во
время Первой мировой войны. В 1915 г. попытались возро-
дить опыт партизан 1812 г., начав формировать на фронтах
при кавалерийских и казачьих дивизиях «партизанские от-
ряды» для действий в тылу противника. Однако эти плохо
управляемые «партизаны» причинили больше вреда своему
тылу, чем тылу противника, и вскоре были расформирова-



 
 
 

ны.
 

XX век
 

Взглянем на историю становления спецназа в XX веке.
К началу 1914  г. уроки малых войн и революций XVIII –
начала XX века не были в достаточной мере осмыслены и
не нашли адекватного отражения в стратегии и тактике во-
оруженной борьбы. В большинстве ведущих стран того вре-
мени – Австро-Венгрии, Великобритании, Германии, США,
Франции – у военно-политического руководства не было до-
статочного понимания того, что имеется объективная тен-
денция к повышению роли нетрадиционных способов ве-
дения боевых действий. Большинство из государственных
деятелей, политиков и даже военных того времени не мог-
ли и предположить, какую роль в XX веке будут играть
небольшие элитные соединения. И только итоги Первой ми-
ровой войны повлекли за собой первую попытку переоценки
классических военных доктрин. Поэтому активное развитие
войск специального назначения началось лишь в первой по-
ловине XX века.

 
Перемены на Западном фронте

 

1915 год. Ситуация на Западном фронте постепенно ста-
билизируется, и начинается позиционное противостояние.



 
 
 

Обе стороны фронта фактически превращены в гигантские,
глубоко эшелонированные крепости. Противники перема-
лывали тысячи и тысячи солдат во время наступлений, од-
нако это не приводило к какому-либо значительному ре-
зультату. Поэтому на некоторых участках фронта британ-
цы стали прибегать к помощи специально сформированных
штурмовых групп. Сначала группы комплектовались солда-
тами из Новой Зеландии, Канады и Австралии, им приду-
мали специальное название – «каскадеры» (слово «каскад»
и позже будет употребляться для подразделений специаль-
ного назначения). В штурмовые группы обычно брали толь-
ко добровольцев. Целью штурмовых групп был незаметный
выход к укреплениям противника и неожиданное нападение.
В 1916 г. англичане, французы, итальянцы и немцы посте-
пенно тоже стали использовать штурмовые группы. Это бы-
ли уже регулярные подразделения, входившие в состав бо-
евых частей. В германском рейхсвере штурмовые подразде-
ления стали формировать в 1915 г.: сначала из состава ин-
женерных и артиллерийских частей для поддержки пехоты
при атаке укреплений; затем появились штурмовые роты в
составе дивизий и штурмовые батальоны в составе армий.
Впрочем, действия штурмовых батальонов были не столько
«специальными операциями», сколько поиском новой так-
тики пехоты.

В это же время командование вооруженных сил США
уже задумывалось о десанте воздушном. Впрочем, тут сно-



 
 
 

ва вернемся к германской армии. Доставка воздушным пу-
тем в тыл противника разведчиков предпринималась немца-
ми и западными союзниками с начала войны. Но в октябре
1916 г. немцы применили этот способ на Восточном (Рус-
ском) фронте для совершения диверсии. В 80 км от линии
фронта близ Ровно германский самолет высадил лейтенанта
Касселя и обер-фельдфебеля Виндиша с грузом взрывчат-
ки. Они подорвали железнодорожные пути на участке Ровно
– Броды, затем диверсантов в условленном месте забрал са-
молет. Союзники прибегли к другому средству – парашюту.
Так, летом 1918 г., французский майор Эврар с двумя бой-
цами спустились на парашютах в Арденнах. На парашютах
же им сбросили взрывчатку и радиостанцию. Группа за неде-
лю провела несколько удачных взрывов на железных доро-
гах. 20 октября англичане высадили на пяти самолетах в гер-
манский тыл отряд с задачей закупорить движение по желез-
ной дороге, взорвав туннель. Десант установил, что основ-
ное снабжение шло здесь по реке, и взорвал шлюз. Тогда же
германские офицеры – полковник Даум и лейтенант Шлейф
– трижды перебрасывались в тыл английских войск для раз-
рушения железной дороги. Командующий ВВС США гене-
рал-майор Уильям Митчелл приступил к разработке плана
грандиозного воздушного десанта, способного переломить
ситуацию на Западном фронте и привести к поражению Гер-
мании. Однако этим планам было не суждено сбыться: 11
ноября 1918 г., довольно неожиданно для всех, было подпи-



 
 
 

сано перемирие.
Диверсионные действия на Ближнем Востоке в ходе той

войны связывают с именем Томаса Эдварда Лоуренса. Ар-
хеолог и агент бюро MI-4, он объединил арабские банды в
отряды и направил их деятельность на тылы и коммуника-
ции турецких войск. «Уничтожение турецкого моста, либо
железнодорожной линии, машины или орудия, взрыв склада
боеприпасов для нас было выгоднее, чем убийство турка», –
написал позже Лоуренс в своей книге «Семь Столпов Муд-
рости». Результаты тактики Лоуренса и Форбека произвели
сильное впечатление на британское и германское командо-
вание. «Семь Столпов Мудрости» Лоуренса и «Воспомина-
ния о Восточной Африке» Форбека внимательно изучались
и анализировались.

 
Германия – родина спецназа?

 

Некоторые специалисты считают СС Лейбштандарт пер-
вым современным подразделением специального назначе-
ния. В подготовке диверсантов и проведении специальных
операций СС играла немаловажную роль.

В германском абвере – Управлении разведки и контрраз-
ведки Верховного главнокомандования вермахта – за орга-
низацию диверсий и ведения «психологической войны» от-
вечал отдел абвер-II. К середине 1939 г. было сформирова-
но подразделение «Эббингхауз» для проведения диверсий в



 
 
 

тылу противника. Отряд получил боевое крещение в 1939 г.
в Польше. Диверсанты «Эббингхауз» стали основой отдель-
ной части, сформированной в г. Бранденбурге под видом
800-го строительного полка особого назначения. Диверсан-
ты полка «Бранденбург» действовали от Индии и до Фин-
ляндии, сосредоточив главные усилия на Восточном фронте.
На территорию противника они обычно проникали до офи-
циального объявления войны. Широко практиковались дей-
ствия в форме противника или под видом мирного населе-
ния, никаких норм международного военного права для бой-
цов «Бранденбург» не существовало. В конце 1942 г. полк
«Бранденбург» был развернут в 800-ю дивизию особого на-
значения. Организационной стороной ведал руководитель
отдела «С» (диверсии и террор) Отто Скорцени.



 
 
 

 
Путь СССР. Короткий путь

 
 

Прообразы спецподразделений
 

Рождение частей специального назначения в СССР отно-
сится к периоду после 1918 г. Началом истории частей спе-
циального назначения в Советской России принято считать
создание во время Гражданской войны «частей особого на-
значения» – ЧОН при ВЧК для борьбы с контрреволюцией и
саботажем. Части особого назначения «для борьбы с контр-
революцией» начали формироваться согласно постановле-
нию ЦК РКП(б) от 17 апреля 1919 г. и поначалу имели вид
военно-партийных отрядов. Учитывая фактор пространства,
эти отряды имели высокую мобильность. Передвижение –
конное или на автомобилях, вооружение легкое, портатив-
ное (наган, гранаты, карабины, ножи), обязательны пулеметы
(вьючные, ручные, станковые на тачанках). Противостояли
ЧОН белогвардейцы, а это ведь не мальчики для битья. Это
солдаты империи, прошедшие Первую мировую войну, име-
ющие великолепную выучку еще довоенной русской армии.
И командовали ими боевые офицеры. В составе ЧОН в Ха-
касии, кстати, проявил себя отличным командиром А.П. Го-
ликов, ставший знаменитым как писатель Аркадий Гайдар. В
19241925 гг. ЧОН расформировали. В дальнейшем спецча-



 
 
 

стями располагал в основном ВЧК-НКВД-НКГБ-МГБ-КГБ.
Практически сразу после Первой мировой войны Совет-

ский Союз подхватил инициативу создания парашютных
подразделений. В 1929  г. действовавшие в Средней Азии
части Красной армии использовали небольшие воздушные
десанты. В начале 1930-х годов руководство НКВД предло-
жило создать регулярные группы. Директивой Штаба РК-
КА от 18 марта 1931  г. в  Ленинградском военном округе
был создан нештатный опытный авиамотодесантный отряд.
В июне того же года при 1-й авиационной бригаде формиру-
ется нештатный парашютно-десантный отряд, а Постановле-
ние Реввоенсовета СССР от 11 декабря 1932 г. предусмат-
ривало формирование во всех военных округах нештатных
батальонов особого назначения (авиамотодесантных).

 
История советского спецназа

 
 

«Саперно-маскировочные взводы»
 

В первой половине XX века в Советском Союзе, как и
в большинстве других стран мира, несколько раз приступа-
ли к созданию воинских частей специального назначения. В
1930-е годы этот процесс достиг апогея: в Красной Армии
имелись мощные воздушно-десантные войска и профессио-
нальные диверсионные подразделения. В 1921 г. М.В. Фрун-



 
 
 

зе в статье «Единая военная доктрина и Красная Армия» пи-
сал: «Средство борьбы с техническими преимуществами ар-
мии противника мы видим в подготовке ведения партизан-
ской войны… Действия партизан в Сибири, борьба в каза-
чьих областях, «басмачество» в Туркестане, «махновщина»
и вообще бандитизм на Украине и пр. представляют необъ-
ятное поле для изучения». С 1923 г. в приграничных окру-
гах началась подготовка кадров для будущих партизанских
отрядов, сколачивание законспирированных диверсионных
групп, с 1930 г. эта работа шла в массовом порядке.

 
Армейский спецназ

 

Зимой 1929/30 г. среди высшего командования разгоре-
лись споры о будущем советских парашютных формирова-
ний. НКВД стоял за создание относительно небольших, хо-
рошо подготовленных элитных подразделений для сбора ин-
формации и проведения диверсий. В первой половине 1930-
х годов в приграничных округах были созданы отделы, за-
нимавшиеся подготовкой кадров для партизанской борьбы.
Директивой начальника Штаба РККА в Ленинградском, Бе-
лорусском, Украинском военных округах было предписано
начать подготовку партизанских кадров в составе саперных
частей стрелковых корпусов и дивизий под видом «сапер-
но-маскировочных взводов». В конце 1935 г. в РККА во всех
западных дивизиях имелись саперно-маскировочные взво-



 
 
 

ды – по 40 человек каждый. Задачи: выдвижение к ука-
занным объектам, вывод объектов из строя, дезорганизация
тыла противника, развертывание партизанского движения.
Особое внимание в обучении уделяли огневой подготовке,
минно-подрывному делу, тактике разведдиверсионных дей-
ствий, ориентированию, совершению маршей.

Конечно, идея создания армейских разведдиверсионных
подразделений возникла не на пустом месте. В СССР в 20–
30 годы велась огромная работа по подготовке партизан-
ской войны в случае возможного нападения врага, учиты-
вая политическую обстановку в мире в тот период. В июле
1936 г. вспыхнула война в Испании, где саперно-маскиро-
вочные взводы показали высокую эффективность в боях. Пе-
риодические закрытые сборы проходили под видом «пожар-
ников», «охотников», «рыболовов». Но в 1937–1938 гг. у нас
были ликвидированы все заблаговременно созданные пар-
тизанские базы и репрессированы почти все соответствую-
щие опытные кадры. Во время финской кампании 1939/40 г.
пришлось в спешном порядке формировать спецназ, но от-
сутствие подготовки привело к полному провалу всех групп,
заброшенных в тыл финнам. К началу Второй мировой вой-
ны разрушенное пришлось воссоздавать в спешке ценой гро-
мадных материальных и человеческих потерь. Но после вой-
ны большинство вновь созданных подразделений специаль-
ного назначения вновь были распущены. Поэтому в середи-
не XX в. создание спецназа в нашей стране началось прак-



 
 
 

тически с нуля.
 

Партизаны, диверсанты, разведчики
 

Отдельный Отряд Особого Назначения (ОООН) НКГБ
СССР, воинская часть специального назначения 4-го (за-
фронтовой работы) управления НКГБ СССР – уникальное
как по своему составу, так и по характеру выполняемых за-
дач соединение спецназа НКВД и НКГБ СССР, ярко отли-
чившееся в годы Великой Отечественной войны. Он был со-
здан Наркоматом внутренних дел СССР 26 июня 1941 г. как
войска Особой группы при НКВД СССР с целью «выпол-
нения особых заданий народных комиссариатов внутренних
дел и Обороны СССР по разгрому и уничтожению немец-
ко-фашистских захватчиков и их приспешников, вероломно
вторгшихся на территорию СССР». В октябре 1941 г. Особая
группа НКВД СССР была реорганизована во 2-й (зафронто-
вой работы – разведка, террор и диверсии в тылу противни-
ка) отдел НКВД СССР (начальник – старший майор госбезо-
пасности П.А. Судоплатов), а ее войска – в Отдельную мото-
стрелковую бригаду особого назначения (ОМСБОН) войск
НКВД СССР, напрямую подчиненную этому самому 2-му
отделу, а с 18 января 1942 г. – 4-му (зафронтовой работы
– разведка, террор и диверсии в тылу противника) управ-
лению НКВД (с апреля 1943 г. – НКГБ) СССР. Подготов-
ка кадров для массовой партизанской войны требовала вре-



 
 
 

мени. На Западном фронте был организован оперативный
учебный центр. Программа обучения занимала всего 30 ча-
сов и предусматривала только отработку первичных навыков
по стрелковому, минно-подрывному, санитарному делу, так-
тике партизанских действий, разведке, топографии. За ме-
сяц центр забросил в тыл врага более 4000 подготовленных
таким образом человек. Однако недельные курсы и «Памят-
ка командиру и комиссару партизанского отряда» не могли
дать квалифицированных кадров. В январе 1942 г. по ука-
занию ЦК ВКП(б) были созданы три школы, позднее пере-
данные в распоряжение Центрального штаба партизанско-
го движения (ЦШПД) во главе с П.К. Пономаренко. ЦШПД
был образован при Ставке Верховного главнокомандующего
постановлением Государственного Комитета Обороны от 30
мая 1942 г.

3 августа 1943  г. впервые в мировой практике военно-
го искусства началась и была успешно проведена стратеги-
ческая партизанская (специальная) операция. Этот день –
знаменательная дата советского Спецназа. В октябре 1943 г.
ОМСБОН войск НКВД СССР была передана в Наркомат го-
сударственной безопасности СССР и в связи с этим брига-
да была переформирована в Отдельный отряд специального
назначения (ОООН) НКГБ СССР.



 
 
 

 
Советский спецназ за более

чем полстолетия СССР
 

«Отцом» спецназа является Виктор Харченко – в годы
войны он возглавлял разведдиверсионное отделение разве-
дуправления Западного фронта. Харченко представил в ЦК
партии докладную записку, в которой обосновал необходи-
мость создания спецчастей с задачей – уничтожение в глу-
боком тылу противника стратегически важных объектов. В
1951 г. в Советской Армии были созданы роты спецназначе-
ния, по одной в каждой из 41 армии. В 1957 г. в составе ди-
визий были развернуты отдельные разведдиверсионные ро-
ты. В округах и армиях созданы батальоны спецназа – 3 ро-
ты, взвод снайперов. В 1962 г. появились 8 бригад спецна-
за, подчинявшиеся напрямую Главному разведуправлению
Генштаба. Их задачи – удары по стратегическим объектам
противника (носители ядерного оружия, места складирова-
ния ядерного оружия, ЦУ стратегических сил противника,
крупные мосты, тоннели, склады боеприпасов и ГСМ, шта-
бы, узлы связи, расположенные в глубоком тылу противни-
ка).

 
Спецназ ГРУ

 
История подразделений специального назначения (СпН)



 
 
 

Главного разведывательного управления Генерального Шта-
ба ВС СССР – спецназа ГРУ ГШ (в некоторых источниках
используется название армейский спецназ) – ведет свой от-
счет с 24 октября 1950 г., когда началось создание отдель-
ных рот специального назначения. По докладной записке на-
чальника ГШ и начальника ГРУ Военный Министр дал ди-
рективу сформировать до 1 мая 1951 г. 46 рот специального
назначения штатной численностью по 120 человек каждая.

Первоначально главными задачами для армейского спец-
наза являлись:

1. Поиск и уничтожение важнейших объектов управления
(штабов крупных войсковых соединений, командных пунк-
тов, узлов связи, радиолокационных станций) в тылу про-
тивника.

2.  Поиск мест сосредоточения войсковых соединений
противника, наведение на них своей авиации и целеуказание
для бомбометания.

3. Вывод из строя стратегически важных коммуникаций
(складов ГСМ и боеприпасов, ж/д узлов, аэродромов, мо-
стов, туннелей, кабелей связи, трубопроводов и т. п.).

Однако, в связи с быстрым развитием ракетной техники,
к середине 1960-х годов задачей № 1 стали поиск и вывод из
строя стратегических и оперативно-тактических ракет. Од-
новременно изменило содержание понятие «глубокий тыл».
Если в 1954 г. он начинался примерно в 100 км от услов-
ной линии фронта, то к 1984 г. это расстояние возросло до



 
 
 

500 км! Все большее удаление тыла объясняется достаточно
просто: непрерывным совершенствованием средств связи и
транспорта, а главное – возрастанием дальности полета ра-
кет с ядерными зарядами. Например, ракета «Першинг-2»
может поражать цели, находящиеся в 1200 км от ее старто-
вой площадки. 20 июня 1961 г. ЦК КПСС принял Постанов-
ление «О подготовке кадров и разработке спецтехники для
организации и оснащения партизанских отрядов». С конца
1962 г. во всех военных округах стали формироваться бри-
гады специального назначения. Эти бригады были кадриро-
ванными – т.  е. в  случае угрозы войны их штат мог быть
быстро доукомплектован находившимися в запасе бойцами.
Именно эти бригады впервые стали называться «спецназом»,
именно армейский спецназ ГРУ ГШ является исторически
«настоящим спецназом». К концу 1964 г., после сокращения
вооруженных сил, насчитывалось 10 скадрированных бри-
гад, два батальона и шесть рот СпН. Основным предназначе-
нием спецназа ГРУ была борьба с мобильным ядерным ору-
жием стран НАТО. Кроме того, эти подразделения вполне
могли привлекаться для разведки и диверсий в тылу против-
ника. Спецназ ГРУ ГШ прекрасно показал себя в Афгани-
стане.

Один раз опытный офицер-кинолог, которому в Чечне до-
велось работать бок о бок со спецназовцами, отозвался о них
так: «Это были настоящие псы войны». Из уст кинолога по-
добную фразу трудно воспринять иначе как комплимент.



 
 
 

К 1991  г. в  состав спецназа ВС СССР входили: 14 от-
дельных бригад специального назначения (обр СпН), 2 от-
дельных учебных полка, отдельные отряды (оо СпН, соот-
ветствует батальону в других родах войск) и роты СпН Су-
хопутных войск, 2 обр СпН, 3 морских разведывательных
пункта (МРП) ВМФ. Вообще же, к моменту распада СССР
своими частями спецназначения обладали сухопутные вой-
ска, ГРУ, воздушно-десантные войска, ВМФ, ВВС. В свою
очередь, рода сухопутных войск также имели подразделе-
ния СпН. Например, инженерные войска – для захвата и де-
монтажа ядерных зарядов, части радиоэлектронной борьбы
– для радиоэлектронного подавления, химические войска –
для хранения отравляющих веществ и применения некото-
рых специальных видов вооружения. В Вооруженных силах
Российской Федерации количество частей СпН резко сокра-
щено. На 2005 год в состав спецназа ВС РФ входили: 8 обр
СпН (из них 2 гвардейские), 1 отдельный учебный полк Су-
хопутных войск, 4 МРП ВМФ, 1 гвардейский отдельный раз-
ведывательный полк (ОРП) ВДВ.

 
История спецназа ВДВ

 
Части специального назначения ВДВ начали формиро-

ваться в начале 90-х годов на базе разведывательных частей
подразделений воздушно-десантных войск. Система подго-
товки подразделений ВДВ была положена в основу подготов-



 
 
 

ки части специального назначения войск. И буквально с пер-
вых дней ее существования, формирования, еще в процессе
формирования, части пришлось участвовать в операциях – в
основном, в миротворческих операциях – в Приднестровье,
в Осетии, в Абхазии. Затем – чеченская компания. Практи-
чески все эти операции, боевые действия, которые проводи-
лись спецназовцами ВДВ, проведены успешно и потерь в хо-
де операций не было.

 
История спецназа КГБ

 
 

«Зенит», «Каскад», «Омега»
 

История спецназа КГБ начинается с 1969 г., когда реше-
нием руководства КГБ были созданы Курсы усовершенство-
вания офицерского состава (КУОС). Они входили в состав
Высшей школы КГБ, но находились в оперативном подчи-
нении разведки. Основной задачей КУОС была подготов-
ка «оперативных сотрудников» для действий в составе опе-
ративно-боевых групп на территории противника в особый
(угрожаемый) период или в его глубоком тылу с началом бо-
евых действий. Именно из «куосовцев» была потом сфор-
мирована группа «Зенит», принимавшая участие в госпере-
вороте в Афганистане. В начале 1980-х годов в Афганиста-
не работало два подразделения спецназначения КГБ: «Кас-



 
 
 

кад» и «Омега». В мае 1980 г. было решено создать сводный
отряд численностью около тысячи человек. Командиром от-
ряда назначили полковника А.И. Лазаренко, который и дал
отряду название «Каскад». Эпопея «Каскада» закончилась
весной 1983 г. Отряд «Каскад» сменил отряд «Омега». Он
просуществовал около года и прекратил свое существование
в апреле 1984 г.

 
Управление «В» (бывший «Вымпел»)

 

Группа «Вымпел» была самым известным силовым под-
разделением внешней разведки КГБ СССР. День рождения
«Вымпела» – 19 августа 1981 г., когда на закрытом совмест-
ном заседании Совета министров СССР и Политбюро ЦК
КПСС высшее руководство страны приняло решение о со-
здании в структуре КГБ подразделения, предназначенного
для действий за пределами СССР в «особый период». Так
было положено начало формированию легендарного отря-
да «Вымпел», входившего в состав управления «С» (неле-
гальная разведка) Первого главного управления КГБ СССР.
Официальное наименование отряда было – Отдельный учеб-
ный центр КГБ СССР, самоназвание «Вымпел» долгое вре-
мя оставалось тайной и впервые зазвучало лишь в конце
1980-х годов. Приказы о проведении операций силами это-
го отряда мог отдавать только Председатель КГБ и толь-
ко письменно. Его костяк составили бойцы спецгрупп «Зе-



 
 
 

нит» и «Каскад», имевшие большой боевой опыт. Возглавил
отряд контр-адмирал Эвальд Козлов из морских погранча-
стей КГБ. В 1991 г. после «путча ГКЧП» отряд «Вымпел»
перешел в подчинение Министерству безопасности РФ, по-
менялись цели и задачи. Теперь ему предстояло бороться
с терроризмом, наркобизнесом, мафиозными группировка-
ми. Задача № 1 – защита стратегически важных и экологи-
чески опасных объектов от террористических и диверсион-
ных действий. В ходе октябрьских событий 1993 г. «Вым-
пел» и «Альфа» отказались штурмовать российский парла-
мент. Вследствие этого 23 декабря 1993 г. «Вымпел» закон-
чил свое существование – подразделение передали в ведение
МВД. Там «Вымпел» получил название «Вега». Только в ав-
густе 1995 г. указом президента «Вымпел» вернули в Депар-
тамент по борьбе с терроризмом при ФСБ России. Право-
преемник «Вымпела» – управление «В» Департамента ФСБ
по борьбе с терроризмом.

 
Управление «А» ЦСН ФСБ
России (группа «Альфа»)

 

29 июля 1974 г. появился приказ № 0089/ОВ Председа-
теля КГБ СССР Ю.В.Андропова о создании группы «А» –
подразделение по борьбе с терроризмом Группа эта, в по-
следующем больше известна под названием «Альфа», бы-
ла создана по инициативе Ю.В. Андропова и начальника 7-



 
 
 

го управления КГБ СССР генерала А.Д. Бесчастного. 27 де-
кабря 1979  г., вместе с бойцами Группы «Зенит», офице-
ры Группы «А» (в то время Группа «Гром») за пятьдесят
минут захватили хорошо укрепленный дворец «Тач– бек»
в Кабуле, принадлежащий президенту Афганистана Хафи-
зулле Амину. В ходе этой боевой операции Группа потеря-
ла только двух бойцов. Первоначально количество сотруд-
ников группы «А» не превышало 40 человек; комплектова-
лось, в основном, из сотрудников КГБ СССР, прошедших
специальную подготовку и годных по состоянию здоровья
к службе в ВДВ. До 1985 г. секретное подразделение «А»
находилось в личном подчинении генерального секретаря
и руководства КГБ. Полное название подразделения до ав-
густа 1991  г. – группа «А» службы ОДП 7-го Управления
КГБ СССР. К моменту развала СССР насчитывала около 500
офицеров. После распада СССР группа «А» входила в Глав-
ное управление охраны (ГУО) РФ. В числе прочих задач,
«А» до 1993 г. обеспечивала охрану Президента РФ. В авгу-
сте 1995 г. группа «Альфа» была передана из ведения ГУО
РФ в состав Федеральной службы безопасности РФ. Работа
сотрудников «Альфы» – нейтрализация террористов, захва-
тывающих воздушные и водные суда, наземный транспорт, а
также удерживающих заложников в зданиях.

 
Спецназ ВМФ

 



 
 
 

Первые попытки создать в составе военно-морского фло-
та специальные разведывательно-диверсионные подразделе-
ния, использующие водолазное снаряжение, были предпри-
няты во время Великой Отечественной войны. Одним из по-
добных подразделений стала рота особого назначения, сфор-
мированная на Балтийском флоте в августе-сентябре 1941 г.
на базе Выборгского водолазного училища. Позже подоб-
ные подразделения были созданы на Тихоокеанском и Чер-
номорском флотах. Морской спецназ должен выполнять са-
мые разнообразные задачи: начиная с разведки и дивер-
сий на территории противника и заканчивая подъемом цен-
ных документов с затонувших кораблей. По окончании вой-
ны разведывательно-диверсионные подразделения ВМФ бы-
ло решено расформировать «за ненадобностью». Но уже в
1950-х годах в нашей стране – как, кстати, и за рубежом
– принялись возрождать «морской» спецназ. В 1953 г. бы-
ло принято решение о формировании семи отдельных мор-
ских разведывательных дивизионов (в последующем – мор-
ских разведывательных пунктов специального назначения).
Тогда за несколько лет на всех основных флотах – Черно-
морском, Балтийском, Тихоокеанском, Северном – были со-
зданы Морские разведывательные пункты, предназначенные
для подготовки бойцов спецназа ВМФ.



 
 
 

 
Краткая история спецназа ВМФ

 

Морские разведывательно-диверсионные части начали
создаваться перед Второй мировой войной многими круп-
ными державами: Великобританией, Италией, несколько
позже – Германией. СССР не был исключением. Первые экс-
перименты по созданию подводных разведывательных под-
разделений проводились на Тихоокеанском флоте в 1938 г.
Тогда группа разведчиков в легководолазном снаряжении
была выпущена из торпедных аппаратов подводной лодки на
глубине 15–20 м с целью разрезания противолодочной се-
ти для преодоления лодкой противолодочных заграждений.
Затем группа должна была выйти на берег и провести ди-
версию против берегового объекта с применением реального
оружия и взрывчатки. Аналогичные учения были проведе-
ны перед Великой Отечественной и на Черноморском флоте.
Однако к началу войны ВМФ СССР все-таки не имел специ-
ализированных разведывательно-диверсионных подводных
подразделений. Их пришлось создавать в спешке, так как тя-
желая обстановка требовала от флотской разведки развер-
нуть активные действия на побережьях и захваченных про-
тивником территориях. 11 августа 1941 г. в Ленинграде бы-
ло сформировано первое советское подразделение боевых
пловцов – рота особого назначения (РОН). В июле этого же
года на флотах начинают формироваться разведотряды. На



 
 
 

счету морского спецназа РОН множество выдающихся опе-
раций. Они принимали участие в Шлиссельбургском десан-
те, вели доразведку «Дороги жизни» на Ладожском озере,
поиск и обезвреживание донных мин на наших фарватерах.
В ходе одного из рейдов в районе Стрельны водолаз-развед-
чик РОН В. Борисов обнаружил развертывание немецких
ракет Фау-2, которыми немцы готовились обстреливать Ле-
нинград. Координаты огневых позиций были переданы ко-
мандованию, после чего они были уничтожены огнем кора-
бельной артиллерии Балтийского флота. В ходе операции
«Бурлаки» бойцами РОН был скрытно заминирован пирс
с боевой техникой и работающими саперами противника в
районе Петергофа. Еще одной известной операцией РОН
стала диверсия против коллег – итальянских боевых плов-
цов, проведенная в ночь с 4 на 5 октября 1943 г. Высадив-
шись на побережье Стрельнинской дамбы, разведчики-ди-
версанты уничтожили готовые к применению радиоуправля-
емые катера-мины итальянцев и наземный пост связи и на-
блюдения.

В августе 1944 г. водолазы-разведчики провели еще од-
ну сложнейшую операцию – по подъему затопленной в Вы-
боргском заливе немецкой подводной лодки U-250. Слож-
ность заключалась в том, что работы приходилось проводить
на предельной глубине, а сама конструкция лодки, по неко-
торым данным, предусматривала ее подрыв в случае попыт-
ки подъема. Тем не менее советские аквалангисты справи-



 
 
 

лись и с этой задачей. После подъема лодки в ее торпедных
аппаратах были обнаружены новейшие германские торпеды
Т-5, ранее неизвестные военным специалистам СССР и со-
юзников. Их боевые характеристики значительно превосхо-
дили торпеды того времени, и на момент обнаружения Т-5
ими было уже уничтожено 24 английских корабля и несколь-
ко советских.

РОН была расформирована в конце 1945  г. Воссозда-
ние спецназа ВМФ началось в 1952  г., когда стало ясно,
что флоты вероятного противника имеют в своем составе
подобные подразделения и активно развивают их. Инициа-
тором формирования морских разведывательно-диверсион-
ных подразделений был контр-адмирал В.К. Бекренев. 29
мая 1952 г. вопрос создания частей специального назначе-
ния был рассмотрен Военно-морским министром вице-ад-
миралом Н.Г. Кузнецовым и утвержден в «Плане меропри-
ятий по усилению разведки ВМС», представленном контр-
адмиралом Бекреневым 24 января 1953 г. В сентябре 1953 г.
в районе бухты Круглая (г. Севастополь) был размещен 6-
й морской разведывательный пункт – МРП (в 1968 г. реор-
ганизован в 17-ю ОБр ЧФ с дислокацией на о. Березань, г.
Очаков). С этого момента началось формирование спецназа
ВМФ в его современном виде. В 1954 г. создан 457-й МРП на
Балтийском флоте (пос. Парусное, Калининградская обл.), а
в 1955 г. – 42-й МРП на Тихоокеанском флоте (изначально
– бухта Малый Улисс, окончательное место дислокации – о.



 
 
 

Русский, Владивосток). Начинают воссоздаваться методики
подготовки водолазов-разведчиков, идут разработки нового
снаряжения для них. Правильность решения о воссоздании
морского спецназа подтвердилась уже в 1955 г., когда в хо-
де визита советской эскадры в Портсмут (Англия) в непо-
средственной близости от корабля «Орджоникидзе», с Н.С.
Хрущевым на борту, был замечен боевой пловец. Была да-
на команда на проворот винтов корабля, в результате чего
водолаз был разорван на части. Им оказался капитан-лейте-
нант британских ВМС Лионелл Бастер по прозвищу «Краб»,
опытный боевой пловец. По одной версии, Краб хотел изу-
чить конструкцию винтов «Орджоникидзе», по другой – да-
же заминировать корабль.

В 1960 г. структура МРП оказывается в основном сфор-
мированной. В 1969  г. развернут 431-й МРП Каспийской
флотилии из 50 водолазов-разведчиков, в 1983  г.  – 420-
й МРП на Северном флоте (г. Североморск). В 1967 г. на
Черноморском флоте был сформирован учебно-тренировоч-
ный отряд, занимавшийся разработкой и освоением техники
для морского спецназа. На протяжении всего времени свое-
го существования спецназ ВМФ СССР занимался интенсив-
ной боевой учебой. Спецназовцы принимали участие в мин-
но-взрывных работах в Суэцком канале во время арабо-из-
раильского конфликта 1974–1975 гг. участвовали в разра-
ботке нормативных документов по действиям и боевой под-
готовке водолазов-разведчиков, постоянно проводили уче-



 
 
 

ния по проникновению и учебному минированию всевоз-
можных объектов на территории Калининградского регио-
на, а также в Лиепае, Таллине, Балтийске, обеспечивали без-
опасность руководства страны во время встреч и перегово-
ров глав США и СССР в Рейкьявике в 1986 г. и на Мальте
в 1989 г., проводили огромное количество других меропри-
ятий.

В настоящее время Украина все еще обладает подразде-
лениями морского спецназа, среди которых:

•  73-й центр морских спецопераций ВМС Украины, г.
Очаков (бывшая 17-я ОБр, затем, с середины 90-х – 7-
я ОБр), в составе четырех отрядов: подводного минирова-
ния, подводного разминирования, разведки и диверсионной
борьбы, спецсвязи;

• 801-й отдельный отряд борьбы с подводными диверси-
онными силами и средствами, г. Севастополь;

• подразделения боевых пловцов в составе ВВ МВД Укра-
ины «Омега» и «Скат».

Морской спецназ очень опасен. Даже в мирное время он
намного более активен, чем части специального назначения
наземных сил, – в основном, в разведывательных операци-
ях нередко именно они могут добыть ту информацию, кото-
рая потребуется во время войны и которую не дадут ни спут-
ники, ни беспилотные разведчики: например, о подводных
кабелях связи. Бригады спецназа морского десанта могут в
большинстве случаев быть незаменимым оружием для выс-



 
 
 

шего командования. В подземных скальных и железобетон-
ных укрытиях вражеские корабли недосягаемы для многих
видов оружия, включая и некоторые виды ядерного. Обна-
ружить и вывести из строя такие укрытия – одна из наибо-
лее важных задач спецназа. Морской спецназ также может
быть использован против мостов, доков, портов и подвод-
ных туннелей противника. Еще опаснее могут быть опера-
ции спецназа против крупных кораблей – авианосцев, крей-
серов, атомных подводных лодок, морских баз для субма-
рин, кораблей, несущих ракеты и ядерные боеголовки, и про-
тив штабных кораблей.

 
«Дельфин»

 

В составе ВС СССР, теперь ВС РФ, в системе ВМФ в ГРУ
есть боевые подводные пловцы. Во всех странах мира под-
разделения подводных пловцов являются наиболее засекре-
ченными, т. к. специфика действий (в водной среде) подра-
зумевает совершенно особый метод подготовки бойцов. Со-
временная тактика применения подводных судов пользуется
примерами прошлого, причем господствует англо-итальян-
ская школа. Тратятся огромные усилия на обучение подвод-
ных пловцов, обеспечивающее их готовность к конкретным
действиям. Правильный подбор людей гарантирован особы-
ми тестами, созданными врачами и психологами. Широко
внедряются комплексные системы обнаружения и монито-



 
 
 

ринга целей по принципу: чем лучше разведка, тем успеш-
нее атака. Существенная эволюция произошла в способах
доставки пловцов и снаряжения в зону операции: кроме тра-
диционного надводного и подводного, переброска по возду-
ху с помощью самолетов и вертолетов, десантирование на па-
рашютах. Усовершенствованы методы тайного перемещения
групп пловцов по территории нейтральных государств. Но
и традиционный способ развивается дальше. Создана целая
серия судов-маток, способных перевозить подводных плов-
цов в район цели. Среди них есть атомные, дизельные мини-
атюрные подводные лодки.

Задачи боевых пловцов и кораблей поддержки можно
разделить на 2 группы: 1) наступательные – атаки целей
на базах, стоянках, морских путях, атаки береговых целей,
прокладывание проходов для сил ВМФ путем устранения
препятствий, заграждений, средств предупреждения, свя-
зи, пассивной обороны, транспортировка групп пловцов; 2)
оборонительные – разведывательные действия, спасатель-
ные операции, полицейские. Антитеррористические задачи,
охрана границ, охрана подводных военных и гражданских
сооружений. Динамическое развитие средств подводных ди-
версий привели к разработке особой тактики и снаряжения
для их уничтожения:

1. Уничтожение боевых пловцов на базах и в школах обу-
чения (необходима хорошая разведка, все базы законспири-
рованы).



 
 
 

2. Разрушение инфраструктуры – судов-баз, портов, вер-
фей, ремоборудования, предприятий (как следствие, предот-
вращение подготовки операции).

3. Перехват диверсионных групп на исходных позициях
или на стадии переброски (опять необходима точная развед-
ка).

ПДСС были созданы только в 1969 г., а «Дельфин» – в
1970 г. Удалось не только догнать аналогичные подразделе-
ния ВМФ США, Великобритании, Франции, ФРГ, Италии,
но и превзойти их.

 
Спецназ внутренних войск МВД России

 
Особенно преуспело в создании собственного спецна-

за МВД. К Московской Олимпиаде 1980  г. создали учеб-
ную роту под командованием С.И. Лысюка. Формирование
первого подразделения специального назначения в системе
МВД началось в соответствии с приказом министра внутрен-
них дел СССР от 29 декабря 1977 г. на базе 9-й роты 3-го ба-
тальона 2-го полка Отдельной мотострелковой дивизии осо-
бого назначения МВД им. Ф. Дзержинского (ОМСДОН). Эта
рота впоследствии стала основой для формирования отря-
да спецназначения «Витязь» в составе ОМСДОН. В декабре
1989 г. на базе учебной роты специального назначения на-
чалось формирование учебного батальона специального на-
значения (УБСН) в составе ОМСДОН. 16 марта 1990 г. был



 
 
 

подписан приказ о сформировании к 1 июня 1990 г. отдель-
ной роты специального назначения при отряде специально-
го назначения (ОСН) «Витязь». ОМСДОН имени Дзержин-
ского (ведущая свою историю от 1924 г.) в 1994 г. была пе-
реименована в Отдельную дивизию оперативного назначе-
ния (ОДОН) внутренних войск МВД РФ. А в 1999 г. на ба-
зе отряда был сформирован полк специального назначения
«Витязь» в составе ОДОН. В 1994 г. началось формирова-
ние и других отрядов специального назначения внутренних
войск МВД РФ, таких как «Русь» (Москва), «Росич» (Ка-
лач), «Скиф» (Ростов-на-Дону) и т. д. Всего во внутренних
войсках насчитывается 9 отрядов спецназначения. С нача-
лом пресловутой «перестройки» и последующим развалом
СССР пришлось создавать отряды милиции особого назна-
чения (ОМОН), а в 1993-м – спецотделы быстрого реагиро-
вания (СОБР). В структуре МВД России эти структуры наи-
более подготовлены для проведения специальных операций.
Они действуют в своих регионах, но в Москве и области на
настоящий момент их три: СОБР ГУОП, Московский СОБР
и СОБР Московской области. В 1989 г., с началом «смут-
ных времен», пришлось сформировать и такие соединения
специального назначения, как бригады оперативного назна-
чения (ОбрОН) – в Софрино (21-я бригада) и в г. Калач со
штатом 2500 человек.



 
 
 

 
Смутное время

 
 

1989–1994 (развал СССР
и его последствия)

 
Урон, нанесенный отечественным частям и соединениям

специального назначения «перестройкой» и «демократиче-
скими реформами» конца 80-х – начала 90-х годов XX ве-
ка, намного превосходит потери, понесенные спецназом в
ходе афганской войны. После печально знаменитого «Бело-
вежского соглашения» начался дележ единых Вооруженных
Сил. Прошлись и по спецназу, «подарив»:

– Вооруженным Силам Украины – 10-ю отдельную брига-
ду СпН Одесского ВО (размещалась в Крыму), бригаду Ки-
евского ВО (г. Кировоград), бригаду Прикарпатского ВО (г.
Изяславль);

– Вооруженным Силам Белоруссии – 5-ю бригаду специ-
ального назначения;

– Вооруженным Силам Узбекистана – 15-ю бригаду спе-
циального назначения, 459-ю отдельную роту СпН (на ее ба-
зе сформировали отдельный отряд спецназа), а также учеб-
ный полк специального назначения.

Этот период был насыщен конфликтами в многочислен-
ных «горячих точках». Но он же сопровождался и откровен-



 
 
 

ным развалом Вооруженных сил, что не могло не сказаться
на спецназе.

 
Чеченская кампания

 
С самого начала первой чеченской кампании – с момен-

та ввода российских войск в Чечню в 1994  г.  – россий-
ский спецназ принимал в ней активное участие. Действова-
ли сводные и отдельные отряды, созданные на базе бригад
Московского, Сибирского, Северо-Кавказского, Уральского,
Забайкальского и Дальневосточного Военных округов, 45-й
отдельный разведывательный полк ВДВ, сформированный в
феврале того же 1994 г. (на базе 218-го батальона специаль-
ного назначения ВДВ и 901-го отдельного десантно-штур-
мового батальона). Отряды спецназа – бригады Северо-Кав-
казского военного округа принимали участие в операции по
освобождению заложников в Буденновске в мае 1995 г., один
из отрядов бригады Северокавказского ВО – в операции по
освобождению заложников в Первомайском в январе 1996 г.
За этот бой пятерым офицерам спецназа присвоено звание
Героя РФ, одному из них – посмертно.
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