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Аннотация
Этот трехтомник – для того, кто духовно развивается и

считает, что достиг в этом успехов, но кому этого мало. Кто хочет
преодолеть все пределы и преграды, которые возникают на пути
к истине. Кто готов открыться новому знанию из запредельного.
Здесь, с этой книгой, будет ломка стереотипов и выходы за
пределы ограничений. Ты получишь новые ответы на старые
вопросы: кто я такой и что я такое, кто со мной и кто против меня,
зачем я здесь, откуда я пришел, куда я попал и куда я иду, и что
там, за пределами (моих знаний, моей жизни, границ моего мира).
И некоторые подсказки о том, что со всем этим делать.

В первом томе книги ты узнаешь кое-что новое о Вселенной и
ее обитателях, о себе, о человечестве, о том, как и зачем мы сюда
приходим. Еще ты узнаешь о тех энергиях, к которым ты имеешь
доступ, и тех, к которым можешь этот доступ получить, о тех
существах, кто тебя сопровождают по жизни, помогая тебе или,



 
 
 

наоборот, препятствуя, и о том, что надо делать, чтобы получать
их помощь.
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Юфрия
Кое-что из запредельного

о том, кто, с кем, зачем,
откуда и куда. Основы

 
Предисловие

 
Здравствуй, мой, пока потенциальный, читатель!
Я обращаюсь к тебе на «ты», потому что на Руси издревле

на «Вы» обращались только к неприятелям, врагам (а я для
тебя точно – не враг). Сейчас это не так, но обращение на
«Вы» по-прежнему разъединяет людей, ставит между ними
барьеры, вносит оттенок формальности и официальности в
общение между людьми.

А я хочу, чтобы между мной и тобой были ниточки благо-
желательности, взаимопонимания, принятия и любви. Пото-
му что, если ты решишь прочитать этот трехтомник, ты ста-
нешь на некоторое время моим учеником. А настоящее обу-
чение возможно только как взаимодействие между учителем
и учеником на основе любви. Без энергии любви новые зна-
ния имеют мало шансов закрепиться в разуме ученика.

Своим обращением к тебе на «ты» я снимаю барьер меж-



 
 
 

ду нами со своей стороны. Если ты сможешь сделать это и с
твоей стороны, твои шансы понять и принять то, что написа-
но в этом трехтомнике (в его строках и между строк) сильно
увеличатся. Если, конечно, ты захочешь для этого выйти на
прямой контакт со мной.

Когда наша книга задумывалась, я не подозревала, что ма-
териала будет так много, что он не войдет в один том, и при-
дется разбивать книгу на 3 отдельные части. Но знание, ко-
торое я через нее передаю другим людям – это нечто единое,
как целостный организм. Поэтому, как правило, здесь я буду
называть все три тома одним словом «книга».

Прежде чем начинать читать эту книгу, тебе, наверно,
нужно для себя понять, стоит ли это делать. В этом преди-
словии я постараюсь тебе помочь. Надеюсь, мне удастся объ-
яснить, о чем эта книга, для кого она, и как она создавалась.

О чем эта книга? Если попытаться коротко ответить на
этот вопрос, то получается, что эта книга в основном – о том
же, о чем написано в большинстве других подобных книг:
о том, как устроены мир и человек, о жизни и смерти, о ду-
ховном развитии и о том, что ему мешает…

И лишь последний раздел второго тома книги по тематике
несколько отличается от большинства подобных книг. Бес-
смертие – это что-то из области фантастики для большин-
ства людей. Но если ты прочитаешь все предыдущие разде-
лы книги, ты поймешь, что бессмертие (в том понимании,
которое я тебе предлагаю) реально достижимо.



 
 
 

Если идти от названия, то книга – о том, о чем рано или
поздно задумывается любой разумный человек: кто я такой,
с кем я иду по жизни, зачем я пришел в этот мир, откуда
я пришел и куда я иду.

Да, книга – о том, о чем написано множество других книг.
Но главное – не о чем книга, а как и что в ней об этом напи-
сано. И я уверена: если ты прочитаешь три тома этой кни-
ги, твое представление о мире и человеке, о жизни и смерти,
о духовном развитии и трудностях на этом пути сильно из-
менится. Многое, что ты здесь прочитаешь, ты не найдешь
больше нигде, потому что об этом просто никто не знает.

Мы, создатели этой книги, получили эту информацию в
ходе своего движения по путям духовного развития, вместе
со способами проверки ее истинности. И некоторые из ис-
тин, которые тебе предстоит осознать, если ты решишь про-
читать эту книгу, нам самим было трудно понять и принять,
настолько они отличаются от общепринятых взглядов и мне-
ний.

Это – из запредельного , т.е. из области за пределами
чьих-либо знаний, стереотипов и ограничений.

В этой книге нет информации о том, о чем ты можешь
прочитать в интернете – о чакрах, энергетических каналах, о
существовании тонких тел и тонких миров. Базовые знания
об этом можно найти в интернете, если отбросить ложную
информацию, которой много в сети.

Я предполагаю, что ты, мой читатель, достаточно эруди-



 
 
 

рован и знаешь, что такое чакры, и какие у человека есть
тонкие тела, и имеешь представление о существовании раз-
ных тонких миров. Если в книге объяснять еще и это, то ее
объем вырастет до беспредела, и она никогда не будет напи-
сана. Повторяю: здесь ты найдешь то, чего нет в интернете
(и вообще больше нет нигде).

Для кого эта книга?
Хочу предупредить: эта книга – не для всех, не для массо-

вого читателя. Огромное большинство людей не сможет по-
нять, а главное – принять для себя то, что написано в трех
ее томах. Слишком это отличается от тех стереотипов, кото-
рыми напичканы умы этого самого огромного большинство
людей. Стереотипов, навязанных так называемой наукой, ре-
лигией или эзотерикой.

Но есть люди, которые уже прошли некоторый путь осво-
бождения от иллюзий, стереотипов и шаблонов ума, проде-
лали ряд шагов к очищению и расширению своей картины
мира, своего сознания, выбрали для себя путь развития со-
знания и духа, причем не в направлении силы и могущества,
а в направлении свободы, мудрости и любви.

Эта книга – для вас, мои дорогие, для тех, кто уже прошли
достаточно далеко по пути духовного развития. Для тех, кто
уже переболели детскими болезнями доверчивости и всеяд-
ности, эйфории и головокружения от первых успехов, пропо-
ведничества и «просветительства» по отношению к тем «за-
блуждающимся», кому нужно быстренько объяснить, в чем



 
 
 

смысл жизни и счастья человеческого, чтобы человечество
перешло на новый виток эволюции…

Для тех, кто уже научились или хотя бы учатся принимать
истину такой, какая она есть, даже если она не такая прият-
ная, какой ее хочется видеть.

И еще эта книга – для тех, кто уже сделали достаточно
много шагов к внутренней свободе, кто понимают, что сво-
бода – это ответственность за все, что с тобой происходит,
за твои мысли, эмоции, решения и действия, и за их послед-
ствия для тебя и для других людей. Кто уже достигли тако-
го уровня внутренней свободы, что способны поменять кон-
цепцию духовного развития, в которой двигались раньше,
если новая концепция дает им больше возможностей эволю-
ции духа и познания истины.

Мало того, эта книга – для тех, кто, пройдя достаточно
далеко по пути духовной эволюции, обнаружили, что оста-
новились в развитии на некоем уровне. У кого уже несколь-
ко месяцев (а может быть, и лет) практически нет движения
вперед, несмотря на то, что используются практики, которые
раньше были очень действенными в плане развития созна-
ния, способностей, успешности жизни. Кто как будто тычет-
ся в некую стену и не может ее преодолеть, используя преж-
ние проверенные практики.

Если с тобой это происходит, это означает, что ты перед
барьером в развитии, и, чтобы этот барьер преодолеть и дви-
гаться дальше, нужны принципиально иные знания и спосо-



 
 
 

бы движения и действий. Скорее всего, эта книга – для тебя,
и она поможет тебе, даст тебе необходимые новые знания и
подходы.

Еще раз повторю: эта книга – для тех, кто идут по пути
духовного развития, и прошли уже достаточно далеко.

Но не по пути, предписанном какой-либо из религий. По-
тому что любая религия, с одной стороны, дает своему адеп-
ту возможности некоторого духовного развития – строго в
тех направлениях и объемах, которые предусмотрены этой
религией.

Но с другой стороны, любая религия ставит своим адеп-
там множество ограничений, предписаний определенных
действий, предусмотренных канонами религии, запретов,
наложенных в древности, и не имеющих смысла в настоящее
время.

И эти ограничения не дают в рамках религии пройти в ду-
ховном развитии, познании истины выше некоторого уров-
ня никому, кроме тех, кто избраны религиозными лидерами
или преодолели их (религиозных лидеров) огромное проти-
водействие.

И самое главное – любая религия требует безоговорочной
веры в истинность той картины мира, которую она предла-
гает, и в истинность всего, о чем говорят или пишут лидеры
этой религии. И веры в то, что базовые религиозные тексты
содержат высшие и вечные истины и заповеди, записанные
под диктовку Бога.



 
 
 

Эта книга – не для людей веры, а для людей знания. Для
тех, кто, прежде чем принять для себя некое знание, стара-
ются проверить его истинность.

Вера нужна человеку на начальном этапе его развития, в
детстве (не физическом, а духовном, скажем так – в детстве
сознания, которое может длиться многие десятилетия).

Когда человек еще ничего не знает осознанно ни о чем,
ему нужно получить некий базовый объем знаний о мире, в
который он попал, и о людях, со многими из которых ему
неизбежно придется контактировать в ходе своей жизни. Ре-
бенок принимает на веру любые знания, которые ему пере-
дают взрослые, и это позволяет ему достаточно быстро на-
учиться базовым основам адекватного взаимодействия с ми-
ром.

Но когда человек взрослеет духом, он начинает понимать,
что те, кто передают ему некие сведения, могут ошибаться
или лгать. Он перестает принимать новую информацию на
веру и находит способы проверять ее. И он действует на ос-
нове проверенных знаний, а не того, что принято на веру.

Эта книга – для таких духовно повзрослевших людей, ко-
торые строят свою картину мира и жизнь на основе знаний, а
не на основе веры. Такие люди есть, и я знаю, что вас много,
мои дорогие. Эта книга – для вас.

Есть знания, которые невозможно проверить прямо, на-
пример, о том, что происходит с сознанием человека после
его смерти. Но предположим, что есть некий источник зна-



 
 
 

ний, и он дает тебе разную информацию, которую можно
проверить прямо, истинность которой подтверждается таки-
ми проверками. Тогда с большой вероятностью можно счи-
тать, что истинными будут и те знания, которые непосред-
ственно проверить невозможно.

Знания, которые излагаются в этой книге, получены из ис-
точников, которые заинтересованы в максимальном разви-
тии тех, кому эти знания передавались, и в как можно более
близком к истине отображении этих знаний в умах этих лю-
дей. Эти знания получены от тех, кого можно назвать наши-
ми Высшими Духами или высшими Союзниками, курирую-
щими нас, тех конкретных людей, которые приняли и запи-
сали то, что я теперь передаю другим людям.

Не скажу, что они – наши Учителя, потому что они сами
себя таковыми не считают. Но с моей точки зрения они дей-
ствительно – Учителя, и достаточно суровые. Чем дальше мы
идем, тем меньше поблажек от них получаем. Но и помощь
– колоссальную.

Иногда эта помощь выглядит как шило в мягкое место,
иногда – как спасающая рука, вытягивающая из болота. Ино-
гда она состоит в том, чтобы обеспечить наилучшие условия
для быстрого решения мелкой бытовой задачки, чтобы мы
поменьше отвлекались от основного направления духовного
пути. И очень часто – как источник необходимой информа-
ции, знаний, к осознании которых готов хотя бы один из нас,
например – я, пишущая эти строки.



 
 
 

Те знания, которые можно было проверить прямо, про-
верялись много раз. Поэтому мы считаем в достаточной ме-
ре истинными и те знания, которые невозможно проверить
прямо.

Истину невозможно выразить абсолютно точно, без ис-
кажений, словами на каком-либо человеческом языке. Для
некоторых истин в современных языках вообще нет адекват-
ных понятий. Но для большинства истин, выраженных в трех
томах этой книги, достаточно адекватные понятия в русском
языке есть.

Каждый текст, записанный в этой книге, в каждом ее то-
ме, проверялся на истинность. Мерой истинности считался
процент соответствия действительности и текста о ней при
том смысле слов, использованных в нем, который вкладывал
в них человек, написавший этот текст (т.е. я, пишущая эти
строки). Тексты многократно проверялись и исправлялись,
чтобы добиться для них степени истинности, большей, чем
95%.

Я старалась использовать такие слова, которым в контек-
сте изложения можно придать единственный смысл, но, оче-
видно, не всегда это было возможно. Поэтому для тебя, чита-
ющего эту книгу, степень истинности может быть несколько
меньше, если ты будешь придавать некоторым словам иной
смысл, нежели тот, что был принят мною.

Отчасти для того, чтобы этого избежать, я обращаюсь к
тебе на «ты» и посылаю тебе свою любовь. Но даже если ты



 
 
 

просто не знаешь тех смыслов некоторых слов, которые я ис-
пользую в этой книге, все равно и для тебя истинность тек-
ста будет достаточно высокой. Тем более, что я ниже остав-
лю тебе свои контакты, и ты всегда при желании сможешь со
мной связаться и уточнить правильность своего понимания
прочитанного.

Кроме того, в первых двух томах книги есть «Глоссарии»,
которые помогут тебе понять, какой смысл придавался в
книге наиболее важным терминам.

Как создавались тексты, записанные в этой книге?
Сначала – о первых двух томах.
Мы задавали вопросы нашим Высшим духам, и те, у ко-

го лучше всех работает связь с этими Ответчиками, дикто-
вали ответы на них мне, пишущей эти строки. Я их записы-
вала. Как правило, при этом возникали новые вопросы, по-
тому что с первого раза уяснить все было крайне сложно, и
требовалось многое уточнять. Да и просто интересно было
узнать больше.

Затем весь объем информации, полученной по какой-ли-
бо теме, оформлялся в виде связного текста (или нескольких
текстов, если объем был большой).

Потом текст проверялся на истинность, причем, чаще все-
го, двумя разными людьми, не связанными друг с другом
(они живут в разных городах, друг с другом не общаются, но
каждый из них общается со мной). Выяснялось, в каких ча-
стях текста необходимо что-либо исправить.



 
 
 

Текст несколько раз исправлялся, пока его истинность не
доводилась до уровня более 95%, если это было возможно
при использовании русского языка. При любых последую-
щих изменениях любого текста он снова проверялся на ис-
тинность.

Третий том писался несколько по-другому.
Для получения исходной информации для него не нужно

было спрашивать Ответчиков, достаточно было общения с
людьми, чтения некоторых книг или текстов на разных сай-
тах интернета. Все остальное я писала сама, а потом прове-
ряла на истинность, как правило – несколько раз (после каж-
дой правки).

Так были написаны 3 тома этой книги. Ни я, пишущая эти
строки, ни те люди, которые получили и передали мне эти
знания как ответы на наши вопросы, не являемся авторами
этой книги. Мы просто оформили новые знания о мире и
людях, о том, что происходит на нашей планете, и не толь-
ко на ней, в том виде, который может быть понятен другим
людям, тем, кому эти знания нужны, чтобы продолжить или
ускорить их духовное развитие.

Хочу отметить, что процесс получения знаний, изложен-
ных в этой книге, это не ченнелинг (контактерство), в про-
цессе которого контактеры или медиумы якобы получают
высшие энергии и высшие знания от якобы высших существ,
приближенных аж к самому господу Богу. Есть существен-
ные различия между нашим способом получения знаний и



 
 
 

ченнелингом.
1. Для получения истинных знаний нужно обладать созна-

нием, в достаточной мере очищенным от иллюзий и заблуж-
дений, и телами, достаточно очищенными от низкочастот-
ных энергий, а не просто иметь способность входить в транс,
в состоянии которого действуют медиумы. Большинство ме-
диумов, занимающихся ченнелигом, не утруждают себя очи-
щением своих сознаний от иллюзий и заблуждений, а своих
тел – от низкочастотных энергий.

Для нас же очищение сознания от иллюзий и заблужде-
ний и тел от низкочастотных энергий – это постоянная ра-
бота над собой, что-то вроде гигиены сознания и всех тел (а
не только физического). А для получения ответов на наши
вопросы нам не нужно входить в глубокий транс, достаточно
просто остановить внутренний монолог и успокоить эмоции,
что мы умеем делать в нужной мере.

2. При ченнелинге медиум получает информацию от су-
ществ (или сущностей), об истинных намерениях, целях и
интересах которых он ничего не знает, а полагается только
на то, что говорит это существо. Предположение, что целью
тех, с кем контактируют при ченнелинге, является исключи-
тельно просвещение (или спасение) человечества, никем не
проверяется, как и истинные уровни в космической иерар-
хии тех существ, которые выходят на связь с медиумами.

Мы же получаем знания и действенную помощь в первую
очередь от тех тонких существ, которые действительно заин-



 
 
 

тересованы в нашем развитии и в том, чтобы наши знания
были истинными. Это – наши личные Ведущие духи и Хра-
нители. Кто они такие, ты узнаешь, прочитав первые 4 раз-
дела этой книги.

При выходе с ними на контакт (что в принципе возможно
для любого человека) мы предпринимаем специальные ме-
ры, чтобы контакт был именно с теми, с кем мы хотим выйти
на связь.

Чтобы избежать подмен при первичном установлении
связи с нужными нам тонкими существами, нужно это де-
лать только под контролем учителя или другого опытного
человека. Возможно, прочитав хотя бы один том этой кни-
ги, ты захочешь выйти на связь со своими Ведущим духом и
Хранителем. В этом случае я могу оказать тебе действенную
помощь, необходимую при первичном контакте с ними.

Итак, еще раз, для кого эта книга? Для человека (лю-
бого пола), который:

– прошел достаточно большой путь развития сознания и
духа в направлении свободы, мудрости и любви;

–  имеет начальные знания об энергетическом строении
человека, чакрах, тонких телах и мирах;

– в достаточной мере научился принимать истину такой,
какая она есть, даже если она не такая приятная, какой ее
хочется видеть;

– взял на себя ответственность за все, что с ним происхо-
дит, за свои мысли, эмоции, решения и действия, и за их по-



 
 
 

следствия для него и для других людей;
–  способен поменять концепцию духовного развития, в

которой двигался раньше, если новая концепция дает ему
больше возможностей для познания истины и для эволюции
духа;

– обнаружил, что тормозит на некоем уровне развития,
хочет двигаться дальше, но не может это делать, используя
прежние практики работы над собой;

– является человеком знания, а не веры, и свободен от
привязок к какой-либо религии.

Не имеет смысла тратить время на чтение этой кни-
ги, если ты:

– не имеешь никаких знаний об энергетическом строении
человека, чакрах, тонких телах и мирах;

– считаешь, что достиг всего, чего хотел, и не имеешь на-
мерения продолжать свое духовное развитие в направлении
свободы, мудрости и любви;

– хочешь найти изъяны в книге, чтобы утвердиться в сво-
ей картине мира и в своем чувстве исключительности и пре-
восходства над другими, или чтобы потом направить автора
на «путь истинный», которым идешь ты сам (или не идешь, а
только хочешь идти или предполагаешь, что всем надо идти);

– склонен обвинять других (людей, мир, жизнь…), если
с тобой происходит что-либо неприятное или разрушитель-
ное;

– предпочитаешь пребывать в приятных иллюзиях о себе



 
 
 

и о мире, а не познавать и принимать истину, какой бы она
ни была;

– не готов хотя бы на период чтения книги стать «пустой
чашей», отбросить свой прежний опыт и свои прежние зна-
ния, если они противоречат информации, изложенной в этой
книге;

– привязан к какой-либо религии и не способен отказать-
ся от навязанной ею картины мира.

Подумай, достаточно ли у тебя мужества, сил и устрем-
ленности, чтобы двигаться со мной дальше? Сразу предупре-
ждаю – путь будет нелегким! Тебе придется избавиться от
некоторых очень приятных иллюзий и заблуждений, и, воз-
можно, некоторые стереотипы будут ломаться с болью. И не
исключено, что иногда у тебя будут «кипеть мозги», когда
ты будешь разбираться в том, что здесь прочитаешь.

* * *
Еще несколько пояснений для того, кто будет читать этот

трехтомник.
Не стоит ожидать от книги полного и исчерпывающего

рассмотрения темы, которой посвящен тот или иной раздел
книги. Мы предполагаем, что у читателя есть основы знаний
по каждой теме. Наши тексты – как новые важные элементы
мозаики знаний. Если ты вставишь их на предназначенные
для них места в твоей картине мира, весь узор мозаики мо-
жет либо полностью измениться, либо обрести новые цвета



 
 
 

и смыслы.
Мы попытались изложить то, что мы узнали, более-менее

последовательно, но не всегда это получалось. Знание – как
целостный живой организм, в нем все взаимосвязано друг
с другом. Если мы сосредотачиваем внимание на чем-то од-
ном, другое не исчезает при этом и влияет на первое. Поэто-
му нередко мне приходилось в первых разделах книги ссы-
латься на последующие, которые в свою очередь трудно по-
нять, не усвоив предыдущее…

Но все же, если читать книгу последовательно, то тебе бу-
дет легче понять то, что в ней написано, и гармонично до-
полнить этими знаниями свою картину мира. А может быть,
даже не понять, а интуитивно почувствовать истинность это-
го знания и его место в твоей системе знаний.

Возможно, чтобы полностью уяснить то, что написано в
этой книге, тебе придется прочитать каждый текст не один
раз. Каждый том книги по объему сравнительно небольшой,
и возможно, само чтение не займет много времени. Думаю,
что большее время отнимет обдумывание прочитанного.

Напоминаю, что каждый текст проверялся нами на истин-
ность. В книге оставлены те варианты текстов, истинность
которых более 95% (если все термины текста ты понимаешь
так же, как я). Если в тексте есть подзаголовки, то все состав-
ные части такого текста проверялись по отдельности, даже
самые короткие.

Если ты сомневаешься в таком высоком уровне истинно-



 
 
 

сти текстов – прекрасно! Значит, ты действительно – чело-
век не веры, а знания.

Когда ты будешь обдумывать тексты, если это возможно,
сопоставь их с тем, что происходит в физической реально-
сти, например, с новостями о событиях на планете, с поведе-
нием известных тебе людей, с событиями твоей собственной
жизни. И если ты будешь честен, ты обязательно найдешь
подтверждения тому, что написано в этой книге – на самых
грубых уровнях действительности.

А это означает, что на более тонких уровнях – то же самое.
Надеюсь, тебе известен закон «что наверху, то и внизу»? (Ес-
ли нет – советую прочитать книгу В. Жикаренцева «Жизнь
без границ. Строение и законы дуальной Вселенной».)

Итак, как читать эту книгу.
В первый раз каждый том – последовательно и до конца.

После прочтения каждого раздела или длинного текста от-
ложи книгу на 1-2 дня, чтобы информация уложилась в тво-
ем разуме, нашла и заняла свое место в сложившейся у тебя
системе знаний о мире.

Возможно, тебе понадобится прочитывать каждый раздел
(или даже каждый текст) по 2-3 раза.

Многие люди, читая подобные тексты в первый раз, про-
сто пропускают некоторые их части – те, которые им неудоб-
но читать, которые содержат неприятные истины, сильно ло-
мающие стереотипы представлений о себе и о мире, веду-
щие к осознанию необходимости трудной работы над со-



 
 
 

бой. Или осознание которых читающим нежелательно для
кого-то другого внутри него.

Обдумай прочитанное, если что-то непонятно – прочи-
тай текст заново помедленнее, и, если понятней не стало,
сформулируй свои вопросы и запиши их. Не стоит задавать
их мне, пока первые 2 тома книги не прочитаны до конца.
Очень возможно, что после прочтения следующих разделов
книги многие вопросы по предыдущим разделам отпадут.
Но сформулировать их надо, чтобы твой разум при дальней-
шем чтении был нацелен на поиск ответов.

Затем продолжи чтение.
После того, как дочитаешь том книги до конца, очень же-

лательно перечитать те разделы или отдельные тексты, по ко-
торым было много вопросов при первом чтении. Возможно,
большая часть этих вопросов отпадет. Оставшиеся вопросы
ты можешь обдумать и поискать на них ответы самостоятель-
но, а можешь задать эти вопросы мне. Мои контакты – в кон-
це «Предисловия».

В книге мало описаний каких-либо практик, но есть под-
сказки, практики какого рода могут помочь решить некото-
рые важные задачи.

У нас есть множество практик, но на первых порах само-
стоятельное их проведение может привести к плачевным ре-
зультатам. Вместо получения реальных позитивных измене-
ний можно застрять в иллюзиях. Поэтому для освоения та-
ких практик необходим Проводник – тот, кто уже прошел



 
 
 

дальше и поможет избежать иллюзий и других ловушек.
Если ты захочешь, таким Проводником для тебя могу

стать я. Любые занятия, кроме освоения комплексов китай-
ской гимнастики цигун, которую мы тоже практикуем, мож-
но проводить онлайн.

Если желающих освоить наши практики будет много, для
нескольких первых Проводником буду я сама. А те, кто осво-
ят эти практики первыми, будут Проводниками для следую-
щих.

А сейчас я хочу обратиться к женщинам.
Дорогие мои! Я знаю, что среди читателей этой книги вас

будет – большинство. Но, тем не менее, я обращаюсь к чита-
телям томов этой книги в мужском роде (если избежать ис-
пользования какого-либо рода при обращении к человеку не
удается).

Отчасти – потому, что в русском языке слова «человек»
и «читатель» – мужского рода. И еще потому (и это гораз-
до важнее), что мужчины гораздо инертнее, чем женщины,
мужчина не сможет отнести к себе обращение, если оно за-
писано как обращение к женщине. Женщина же легко транс-
формирует обращение в мужском роде в женский род и при-
мет его как обращение к себе.

Например, если в книге написано «ты – хозяин своей жиз-
ни», то для тебя, моя дорогая, ведь не составит труда быстро
переделать эту фразу на «ты – хозяйка своей жизни», и ис-
пользовать ее на благо себе и миру?



 
 
 

А если последнюю фразу (в женском роде) прочитает
мужчина, разве он сможет переделать ее на мужской лад,
чтобы потом использовать? Скорее всего, он ее просто про-
пустит мимо ушей (или мимо глаз, если он читает глазами),
и потеряет при этом нечто важное.

Поэтому, дорогие мои женщины, иногда я буду использо-
вать обращение к читателю в мужском роде. Прошу вас про-
стить меня за это!

Несколько слов о себе, пишущей эти строки. Напомню,
что я – не автор этой книги. Но поскольку именно я записала
и передаю тебе истины, которые нам удалось узнать, думаю,
имеет смысл в какой-то степени открыть, кто я такая.

Кто я такая?
Меня зовут Юфрия.
Я – женщина, которой – за 50. Имею 2 высших образова-

ния, техническое и психологическое. Сейчас я пенсионерка,
но раньше больше 30 лет проработала в вузе.

Более 30 лет я занимаюсь разными психологическими,
психотерапевтическими и духовными практиками, лично и
в группах, в том числе – как ведущая. В результате я осво-
бодилась от множества заболеваний, одно из которых грози-
ло перерасти в рак, и помогла многим другим людям, но не
это самое важное. Важнее всего – та трансформация, кото-
рая произошла со мной в результате моей работы над собой.

Мой основной интерес – духовное развитие человека (и
свое собственное в том числе). Духовное развитие имеет 14



 
 
 

составляющих, и о них ты узнаешь позже, если будешь чи-
тать эту книгу. Здесь только отмечу, что религиозность не
входит в число составляющих духовного развития.

Для понимания сути и способов некоторых направле-
ний духовного развития необходимо расширенное осозна-
ние действительности, нужны знания, которых пока нет у
большинства людей, но которые я готова открыть тебе.

Я – не религиозный человек.
Я постоянно работаю над собой. Когда мой календарный

возраст превысил 50 лет, я обнаружила, что осталось меньше
времени, чем прожито, а мой прогресс не слишком велик
по моим собственным критериям. Вопрос «С чем и куда я
буду уходить?» меня сильно замотивировал более активно
познавать себя и мир и действовать в направлении духовного
развития.

Познавая мир и себя, я обнаружила много такого, о чем
стоит рассказать другим, что я и делаю вт рех томах этой
книги.

Например, оказалось, что развитие человека не посту-
пательное (от ступени к ступени вверх). На определенных
уровнях развития возникают барьеры, без преодоления ко-
торых дальнейшее развитие останавливается (если не начи-
нается деградация). Таких барьеров 3. Большинство людей
застревают, не дойдя до второго. Собственно, отчасти из-за
этого человечество сейчас деградирует.

Я с большим трудом прошла 2-й барьер. Потом я несколь-



 
 
 

ко месяцев приводила себя в порядок и доделывала недодел-
ки. Мне помогали, и помощь есть всегда, но надо уметь ее
принять.

После этого у меня возникла потребность помогать тем,
кто в своем развитии находятся у 2-го барьера, могут и стре-
мятся его пройти. Надеюсь, что ты, мой читатель – такой че-
ловек.

* * *
Теперь ты немного меня знаешь. И так же немного – о

чем эта книга. Возможно, уже на этих страницах есть что-то,
что выходит за пределы твоей картины мира. Дальше будет
больше, кое-что, возможно, тебе будет трудно принять, на-
столько это отличается от общепринятых концепций строе-
ния мира, тел человека, духовной эволюции, смерти и бес-
смертия… Но здесь ты откроешь истину, и я думаю, что у
тебя хватит мужества, чтобы ее принять, какой бы она ни
была.

И еще немного о неприятном. Я понимаю, что, написав
эту книгу, я становлюсь мишенью для тех, кому выгодна де-
градация отдельных людей и человечества в целом. Которые
не желают, чтобы знания, которые изложены в этой книге,
распространялись среди людей.

Хочу вас предупредить, дорогие мои недоброжелатели.
На мне стоит множество разных защит. Некоторые из них
рассеивают внешнее энергетическое воздействие, другие –
отражают его.



 
 
 

Если кто-либо вздумает на меня напасть на тонком пла-
не любого уровня, то первые 2 нападения будут рассеяны, а
третье – отражено. Это означает, что к вам вернется удар,
который вы направите против меня. Я предупредила!

А теперь – о приятном.
Я благодарю людей, без которых эта книга никогда не бы-

ла бы написана. В первую очередь благодарю моих учителей:
[Сергея Тачкаря], Дженни Цилдермане, Валерия Ядринки-
на, которые дали мне хорошие толчки в направлении духов-
ного развития, Олега Варламова, который соединил меня с
высшими ответчиками и передал мне основы знаний о том,
что происходит на нашей планете и в мире. Благодарю также
тех, кто получали и передавали мне ответы на наши вопросы
и проверяли тексты этой книги на истинность – Ирину Афо-
насенко, Александра Иванова и Галину Дубинцову.

Мои контакты: почта unkri2563@mail.ru, Телеграм Юф-
рия.



 
 
 

 
Введение

 
Здравствуй, мой дорогой читатель! Раз ты открыл эту

страницу, значит, теперь ты – мой читатель.
Впрочем, пока еще нет. Ты пока еще – кандидат в чита-

тели, и ни у меня, ни у тебя самого еще нет полной уверен-
ности, что тебе стоит читать эту книгу. Но все равно я рада
встрече с тобой и благодарю!

Здесь, в этом маленьком «Введении», я помогу тебе опре-
делиться, читать ли эту книгу. Я расскажу тебе, с чем ты
встретишься, если будешь ее читать.

Но сначала я хочу тебя предупредить. Эта книга – не ком-
фортное чтиво, она – не для массового читателя. Здесь ты
будешь делать шаги развития своего сознания. Чтобы понять
и принять истины, которые я тебе открою, тебе придется из-
меняться, а это далеко не всегда приятно.

Тебе придется часто выходить за пределы своих знаний
о мире и себе. И вообще за пределы многих ограничений.
Думаю, что ты сумеешь это сделать.

Ты получишь кое-какие новые версии ответов на вопросы
«Кто я такой?», «Кто меня сопровождают по жизни?», «За-
чем я здесь?», «Откуда я пришел, и куда я иду?». Но свои
собственные ответы оттуда, из мира, который – за пределами
твоих ограничений, тебе придется найти самому. И принять
кое-какие решения. В книге – лишь подсказки, но если ты



 
 
 

ими воспользуешься, это может многое изменить – и в твоей
жизни, и за ее пределами.

А пока – очень коротко о том, что ты найдешь в этой кни-
ге, в каждом ее томе и разделе, когда (если) будешь ее читать.

Сначала – о том, что содержится в первом томе нашей
книги.

1. Базовые понятия.
Здесь мы с тобой поговорим об истине и трудностях ее

познания, а также о Вселенной и девяти ее основных свой-
ствах, тех, которые мы с тобой будем осознавать все глубже
и использовать на страницах этой книги – многомерности,
многослойности, сложности, эволюции, фрактальности, ра-
зумности, сознании, дуальности и энергетичности. Каждое
из девяти свойств Вселенной будет раскрыто настолько, на-
сколько это сделает для тебе ясным смысл, который мы при-
даем этим понятиям на страницах этой книги.

Уверена, что уже здесь ты откроешь для себя кое-что но-
вое. Знаешь ли ты, например, что такое многомерность, и
что на самом деле ты – существо, как минимум, пятимерное,
хотя и существуешь в трехмерном пространстве? И что ра-
зумность и сознание – это неотъемлемые свойства Вселен-
ной, что бы там ни говорила об этом наша современная нау-
ка? И чем отличается разум от сознания, и что нужно, чтобы
это самое сознание появилось у объекта, и он стал субъек-
том, т.е. сознательным существом?

Все это нужно знать для того, чтобы потом понять, с чем



 
 
 

мы можем столкнуться (и сталкиваемся, не зная об этом) в
многомерном многослойном мире, и как нам из этого выби-
раться, при этом развивая свое сознание, а не наоборот, де-
градируя (хотя последнее, понятное дело, гораздо проще).
Об этом ты будешь постепенно узнавать в следующих разде-
лах нашей книги.

2. Я, сознание, осознанность .
Здесь мы попытаемся разобраться с тем, что такое наше

«я», чем оно отличается от «Я» (большого), и как оно связа-
но с сознанием, волей и энергией.

А еще в этом разделе мы разберем состояния человека,
когда он бывает либо не вполне осознанным, либо совсем не
осознанным – состояния в разных фазах сна. И вот тут тебя
ждут открытия.

Думаю, ты знаешь, что сон имеет 2 основных фазы – фа-
зу быстрого сна со сновидениями и фазу глубокого сна без
сновидений.

Наша современная наука много чего говорит о предназна-
чении фазы глубокого сна. А что на самом деле? Можно ли
обойтись без этой фазы сна и быть всегда в состоянии осо-
знанности, при этом сохраняя свое здоровье и активное дол-
голетие? Оказывается, в принципе можно, только не очень
просто, особенно потому, что нам все время врут (прошу
прощения за грубое слово!) на эту тему. Либо, скажем по-
мягче, умалчивают. Но теперь, когда мы узнали истину о сне,
все можно изменить!



 
 
 

3. Матрица.
В этом разделе ты узнаешь истину о том, в каком мире ты

на самом деле живешь.
Возможно, тебе будет легче это понять, если ты посмотрел

хотя бы один из фильмов «Матрица».
Для начала ты узнаешь о том, чем реальность любого че-

ловека отличается от действительности. Ты узнаешь об ил-
люзиях людей и о матрице, которая не только поддерживает,
но и создает выгодные ей и тем, кто ею пользуются, иллюзии
у всех людей. Потом ты узнаешь, кто создал эту матрицу, кто
ее используют в своих целях, и каковы эти цели. А также как
матрица и те, кто ее используют, влияют на всех людей. И
что со всем этим можно сделать, чтобы обрести свободу от
этого влияния.

Между делом ты узнаешь, как разные силы космических
масштабов используют нашу планету и нашу цивилизацию.
И здесь тебе, возможно, придется расстаться с некоторыми
своими иллюзиями и стереотипами о так называемом пред-
назначении человека.

А еще ты узнаешь о важнейших составных частях матри-
цы – об эгрегорах, о том, как они связаны с матрицей, и как
они управляют людьми. Ты узнаешь, какие эгрегоры – самые
могущественные.

Прочитав этот раздел, ты получишь не самые приятные
знания о мире. Тебе придется расстаться с некоторыми ро-
зовыми иллюзиями. Но тот, кто предупрежден – тот воору-



 
 
 

жен, тот, кто знает, может воспользоваться своими знания-
ми, чтобы изменить ситуацию и достичь своей цели. Для это-
го тебе и даются эти знания.

4. Человек и духи.
В этом разделе ты узнаешь, с кем ты идешь по жизни, даже

если при этом рядом с тобой нет никого из людей. Ты узна-
ешь, кто такой Ведущий дух, как он связан с тобой, и почему
он знает все о том, зачем ты здесь. А еще ты узнаешь, кто
такой Хранитель, и каковы его задачи в твоей жизни.

А что ты знаешь о душе человека? К моменту чтения тек-
ста о душе ты уже будешь знать, что не душа, а Ведущий дух
– тот, кто через тебя воплощается на планете. И в тексте о
душе ты точно прочтешь много нового о том, кто такие ду-
ши, как они связаны с людьми и их ведущими духами, каки-
ми они бывают у разных людей, в каких случаях душа оста-
ется с человеком после его физической смерти.

Читая этот раздел, ты также узнаешь, что у тебя может
быть множество тонких помощников, и что большинство
людей их теряют из-за происков матрицы и ее эгрегоров.
Кое-что ты узнаешь о том, как можно обрести недостающих
помощников. И совсем немного – о тех возвышенных духах,
которые воплощаются на планете без хранителей и помощ-
ников.

А еще ты узнаешь, что для помощников человека указа-
ния эгрегоров более приоритетны, чем задания этого чело-
века или его Ведущего духа. И что нужно делать, чтобы по-



 
 
 

лучить поддержку своих помощников в своем духовном раз-
витии.

Надеюсь, после прочтения этого раздела ты захочешь на-
учиться общаться хотя бы со своим Ведущим духом (а луч-
ше – еще и с Хранителем, и с любым из своих тонких по-
мощников, если они у тебя есть).

5. Тонкие тела и тонкие миры.
Если ты думаешь, что в этом разделе ты не узнаешь ничего

нового – ты сильно ошибаешься!
Что ты знаешь об устройстве тонких тел? Что ты знаешь

о внутренних средах тонких тел и о структурах в них? Ду-
маю, что ничего. Но узнаешь, прочитав первый текст этого
раздела.

А еще ты узнаешь, как изменить свои качества с помощью
новых структур в телах.

И поймешь, что такое монада души и эталонная голограм-
ма, зачем они нужны, и как они устроены.

А потом ты узнаешь о некоторых неизвестных тебе сей-
час функциях самых тонких тел человека и сверхтонких тел
хранителей и ведущих духов (а у них может быть по 15-25
тел). Надеюсь, тебе хватит воображения, чтобы представить,
задачи какого космического уровня решаются сверхтонкими
телами. И если ты сейчас думаешь, что у тебя не может быть
таких тел, то ты сильно ошибаешься!

А еще ты узнаешь, как идет развитие ведущих духов. Это
очень интересно, и не только – теоретически. Вполне воз-



 
 
 

можно, что ты сам когда-нибудь станешь для кого-нибудь
Ведущим духом.

Из следующего текста ты узнаешь, как можно развить
твои самые тонкие тела, и как матрица блокирует всем лю-
дям развитие и этих тел, и более грубых. И как можно снять
эти блокировки. И какие факторы ослабляют структуры в
твоих телах и приводят к их поломкам. Чтобы все эти фак-
торы устранить и тем самым улучшить свое здоровье и дли-
тельность активной полноценной жизни, надо, прежде всего,
о них узнать. Ты – узнаешь! Если, конечно, прочитаешь этот
раздел книги.

А дальше мы с тобой поговорим о теле и пространствах
сна (во множественном числе, потому что пространств сна
– не одно), и ты узнаешь о них много нового. Ты узнаешь,
что можно сделать так, что 1/3 жизни, которую мы прово-
дим сейчас во сне, в состоянии неосознанности, станет очень
продуктивным временем получения нового опыта и знаний,
которые можно потом использовать в своей жизни. И полу-
чишь подсказки, как это сделать.

6. Духи во Вселенной.
Здесь тебе предстоит опять воспарить мыслью в космиче-

ские дали и узнать кое-что о тонких обитателях Вселенной
– духах. И кое-что ты сможешь узнать о себе самом. Напри-
мер, светлый ты сейчас или темный на самом деле.

О том, кто такие светлые, кто такие темные разумные су-
щества, чем они отличаются друг от друга по 20 показателям



 
 
 

– вот о чем ты узнаешь в начале этого раздела. Если у тебя
до сих пор было дуальное мышление, которое делит все и
всех лишь на 2 противоположные категории (белое-черное,
хорошо–плохо и т.п.), то здесь тебя ждет очередная ломка
стереотипов. Когда ты внимательно изучишь таблицу свет-
лых-темных из этого раздела, то ты поймешь, что светлые
иногда могут принести больше вреда миру и людям и мень-
ше пользы, чем темные.

А дальше ты узнаешь кое-что о духовных родах, в которые
объединяются ведущие духи, узнаешь, какими они бывают
и где на просторах Вселенной они могут обитать.

Зачем мне эта информация, можешь спросить ты? А ты
думаешь, что никогда не станешь сам ведущим духом? Ес-
ли человек развивается духовно, то для него это очень даже
реально – избежать реинкарнации и стать самому ведущим
духом. Но об этом – дальше.

7. Воплощение духа в матрице.
Как понятно из названия раздела, здесь ты узнаешь, как

происходит воплощение человека (вернее, ведущего духа
через человека) в грубоматериальном мире. И начинается
оно еще до зачатия.

Сначала ты узнаешь, зачем воплощается на нашей планете
большинство ведущих духов. И как матрица мешает людям
быть осознанными и разумными. Будь готов к освобождению
от кое-каких иллюзий и стереотипов!

Потом ты узнаешь, как происходит первое воплощение



 
 
 

ведущего духа на Земле, какую роль при этом играют сам
ведущий дух и матрица, что такое договор воплощения и как
он заключается. Ты узнаешь, когда и как создаются монада
души и эталонная голограмма, и когда они ставятся в раз-
вивающееся тело эмбриона, как идет развитие тел будущего
человека после зачатия.

А потом ты поймешь, почему человек – это воплощение
ведущего духа. Потому что ведущий дух передает человеку
часть своего сознания.

Ты узнаешь, как эта часть сознания формируется для че-
ловека, передается ему, и как согласуются в человеке 2 со-
знания – сознание, возникающее при развитии физического
тела человека и сознание его ведущего духа. И как во все это
вмешивается матрица. И что происходит с сознанием чело-
века после его физической смерти, если он развивается ду-
ховно, и если не развивается.

Потом ты узнаешь, что происходит при реинкарнации – с
телами, с сознаниями, с энергетикой. Ты поймешь, что при
реинкарнации очень мало шансов сохранить свое Я, свое
личное сознание (т.е. остаться в живых как сознательному
существу), и что нужно духовно развиваться при жизни, что-
бы избежать реинкарнации.

Ты узнаешь очень много нового, все твои жизненные цели
могут поменяться после получения этих знаний.

8. Энергии.
Это – один из самых больших разделов книги. И начнется



 
 
 

он с небольшого текста о самых важных источниках энергии
любого человека – о его верхнем и нижнем энергетических
потоках. И о том, как влияет на них матрица.

И еще один небольшой текст – о том, в каких после-
довательностях надо правильно использовать поступающую
извне энергию или расходовать имеющуюся энергию, если
извне ее поступает недостаточно. И как это происходит у лю-
дей на самом деле.

А дальше ты многое узнаешь о тех обязательных 18-ти
энергиях, к которым у человека есть допуск, и которые необ-
ходимы человеку для активной полноценной жизни. 12 из
этих обязательных энергий – восполнимые, 6 – невосполни-
мые. Ты узнаешь о том, в каких энергоцентрах хранится и
в каких телах циркулирует каждая из 18-ти обязательных
энергий.

О каждой из 18-ти энергий ты узнаешь достаточно много:
суть действия этой энергии; когда энергия тратится попусту;
на что она расходуется правильно; как ее восполнять и опас-
ности ее переизбытка, если это – восполнимая энергия; суть
инверсии этой энергии.

В результате ты поймешь, как надо действовать, если у те-
бя недостаток или переизбыток той или иной из обязатель-
ных энергий.

А после этого ты получишь некоторую информацию об
очень интересных дополнительных энергиях, которые мож-
но получить, если развиваешься духовно. Прочитав об этих



 
 
 

энергиях, ты, возможно, захочешь активировать свое духов-
ное развитие, хотя бы для того, чтобы получить некоторые
из этих энергий.

9. Взаимодействия человека.
В этом разделе описано, как осуществляются взаимодей-

ствия людей друг с другом, с эгрегорами и с матрицей в це-
лом. И еще ты узнаешь о том, на основе какой энергии про-
исходит обмен информацией между всеми разумными суще-
ствами во всех мирах, где они есть.

Мы рассмотрим, что происходит при взаимодействиях на
тонком плане. Ты узнаешь, что при контактах с людьми, с эг-
регорами, с матрицей в целом, при заключении разного рода
соглашений у человека в телах появляются тонкие сущности
– двойники других людей, эгрегорные двойники и стражи.
И что эти сущности удовлетворяют исключительно свои по-
требности, а не потребности человека – их носителя, и при
этом ему вредят.

А также ты узнаешь, что надо делать, чтобы освободиться
от их влияния.

Затем ты узнаешь о полезных твоих взаимодействиях на
тонком плане – с Ведущим духом, Хранителем, тонкими по-
мощниками и мастерами. И что нужно, чтобы такое взаимо-
действие проходило без помех и влияний со стороны матри-
цы. И какие защиты и маскировки тебе понадобятся, если ты
будешь продолжать духовно развиваться.

А дальше, возможно, тебе снова придется расстаться с



 
 
 

некоторыми розовыми иллюзиями. На этот раз – о том, что
Вселенная рано или поздно исполняет все желания челове-
ка. Это не так, и ты узнаешь, в каких случаях желания и воли
человека исполняются, в каких – нет, какую роль при этом
играет матрица, и что нужно сделать, чтобы твои и твоего
Ведущего духа воли и желания исполнялись, если они про-
тиворечат волям матрицы.

Первый том нашей книги завершается «Глоссарием», ко-
торый содержит определения всех основных понятий, кото-
рые используются в этом томе. Если ты будешь в него за-
глядывать, читая основные разделы тома, то для тебя истин-
ность того, что ты в нем прочитаешь, будет почти такой же
высокой, как и для нас.

Во втором томе мы разместили следующие 6 разделов
нашей книги.

10. Смертные тела.
В этом разделе мы поговорим с тобой о самых грубых на-

ших телах, 1-4, и в первую очередь – о физическом теле. Ты
когда-нибудь рассматривал его как инструмент своего духа?
Если нет, то стоило бы.

Мы рассмотрим взаимодействие между грубыми телами,
исходя из того, что более тонкие тела всегда управляют более
грубыми. И если есть неполадки в работе физического тела,
источники их надо искать в более тонких телах, в конечном
счете – в неправильностях картины мира. Ты поймешь (или
вспомнишь), что, только исправив свою картину мира, мож-



 
 
 

но исцелиться от заболеваний навсегда.
Гигиена самых грубых из тонких тел – эфирного, астраль-

ного, ментального, длительность разных фаз жизни, моло-
дость и старость, принципы здорового питания – вот темы,
по которым ты узнаешь кое-что новое из текстов этого раз-
дела. Ты получишь некоторые практические рекомендации
и подсказки, как продлить свою активную здоровую жизнь,
как минимум, до 150 лет. Надеюсь, ты сумеешь ими восполь-
зоваться.

11. Женское и мужское.
Здесь ты узнаешь, в каком плачевном состоянии находят-

ся 2 из пяти основ мира нашей планеты – Инь (женское на-
чало) и Ян (мужское начало), особенно – Ян.

Ты узнаешь, как это влияет на всех, у кого есть 2, 3, 4 тела.
И какую роль в этом играет матрица и те, кто ее используют
в своих неблаговидных целях. И что нужно делать в этой си-
туации тем, кто не хотят деградировать в общем потоке че-
ловеческой цивилизации.

Соотношение Инь и Ян на планете нарушено, и дальше в
этом разделе мы будем говорить о том, какими могут быть
правильные женское и мужское начала людей и их взаимо-
действие друг с другом.

Если ты мужчина, то о себе ты, возможно, узнаешь со-
всем немного нового, но если ты хочешь достичь гармонии, и
внутри себя, и в отношениях с женщинами, тебе будет очень
полезно прочитать и тексты о женском – о функциях матки,



 
 
 

энергетике оргазма женщины и функциях женской груди. И
у мужчины, и у женщины после получения этих уникальных
знаний могут в корне измениться взгляды на то, какой может
быть роль женщины в жизни мужчины и всего человечества.

Ты узнаешь, женщина, что, если ты духовно развита, то ты
можешь все! Но, чтобы быть здоровой и гармоничной, и что-
бы у тебя был замедлен механизм старения, тебе обязатель-
но нужно отдавать часть своей энергии мужчинам и детям.
Так заложено природой (или теми, кто создавали людей).

Любой, кто прочитает в этом небольшом разделе тексты о
женщинах, узнает много нового и интересного.

12. Духовное развитие человека.
Духовное развитие человека имеет 14 составляющих, и

общий уровень духовного развития человека определяется
по наименее развитой из этих 14-ти составляющих.

Прочитав тексты этого раздела, ты узнаешь, что духовное
развитие человека – это не поступательное движение вверх
от ступени к ступени. Ты узнаешь, что есть 3 барьера в ду-
ховном развитии, и чтобы дойти до них и их пройти, нужно
преодолеть сопротивление матрицы и стража каждого барье-
ра. Ты узнаешь критерии допуска ко 2-му и 3-му барьерам и
признаки того, что каждый из них успешно пройден.

Ты узнаешь, что возможно превзойти в своем духовном
развитии своего ведущего духа, и о тех, кто это сумели сде-
лать.

Один из критериев допуска человека (светлого) ко вто-



 
 
 

рому барьеру – частотный уровень, превышающий частоту
Шумана (собственную частоту вибраций Земли). Ты полу-
чишь сведения о частоте Шумана и ее влиянии на жизнь и
возможности человека.

А в конце раздела приводится таблица частот вибраций
для 80-ти эмоций и побуждений человека. Она поможет те-
бе понять, каков примерно твой частотный уровень, и в ка-
ком направлении тебе нужно работать над собой, чтобы его
повысить.

13. Что мешает духовному развитию.
В этом разделе ты узнаешь, какие физические или тонкие

структуры, устройства, системы, излучения или идеи будут
препятствовать твоей осознанности и тормозить твое духов-
ное развитие на разных его этапах.

Ты узнаешь, что на человечество, планету или в более
крупных космических масштабах действуют множество ил-
люзионных сетей с разными принципами и направленностя-
ми действия, создающие у разумных существ разного рода
иллюзии. От действия этих сетей нужно защищаться и уда-
лять из своих тел структуры, посредством которые они на
тебя влияют.

Ты узнаешь также, что внутри тебя стоят и включаются
на разных этапах твоего духовного развития или развития
твоих тонких тел:

–5 или больше управляющих структур, которые управля-
ют тобой в том или ином направлении, снижают твою осо-



 
 
 

знанность, ограничивают или блокируют твои возможности
и способности;

– многочисленные ограничители и блокираторы развития
способностей, тел, осознанности.

Человеку, который развивается духовно, эти управляю-
щие структуры и блокираторы нужно удалить безвозвратно
или хотя бы отключить без возможности повторного вклю-
чения.

А еще есть технические устройства, которые изобрели лю-
ди, но при этом не поняли, какое негативное действие они
оказывают на людей и других живых существ – жидкокри-
сталлические экраны и 5-джи интернет-технологии. От них
нужно ставить защиты.

Кроме всего перечисленного, на разных этапах твоего раз-
вития тебе будут мешать двигаться дальше разные матрич-
ные мысли. Они внедряются в сознания людей под видом ис-
тинных идей о духовном развитии человека (и не только о
нем), а на самом деле предназначены для того, чтобы пре-
пятствовать развитию людей или управлять ими.

Некоторые из таких популярных мыслей будут рассмот-
рены в этом разделе, чтобы тебе стало понятно, как посред-
ством этих мыслей матрица управляет людьми.

14. Задачи на ближайшие годы .
Этот раздел нашей книги появился осенью 2021 г., когда

пришла информация об очень важных глобальных процес-
сах, влияющих на все человечество (кроме матричной вер-



 
 
 

хушки). Если ты, мой потенциальный читатель, прочитаешь
все предыдущие разделы книги, то этот раздел ты будешь
читать не как фантастику, а как задачу, которую ты сможешь
решить.

Ты узнаешь, какие опасные процессы подойдут к своему
катастрофическому завершению через 20 лет, и какие зада-
чи нужно решить тем, кто захотят избежать этой опасности
сами и помогать людям избежать ее через 20 лет. Такие за-
дачи не ставились перед людьми никогда, они фантастиче-
ски интересные, но такие сложные, что 20-ти лет может не
хватить, чтобы их решить.

Если ты готов двигаться в том направлении, суть которого
изложена в этом разделе – присоединяйся! Мои контакты –
в конце «Предисловия».

15. Бессмертие Я.
В этом разделе речь пойдет не о физическом бессмертии,

а о вечной (или неизмеримо более долгой, чем жизнь в фи-
зическом мире) жизни сознания человека, его Я в тонких
мирах после физической смерти.

Ты узнаешь, что мешает человеку сделать выбор – остать-
ся жить в тонких мирах или исчезнуть навсегда, а также ка-
кие есть варианты посмертного существования. Таких вари-
антов, как минимум, 9, и 5 из них – с сохранением своего
Я и своей свободы, и большинство из последних могут быть
доступны любому духовно развитому человеку. И ты узна-
ешь, что нужно, чтобы какой-нибудь из этих вариантов стал



 
 
 

доступен для тебя.
Для этого нужно развивать свои разум, тонкие тела и со-

знание. Ты также узнаешь, в какой мере должны быть раз-
виты тонкие тела, чтобы человеческое Я осталось в живых
после физической смерти. Для того, кто сумеет дочитать эту
книгу до конца, это – вполне реальная задача.

В конце второго тома, так же, как и в конце первого, ты
найдешь «Глоссарий», который содержит определения всех
основных понятий, которые используются в этом томе. На-
поминаем, что он нужен, чтобы степень истинности того, что
ты прочитаешь в этом томе, была для тебя как можно более
высокой.

В третьем томе книги мы рассмотрим большое количе-
ство вредных матричных мыслей, которые вводят людей в
заблуждение и препятствуют их духовному развитию. Боль-
шинство этих мыслей выглядят очень красиво и кажутся
правильными. Ты узнаешь, какой в них есть скрытый смысл.

Ты узнаешь, как на самом деле влияет на людей каждая та-
кая мысль, зачем она внедряется в умы людей, и какой мыс-
лью следует ее заменить, чтобы освободиться от матричного
управления и ограничений своего духовного развития.

Все матричные мысли с близким содержанием собраны в
одну из 10 серий. Те мысли, которые не удалось отнести ни
к одной из предыдущих серий, размещены в последней, 11-
ой серии.

* * *



 
 
 

Теперь ты знаешь в общих чертах, что тебя ждет на стра-
ницах этой книги. Ты готов двигаться дальше?

Если да, то – вперед! Уже в первом разделе этой книги
тебя, возможно, ждут открытия и выходы за пределы навя-
занной человечеству иллюзорной картины мира.



 
 
 

 
1. Базовые понятия

 
Здравствуй, дорогой мой читатель! Теперь, когда ты начал

читать эту книгу, ты действительно – мой читатель. Я рада,
что ты у меня есть!

Но все еще может измениться. Если мы с тобой не достиг-
нем взаимопонимания в вопросе об истине, для тебя будет
бесполезно читать эту книгу дальше. Прошу тебя, прочитай
внимательно первый текст этого раздела и реши, принима-
ешь ли ты для себя, хотя бы на время чтения этой книги, то
понимание истины, которое я предлагаю тебе.

Если да, то, возможно, мне удастся передать тебе те зна-
ния, которые мне удалось получить. Если нет – то для тебя
не будет смысла читать эту книгу дальше.



 
 
 

 
Истина

 
Для меня вопроса об истине не существовало, пока я не

обнаружила, что есть множество людей, которые в понятие
«истина» вкладывают совсем не тот смысл, какой в него
вкладываю я, и который казался мне совершено очевидным
и однозначным.

Оказалось, что у разных людей может быть разное пони-
мание смысла понятие «истина». И если мы с тобой, мой
читатель, по-разному понимаем, что такое истина, мне не
удастся ничего тебе сообщить, а тебе – что-либо от меня
узнать.

Для меня истина – это точная информация о том, что су-
ществует или происходит объективно, что имеет определен-
ные свойства независимо от того, есть ли кто-либо, кто за
этим наблюдает, знает об этом, и имеет об этом какое-либо
мнение, суждение или какие-либо мысли.

Иными словами, истина – это некая информационная со-
ставляющая объективной реальности, существующей неза-
висимо от того, знает ли о ней или наблюдает ли ее кто-либо.

Истину можно познать, если направить внимание на то в
объективной реальности, что еще не познано, или на то, что
содержит точную информацию об этом.

Не будем вдаваться в дебри разных философских концеп-
ций в вопросе об истине. Отбросим, например, субъектив-



 
 
 

ный идеализм с его концепцией, что есть только я и мои ил-
люзии, а кроме меня ничего не существует. Для меня эта
концепция несостоятельна, хотя бы потому, что есть множе-
ство людей, ничего не знающих друг о друге, которые наблю-
дали одни и те же объекты (субъектов, процессы) независи-
мо друг от друга (Алла Пугачева, например, существует для
многих людей, ничего не знающих друг о друге, из чего я за-
ключаю, что она существует объективно, независимо от то-
го, знает или нет кто-либо еще о том, что она существует и
иногда хорошо поет).

Для меня очевидно, что есть мир – такой, каков он есть.
И я, и ты, мой читатель, в этом мире – крохотные его части-
цы. И точная информация о разных аспектах того, каков этот
мир – это разные истины. А я, как разумное существо, мо-
гу эти истины познать и отобразить так, чтобы их могли по-
знать и другие люди, возможно, быстрее, чем открывая са-
мостоятельно, без моего отображения. Для этого я написала
эту книгу.

Некоторые люди считают, что есть истины «мои» и
«твои», и если твоя истина мне не подходит, я могу ее игно-
рировать, для меня она не существует, у меня может быть
своя истина по этому вопросу, в корне отличающаяся от тво-
ей. Если ты из таких людей – закрой книгу, ты не мой чита-
тель.

Потому что я исхожу из того, что истина по какому-либо
вопросу для всех одна, и если кто-либо ее не признает, то



 
 
 

в мире это ничего не меняет, кроме взаимодействия этого
человека с миром.

Если человек игнорирует истину, то им незаметно для
него может управлять тот, кто эту истину знает. Т.е., игно-
рируя истину, можно потерять часть своей свободы и стать
марионеткой в руках тех, кто эту истину знают. А некото-
рые истины просто опасно не признавать. Если ты не призна-
ешь закон всемирного тяготения и захочешь полететь, шаг-
нув с крыши 10-этажного здания, то неминуемо погибнешь
(на физическом плане).

То, что написано в этой книге – это не «моя» истина, это –
объективная и в высокой степени точная (хотя, конечно, да-
леко не полная) информация о том, что есть на самом деле.
И это то, что будет трудно принять неподготовленному че-
ловеку, потому что придется ломать сложившиеся под влия-
нием общества стереотипы, выходить за их рамки и учиться
принимать действительность такой, какая она есть, отбрасы-
вая многие иллюзии и розовые очки.

Кто-то из мудрых людей сказал: «Духовный путь – это
путь преображения, на котором нам нечего терять, кроме
своих иллюзий. Но так как мы на 99% состоим из иллюзий,
то предстоит долгое путешествие к своему подлинному «Я».

Я надеюсь, мой читатель, что у тебя меньше иллюзий, чем
99%. Но они, конечно, есть. И некоторые из них эта кни-
га разрушит, возможно, довольно болезненно. Поэтому эта
книга – для немногих. Только для тех, кто имеют мужество



 
 
 

отказаться от иллюзий (некоторых – очень приятных) и при-
нимать истину такой, какая она есть.

Истину можно отображать по-разному, но всегда для это-
го используется какой-нибудь язык. Разные языки имеют
разные возможности для отображения истины.

Из вербальных языков сейчас язык самого высокого уров-
ня в плане точности отображения истины – арабский. На вто-
ром месте – китайский, примерно на таком же уровне, как
ни странно, один из диалектов племен Африки. На третьем
месте – современный русский, несмотря на его загрязнение
и планомерное опрощение.

Русский язык 19 века и более ранний были по уровню воз-
можности точного отображения истины на более высоком
уровне, чем арабский.

Английский язык – искусственный, близок к компьютер-
ному, уровень – один из самых низких.

Я пишу эту книгу на русском языке, арабского, к сожале-
нию, не знаю. Поэтому любое словесное отображение исти-
ны в этой книге имеет погрешности. Но у меня есть способ
оценить степень истинности каждого текста в этой книге (в
процентах истинной информации по отношению к количе-
ству всей информации в конкретном тексте).

Как мы определяли эти проценты, возможно, ты сможешь
понять, прочитав эту книгу, сейчас я не буду терять время на
объяснение этого. Скажу только, что проценты истинности
каждого текста не меньше, чем 95%, если все слова и слово-



 
 
 

сочетания в тексте мы с тобой, читатель, понимаем одинако-
во.

На самом деле одни и те же слова разные люди понима-
ют по-разному, поэтому для тебя степень истинности текстов
будет, возможно, несколько ниже, чем для меня, но все рав-
но достаточно высокой.

Когда я писала эту книгу, я тщательно подбирала лекси-
ку, чуть ли не каждое слово, так, чтобы степень истинности
каждого текста в книге была такой высокой. А также чтобы
было как можно меньше возможностей разночтений. Иногда
для этого приходилось по несколько раз править тексты.

Что у меня в результате получилось – судить тебе. Могу
добавить только, что ты можешь в любой момент написать
мне и задать любой разумный вопрос, чтобы уточнить свое
понимание того, что ты здесь прочитаешь. Если вопрос дей-
ствительно разумный, я обязательно постараюсь ответить на
него как можно точнее.

Почему я так уверена в такой высокой истинности инфор-
мации, изложенной в этой книге?

Для того, чтобы познать истину, прежде всего, нужно за-
дать правильный вопрос тому, кто знает истинный ответ. Но
чтобы получить на вопрос истинный ответ, правильно его
«считать», надо устранить множество возможностей для раз-
нообразных погрешностей ответов, многочисленные разба-
лансы между вопросами, действительностью и ответами.

Я довольно хорошо научилась задавать правильные во-



 
 
 

просы и знаю, кому их следует задавать. Мы устранили боль-
шую часть разбалансов между вопросами, действительно-
стью и ответами. И мы имеем возможность проверять истин-
ность ответов на наши вопросы. Поэтому я уверена в высо-
кой истинности информации, изложенной в этой книге.

Какие же бывают разбалансы между вопросами, действи-
тельностью и ответами?



 
 
 

 
Критерии разбалансировки
вопросов, действительности
и полученной информации

 
1. Время, быстрота получения ответа. Задержка ответа.
2. Тема, область знаний. Ответ не на тот вопрос, не из той

области знаний, о которой он задан.
3. Конкретность – абстрактность (детализированность).

На конкретные вопросы – обобщенные ответы, без приложе-
ния к конкретному случаю, о котором вопрос. Или наоборот,
на общие вопросы – ответы для частных случаев.

4. Подробность. Часть важных деталей теряется даже в
конкретных ответах.

5. Согласованность деталей по теме, содержанию. Часть
деталей из нужной темы неоправданно подменяется или до-
полняется деталями из других тем.

6. Несущие частоты вопроса и ответа. Например, вопрос
в частотах ментальности, ответ – в эмоциях или эфирных
частотах.

7. Согласованность ответа по обертонам, сочетаниям ча-
стот колебаний в составе ответа. Отображается не то сочета-
ние частот, которое соответствует действительности.

8. Амплитуда сигнала. Ответ многократно слабее вопроса
или других сигналов.



 
 
 

9. Согласованность амплитуд разных элементов в струк-
туре ответа. Более сильны не те элементы ответа, которые
более сильны в действительности.

10. Системность. Часть структурных элементов и взаимо-
связей между элементами в ответе не те, что в действитель-
ности.

11. Логичность. Отсутствие логики в ответе или упроще-
ние логических цепочек в ответе до элементарной двузнач-
ной логики.

12. Доверие. Большее доверие не к тем источникам, кото-
рые его больше заслуживают на самом деле. Например, за-
дающий вопрос необоснованно доверяет ответам других лю-
дей больше, чем своим.

13. Согласованность с имеющейся картиной мира, с опы-
том субъекта, задающего вопрос. Ответ не вписывается в
картину мира субъекта, не расширяет ее и не содержит пе-
реходные элементы для расширения этой картины мира. По-
этому он отвергается или не воспринимается.

14. Чистота структуры. Часть деталей или взаимодействий
между ними в ответе – ложные, лишние.

15. Сложность. Сильное упрощение или усложнение от-
вета в сравнении с действительностью.

16. Важность знания ответа в целом. Ответу приписыва-
ется не тот ранг важности, значимости, какой он имеет в дей-
ствительности.

17. Согласованность важностей деталей, элементов струк-



 
 
 

туры в ответе и в действительности. Истинно важные детали
считаются неважными или наоборот.

18. Легкость использования знания. Если есть сдвиг в сто-
рону трудности – ответ отвергается, если в сторону легкости
– ответ применяется в самом примитивном варианте (мик-
роскопом забивают гвозди).

19. Направление в пространстве (откуда идет сигнал, ка-
кой объект в пространстве является его источником).

20. Идентификация области нахождения источника ин-
формации и самого источника по частотам вибраций. Непра-
вильно отображается, существо мира с какими частотами
вибраций – физического, эфирного, астрального, менталь-
ного и т.д. – дает ответ на вопрос, человек или тонкий дух с
соответствующим уровнем сознания.

21. Причинно-следственные связи. Отображаются не те
причины или следствия, какие есть в действительности.

22. Ян-Инь, мужское – женское. Инь – качества (женские)
приписываются Ян – объектам (мужским) или субъектам и
наоборот.

23. Устойчивость (твердость) намерения. Подтверждение
решения получить ответ и использовать его во благо. Если
нет подтверждения – нет ответа.

24. Соответствие желаемому ответу. Истинный ответ под-
меняется тем, который хочет получить спрашивающий, или
интерпретируется в соответствии с желаемым.

25. Соответствие ответа уровню знаний задающего вопрос



 
 
 

по теме вопроса. Если уровень знаний низкий, то ответ либо
опрощается настолько, что перестает соответствовать исти-
не, либо отсутствует вовсе.

26. Стереотипность. Истинный ответ подменяется тем,
какой должен быть в соответствии со стереотипами задаю-
щего вопрос.

Чтобы получать истинную информацию в ответ на свои
вопросы, нужно устранить возможность разбалансов вопро-
сов, ответов и действительности по всем этим критериям.
Это не очень просто, но возможно. Если ты дочитаешь эту
книгу до конца, скорее всего, ты поймешь принцип, как это
сделать. Если хочешь конкретики и помощи в этом вопросе
– пиши мне, но только после прочтения книги, чтобы тебе
не пришлось тратить лишнее время на уяснение основ.



 
 
 

 
Вселенная и ее свойства

 
Под Вселенной мы понимаем часть объективной действи-

тельности, в принципе доступную познанию человеком (как
видом разумных существ) в процессе его бесконечного (тео-
ретически) развития. «В принципе» – означает, что если мы
сейчас не можем чего-то познать, то способны в будущем
найти возможности это сделать, используя ресурсы нашего
организма и природы.

Люди постоянно познают что-то новое в мире, и в этом
смысле наша Вселенная постоянно расширяется (а не только
в смысле разбегания галактик в космическом пространстве).

Есть некоторые свойства Вселенной, в которых нужно
немного разобраться, прежде чем читать эту книгу дальше.

1. Многомерность.
Прежде чем двигаться дальше в познании многомерно-

сти Вселенной, немного уточним терминологию, чтобы не
возникло недопониманий и разночтений у разных читателей
этой книги.

Понятие «многомерный мир или объект» подразумевает,
что у мира или объекта есть много неких «мер», т.е. незави-
симых друг от друга единиц измерения разных аспектов это-
го мира или объекта. Мерность мира или объекта – это коли-
чество этих самых независимых друг от друга аспектов мира
или объекта и их «мер». Для обозначения того, что это за



 
 
 

аспекты мира или объекта, которые измеряются этими «ме-
рами», мы раньше использовали слово «измерения».

Но основное значение слова «измерение» слишком дале-
ко от сути того, о чем будет говориться дальше. Вместо этого
слова для описания многомерных миров или существ мы те-
перь будем использовать слово «мерие» (множ. число – «ме-
рия», склоняется по падежам как слово «знание»). Мерность
многомерного мира или существа равна количеству его ме-
рий.

Вселенная и все объекты в ней имеют множество мерий,
и разные объекты могут иметь разную мерность. Существа и
объекты, имеющие разные мерности, могут сосуществовать
в одной и той же части Вселенной или даже в одном теле и
взаимодействовать друг с другом.

Под мерием мы понимаем независимое от других мерий
базовое свойство, имеющееся у всех объектов, имеющих это
мерие, и отсутствующее у объектов, его не имеющих, интен-
сивность которого прямо пропорциональна некоторой вели-
чине, которую можно измерить, выразить в определенных
для нее единицах измерения и удобно считать числовой ха-
рактеристикой этого мерия.

Числовая характеристика конкретного мерия для объекта
имеет следующие свойства:

1) равна нулю для объекта, не имеющего этого мерия;
2) для любого объекта, имеющего это мерие, имеет огра-

ниченный диапазон значений или несколько таких диапазо-



 
 
 

нов, которые могут быть связанными друг с другом в ином
мерии;

3) при ненулевом диапазоне значений у объекта означает,
что объект имеет свойства, которых нет у объектов, имею-
щих только иные мерия.

Три мерия всем известны – координаты в трех взаим-
но перпендикулярных пространственных направлениях. Лю-
бой объект материального мира занимает некоторую ограни-
ченную область 3-х-мерного пространства, размеры которой
(длину, ширину, высоту) можно выразить в подходящих для
этого объекта единицах размеров (мм, м, световых годах или
др.).

1-мерный объект – отрезок на прямой линии, имеющий
только 1 размер (допустим, длину). 2-мерный объект – рису-
нок на плоскости, в простейшем варианте имеет 2 размера
(длину и ширину). У него есть свойство, которого нет у 1-
мерного объекта – площадь. У трехмерного объекта, имею-
щего еще и высоту, появляется новое свойство, которого нет
у 2-мерных объектов – объем.

Четвертое мерие тоже всем известно и более-менее понят-
но – это время, характеризующее процессы перемещений и
изменений объектов и сред в трехмерном пространстве. Бу-
дем пока использовать самое простейшее понимание линей-
ного течения времени – от прошлого через настоящее в бу-
дущее.

Любой объект существует в ограниченном диапазоне вре-



 
 
 

мени, от момента его появления (рождения) до момента его
полного распада на элементарные составляющие (смерти).
Новые свойства объектов в сравнении с 3-х-мерными – дви-
жение, скорость, эволюция.

Есть сведения о том, что время само по себе тоже много-
мерно, т.е. дает несколько дополнительных мерий, но этот
вопрос мы пока не будем обсуждать.

Пятым мерием можно считать степень тонкости материи,
числовая характеристика которой – несущая частота вибра-
ций объекта (или среды), имеющего это мерие. Чем выше
несущие частоты, тем тоньше материя. Материя грубого фи-
зического мира имеет низкие несущие частоты вибраций,
материя духовности имеет высокие частоты вибраций (но
это тоже – материя, что бы об этом ни говорили представи-
тели религий).

Между ними – множество промежуточных вариантов ма-
терии разной тонкости, которые называют астралом, мента-
лом и т.д. 5-мерный объект (многомерность времени для
простоты не учитываем) имеет какие-то «размеры» в этом
мерии, т.е. некоторый диапазон присущих ему частот вибра-
ций. Новые свойства в сравнении с 4-х-мерными объектами
зависят от диапазона частот – сила, энергия, жизнь, эмоции,
разум, сознание, воля и многие другие.

Наши организмы по меньшей мере – пятимерные, пото-
му что в них есть разные частоты 5-го мерия – физические,
эфирные, астральные, ментальные и т.д.



 
 
 

О других мериях ты сможешь прочитать в разделе 14.
У людей, развивающихся духовно, во-первых, растут ча-

стоты вибраций, т.е. расширяется диапазон частот 5-го ме-
рия, во-вторых – появляются новые мерия.

До 10% людей частично представлены в 7 мериях. Это те
люди, которые достигли достаточно высокого уровня духов-
ного развития.

Некоторые существа во Вселенной имеют по 20 и более
мерий.

У нашей планеты количество мерий зависит от этапа ее
существования, самое малое – 16. Сейчас у Земли 17 мерий.

2. Многослойность.
Многослойность – это разделение мерий на слои, бо-

лее-менее обособленные, но взаимосвязанные друг с другом.
Эти слои существуют в одном и том же n-мерном простран-
стве, но различаются по диапазонам базовых характеристик
какого-либо мерия.

Свойства обособленных объектов в разных слоях разные.
Но если слои имеет один и тот же объект, то его свойства в
разных слоях синхронизированы друг с другом.

Примеры многослойности в 3-мерном пространстве: слои
земной коры, слои ствола дерева, слои кожи человека или
шкуры животного.

Для 4-го мерия – времени – самые крупные слои – это
прошлое, настоящее и будущее.

Слои 5-го мерия определяются диапазонами базовых ча-



 
 
 

стот объекта.
Если говорить о человеке, то слои 5 мерия организма

человека известны и описаны. Это – его тела: физическое,
эфирное, астральное, ментальное, кармическое, буддхиче-
ское и атмическое (названия в некоторых источниках раз-
ные, здесь приведен наиболее часто встречающийся вари-
ант). У некоторых людей развиты и еще более тонкие тела.

Органы, которые имеет физическое тело, имеют аналоги
и в других телах, где они имеют такие же основные функ-
ции, но другие несущие частоты. Кроме этого, каждое тело
содержит элементы, предназначенные только для этого тела
(например, некоторые чакры в тонких телах), и связующие
элементы между этим телом и другими телами, а также меж-
ду этим телом и внешним миром.

Каждому телу человека соответствует определенный слой
Вселенной – мир с таким же названием. Посредством соот-
ветствующего тела человек взаимодействует с этим миром,
а также с другими слоями Вселенной.

3. Сложность.
Сложный объект (в том числе вся Вселенная) – это объ-

ект, имеющий следующие свойства:
1) содержит большое количество разнообразных сложных

составных частей с разными свойствами;
2) все составные части объекта имеют большое количе-

ство разнообразных взаимосвязей и взаимодействий друг с
другом;



 
 
 

3) свойства объекта как целого не являются совокупно-
стью свойств его составных частей. В результате взаимодей-
ствий составных частей объекта у него появляются принци-
пиально новые свойства.

Даже в одном слое Вселенной – в физическом мире – мно-
жество разнообразных объектов, от крупных космических
систем (метагалактик и более крупных образований) до эле-
ментарных частиц и их составных частей. Каждый из них
имеет множество составных частей, соединенных друг с дру-
гом множеством связей. И каждый из них соединен множе-
ством связей с другими объектами. И все они постоянно вза-
имодействуют друг с другом, изменяясь при этом и вызывая
изменения в других объектах.

Так же сложно устроены и другие слои Вселенной, и все
они постоянно меняются, взаимодействуя друг с другом.

Невозможно понять свойства объектов Вселенной, разде-
ляя их на части и исследуя каждую часть по отдельности.
Например, невозможно понять, как летает жук, оторвав ему
крылья и изучив их и тело жука под микроскопом. Ученые
все это проделали и заявили, что жук летать не может. Но
ведь он таки летает!

А что уж говорить о человеке!
4. Эволюция (развитие).
Мы будем использовать слова «эволюция» и «развитие»

как синонимы. Уточним значение этих понятий.
Все объекты во Вселенной находятся в постоянном дви-



 
 
 

жении и взаимодействии друг с другом и постоянно изменя-
ются, и сама Вселенная как целое изменяется вместе с ними.
Каждый из объектов проходит одни и те же фазы своего су-
ществования: рождение – рост – стабилизация – разрушение
(старение) – смерть.

В научной среде считается, что развитие возможно лишь
на второй фазе существования объекта – на фазе роста. Эта
точка зрения в применении к развитию человека распро-
странена среди русскоязычных психологов и педагогов. Есть
огромное количество публикаций на тему развития детей и
единицы посвящены развитию взрослых.

На самом деле представление, что развитие – это всего
лишь рост, увеличение объекта (сюда входит и увеличение
информированности и обученности, если объект – человек),
слишком примитивно и потому ошибочно. Эволюция объек-
та, в том числе – человека, может происходить на любой фа-
зе его существования, даже в период его физической смерти.

Так что же такое эволюция?
Эволюция или развитие – это некие постоянные, устой-

чивые, позитивные изменения в объекте. Для начала давай
разберемся, какие изменения объекта можно считать пози-
тивными?

Сложная структура Вселенной содержит множество
иерархических уровней. Высший уровень иерархии – Все-
ленная как целостный объект. Следующий, более низкий,
уровень – составные части Вселенной, далее – компоненты



 
 
 

составных частей Вселенной и т.д.
Мы считаем (и тут мы согласны с точкой зрения рели-

гий по этому вопросу), что позитивность изменений можно
определить только с точки зрения пользы (или хотя бы – от-
сутствия вреда) для объектов всех более высоких уровней
иерархии. Практическое значение при этом имеет влияние
изменений на ближайшие 3 более высоких уровня иерархии
(влияние изменений в объекте или среде на еще более высо-
кие иерархические уровни ничтожно мало).

Если изменения в объекте способствуют гармонии и раз-
витию сверхобъектов трех более высоких уровней иерархии
Вселенной, то они – позитивные. Такие изменения можно
считать эволюцией объекта. Если они навсегда нарушают
гармонию, препятствуют развитию или разрушают частично
или полностью сверхобъекты хотя бы одного из трех более
высоких уровней иерархии Вселенной, то такие изменения
– негативные, и они не являются эволюцией объекта.

Рост раковой клетки и ее метастазов с этой точки зрения
нельзя считать эволюцией или развитием этой клетки. А эво-
люцией будут такие изменения в клетке, при которых она
станет более совершенно выполнять свои функции в работе
организма человека.

А что нужно, чтобы произошли и сохранились позитив-
ные изменения в объекте, чтобы у него появились, закрепи-
лись и в дальнейшем развивались (т.е. гармонично усилива-
лись и усложнялись) некие новые позитивные качества?



 
 
 

Нужно увеличить сложность этого объекта, т.е. гармонич-
но добавить в его структуру некие новые элементы и свя-
зи между элементами, действие которых приведет к появле-
нию, закреплению и последующему развитию у объекта но-
вых позитивных качеств.

Таким образом, развитие объекта или его эволюция (в том
числе – эволюция Вселенной как целого) заключается в та-
ком увеличении его сложности, при котором у объекта появ-
ляются, закрепляются и гармонично усиливаются новые по-
зитивные качества, способствующие эволюции или внутрен-
ней гармонии сверхобъекта более высокого иерархического
уровня, составной частью которого является объект.

Если объект – это человек, то его развитие означает:
1) усложнение его структуры с пользой для него и для ми-

ра.
Для этого человеку нужно:
– наращивать все более тонкие тела, их составные части

и взаимосвязи между ними, а также взаимосвязи тел друг с
другом;

–  в физическом теле – активировать «спящие» органы
(или зоны головного мозга);

–  в перспективе – выращивать в физическом теле но-
вые органы, создавать новые позитивные взаимосвязи между
внутренними органами физического тела (зонами головного
мозга), так, чтобы при этом возникали и наращивались но-
вые качества, способствующие развитию или гармонизации



 
 
 

общества, планеты, Солнечной системы и т.д.
2) не просто познание себя, мира и способов примене-

ния своих способностей, а практическое использование сво-
их знаний и новых способностей, действия в направлении
развития или гармонизации мира.

Есть, как минимум, 3 важнейших условия, при которых
возможно развитие человека:

А) внутренняя чистота, отсутствие в структуре тел чело-
века и его сознании того, что препятствует развитию;

Б) достаточно высокий уровень общей энергетики;
В) наличие и достаточная сила разнообразных энергий,

необходимых для развития.
Более подробно этот вопрос мы рассмотрим в разделе

«Духовное развитие».
Здесь отметим только, что для того, чтобы достичь внут-

ренней чистоты (условие А), прежде чем началась эволю-
ция человека, возможно, потребуется удалить из его тел
элементы, препятствующие развитию или нарушающие гар-
монию его или мира. При этом его структура упростится,
что, конечно, нельзя считать деградацией этого человека. Но
огромному множеству людей не хватает всей жизни, чтобы
обеспечить выполнение этого условия своего развития, и их
эволюция так и не начинается.

5. Фрактальность.
Фрактал – это объект, состоящий из частей, обладающих

такими же базовыми свойствами, что и сам объект. Состав-



 
 
 

ные части фрактала соединены друг с другом и взаимодей-
ствуют друг с другом так же, как соединены и взаимодей-
ствуют внутренние элементы этих частей.

Простейший 2-мерный пример фрактала – квадрат, раз-
деленный на 4 квадрата, каждый из которых тоже разделен
на 4 квадрата и т.д.

Если применить это понятие в масштабах Вселенной, то
получится, что космические объекты на некоторых уровнях
размеров имеют те же базовые свойства, что и элементар-
ные частицы, атомы, молекулы, ДНК-структуры, клетки и
т.д. (в порядке увеличения размеров и познанной нами сте-
пени сложности).

А это означает, что на каком-то уровне увеличения разме-
ров во Вселенной имеются гигантские космические живые
существа – аналоги живых существ, живущих на нашей пла-
нете, в том числе – людей. Эти «сверхлюди» обладают важ-
нейшими свойствами людей – разумностью, сознанием, во-
лей и энергией. А мы, люди – мелкие составные части этих
существ.

Для того чтобы это уяснить, не требуется религия с ее ве-
рой, канонами и прочим. Нужны разум (способность мыс-
лить) и знания.

6. Разумность.
Разум – это способность логически и творческимыслить,

перерабатывать внутри себя информацию в соответствии с
действительностью, получать в результате такой переработ-

http://tolkslovar.ru/l3261.html
http://tolkslovar.ru/t1099.html
http://tolkslovar.ru/m8559.html


 
 
 

ки новую информацию (выводы, обобщения, образы новых
объектов – результатов творчества, решения, планы, стиму-
лы к действиям и т.п.) и передавать ее вовне себя в адекват-
ной форме.

Существование сложного объекта невозможно без обмена
информацией и ее переработки в процессе взаимодействия
между составными частями такого объекта и между ним и
другими объектами.

А это значит, что при некотором уровне сложности объ-
екта неизбежно появляется разум, без которого невозмо-
жен процесс оптимизации взаимодействия между составны-
ми частями объекта и этого объекта с другими объектами –
так, чтобы этот объект и мир в целом продолжали свое суще-
ствование и эволюцию. В противном случае из-за неизбеж-
ных помех в информационном обмене и несовершенств во
взаимодействиях друг с другом все составные части Вселен-
ной и в конечном итоге она вся разрушились бы, т.е. пере-
шли в состояние совокупности простых элементов, не свя-
занных друг с другом.

Раз этого до сих пор не произошло за огромное время су-
ществования Вселенной, значит, есть разум, который соби-
рает информацию обо всех объектах и процессах во Вселен-
ной, обрабатывает ее и на основе результатов этой обработки
вырабатывает сигналы и другие воздействия на те или иные
компоненты Вселенной.

Используя эти сигналы и воздействия, этот разум регули-



 
 
 

рует все процессы во Вселенной. Отдельные его компоненты
таким же образом регулируют процессы в составных частях
Вселенной.

Оговоримся здесь, что разум и сознание – это не одно и
то же. Разум может быть и бессознательным, т.е. не осознаю-
щим себя и свои действия, не имеющим собственных целей
и осознанных намерений. Разумным может быть объект (на-
пример, компьютер или дом со сложной системой саморегу-
ляции), осознанным – только субъект, тот, кто осознает себя
и мир вокруг. При определенных условиях разумный объект
может обрести сознание, т.е. стать субъектом (об этих усло-
виях мы поговорим чуть ниже).

Разумом обладает огромное количество сложных объек-
тов, наличия разума которых современная наука не призна-
ет, например, большинство животных, растения, планеты,
звездные системы и т.д.

Современные компьютеры и компьютерные сети тоже об-
ладают примитивным разумом. Но им настолько далеко до
обретения сознания, что описанные в фантастике «бунт ма-
шин» или управление обществом сверхкомпьютером для до-
стижения его, этого сверхкомпьютера, целей, в ближайшие
несколько десятилетий (а может быть, и столетий) крайне
маловероятны.

7. Сознание.
В интернете есть множество определений сознания, и ни

одно из них в полной мере не отображает смысла этого по-



 
 
 

нятия. За неимением лучшего, будем использовать опреде-
ления, которые, на мой взгляд, наиболее близки к сути.

Сознание – это способность субъекта отражать действи-
тельность, в том числе – самого себя, внутри себя в виде
субъективного образа и понимать содержание и смысл этого
образа.

Одно из определений сознания в интернете: это способ-
ность субъекта отдавать себе отчёт в том, что происходит во
внешнем и во внутреннем мирах. Тут не объяснено, что зна-
чит «отдавать себе отчёт», но если тебе, читатель, больше
нравится это определение – прими его для себя как прибли-
женное отображение действительности.

При любом определении или понимании сознания пред-
полагается по умолчанию, что если эта способность имеет-
ся, то она в той или иной мере реализована, т.е. субъект, об-
ладающий сознанием, имеет внутри себя некое отображение
действительности, и понимает его содержание и смысл.

И иногда под сознанием понимается именно это содержи-
мое – то, что субъект понимает как действительность. И это
содержимое может быть как истинным знанием, так и иллю-
зией.

Сознание предполагает наличие субъекта, того, кто осо-
знает, некоего Я, выделенного из окружающей среды. И со-
знание не может существовать без материального носителя.

Есть 3 условия возникновения самосознания, Я в носите-
ле:

http://tolkslovar.ru/o7170.html
http://tolkslovar.ru/o8871.html
http://tolkslovar.ru/o8871.html


 
 
 

1) высокий уровень сложности носителя;
2) развитый в нужной степени разум;
3) наличие потенциала усложнения (возможности разви-

ваться, эволюционировать, совершенствоваться).
При этих условиях объект (например, эмбрион человека)

становится субъектом, тело становится осознающим себя су-
ществом или сущностью (развивающимся в лоне матери че-
ловеком).

У Вселенной как целого все эти условия выполнены. Со-
знание Вселенной можно было бы считать Божественным,
если бы в разных религиях под Богами не понимались совер-
шено разные существа. Слово «Божественный» загрязнено
человечеством, поэтому мы будем стараться употреблять его
как можно реже.

Кроме Вселенского Сознания, в локальных областях Все-
ленной на разных уровнях космических масштабов есть
множество субъектов, обладающих сознанием, имеющих
разнообразные тела, в том числе – человекообразные. Боль-
шая их часть обитает в тонких мирах.

Будем называть таких тонких разумных существ, обла-
дающих сознанием, духами. Наибольшее влияние на людей
имеют духи, обитающие в Солнечной системе, в ближайшем
к ней секторе галактики Млечный путь и в некоторых других
областях нашей галактики.

8. Дуальность.
Дуальность Вселенной означает, что Вселенная как целое,



 
 
 

все, что в ней есть, как отдельные ее компоненты, и все, что в
ней происходит, содержат в себе противоположности: левое
и правое, верх и низ, внешнее и внутреннее, мужское и жен-
ское, духовное и материальное, темное и светлое… Все яв-
ления во Вселенной происходят из-за взаимодействия про-
тивоположностей.

Не будем здесь подробно описывать все законы дуальной
Вселенной, это уже сделал В. Жикаренцев в своей замеча-
тельной книге «Жизнь без границ. Строение и законы дуаль-
ной Вселенной» (2005 г. 93% истинности в тексте). Концеп-
ция Инь-Ян древних китайцев говорит о том же – о дуально-
сти нашей Вселенной.

Чем грубее материя мира, тем сильнее в этом мире прояв-
ляется дуальность. Развиваясь духовно и развивая свои тон-
кие тела, мы приближаемся к состоянию, в котором единое
целое не разделяется на противоположности.

Но пока мы имеем грубые тела и живем в грубоматери-
альном мире, мы неизбежно имеем дело с дуальностью этого
мира. И чтобы достигать в нем успеха и решать поставлен-
ные перед нами задачи, нам необходимо следовать законам
дуального мира. А они действуют не только в материальном
мире, в котором живем мы, люди, имеющие смертные 1-3
тела, но и в тонких мирах, где живут невоплощенные духи,
имеющие 5-е и более тонкие тела.

Любой объект во Вселенной существует, пока противопо-
ложности, имеющиеся в нем, находятся в гармоничном вза-



 
 
 

имодействии и единстве. Развитие любого объекта происхо-
дит в процессе борьбы противоположностей в нем. Но ес-
ли какая-либо из противоположностей окончательно берет
верх, уничтожив другую, то объект как целое разрушается,
перестает существовать.

Все разумные силы, которые действуют в той части Все-
ленной, где существуем мы, можно отнести к дуальным про-
тивоположностям: светлым (созидателям) и темным (разру-
шителям). И те, и другие, могут способствовать эволюции
Вселенной и отдельной ее части, в которой протекают наши
жизни – если они находятся в гармоничном равновесии друг
с другом.

Но в нашем секторе Галактики, в том числе – на нашей
планете, это равновесие нарушено. Темные силы здесь берут
верх, что может привести к большим разрушениям не только
на планете, но и во всей Солнечной системе. В чем это про-
является и как этому противостоять в своей жизни и, воз-
можно, после нее?

Собственно, этому посвящена эта книга, которую, как я
надеюсь, ты, мой читатель, дочитаешь до конца.

9. Энергетичность.
Под энергетичностью понимаем наполненность всего про-

странства Вселенной и любого объекта в ней разными энер-
гиями, взаимодействующими друг с другом.

Понятие энергии (праны, ци, живы…) используется прак-
тически во всех эзотерических книгах, но мало кто объясня-



 
 
 

ет, что это такое. Даже физики толком этого не знают. Алек-
сандр Шуравин, например, в одной из своих статей серии
«Физика для чайников» пишет: «…Даже сами физики тол-
ком не знают, а что же такое энергия. Поэтому просто при-
мите как факт, что энергия – это такая неведомая фигня, ко-
торая описывается формулами и которая подчиняется зако-
ну сохранения энергии».

Будем считать, что энергия – это нечто, дающее объек-
ту или среде способность совершать полезную работу. И что
всегда есть некий тонкий носитель этого «нечто», некое по-
ле, способное при необходимости перетекать из одного тела
в другое, доставляя энергию туда, где она может совершить
свою работу, свое действие (или удаляя ее оттуда, где она не
нужна).

Этот тонкий носитель энергии находится в постоянной
вибрации, поэтому энергия всегда имеет некую частоту.

Носитель энергии, с одной стороны, может распростра-
няться во всех направлениях и заполнять собою все доступ-
ное для него пространство – среду между объектами Вселен-
ной. С другой стороны, этот носитель способен складывать-
ся в плотный пакет, образуя материальный объект или его
составную часть.

Многие эзотерики и экстрасенсы считают, что энергия у
всех людей одинаковая, и что нет вопроса, какая это энер-
гия, а есть вопрос, как человек намерен ее использовать. На
самом деле это не так.



 
 
 

Разные сочетания частот носителя энергии образуют
большое количество разных энергий, каждая из которых
имеет свое направление действия и свои возможности. Бо-
лее того, любую энергию можно инверсировать, и тогда она
обретет противоположные свойства и действия.

Любое материальное тело (физическое или тонкоматери-
альное), объект, и тело человека в том числе – это уплот-
ненный сложный энергетический пакет (или совокупность
взаимосвязанных энергопакетов), в который собраны разные
энергии в сочетании, соответствующем только этому объек-
ту. По частотным характеристикам энергий можно иденти-
фицировать любой объект.

Каждое разумное существо во Вселенной, в том числе
каждый человек, еще до рождения получает для будущей
жизни определенное количество разных энергий. Из этих
энергий строятся его тела, и эти энергии человек тратит по-
том на действия в материальном или тонких мирах.

Часть этих энергий – восполнимые, те, которые человек в
ходе своей жизни может, так или иначе, после трат воспол-
нить. Другая часть – невосполнимые энергии. После полно-
го израсходования этих энергий человек умирает. Энергия
«кундалини», о которой говорят йоги – это сочетание неко-
торых (не всех) невосполнимых энергий человека.

Более подробно вопрос об энергиях человека рассмотрен
в разделе 8.



 
 
 

 
Пять основ объективной реальности

 
Прежде чем ты, мой читатель, начнешь читать этот текст,

я немного поясню, как была получена эта информация. По-
тому что эта информация может в корне изменить все наши
представления о том, как устроен мир, поколебать и совре-
менную науку, и религии, держащие в своей власти большую
часть человечества.

Я надеюсь, ты не адепт какой-либо из современных рели-
гий, потому что здесь то, что может поколебать любую со-
временную религию и разрушить все религиозные догмы.

Большая часть новой информации, которая есть в этой
книге, получена либо как ответы на наши вопросы, либо
как некий информационный поток. Такие потоки возникали
иногда после вопросов, и они даже не всегда были связаны
напрямую с заданными вопросами.

Однажды я задала вопрос, в формулировке которого была
фраза, общий смысл которой сводился к мысли, что Инь и
Ян, противоположности – это две фундаментальные основы,
на которых построен мир. В ответ нам сообщили, что фун-
даментальных основ у мира не две, а пять, и неправильно
рассматривать две из них в отрыве от остальных трех. После
серии вопросов была получена та информация, которая из-
ложена в этом тексте.

Это – лишь малая часть целого пласта новых знаний, на



 
 
 

котором можно построить как новую научную парадигму,
так и новую мировую религию, которая, если она придет на
смену существующим религиям, сможет изменить направле-
ние движения человечества от деградации к эволюции. По-
тому что она будет нести людям истину, чего не скажешь о
современных религиях (и даже о большей части современ-
ной науки).

Религии сегодня несут людям не истины о строении мира,
а сведения, которые, возможно, были актуальными в период
возникновения этих религий, а на сегодняшний день безна-
дежно устарели.

Итак, каковы же 5 основ объективной реальности? На чем
построен объективный мир и любой его элемент?

Любой объективный мир и любой его элемент в своей
основе содержит 5 элементов: Инь (женское, внутреннее),
Ян (мужское, внешнее), Совершенная мудрость, Безуслов-
ная любовь, Первичная истина (или Ясная суть).

Все приведенные выше названия неточно определяют
суть этих элементов, особенно – последнее.

Божественная истина – было бы наиболее точно, если бы
слово «Божественная» не было словом, испорченным нашей
цивилизацией. Поэтому сейчас наиболее точно отображает
суть пятого элемента основы мира и любого объекта в нем
словосочетания Первичная истина или Ясная суть (и в смыс-
ле – чистая, незамутненная, и в смысле – понятная).

Чтобы упростить дальнейшее изложение и сократить



 
 
 

текст, в нем мы дальше будем обозначать каждую основу ми-
ра одним ключевым словом, но с прописной буквы, подразу-
мевая, что это понятие используется в самом совершенном
и высоком своем смысле.

Итак, упрощенно, 5 основ объективного мира: Инь, Ян,
Мудрость, Любовь, Истина.

Миры субъективных реальностей людей основаны лишь
на трех из них, это Ян, Мудрость, любовь, причем последняя
– не настоящая, а видоизмененная, иллюзорная, поэтому она
записана с маленькой буквы (о субъективных реальностях –
в разделах 3 и 14). Инь, женское, там не является основой,
а об Истине говорить вообще не имеет смысла, ведь субъек-
тивная реальность любого человека иллюзорна.

Рассмотрим более подробно каждый из пяти основ объ-
ективной реальности.

Инь – внутреннее, женское, пространство, пустота, пас-
сивность, холод, тьма, духовное, слабость, мягкость, дви-
жение, объединение, синтез, мысль, процесс, сотрудни-
чество, потенциальное, бессознательное, прием, поглоще-
ние… (можно еще много написать, китайцы и другие авторы
достаточно подробно это описали).

Ян – внешнее, мужское, время, объекты в пустоте, актив-
ность, жар, свет, материальное, сила, твердость, неподвиж-
ность, разделение, анализ, действие, результат, соперниче-
ство, реализованное, сознание, отдача, излучение …

Инь и Ян – это фундамент объективной реальности, их



 
 
 

взаимодействие, преобразование друг в друга определяет
эволюцию мира и его отдельных частей. Они есть в любом
объекте.

Мудрость, основанная на чистом, совершенном разуме
Вселенной – то, что определяет стратегию взаимодействия
Инь и Ян, план и процессы изменений мира и его частей в на-
правлении творения и сохранения его гармонии, эволюции.
Ключевые слова, отображающие действие этой основы мира
в конкретном объекте – смысл, задача, предназначение, эво-
люция объекта.

Любовь – то, что соединяет в одно целое весь мир, Инь и
Ян или составные части объектов.

Истина – то, чем обмениваются Инь и Ян или разные объ-
екты при взаимодействии друг с другом и их соединении в
целое в процессе творения и сохранения гармонии мира и
эволюции объекта, изначальная информация.

Обрати внимание, читатель, одна из основ любого объекта
Вселенной содержит разум, то, что не только не учитывается,
но и напрочь отвергается всей современной наукой.

Ученые ищут разум в далеких просторах космоса, а он со-
всем рядом, в каждой вещи, с которой мы контактируем в
жизни, нужно только направить внимание в эту сторону и
изменить взгляд, чтобы научиться обнаруживать разум в лю-
бом объекте. Но это как раз – самое сложное, пока недоступ-
ное ни отдельным ученым, ни современной науке в целом.

Мир и любой объект в нем существуют и гармонично раз-



 
 
 

виваются, если все эти 5 первооснов находятся в гармонии
друг с другом.

Инь и Ян – это фундамент любого объекта, те или иные
стороны Инь и Ян есть в объекте всегда, пока он существует.
Гармоничность или дисгармоничность сочетания этих основ
действительности в объекте в какой-либо период времени
определяется гармоничностью влияния на них трех других
основ мира, которые направляют в гармоничную или дисгар-
моничную сторону взаимодействие Инь и Ян в ходе суще-
ствования объекта.

Если в каком-либо элементе мира (объекте) недостает хо-
тя бы одного из последних трех основ, то этот элемент раз-
рушается (деградирует), его Инь и Ян не могут гармонично
взаимодействовать в направлении сохранения целостности
объекта или субъекта и его эволюции.

Если не хватает Мудрости – взаимодействие Инь и Ян в
объекте будет хаотичным и бессмысленным, объект будет
деградировать.

Если не хватает Любви, объект распадется на части, быст-
ро разрушится.

Если не хватает Истины, взаимодействие Инь и Ян в объ-
екте или его составных частей друг с другом будет инфор-
мационно неполным или искаженным, не соответствующим
сути объекта как целого или сути его отдельных частей, что
приведет к дисбалансу частей объекта и в конечном итоге к
разрушению этого объекта.



 
 
 

Итак, функционирование и гармоничное взаимодействие
элементов объективных физического и тонких миров опре-
деляются гармоничным взаимодействием в них пяти основ
мира. Если они гармонично сочетаются в объекте или систе-
ме, то этот объект или система совершенны и эволюциони-
руют с пользой для более высокого уровня иерархии строе-
ния мира.

Если направить изменение объекта в сторону гармониза-
ции сочетания пяти первооснов мира в системе более высо-
кого уровня, для которой объект – подсистема, то при мини-
муме затраченной энергии можно получить максимум изме-
нений.

При этом в принципе не имеет значения, какой из пер-
воэлементов менять – Инь (внутреннее пространство), Ян
(внешнее влияние объекта во времени), Мудрость (смысл,
задачу, предназначение, эволюцию объекта), Любовь (то, что
соединяет элементы в одно целое), Истину (информацион-
ную составляющую).

Однако, чтобы быстро изменить объект, скорее всего,
лучше начать прежде всего менять какие-либо из трех по-
следних его первооснов – Мудрость, Любовь или Истину.
Тогда будут меняться Инь и Ян в нужном направлении. На-
прямую изменить Инь, Ян так, чтобы нужные изменения бы-
ли устойчивыми, скорее всего, будет гораздо сложнее. Впро-
чем, это еще надо проверять.

Если научиться менять первоосновы объектов, можно ре-



 
 
 

шить разные задачи, которые пока считаются нерешаемыми
на современном уровне развития человечества: исцеления
от неизлечимых болезней, мгновенное перемещение матери-
альных объектов на любые расстояния, мгновенная материа-
лизация мысли и т.д. Только надо сообразить, какую из пер-
вооснов и каким образом изменить, чтобы получить нужный
результат.

Если же есть задача разрушить ненужное, нужно нару-
шить гармонию пяти его первооснов, и сделать это гораздо
легче и проще, чем изменить объект в позитивном направ-
лении или создать что-либо новое. В нашем мире, на нашей
планете нарушены Инь и Ян, не работает Мудрость, на уров-
не человечества вместо Истины – ложь, вместо Любви на-
саждается похоть. В итоге человечество быстро деградирует,
на грани самоуничтожения, планета – тоже.

В каждом объективном мире Вселенной и в каждом его
первоэлементе есть высший Дух (тонкое разумное существо
высокого статуса), олицетворяющий каждую из пяти основ
мира. Такие духи основ мира есть у каждого объекта Все-
ленной.

У духов основ есть имена, но лучше их позиционировать
не по именам, а по статусам.

Для духа Инь статус – Всематерь (для людей).
Для духа Ян статус – Отец, Отче.
Статус духа Мудрости – Стратег.
Статус духа Любви – Источник блага единения жизни.



 
 
 

Упоминать этого духа в тексте или при устном общении с
другими можно по первому слову, обращаться к этому духу
– только по полному статусу, произнося мысленно или вслух
все 4 слова статуса.

Статус духа Первичной Истины – Проводник на пути к
Истине. При упоминании этого духа в тексте или разговоре
можно использовать одно слово ПровоПутИст. Обращаться
к нему можно только по полному статусу.

Если научиться выходить на контакт с духами основ како-
го-либо объективного мира или какого-либо объекта, можно
с ними договориться о том, какие изменения внести в мир
или в этот объект. Или можно помочь этому духу, если он по
каким-либо причинам не может обеспечить решение своей
части задач эволюции мира или объекта.

Ни одна человеческая религия не отобразила в полной ме-
ре эти 5 основ.

Китайцы большую часть своей философии построили на
двух основах – Инь и Ян. И они добились огромных успехов
в материальном мире и в социуме, в том числе – в здоровье и
боевых искусствах (на основе принципов Инь – Ян построе-
ны ушу и цигун и как боевые искусства, и как способы оздо-
ровления), но как насчет осознанности и внутренней свобо-
ды?

У китайцев же есть концепция пяти первоэлементов, по-
явившаяся очень давно. Но, похоже, тогда они не знали о су-
ществовании воздуха, и решили, что 5 основ мира – это то,



 
 
 

что они могут увидеть – огонь, земля, вода, дерево, металл.
Есть версия, что воздух они специально исключили из пер-
воэлементов, как нестабильную субстанцию. Как это сочета-
ется с их же концепцией Инь-Ян, нам неизвестно.

Можно просто наложить одну концепцию на другую, при-
давая каждому из пяти китайских элементов мира свойство
пребывания в состояниях Инь или Ян. Но это не прибли-
зит нас к познанию истинных основ действительного мира и
его свойств, а может увести в дебри сложных умозрительных
конструкций, созданных умом, мало связанных с объектив-
ной действительностью.

И в той, и в другой концепции китайцев они умудрились
получить достаточно адекватное отображение реальных за-
кономерностей мира, хотя и та, и другая концепция в основе
неверны (одна – неполно, другая – искаженно отображают
действительные основы мира).

Чтобы получить более-менее адекватное отображение
действительности, китайцам пришлось сильно усложнить
свою концепцию пяти первоэлементов, а то, что в нее не
вписывается, просто игнорировать. Идя таким путем, можно
любую вздорную концепцию привести к отображению дей-
ствительности, например, идею, что Земля плоская и стоит
на 3-х китах. Но это – тупиковый путь в познании истинной
действительности.

Христиане, захватившие своей религией большую часть
населения планеты, в основу Нового завета положили свя-



 
 
 

тую троицу – Бога-отца, Бога-сына и Святого духа, и они со-
всем мало связаны с пятью основами мира.

С большой натяжкой можно считать, что Бог-отец у хри-
стиан – это олицетворение Мудрости, а Бог-сын – это Ян, но
что из других основ мира у них вошло в Духа святого, ни-
кому не ведомо. Христос пытался научить людей Любви, но
безуспешно, и неудивительно. Любовь – это самостоятельная
отдельная основа мира, и у нее должны быть соответствую-
щие отдельные олицетворение и статус.

Только в православии есть Инь – Матерь Божия, и то не
как дуальная пара для Ян, а в ограниченной функции мате-
ри Ян. С носителем Любви и у них тоже проблемы, она и в
православии не считается основой мира.

С Истиной у христиан тоже большие проблемы, вся исто-
рия этой религии пропитана ложью.

В результате весь христианский мир (и не только христи-
анский) деградирует и разрушается.

Если и нужна цивилизации религия, то, чтобы она отоб-
ражала истину во всей полноте, в ней должны быть на рав-
ных статусах все пять основ мира. Если именно такая рели-
гия придет на смену христианству, то у человечества будут
шансы уцелеть, сохранить планету и перейти на более высо-
кий уровень духовного развития.

* * *
Ну что, мой дорогой читатель, ты узнал что-либо новое

для себя, прочитав маленький вводный раздел этой книги?



 
 
 

Мы сделали с тобой первый шаг к познанию новой для
тебя истины о том, в каком мире нам с тобой угораздило ро-
диться и жить. Первый шаг – это всего лишь уточнение клю-
чевых понятий, фундамента знаний, на котором дальше бу-
дет строиться здание, во многом отличное от того, которое
уже построено в твоей голове.

Узнал ли ты что-либо новое об истине, о том, как трудно
ее узнать (получить истинные ответы на свои вопросы), об
основных свойствах Вселенной?

Уяснил ли ты для себя основные понятия, которые мы бу-
дем дальше применять (некоторые – редко, а некоторые –
чуть ли не на каждой странице), понимание которых в сле-
дующих разделах книги будет расширяться и углубляться –
истина, Вселенная, многомерность, многослойность, слож-
ность, эволюция (развитие), фрактал, разум, сознание, ду-
альность, энергия?

Если нет – перечитай заново предыдущие страницы этого
раздела. Если что-то непонятно – спрашивай! Потому что,
если ты что-то недопонял сейчас, то в следующих разделах,
скорее всего, истины для тебя будет немного. Напомню, тек-
сты в этой книге близки к истине, если все слова (и слово-
сочетания) читатель понимает так же, как я – тот человек,
который это пишет.

А если у тебя есть внутреннее ощущение, что ты все по-
нял, и понял правильно, и есть желание узнать больше, тогда
– вперед, будем разбираться дальше, кто мы такие, куда мы



 
 
 

попали, что здесь происходит, и что со всем этим делать!
Очень надеюсь встретиться с тобой на следующих стра-

ницах этой книги.



 
 
 

 
2. Я, сознание, осознанность

 
Приветствую тебя снова, мой читатель! Очень рада снова

встретиться с тобой!
В этом разделе мы попытаемся разобраться с собой, кто

мы такие, что мы такое, почему мы ежедневно теряем себя
(во сне), и как этого избежать. Раздел небольшой, но, воз-
можно, чтение его взломает парочку твоих стереотипов.

Ты готов к этому? Тогда – вперед!



 
 
 

 
Я и сознание

 
Приходит время, когда начинаешь задумываться о себе и

осознавать себя на уровне, более глубоком, чем биологиче-
ский или социальный. Задаешь себе вопросы «Кто такой я?»,
«Что такое я?» и ищешь на них ответы. Ответы типа «я – это
то, что я ем» или «я – личность, имеющая такие-то социаль-
ный статус, профессию, черты характера и другие качества»
тебя уже не удовлетворяют.

Ты начинаешь понимать, что есть «я», отождествляющее
себя с физическим телом или личностью, и есть «Я», которое
способно наблюдать за маленьким «я» и любыми его компо-
нентами (телом, эмоциями, умом, личностью) и в той или
иной мере ими управлять. Если погрузиться в себя, задав во-
прос «что же это такое – Я?», то можно получить ответ, что
это частица «Бога». Где Бог – сверхразум или сверхсознание
всей Вселенной. Но этот ответ ничего не объясняет, более
того, это – тупик в познании Я. Потому что Бог – это нечто
принципиально непознаваемое ограниченным разумом че-
ловека.

Попытаемся все же найти ответ, имеющий практическое
значение для нашей жизни и смерти.

Я поискала в интернете информацию на эту тему, почи-
тала о том, что такое «я», о сознании, и ничего путного не
нашла. И это притом, что каждый человек осознает себя как



 
 
 

это самое «я» (некоторые – и как «Я»), как некое сознатель-
ное существо, имеющее что-то внутри себя и отделенное от
окружающего мира и от других существ, обладающих созна-
нием. Есть мир, и есть «я», которое себя осознает как суще-
ствующее в мире, где есть и другие «я». Мир и другие – это
то и те, что и кто «не я».

Алексей Дерябин отождествляет «я» или «Я» и сознание
и связывает чистое сознание с отказом от любых самоиден-
тификаций. В соответствующей медитации основной вопрос
«Кто Я?», и на любой ответ установка – «Да, это есть, и это
прекрасно, но это – не Я!».

В конце концов он к чему-то приходит, к тому, что он и
называет «чистое сознание», которое, по мнению Дерябина,
и есть Я. Возможно, что «чистое сознание» по А. Дерябину
это осознание только одного – факта своего существования
«я есть». Впрочем, может быть, я ошибаюсь, сам Алексей в
2020 г. ничего не говорит о том, что содержит в себе «чистое
сознание».

Но ведь сознание – это свойство отображать внутри себя
действительность такой, какая она есть. Одновременно под
словом «сознание» понимается содержимое этого отображе-
ния, то, что осознает субъект. И если сознание «чистое», то
значит – оно пустое, в нем ничего не отображено, кроме, мо-
жет быть, факта своего существования. Но тогда зачем оно,
такое чистое сознание, имеет ли оно значение для мира, для
жизни и смерти того, кто им обладает?



 
 
 

Действительно ли Я – это чистое сознание, и ничего боль-
ше? И возможно ли существование Я без каких-либо, даже
самых тонких, тел?

Я думаю, что на последние 2 вопроса ответ отрицатель-
ный, и что более правильно рассматривать сознание как ос-
новное, но не единственное, свойство «я» или «Я». Созна-
ние – это лишь одно из свойств «я» или «Я», позволяющее
ему, этому самому Я, создавать и использовать что-то вроде
личной базы данных о себе самом и мире.

У Ассаджиоли в практике психосинтеза Я – это центр
сознания (в том числе – самосознания), воли и творческой
энергии, способный управлять более грубыми и низкоча-
стотными компонентами человека, своими инструментами –
физическим телом, эмоциями и умом. Думаю, что Ассаджи-
оли более прав, чем Дерябин.

Я – это не только сознание, оно имеет еще, как минимум,
2 компонента – волю и энергию.

«Я» не только осознает, оно еще и управляет инструмен-
тами, которые имеет субъект, в соответствии со своей волей
(например, направляет внимание на то, что считает нужным
осознать) и имеет для этого нужное количество энергии.

Самое важное здесь то, что Я осознает самого себя  как
субъекта, существующего отдельно от мира и других субъек-
тов, обладающего своим уникальным набором свойств, ка-
честв и инструментов, с помощью которых он поддерживает
свое существование и действует в мире. И в узком смысле



 
 
 

можно отождествлять Я и самосознание.
Но следует иметь в виду, что без воли Я не сможет ставить

перед собой цели и формировать намерения. А без энергии
Я не сможет быть действенным в материальном или тонких
мирах, достигать своих целей и исполнять намерения, ис-
пользуя свои инструменты – физическое тело, эмоции и ум.
И если мы для упрощения изложения некоторых истин отож-
дествляем Я и самосознание, то при этом имеем в виду, что
Я имеет еще волю, энергию и разные инструменты, важней-
шие из которых для существа, воплощенного в материаль-
ном мире – физическое тело, эмоции и ум.

Я, самосознание – это симбиоз тела и духа. Без тела, хотя
бы самого тонкого, сознание существовать не может, у созна-
ния обязательно должен быть носитель. Если тело достаточ-
но развито, в нем возникает сознание, и объект (тело) пре-
вращается в субъекта, который начинает себя осознавать как
существо, отделенное от окружающего мира.

Напомним 3 условия возникновения самосознания, Я:
сложность, достаточно развитый разум, потенциал усложне-
ния. Когда в телах некоего существа эти 3 условия выпол-
нены, это существо (например, эмбрион человека в лоне ма-
тери) начинает осознавать себя как того, кто существует от-
дельно от среды и других разумных существ.

У компьютеров и сети интернета нет важнейшего условия
разума – энергии Божьего благословения, элемента, который
дается разуму сознанием нашей Вселенной. Поэтому у так



 
 
 

называемого искусственного интеллекта (и у сети интерне-
та) нет шансов обрести самосознание в ближайшие десяти-
летия.

У детей самосознание возникает на 3 неделе беременно-
сти матери. Это еще не самосознание человека, но уже осо-
знание себя как субъекта, отделенного от среды.



 
 
 

 
Сон

 
Чуть меньше трети своей жизни обычный человек прово-

дит во сне, т.е. в состоянии неосознанности.
Думаю, тебе известно, что есть 2 фазы сна человека – фаза

быстрого, поверхностного сна со сновидениями, когда воз-
можны осознанные сновидения, и фаза глубокого сна, когда
человек полностью теряет осознанность, никаких снов нет,
и разбудить человека бывает довольно сложно. У обычного
человека длительность фазы быстрого сна со сновидениями
составляет примерно 1/4 часть всего времени суточного сна.

В фазе глубокого сна контакт души с физическим телом
очень слабый, сознание человека отключается. На физиче-
ском плане с таким человеком в этой фазе сна можно сделать
все, что угодно.

Зачем нужны эти 2 фазы сна? Зачем вообще нужен сон?
Есть много вполне логичных и наукообразных описаний

функций сна, и написано множество слов о его пользе и о
вреде недосыпа. А что на самом деле?

На самом деле никто толком не знает, что происходит с
человеком и с его душой в фазе глубокого сна. Зачем приро-
да (если это природа) создала такую уязвимость человека (и
не только человека)? Ведь в фазе глубокого сна к нему может
подойти любой, кто захочет, и сделать с ним все, что угодно.
И не только на физическом плане! Природный инстинкт са-



 
 
 

мосохранения не должен допускать таких ситуаций.
Так почему же мы вынуждены долго спать в состоянии

полной уязвимости?
Мы спросили, и получили ответ.
Потребность в глубоком сне у нас создана искусственно,

как эксперимент, который проводится на межзвездном уров-
не. Задача эксперимента – создание системы контроля и про-
граммирования существ, их поведения, их картин мира, их
мышления, эмоций, желаний, целей.

В процессе эксперимента удалось выяснить, что в прин-
ципе можно программировать существ на долгосрочные
действия и менять личность и мировосприятие, используя
неосознаваемые трансы.

Однако это очень сложно, так как есть угроза жизни и
возможность «срыва». При высокой сопротивляемости ор-
ганизма веществам для введения в неосознанный транс, при
хорошем уровне осознанности или при развитой интуиции
существо замечает нестыковки или нелогичности, например,
в прошлом, которое ему «дали» взамен того, которое дей-
ствительно было, или между прошлым и настоящим.

Гораздо проще управлять разумными существами, ис-
пользуя их сон.

Во время нашего сна те, кто хотят нами управлять, могут
нам внедрять все, что им угодно – свои программы, рекла-
му, удобную для них любую информацию, далекую от истин-
ности, и т.д. Когда человек находится в состоянии сна, ему



 
 
 

можно передать и внедрить в подсознание любой сигнал. На-
пример, можно таким образом сформировать армию людей,
которые будут запрограммированы по ключевому слову на-
чать всех убивать или всё крушить.

А чтобы у нас была потребность в отдыхе, в восстановле-
нии, которые якобы возможны только во сне, в состоянии на-
шего бодрствования нам всячески забивают головы ненуж-
ной информацией – через СМИ, интернет, обучения в шко-
лах разного уровня и т.д. Наш мозг, обрабатывая лишнюю
информацию, тратит на это много энергии, и потом нам надо
восстанавливаться, т.е., как нам внушают, спать.

У нас создают заблуждения, что только в фазе глубокого
сна человек отдыхает, что она край как нужна, что без нее
человек долго не проживет или сойдет с ума. Это всего лишь
заблуждения, навязанные нам, чтобы нами управлять.

Такую структуру сна, как у нас, придумали на уровне вы-
ше нашего сектора Галактики во время какой-то войны в ла-
боратории, где программируют живых существ, разрабаты-
вают способы управления ими.

Это использовали во время военных действий на разных
существах, среди них были и человекоподобные. Их искус-
ственно вводили в бессознательное состояние с помощью
гипноза или специальных препаратов и внушали им те или
иные мысли или намерения.

А на нашей планете придумали и создали местную дора-
ботку – излучатели определенных частот, которые вызывают



 
 
 

у всех живых существ потребность во сне. Они действуют на
всех живых существ на планете (и не только на нашей плане-
те), даже на тараканов! Излучатели стоят по всей галактике,
у нас – вокруг планеты и на темной стороне Луны.

Кстати, Луна – это искусственно созданное небесное те-
ло, что-то вроде наблюдательного пункта или военной базы.
Там много различного научно-технического оборудования и
мало персонала (возможно, персонала там вообще нет).

Излучение по сну имеет накопительный эффект. У ма-
леньких детей есть только фаза быстрого сна, потребность в
фазе глубокого сна формируется при накоплении действия
излучения.

Чтобы защититься от излучения, нужно что-то брониро-
ванно-зеркальное, и то отразится не все излучение, а лишь
его большая часть. И нужно будет удалять накопленный эф-
фект от действия излучения за все годы жизни. А это дли-
тельный и сложный процесс.

На самом деле восстановление организма и разума после
траты энергии и сил в течение дня должно происходить в
глубокой медитации, которая дает возможность при возник-
новении опасности быстро выйти из нее и действовать адек-
ватно в материальном мире.

Такие ежедневные медитации нужны, чтобы реализовать
то, что сейчас считается функциями сна, основные из кото-
рых: разобраться во всем, что происходит, осознать пробле-
мы и найти их решение, сформировать правильное намере-



 
 
 

ние о будущих действиях, запрограммировать себя на адек-
ватное поведение в будущем, восстановить и усилить свою
энергетику, разум, дух.

А медитация – это состояние полной осознанности при
глубоком расслаблении физического тела.

От природы для человека естественен только быстрый
сон, который при достижении определенного уровня разви-
тия сознания можно сделать осознанным. Осознанные сны
настолько важны, что мы их обсудим отдельно.

Никакой фазы глубокого сна с потерей осознанности не
должно быть! А это значит, что мы можем научиться обхо-
диться вообще без сна. Для этого нужно научиться глубоким
медитациям и защититься от излучения, вызывающего у нас
потребность во сне с потерей осознанности. Вполне решае-
мые задачи!

И еще немного о потребности во сне. Сейчас из-за боль-
шого количества информации и низкого уровня энергети-
ки обычному человеку требуется большее количество часов
сна, чем раньше, так как мозг не справляется с обработкой
полученных знаний.

Мозг человека рассчитан на большие объемы информа-
ции, но для обработки такого информационного потока тре-
буется много энергии, которой у большинства людей недо-
статочно.

При нехватке энергии часть функций мозга остается неис-
пользованной, так как в первую очередь энергия идет на си-



 
 
 

стемы жизнеобеспечения (около 90% населения планеты на-
ходятся на этом уровне). Если после этого какая-то часть
энергии остается, запускаются чуть более развитые отделы
мышления для решения других задач (у ученых, мудрецов,
изобретателей, деятелей истинной культуры и искусства и
т.д.).

При этом большое количество энергии человека уходит
на пищеварение, особенно при переедании, которое сейчас
наблюдается во всем «цивилизованном» мире.

На обработку информации остается совсем мало энергии,
человек быстро ее расходует, и ему требуется отдых, т.е.
сон. Количество необходимых обычному современному че-
ловеку часов сна зависит от объемов новой информации, от
сложности решаемых задач, содержание снов – от эмоций,
решаемых задач и уровня мышления.

На самом деле, как мы уже говорили, нет природной необ-
ходимости восстанавливать силы и энергию именно во сне.

Также нет никакой необходимости спать именно ночью,
когда темно.

Людям внушается, что только во время ночного сна в тем-
ноте вырабатываются некоторые важные гормоны. На самом
деле просто организмы людей настроены на такой (ночной)
режим выработки этих гормонов. Если спать только при све-
те или вообще не спать, организм настроится на другой ре-
жим выработки этих гормонов. В принципе нет разницы, в
какое время суток спать.



 
 
 

Излучение по сну вызывает выработку этих гормонов
именно во время ночного сна в темноте. Это сделано, чтобы
привязать людей к определенной модели поведения – спать
в темноте и страдать от отсутствия или недостатка ночного
сна. Так люди становятся более уязвимыми и управляемыми.

За день создается искусственный дефицит гормонов. Но-
чью они вырабатываются, и считается, что следующим днем
они пойдут, куда надо, но на самом деле этого не происходит.
Вдобавок навязываются социальные условия по сну (когда
спать и сколько). Если они не выполняются, гормонов выра-
батывается меньше, чем нужно организму, человек не высы-
пается, хочет спать больше… В результате им легче управ-
лять.

Это всего лишь привычка организма – вырабатывать эти
гормоны при ночном сне в темноте.

Сон только в темноте, тишине, комфорте – это нам навя-
зано, чтобы создать искусственный дефицит сна.

У людей природой заложена способность при засыпании
отстраняться от шума, света, тряски и прочего. Эта способ-
ность у многих подавлена или вовсе утрачена.

Для человека естественное состояние – тяга к знаниям,
интерес. Негативные эмоции, скука загоняют человека в сон.
Те, кто управляют человечеством, пользуются этим. Они
провоцируют у человека эти негативные состояния, человек
от них устает, в результате спит больше, но не высыпается, не
способен анализировать и думать, становится более управ-



 
 
 

ляемым.
Идея, что сон для человека необязателен, периодически

передается людям. Разными путями им пытаются открыть
знание, что в наших условиях достаточно спать всего 2 – 2,5
часа в сутки, а продвинутые могут научиться совсем не спать
без ущерба для организма.

Этого легче достичь, если есть важные цели. Я не сплю,
чтобы делать великие дела, у меня сильный дух, подъем и
вдохновение! Это – идея, которая поможет преодолеть сте-
реотипы по сну и перенастроить организм на продуктивную
работу с минимальным временем сна или совсем без сна.
В этом случае в структуре суточной деятельности челове-
ка должны быть медитации для осознанного восстановления
организма и психики.

Осознанные сновидения
Быстрый сон со сновидениями при достижении опреде-

ленного уровня развития сознания можно сделать осознан-
ным. В интернете можно найти достаточно много информа-
ции о том, как этому научиться.

Осознанные сны можно рассматривать как сохраненную
людьми возможность путешествий по мирам и временам.
Чаще всего эти миры и времена создаются разумом самого
путешествующего, т.е. являются иллюзией.

Но есть возможность в осознанных сновидениях путеше-
ствовать и в объективной реальности, в тех мирах, временах,



 
 
 

мериях (если ты забыл, что такое мерие – см. текст о Вселен-
ной в разделе 1), которые существуют независимо от снови-
дящего.

Чтобы, находясь в осознанном сновидении, перейти к пу-
тешествиям в объективной реальности, нужно обладать вы-
сокой осознанностью и многими другими человеческими ка-
чествами. Иначе существо не пустят в путешествие по объ-
ективным мирам (чтобы путешественник не навредил этим
мирам или что-нибудь там не уничтожил).

Самые важные из качеств, без достаточной развитости ко-
торых человека не допустят к путешествиям по объектив-
ным мирам в осознанном сновидении: знание законов Все-
ленной и готовность их соблюдать, принятие мира и его оби-
тателей такими, какие они есть, доброта и любовь. При этом
доброта – это один из самых важных критериев, по которым
принимается решение о том, допускать ли существо к путе-
шествиям в объективной реальности.

Осознанные сны естественны для людей. Они помогают в
анализе событий дня, в проведении ремонтных работ (при
контакте с тонкими помощниками, о них см. в разделе 4), в
обучении (во сне можно читать любые книги любых миров
и использовать все существующие материалы, которые есть
для обучения, иные материалы более ограничены в доступе
– о них, как минимум, нужно знать). Это главные функции,
но есть и другие. Всего же их 14 основных плюс дополни-
тельные, которые используют 1 из миллиона или миллиарда



 
 
 

жителей мира (соотношение зависит от мира, на нашей пла-
нете – 1 из миллиарда).

Осознанные сны могут быть опасны – чужие миры быва-
ют очень привлекательными, и можно не проснуться, уйти в
кому. Это происходит при очень слабом контакте тела и «ду-
ши», при разрыве контакта – смерть. Чтобы точно вернуть-
ся в физическое тело, нужен «якорь» – что-то, что вызывает
сильные эмоции (хоть ненависть) и действительно способно
удержать в нашем мире и в теле на Земле.

Что любопытно, можно быть неосознанным и неразвитым
духовно человеком, но если решишь выспаться – выспишь-
ся и будешь бодрым и восстановившимся. Даже просто осо-
знанное решение, прозвучавшее перед сном, повышает ка-
чество отдыха.

Можно сделать еще круче: запустить программу отдыха
аффирмацией «Я проснусь через столько-то часов (или ми-
нут) бодрым, выспавшимся и полным сил» и при этом за-
валиться спать в осознанном сне – состояние будет потом
очень работоспособное. Такой сон во сне ускоряет восста-
новление организма и увеличивает количественные показа-
тели улучшения состояния физического тела, даже при пло-
хом исполнении, в десятки раз.

Аналогично можно действовать при поиске ответов на
важные вопросы или творческих идей.

И напоследок – полный список функций осознанных сно-
видений.



 
 
 

1. Тренировка состояния осознанности (в том числе - в
момент физической смерти).

2. Обработка полученной за день информации, всего но-
вого опыта. Просмотр прошлого и вариантов будущего, по-
следствий разных вариантов решения в сложной ситуации,
принятие правильного решения.

3. Самолечение, проведение ремонтных работ в своих те-
лах (при контакте с тонкими помощниками, о них см. в раз-
деле 4), очистка тел, ускоренное клеточное обновление, ак-
тивация регенерации и т.д.

4. Самообучение, получение новых знаний, ответов на во-
просы.

5. Тренировка своих навыков (профессиональных, спор-
тивных, игры на музыкальных инструментах, использования
сложного оборудования, поведения в нестандартных ситуа-
циях и т.п.).

6. Творчество (формирование идей художественных про-
изведений, изобретений, научных открытий).

7. Мотивирование деятельности после выхода из сна (по-
лучение вдохновения или других стимулов к действиям).

8. Встречи, общение с людьми или с любыми другими су-
ществами.

9. Путешествия по разным мирам и временам, получение
новых впечатлений. Эта и предыдущая функции позитивны,
если способствуют расширению сознания и картины мира, и
негативны, если используются как способ уйти от решения



 
 
 

проблем физической реальности, в которой живешь.
10. Виртуальное исполнение любых желаний.
11. Проработка негативных эмоций, освобождение от

страхов, обид и проч. Лечение психических расстройств.
12. Очистка ментального плана от негативных мысле-

форм, ложных убеждений любых видов, неадекватных ожи-
даний, ненужных хотелок – нехотелок и проч.

13. Энергетическая и информационная помощь другим
людям.

14. Целительство (других).
15. Телепортация физического тела.
16. Проведение работ, решение разных задач в объектив-

ной реальности разных миров, технических (в тонких энер-
гиях) и социальных (через воздействие на тонкие тела и под-
сознания обитателей миров).

17. Трансформация физического тела, запуск выращива-
ния новых нужных органов или частей тела (зубов, пальцев,
рук и др.). Помощь в этом другим людям.

18. Воздействие через сны на других людей: обучение,
программирование поведения (если у тех нет защиты), изме-
нение мировоззрения, ценностей, перевоспитание, форми-
рование новых качеств личности и т.д.

Это допустимо только с согласия другого человека и яв-
ляется преступлением, если делается без ведома и согласия
того человека.

19. Дрессировка или лечение животных.



 
 
 

* * *
Теперь ты немного глубже знаешь, что такое сознание, по-

чему мы так много спим, теряя осознанность, какую пользу
можно получить, если освободить свою жизнь от фазы глу-
бокого сна и сохранять осознанность в фазе быстрого сна.

Надеюсь, ты теперь понимаешь, что глубокий сон – это
неестественное состояние сознания (вернее – состояние бес-
сознательности), и что можно освободить от этого свою
жизнь, если, во-первых, создать и установить себе защиту от
излучения, которое вынуждает нас слишком много и глубоко
спать, во-вторых – очиститься от накопленных последствий
этого излучения. Вполне решаемые задачи!

Подсказки о том, как эти задачи решать, ты получишь
в некоторых разделах этой книги. Обычные методы вроде
мысленной очистки под водопадом или в огне здесь не сра-
ботают.

Но подсказки – не в следующем разделе. Потому что, как
я полагаю, сначала нужно поподробнее разобраться, что на
самом деле происходит здесь, где мы живем. А уж потом –
что с этим делать или как избежать того, что для тебя не
полезно.

Тебе придется узнать не самые приятные истины о нашей
цивилизации. Кое-что, возможно, тебя шокирует. Особенно,
если ты – ярый приверженец позитивного мышления и скло-
нен обращать внимание только на то, что красиво и приятно.

Сейчас ты познакомишься с не самыми приятными сто-



 
 
 

ронами действительности. Но мир – таков, каков он есть, и
если ты примешь его со всеми его сторонами, свойствами и
качествами, ты станешь сильнее и сможешь двигаться впе-
ред, замечая все препятствия на пути и успешно их преодо-
левая. А иначе ты увязнешь в розовом тумане!

Я тебя предупредила, надеюсь, у тебя хватает мужества,
чтобы двигаться дальше? Тогда – вперед!

3. Матрица
Ты по-прежнему со мной, мой отважный читатель? Я ра-

да!
Сейчас мы попробуем разобраться, что такое реальность,

чем она отличается от действительности, как и кем она со-
здается, что такое матрица, как она влияет на всех, и как это-
го избежать. Если ты смотрел фильмы «Матрица», то, воз-
можно, тебе будет легче понять то, что ты здесь прочитаешь.



 
 
 

 
Реальность, иллюзии и матрица

 
Давай попробуем разобраться, что такое реальность. Ре-

комендую прочитать на эту тему статью Дианы Гаспарян
https://postnauka.ru/faq/86135. Я не со всем согласна, что ска-
зано в статье, но обсуждать это сейчас не буду. Общее на-
правление размышлений автора статьи близко моему и тому,
которое мы будем использовать в этой книге.

В словарях пишут, что реальность – это действительность,
то, что есть на самом деле. Но если подумать о том, как мы
воспринимаем эту самую действительность, и что мы из нее
воспринимаем, то возникают некоторые трудности.

Мы воспринимает действительность через наши органы
чувств, и другого способа нет. А как работают наши органы
чувств? Как мы понимаем, что то или иное реально?

Наши органы чувств воспринимают сигналы действитель-
ности, обрабатывают их и передают мозгу, а там формирует-
ся отображение действительности, которое мы интерпрети-
руем как тот или иной объект или процесс на основе нашего
опыта.

И тут есть по меньшей мере 2 маленьких (а на самом деле
меняющих все!) нюанса.

Во-первых, что мы воспринимаем? Прежде всего то, что
уже есть в нашем опыте. Наш опыт направляет наше внима-
ние на знакомое (и приятное) и чаще всего просто игнори-

https://postnauka.ru/faq/86135


 
 
 

рует незнакомое (и неприятное), если у нас нет сознательно-
го намерения заметить то, что нам незнакомо и, тем более,
неприятно. А часто ли у нас бывает такое намерение?

И наша картина мира становится сильно обрезанной вер-
сией отображения действительности.

Во-вторых, если мы воспринимаем то, что считаем зна-
комым, то сразу приписываем этому весь комплект свойств
этого знакомого, о которых мы знаем. Мы приписываем эти
свойства и не проверяем, действительно ли свойства воспри-
нятого такие. Мы считаем воспринятое и все приписанные
ему свойства реальными. Но так ли это?

Комплект приписанных объекту или процессу свойств
определяется нашим опытом, вдобавок он сильно зависит от
нашего физического и эмоционального состояния в момент
восприятия.

Дикарь, попавший в первый раз в цивилизованный мир,
увидев автомобиль, решит, что это – животное и припишет
ему намерения, характерные для больших и сильных живот-
ных – агрессивность, желание съесть его, дикаря и т.п.

Голодный человек, увидев на столе красивые экзотиче-
ские фрукты, припишет им свойство съедобности и может
захотеть их съесть. На самом деле фрукты могут оказаться
муляжами. Но если человек не попытается съесть один из
них, то так и будет пребывать в уверенности, что на столе ле-
жали настоящие фрукты. Он может решить, что хозяева до-
ма – очень богатые люди (фрукты-то экзотические!), и быть в



 
 
 

уверенности, что это действительно так. На самом деле дей-
ствительность может быть совсем другой.

Так наша картина мира становится искаженной версией
действительности.

Получается, что у всех людей – разные отображения дей-
ствительности, разные наборы того, что каждый считает ре-
альностью. И все они – искаженные и обрезанные версии
отображения действительности. Каждый человек живет в
своей реальности, и эти разные реальности могут очень силь-
но различаться.

А как формируется реальность каждого человека? На ос-
нове его собственного опыта взаимодействия с действитель-
ностью? Как бы не так! Большую часть опыта человек полу-
чает через других людей – родителей, семьи, друзей, учите-
лей, работников СМИ и проч. И каждый из этих людей вно-
сит свое искажение отображения действительности в реаль-
ность этого человека.

В итоге реальность каждого человека становится иллю-
зорной, далекой от действительности. Мы все живем в ми-
рах иллюзий, и они у разных людей такие разные, что лю-
дям крайне трудно, а порой просто невозможно понять друг
друга.

Но некоторые иллюзорные элементы этих реальностей у
подавляющего большинства людей одинаковые. И знаешь,
почему? Потому что они создаются искусственно и поддер-
живаются нашей техногенной цивилизацией.



 
 
 

Есть очень сложная разветвленная автоматическая систе-
ма, которая обладает огромной силой и поддерживает свое
существование в нашей цивилизации. Ее сила используется
для создания у людей устойчивых иллюзий, которые делают
людей рабами этой системы, обслуживающим персоналом,
источниками энергии, не дают возможности развития у лю-
дей разума и осознанности.

В книгах Будимира эта система называется Система (с
большой буквы). Я (так же, как и Вадим Зеланд в его книгах
о трансерфинге реальности) предпочитаю использовать тер-
мин из известного американского фильма – «Матрица» (да-
лее мы будем писать этот термин с малой буквы. Матрица,
конечно, штука сильная и опасная, но много чести – писать
ее с большой буквы!).

С помощью матрицы для всех людей создается иллюзор-
ная реальность, выгодная для нее и для тех, кто ее исполь-
зуют в своих целях.

Матрица настолько сильна, что никто из нас не может из-
бежать связи с ней. Ей вредит развитие нашей осознанности
и силы и наше объединение, и в конечном итоге она тормо-
зит или блокирует наше развитие и всячески нас разобщает.
С использованием огромной силы матрицы тормозятся раз-
витие цивилизации и любые позитивные изменения в ней.

Иллюзорная реальность, создаваемая для нас с использо-
ванием матрицы, далекая от действительности, во многом
настолько приятна для нашего Эго, что из нее не хочется вы-



 
 
 

ходить.
Эмиссары матрицы с зачатия есть в наших телах, в телах

наших близких, всех, кто больше всего влияют на наш опыт
и формирование наших картин мира. Огромное большин-
ство людей находится под управлением матрицы. У тех, кто
используют матрицу в своих целях, есть все рычаги, чтобы
влиять на нас, изменяя нас, наши мысли и наше поведение
в выгодном для них направлении.

В итоге человечество деградирует, а планета движется к
гибели.

Что это да матрица, откуда она взялась, как она влияет
на людей, кто и с какими целями это используют? Откуда
матрица берет свою силу? Кто создает для нас иллюзорную
реальность, блокирующую наше развитие? Какие есть вари-
анты сознательного взаимодействия с матрицей, и как вый-
ти из-под ее влияния? Как остановить деградацию человече-
ства и направить людей на путь развития сознания? Об этом
– дальше.



 
 
 

 
О матрице и человечестве

 
В книге Вадима Зеланда «Апокрифический трансер-

финг» (уровень истинности 85%) он пишет о матрице как о
стихийной силе наподобие цунами. Верна ли эта идея? До
прочтения этой книги Зеланда я представляла матрицу как
разумную сущность, обладающую сознанием и волей.

Кое-что нам удалось об этом узнать.
Сама матрица нашей техногенной цивилизации не обла-

дает ни волей, ни сознанием, но всем этим обладают ее от-
дельные составные части.

Матрица – это нечто стихийное. Общего сознания на
уровне матрицы нет, но есть высшее управление ею. Некто
создал техногенную матрицу и отпустил ее на волю, и теперь
наблюдает за ней.

Матрица – это что-то вроде автомата.
Создатель матрицы знает, как ее уничтожить. Он не обес-

печивает сохранность матрицы, он просто наблюдает. Это
что-то вроде эксперимента. Особой любви к матрице у на-
блюдателя нет. Он не темный, не светлый, он как бы над
этим. Он – кто-то вроде иерарха этой части Вселенной уров-
ня метагалактики или даже выше.

Если кто-либо захочет свалить матрицу, наблюдатель со-
противляться не будет, но это неточно, потому что до сих
пор таких попыток не было.



 
 
 

Матрица не обладает инстинктом самосохранения или его
аналогом, она гораздо проще, чем живое существо. У нее нет
«я», самосознания – нет сложности системы, хотя есть слож-
ность ее элементов; у нее нет разума. В масштабах Вселен-
ной матрица не развивается, т.е. третьего условия появления
самосознания у нее тоже нет.

Она управляет всем, как цунами, обладает силой потока.
Эта сила берется от составных частей, от окружающего про-
странства, обстоятельств. В этой системе есть самопопол-
нение энергии, поэтому она устойчиво поддерживает свое
существование долгое время. Пополнение энергии матрицы
идет от людей, которые выступают как батарейки и винтики
в ее системе.

Можно считать, что матричный поток – это что-то вроде
энтропии на уровне всех слоев мира, и тонких в том числе,
процесс системного упрощения и распада воли, разума, со-
знания – и эгрегорного в том числе (об эгрегорах – чуть ни-
же). На социальном и физическом планах это приводит к де-
градации человечества и разрушению планеты.

Матрицу можно уничтожить, если нарушить принятый в
ней порядок. Например, если построить общество так, как
предлагал Жак Фреско. В его модели общества скучную ме-
ханическую работу выполняют роботы, а люди занимаются
творчеством, изобретательством и т.п. В таком обществе нет
механистичности, системы, которая поддерживает матрицу.

Матрица сопротивляется изменениям, и это сопротивле-



 
 
 

ние – не от ее воли или механизма самосохранения, а от об-
щего сознания современного общества.

Когда многие люди мыслят одинаково, в контакте друг с
другом, эта группа людей обретает силу, которая привлекает
других, и это дает еще большую энергию для воплощения
идей этой группы. Если кто-либо не согласен с идеями этой
группы, хочет что-либо изменить, он подавляется на уровне
энергий.

То, что является чуждым для группы людей, убивается са-
мими людьми, а не системой (матрицей). Не система само-
сохраняется, а люди из-за собственной выгоды или удобства
не дают произойти изменениям.

Т.е. новому и развитию сопротивляется не матрица, а лю-
ди сами своей коллективной волей.

Элементы матрицы – эгрегоры, люди – разумны, а люди
в определенной мере – сознательны, но получается, что их
сознания подчинены матричному потоку, сильному, стихий-
ному и в то же время устойчивому. Напомним, что эгрегор –
это совокупный разум всех людей, обладающих каким-либо
одним качеством (подробнее рассмотрим вопрос об эгрего-
рах в следующем тексте).

Каждый из эгрегоров действует в своих интересах, чтобы
получить выгоду, а в итоге получается подпитывание потока
матрицы.

Если есть стихийный сильный опасный поток, возможные
варианты действий:



 
 
 

1. Использовать этот поток в своих целях, не пытаясь его
изменить.

2. Изучить поток и найти способ им управлять и направ-
лять в нужное русло.

3. Подчиниться потоку, двигаться вместе с ним.
4. Выйти из потока, действовать вне его и наблюдать за

ним, чтобы опять в него не попасть.
5. Противодействовать потоку, находясь внутри него, и

пытаться двигаться в нужном направлении, не совпадающем
с направлением потока.

6. Противодействовать потоку, находясь вне его, чтобы в
конечном итоге его уничтожить.

Я выбрала вариант 4. При этом я взаимодействую с мат-
ричным потоком по мере необходимости, но не вовлекаюсь
в него. Чтобы действовать по варианту 6, надо иметь колос-
сальную силу уровня крупного сильного эгрегора. У меня
такой силы пока нет, и сейчас незаметно, что есть какие-ли-
бо эгрегоры, успешно действующие по этому варианту.

Большинство людей живут по варианту 3.
Вариант 5 возможен при очень высоком уровне энергети-

ки для группы людей (эгрегора) и абсолютно бесперспекти-
вен для отдельного человека.

А что делают в реальности эгрегоры и другие силы, замет-
но влияющие на все человечество и на планету?

Самые сильные из них – темные, и они действуют главным
образом по варианту 1 и, в меньшей мере, по варианту 2.



 
 
 

Возможно, Путин как лидер эгрегора России пытается
действовать по варианту 5, но сопротивление огромное, как
внутри страны, так и вне ее, поэтому успехов пока мало.

Возникает вопрос: если матрица – это неразумный поток,
то кто в таком случае создает структуры и программы, ге-
нераторы иллюзий, блокираторы осознанности или развития
и т.п., которые целенаправленно ставятся в тела всех разум-
ных обитателей планеты, и даже в тела ведущих духов (про
ведущих духов поговорим подробнее в разделе 4)? Для этого
нужна целенаправленная воля, которой не обладает матри-
ца, но которая действует в направлении поддержания и уси-
ления матрицы.

И кто создает иллюзорную реальность, которую многие
считают матричной?

Начну с последнего, а заодно ответим и на предпоследний
вопрос.

В создании иллюзорной реальности замешаны эгрегоры
человечества и силы более высокого межпланетного уровня
космической иерархии. Последние извне подталкивают эг-
регоры человечества в нужную им сторону процесса созда-
ния и поддержания иллюзорной реальности, используя при
этом сильный матричный поток.

Эта реальность сначала возникла стихийно в матричном
техногенном потоке (типа – давайте попробуем создать но-
вый искусственный иллюзорный мир, где все прекрасно и
замечательно, используя для этого физические или тонкома-



 
 
 

териальные устройства или другие средства, например, кни-
ги…).

Потом создание иллюзорной реальности стало поддержи-
ваться и целенаправленно осуществляться, чаще всего – эг-
регорами под внепланетным управлением. Одновременно
людям стали устанавливаться ограничители и блокираторы
развития, усиливающие эти процессы матричного потока,
потому что тем, кто используют матрицу в своих целях, раз-
витое человечество не нужно.

Любое развитие людей – это процесс расширения много-
образия и возможностей, основанный на усложнении, кото-
рый направлен против матричного потока. Если этот про-
цесс имеет мало силы, матрица его автоматически подавля-
ет, что на руку тем, кто хотят сделать из людей послушных
роботов для выполнения нужной им работы.

Цели организаторов матричных иллюзий – не захват пла-
неты.

В масштабах галактики разные силы действуют на плане-
те с разными целями. Земля и человечество выступают как
основа для достижения этих целей.

С точки зрения основных целей действующих на планете
сил Земля – это:

1. Тюрьма для духов, совершивших правонарушения или
место ссылки для тех, кто просто участвовали в крупных на-
шумевших судебных процессах галактического уровня.

2. Площадка для экспериментов разного рода: социаль-



 
 
 

ных, генетических (улучшение видов), медицинских, на вы-
живание, разработка источников болезней и средств для
их лечения, исследование совместимости разных видов при
скрещивании, жизнеспособности генов и т.д.

3. Площадка для экстремального или псевдоэкстремаль-
ного (с обеспечением полной безопасности) туризма, игр с
погружением в условия не вполне разумной цивилизации с
кучей проблем, в обстановку тюремных ограничений.

4. Пограничный кордон на границе галактики.
5. Транспортный узел для транзита существ и грузов меж-

ду нашей галактикой и другими.
Ни для одной из этих целей развитое человечество на пла-

нете не нужно.
Вдобавок люди выступают как источники энергии, бата-

рейки для энергопитания структур, через которые реализу-
ются все эти процессы.

Среди внешних по отношению к планете сил, действую-
щих на Земле, есть те, которые управляют эгрегором челове-
чества и имеют большее могущество, чем этот эгрегор. Они
пока не могут полностью управлять потоком матрицы, но
могут подталкивать его в нужную для них сторону.

Сейчас матричный поток ведет к деградации человече-
ства. Но он мог не идти в этом направлении, его туда напра-
вили.

Матричный поток, пока он бы сравнительно слабым, мог
быть направлен в сторону развития человечества.



 
 
 

Это произошло бы, если бы технику использовали как ин-
струмент для достижения творческой цели, выполняющий
рутинную работу (например, просчет разных вариантов, что-
бы найти оптимальный, проведение большого количества
однотипных экспериментов, чтобы получить статистические
данные), а задачи и исследовательские идеи формировал бы
человек с основной целью – развитие себя и планеты.

На производствах люди, освобожденные от рутинной ра-
боты, выполняли бы наиболее сложные творческие задачи,
требующие развития всех тел. Основными побуждениями
для выполнения такой работы у людей могли бы быть инте-
рес и любознательность, если бы их не убивали у большин-
ства людей в детстве, как это делают с нами сейчас.

Большинство людей отвели от такого развития внушени-
ем стремления к удовлетворению примитивных потребно-
стей грубых тел, потребительства, привязыванием к матери-
альным удовольствием.

Но не все поддаются такому внушению. В обществе по-
прежнему есть определенный процент творческих людей,
стремящихся к свободе и духовному развитию, имеющих по-
требности более высокого уровня, чем у основной массы лю-
дей. Уровень частот этих людей выше, чем у других.

На них частично влияют эгрегоры, которые делают мно-
гое, чтобы лишить таких людей энергии и понизить часто-
ты их вибраций (более подробно об эгрегорах см. ниже). И
управляют всем этим (и самими этими эгрегорами) силы бо-



 
 
 

лее могущественные, чем эгрегор человечества.
Эгрегор человечества представляет собой совокупность

излучений (мыслей, эмоций, энергий) отдельных людей и эг-
регоров более низкого уровня – составных частей эгрего-
ра человечества. Им управляют внешние силы, и отдельные
развитые личности в этом эгрегоре имеют очень малый вес.
Чтобы изменить ситуацию в человечестве, надо противодей-
ствовать воле, источник которой – некто более сильный, чем
эгрегор человечества.

Если увеличить общие частоты вибраций человечества,
то это изменит матричный поток, развернет его в сторону
уменьшения скорости деградации и появления для человека
и человечества больших возможностей идти к развитию.

Чтобы повлиять на этот процесс, нужно, чтобы 2,17 мил-
лиона человек прошли второй барьер в духовном развитии
(о том, что это за барьер, ты прочтешь в разделе 12). Сей-
час (в октябре 2021 г.) таких всего 1380 человек, и около
10 миллионов человек к этому стремятся. Многие топчутся
возле барьера, но не могут пройти, преодолеть сопротивле-
ние Стражей.

Можно повлиять на процесс уменьшения деградации че-
ловечества, если научить людей наполнять свои жизни поло-
жительными эмоциями, счастьем и радостью.

При этом настоящая, устойчивая радость всегда сопро-
вождается высоким уровнем осознанности. Если радость
возникает на уровне потребления, от обладания чем-либо



 
 
 

или кем-либо, то она недолговечна, и у человека потом
возникает ощущение обмана. Низкочастотная радость при
неразвитом сознании не может быть длительной, она не со-
храняется. Человек начинает искать другие источники радо-
сти, что может стимулировать его развитие.

Стремление к счастью является стимулом к развитию че-
ловека при достаточно высоком уровне его осознанности и
разумности. Такой человек на своем опыте убеждается, что
только тот, кто развивается, обретает истинное счастье.

В обществе всегда есть люди, стремящиеся к развитию, и
процент таких людей практически не меняется. Сейчас лю-
дям стало проще деградировать, чем раньше, и для преодо-
ления тенденции к деградации в обществе нужно, чтобы ли-
бо процент тех, кто стремятся развиваться, был больше, чем
сейчас, либо этим людям нужно стать сильнее и иметь боль-
шее влияние на общество.

Что для этого может сделать человек, который идет по пу-
ти духовного развития, преодолевая сопротивление матрицы
и тех, кто ее используют? Ответ известен – менять себя, тем
самым косвенно влияя на свое окружение, которое тоже нач-
нет меняться, изменяя тем самым общество в целом. Дей-
ствуя таким образом, можно повлиять на процессы во всем
человечестве.

При этом нельзя нарушать чужую свободу воли.
И здесь возникает вопрос: если человек зомбирован, т.е.

его воля заблокирована и подменена чужой, то является ли



 
 
 

снятие с него зомбировки без его ведома нарушением его
свободы воли?

Ответ такой: да, это – нарушение свободы воли, и в таком
случае напрямую снимать зомбировку нельзя. Скорее всего,
зомбирование – результат договоров, заключенных (возмож-
но, в состоянии низкого уровня осознанности) Духом при
входе в воплощение (т.е. при рождении человека, об этом по-
дробно – в разделе 7), и формально зомбирование осуществ-
ляется по его воле.

Но можно донести до этого человека истинную информа-
цию о том, что он зомбирован, сделать так, чтобы он воспри-
нял и осознал эту истину. Можно на время снять с него зом-
бировку, временно отключить некоторые управляющие им
системы, чтобы человек понял разницу состояний и принял
осознанное решение освободиться от зомбирования.

Можно установить в городе на тонком уровне что-то вроде
глушителя зомбировок, чтобы временно отключать зомби-
рование у всех, кто находятся в зоне действия такого устрой-
ства, чтобы у людей повышалась осознанность.

Навсегда снимать другому человеку зомбирование без его
осознанного согласия нельзя, необходимо оставлять ему сво-
боду выбора.



 
 
 

 
Эгрегоры

 
Важнейшими составными частями матрицы являются эг-

регоры. Именно через эгрегоры матрица влияет на людей.
Попробуем в этом в некоторой степени разобраться.

Я надеюсь, мой читатель, что ты знаешь, что такое эгре-
гор.

Он образуется, когда двое человек или большее количе-
ство людей имеют хотя бы один общий для всех признак –
дело (например, профессиональные или корпоративные эг-
регоры), качество личности (например, эгрегоры трудолю-
бивых или, наоборот, лентяев), интересы (например, эгре-
горы нумизматов, театралов, шахматистов), внешний при-
знак (например, эгрегоры толстяков, блондинок или лысых),
духовные воззрения (например, религиозные эгрегоры или
эгрегор атеистов), место в социальной структуре общества
(эгрегоры власти, семьи, генетического рода), националь-
ность…

Можно назвать огромное множество качеств, которые мо-
гут быть близкими или одинаковыми у множества людей, и
каждому из них соответствует свой эгрегор – совокупный
разум всех людей, обладающих этим качеством. Каждый из
нас обычно состоит во множестве эгрегоров. Большинство
из них являются подэгрегорами эгрегора человечества.

Эгрегоры в своей основе обладают разумом, но не облада-



 
 
 

ют самосознанием и волей. Если эгрегор достаточно силен,
имеет высокую энергетику, и его существование согласова-
но с матрицей цивилизации, то он становится относительно
устойчивой системой, автоматически поддерживающей свое
существование и рост. У него появляются некие реакции на
внешнее влияние, схожие с инстинктом самосохранения жи-
вых существ.

Наибольшее значение для существования эгрегора в на-
шей цивилизации имеет ее матрица. Только действуя в на-
правлении, которое задает матрица, или хотя бы избегая яв-
ного противодействия матрице, эгрегор может существовать
и развиваться. В противном случае он будет расформирован
силами матрицы.

Эгрегор, как целое, влияет на свои составные части – лю-
дей. Он создает у человека нужные ему желания и стиму-
лирует действия в интересах выживания эгрегора, сохране-
ния его как целостного образования, а также увеличения его
численности и силы.

В разуме эгрегора образуются некие информацион-
но-энергетические структуры, реализующие эти процессы –
датчики настроений людей, структуры и системы, формиру-
ющие и передающие задания людям, входящим в эгрегор,
корректирующие их цели и намерения так, как требуется эг-
регору и т.п.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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