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AHHOTaAIMA

XOTHTE CTaTh BOJIIIEOHUKOM 1 COTBOPUTH uya0? [la-1a, Bel MOXeTe
co3JaTh LIENYI0 CKa304YHYI0 CTpaHy — C JIBOpIaMU U MU30YIIKaMHU,
MIPUHIIECCAMU M MACTYIIKAMM, ITUYKaMK 1 3Bepromkamu! J{7st aToro
MOHA00ATCA BCEro JIMIIb COJIb, BOJA M MyKa. A elle XejlaHue,
(haHTa3MsT ¥ HEMHOTO TeprieHHs... VM Bbl cMOXeTe paaoBaTh ceos,
Opy3ed M OJNU3KUX KPacHBBIMA W OPUTMHAJIBHBIMHU TOJAPKAMM K
moOsM Tipa3nHuKam. He Bepute? A Bbl nompoOyite! JlemuTh u3
COJIEHOTO TecTa JEWCTBUTENIbHO HECJHOXHO M mpussTHO! M MBI C
YIOBOJILCTBUEM TIOMOXEM BaM OCBOUTH 3Ty TEXHUKY !
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IIpeaucaoBue

3Haere, CKOJIbKO JOCTOMHCTB Y coseHoro Tecta? Cynute ca-
mu! CosieHoe TeCTo — OfIMH U3 HanOoJIee TOCTYIHBIX MaTepHajoB
TSI TBOpYECTBa. Bo-TiepBBIX, €r0 MOKHO MPUTOTOBUTH B JTIOOOM
MOMEHT. BO-BTOpBIX, 3TO 3aMeYaresbHO ACIIEBBIM MaTepual —
IUIs1 €r0 IPUTOTOBJIEHU I HY)KHBI BCETO JIMILb BOJA, MyKa U COJIb.
B-TpeTpux, OHO 3amMeyartesIbHO JIENUTCS (KOHEYHO, ITPH YCIIOBUH,
YTO BBI €10 NPaBWIBHO 3aMecuiin). Kpome Toro, Tecto He ocTaB-
JISIET CJIEJIOB Ha OJEKJE, JIETKO OTMBIBAETCS U HE BBI3BIBAET aJl-
Jieprum. A ele u3Jens U3 COJIEHOro TeCTa MOXKHO CYIINATh IIPO-
CTO Ha BO3JIyXe, a HE B YXOBKE, U PACKPAaIIMBaTh JIIOOBIMH Kpac-
KaMH... M 3TO ajeko He MOJIHBIM NepedeHb JOCTOMHCTB 3TOr0
Mmarepuasia! Ho 1 nepeuncieHHOro BIoOJIHE AOCTAaTOYHO, YTOOBI
TIOHSATB: COJIEHOE TECTO — IIPEKPACHBINM MaTepua A jgenku! Pa-
60TaTh C HUM — OJIHO YJOBOJILCTBUE! A M3rOTOBJIEHHBIE U3 HETO
HACTEHHbIE YKPAIIEHWs, CUMITATUYHBIE UTPYIIKU U APYTUe IO-
JIE3HBIE Y OPUTMHAJIBHBIE MEJIOYM HATIOJIHAT Balll IOM PaJIoCThIO,
TEIJIOM U YIOTOM.

Jlenka 13 cosneHoro Tecta MMeeT AAaBHIOI M OOraTyio MHpO-
BYIO HCTOpHIO. YTIOMUHaHKE 00 9TOM HAPOJHOM IPOMBICIIE 00-
Hapy:KeHO ellle B ApeBHepycckux jeronucsax XII Beka. B Apxan-
IeJIbCKOW 00JIACTH U3 COJICHOTO TeCTa JIETTHIIN (PUTypKU-00eper.
B I'epmanuu u CkaHaIMHaBUM — IACXAJIBHBIE U POXKIECTBEHCKUE
CYBEHUPbIL. BeHKH, IONKOBBI, KOJIbLIA, MEJAILOHBI Pa3BEIIMBAIIN



Ha JBEpsIX U OKHAX JUISl MPUBJICUEHHS yOaul U OJIarononyJusl.
B Ionbie, Yexuu v ClioBaKMK U3 COJIEHOTO TECTA JeJ1aIn O0Jb-
1IMe KapThHbl, a B KuTae — KyKoa-MapuoOHETOK. DKBaJOPCKUE
MacTepa U3 OKpPAIlIeHHOTO B SIPKUE LIBETA TECTa U3rOTaBIUBAJIN
cneryaibHble (UTypPKU, KOTOPbIe CUNTAIMCH HAJICIEHHBIMU Tal-
HBIM MUCTUYECKUM CMBICJIOM.

Jlerka u3 coeHoro Tecta — ICKyCCTBO APEBHEE, OTHAKO OYEHb
MOMYJISIPHOE Y B HAIlU JHU. 1 3TO MOHATHO: yMEHUE CO3/1aBATh
KPacoOTy CBOMMM pyKamMH U JApUTh JIIOASAM PajoCTh LUEHUTCS BO
BCE BPEMEHA.

CoJieHoe TecTo — OIMH U3 HanboJjiee JOCTYITHBIX MaTepUaioB
Juisi TBOpuectBa. Ho naxe camMplii pOCTON MaTepual MOJTHOCThIO
«PACKpOETCs1», B BAILIMX PyKax, TOJbKO €CJIA Bbl IOUYBCTBYETE
€ro TeIUio M KpacoTy, Y3HAeTe ero CBOMCTBA U BO3ZMOKHOCTH U
HayuuTech padoTaTh C HUM.



T'oToBUM CcOJI€EHOE TECTO

MarepuaJbl 1 HHCTPYMEHTbI

CoJap

3Haerte, 1Jisl YEro B COCTaB TECTa BXOOUT cojib? biaronaps e
TECTO IPU JIETIKe XOpoIo AepkuT opmy. Kpome Toro, conb 3a-
IIMIIAET TOTOBBIE U3E/HS OT IIJIeCEHH, TPHI3YHOB U HACEKOMBIX.
JIJ1sl MPUTOTORJIEHUS COJIEHOTO TECTa JIyUIlle BCEro UCIIOIb30BaTh
MEJIKYI0 COJIb — MapKU «39KCTPa» — TOTJA BAIM TMOEIKH TIOIY-
Yarcsi POBHBIMU U TJIAJIKUMU.

Ho Tosbko He KJIaguTe B TECTO CIUIIKOM MHOro coymm! Ecim
BBl TIEpeCTapaeTech, TO TECTO TOC/E CYIIKU CTaHeT XPYIKUM 1
JIOMKMM, a Ballll U311 BCKOPE MOKPOIOTCS TPEIIMHAMMU.

U ewe neckonvko npedynpesrcoeHuil:

® He J100aBJIATe B TECTO MOAUPOBaHHYIO coib! OHa He cMo-
JKET XOPOIIIO PACTBOPUTHCS, U TECTO TOTYIUTCSI HEOTHOPOIHBIM;

® Ta jK€ HETIPUSATHOCTb CITYYUTCS1, €CJIM Bbl BOCIIOJIb3YETECh Ka-
MEHHO¥H COJIbIO KPYITHOTO MoMoJIa. [laske eciiu Bbl U3MENbUNTE ee
B KO(hEMOJIKE — OCTAaHYTCSl MEJIKMe MUHEPAJIbHbIE BKpATUIEHU,
KOTOpbIE CHJIBHO OCJIOXKHAT JIENKY W YXYIIIAT BUJ U Ka4eCTBO
TOTOBOT'O M3/IE/HS.



Myka

JI71s1 cosieHOro TecTta Jiydlile BCero MoaxXoasiT HeJOpOorke copTa
NIIEHUYHOM M pKaHOW MyKU. MyKa He OJKHa OBITh TIOJBEPrHY-
Ta CIIeNMATbHON 00pad0TKe, a TaKKe COAepkKaTh Pa3IUIHbIE J0-
0aBKHM (HaJM4YKie BUTAMUHOB I MHKPOJIEMEHTOB JIJISl JIETIKU He
MMeeT HUKAKOTO 3HAUSHU 1), SMYJIbraToOpbl ¥ pa3peixutesiu (pu-
T'ypKH 13 OJTMHHOW MYKH IPY BBICBIXaHUH HAYHYT MIOTHUMATHCS,
KaK TeCTO IJIsi IMPOToB, M PACTPECKAIOTCS).

Tecto u3 pkaHO MyKHU TpyIHee CYIIUTh, B HEM 00pa3yeTcs
OoJIbIIIe TIOP ¥ OHO OOJIee TBEPIOe — BBl 3TO MOYYBCTBYETE, KOT/ia
NPUCTYIHTE K JICTIKE.

Jl1s1 Hayama Kynure OObIYHYI0 Oeylo MIeHNYHYI0 MyKY — B
Hel JIOCTaTOYHO KJICWKOBUHBI, & 3HAYMT, 1 JIETTUTh OyZIeT yIOOHO.
Korya e Bbl proOpeTeTe HEMHOTO OITBITAa U CHOPOBKH B JIETIKE,
nonpoOyiTe MOIKCIEPUMEHTUPOBATh C MYKOM, CMEIlIMBasi pas-
Hble ee copTa. Tak BB CO BpeMeHeM MoiMeTe, C KaKUM TeCTOM
BaM padoTaTh ylIoOHee.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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