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Аннотация
Вторая книга автора скандальных бестселлеров русского

Интернета. Его первая работа по мастерству соблазнения до сих
пор держится в лидерах продаж крупнейших магазинов. Реальные
истории соблазнения с разбором психологических техник для
применения в жизни. Действуют безотказно – попробуй, и самая
неприступная женщина окажется в твоей постели!
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«Игра Мастера и Охотницы. Кодекс Мастера и
Охотницы»

Новая книга Алекса состоит из двух частей. Первая – Ко-
декс Мастера и Охотницы – эксклюзивная авторская техно-
логия воздействия на противоположный пол. Вторая часть
– Игра Мастера и Охотницы – это погружение в реальность
настоящих Игроков, в окружение Алекса Лесли и подготов-
ленных им Мастеров и Охотниц.

«Новая ЖЖизнь без трусов»
В этой книге вы найдете четкую последовательность ша-

гов, которые необходимо сделать, чтобы соблазнить абсо-
лютно любую женщину, какой бы недоступной она ни каза-
лась!

Техники соблазнения, которые действуют безотказно, и
реальные истории соблазнения с разбором психологических
техник для применения в жизни.

«Охота на самца. Выследить, заманить, приручить.
Практическое руководство»

«Охота на самца» – это первое настоящее руководство для
женщин по обольщению мужчин от Алекса Лесли. Именно в
этой книге ты найдешь ответы на все, так давно, мучающие
тебя вопросы об отношениях, их развитию, поддержанию и,
самое главное, о том, как довести их до свадьбы.

«Волшебная таблетка»
В новой книге Алекса Лесли собраны самые невероятные



 
 
 

приемы, проверенные самим автором и его учениками. С по-
мощью уникальных рецептов из этой книги ты соблазнишь
любую девушку, когда тебе это будет угодно. Просто прими
эту волшебную пилюлю и… наслаждайся женщинами!

«Угнать за 60 секунд, или Секреты успешных зна-
комств»

В этой книге авторы на примерах расскажут тебе, как зна-
комиться в любых ситуациях, как вести себя в клубах и на
отдыхе, чтобы соблазнить лучшую девушку, как проходить
фейс-контроль и дресс-код в любой крутой клуб, как зна-
комиться с девушками на машине и на пляже, что писать
в Интернете, чтобы легко вытащить ее на свидание. И мно-
гое-многое другое, что должен знать каждый продвинутый
мужчина.



 
 
 

 
ОТ АВТОРА

«ПЕРЕДАВАЙ ПРИВЕТ ЛЕСЛИ»
 

Это моя вторая книга. Первая – «Жжизнь без трусов: Ма-
стерство соблазнения – жесть как она есть» – имела огром-
ный успех! Она стала самым скандальным бестселлером в
русском Интернете и в крупнейших книжных магазинах Рос-
сии. Она и сейчас в лидерах продаж самых крупных магази-
нов Москвы.

И хоть я не писатель, многие просили меня написать что-
нибудь еще. Но я не хотел писать «что-нибудь». Я пишу, си-
стематизируя свой опыт и опыт моих учеников.

Благодаря реальной практике появляется что-то новое.
Например, благодаря этому появились последние полсотни
страниц в книге, посвященные реальным историям соблаз-
нения из моей жизни: как обычно, откровенные, некоторые
развратные, а порой даже душераздирающие. Так что если
ты уже дорос (или доросла, простите, леди) до осознания
жесткой реальности этого мира, то тебе понравится то, что
ты там прочтешь. Это часть моей жизни. Некоторые истории
соблазнения я описал, специально объясняя, зачем я пред-
принимаю те или иные действия и к чему это приводит.

Эта книга – краткое практическое руководство. И для спе-
цов, и для начинающих она будет очень полезна. Твоя па-



 
 
 

лочка-выручалочка, она даст ответы на любые вопросы, воз-
никающие у мужчины при знакомстве или соблазнении де-
вушек, и заложит систему соблазнения, равной которой не
сыскать во всем мире. Поэтому держи все в секрете и нико-
му не рассказывай о ней. А если заметишь, что кто-то еще
действует теми же методами, подойди к нему и скажи клю-
чевое слово: «Передавай привет Лесли».

Эта книга не просто о том, как соблазнить любую незна-
комку в баре, клубе, на улице и т. п. Эта книга о том, как
построить свою жизнь!



 
 
 

 
История СОЗДАНИЯ
книги. Благодарности

 
Благодарность подобна добросовестности

купцов: мы расплачиваемся не потому, что
считаем справедливым не остаться в долгу, а
чтобы легче найти потом людей, которые могут
нам одолжить.
Франсуа де Ларошфуко

Я сел за вторую книгу, и около полугода я только читал.
Я не написал ни одной страницы.

Мои ученики надарили мне огромное количество запад-
ной литературы, часть из которой была подпольной и запре-
щенной. Многое из того, что я читал, преподавалось на кур-
сах, стоимость которых составляет от тысячи долларов за
один день. Большинство западных школ мне показалось ту-
пым разводом людей на деньги. Как я и ожидал, в этих кни-
гах я не нашел никаких практических методик, которые я
мог бы порекомендовать тебе, положа руку на сердце. От ре-
комендаций классно одеваться и разглагольствований по по-
воду того, какие ласковые слова вешать девушке на уши, ме-
ня уже мутит. Теперь я могу с уверенностью заявить, что
моя книга вне конкуренции! Поэтому я благодарю всех ав-
торов книг, которые занимаются этой проблемой, за то, что



 
 
 

они еще не написали правду, предоставив мне возможность
быть первым!

Также я хочу поблагодарить человека, который помогает
мне в наборе практического материала и поддерживает ме-
ня: Юлиану.



 
 
 



 
 
 

Выражаю благодарность Андрею (Бонду) Чернышову за
разностороннюю помощь в развитии проекта и популяриза-
ции моего подхода в России.

Выражаю благодарность тренеру проекта Максиму Воро-
нину за поддержку в телепроектах и главному режиссеру
компании DeltaFilm Андрею Чернышеву за качественную
работу по созданию телешоу «Жжизнь без трусов»!

Выражаю благодарность моему другу Грише Когану из
Израиля за идеи и ценные поправки в процессе создания
этой книги, а также за его помощь в создании и проведении
мастерского тренинга.

Спасибо Дмитрию Ощепкову за оперативную помощь при
написании книги.

Выражаю благодарность распространителям, которым
приходится продавать оптом мою книгу в книжные магази-
ны. Я  знаю, как нелегко каждый раз произносить: «У  нас
закончилась Жизнь без трусов, пришлите нам еще», или:
«У  нас нет больше Жизни без трусов». Представляю, как
сложно человеку, которому больше шестидесяти лет, произ-
носить такие слова (а среди менеджеров в крупных книжных
магазинах есть и постарше). Но особую признательность я
выражаю тем людям, которые додумались ставить ударение
на первый слог! Жжизнь без трУсов! Браво! Выкрутились!
Похоже, над некоторыми стеснительность берет верх.

Хочу отметить читательниц моей предыдущей книги!
Большое спасибо, что вы с таким азартом проглатываете



 
 
 

некоторые страницы, особенно про секс! Вы не представля-
ете, какое удовольствие вы мне доставляете, когда я вижу
такую реакцию… И несмотря на мои предостережения: «Не
бери эту книгу, она ужасная, она развратит тебя, и ты нико-
гда не станешь прежней», вы все-таки ее читаете! Спасибо
за доверие!

Выражаю сочувствие тем, у кого с книгой приключилась
интересная история. Пацаны, но вы же знаете, как женщины
любят мужские журналы, мужские книги… Как интересуют-
ся этим! Ну как же вы не догадались, что эта книга станет
для них самой лакомой добычей?

Я  знаю, что некоторые купили книгу и, несмотря на то
что на задней странице написано: «Храни ее под подушкой
и никому не показывай», – поставили ее на книжную полку!
Думаете, я просто так это написал или это шутка такая? Нет,
все серьезно! Мне известно немало случаев, когда девушка
приходила и забирала эту книгу почитать! Причем так, что
не отобрать!

Вот Грише из Израиля, к примеру, я подарил книгу, через
два дня он мне звонит и говорит:

– Лесли, пришла моя подруга, увидела книгу, схватила и
утащила. А потом сама пропала куда-то! И больше я ее не
видел!

Ну потом она вернулась, конечно же!
А у Миши книгу забрала жена:
– Лесли, ты подонок! Ты увел у меня жену!



 
 
 

– Как?
– Она нашла дома твою книгу и вместо того, чтобы по но-

чам исполнять свои прямые супружеские обязанности, чи-
тала ее и просила не приставать!

Так что если ты не хочешь терять жену или книгу, то не
забывай про предостережение: храни мои книги в самом по-
тайном месте и никому не показывай!

Выражаю благодарность Андрею Галкину за поддержку в
процессе создания книг.

Спасибо мудрым родителям, маме и папе, за бесценные
знания, демократическое воспитание и вольнодумие, отно-
шение к жизни и окружающему миру и за то, что научили
меня креативному и нестандартному мышлению.

Спасибо всем преподавателям мехмата МГУ за развитие
и систематизацию моего мышления в течение долгих лет.

Хочу сказать спасибо моему самому старому другу Олегу
за помощь в обзоре материала и хочу пожелать ему успехов
в развитии в этой теме.

Выражаю благодарность девушкам, с которыми я общал-
ся, чьи истории соблазнения попали в книгу! Вы замечатель-
ные и самые лучшие хотя бы потому, что я вас выбрал.

Спасибо моему новому ноутбуку, который выдержал на-
писание этой книги.

Спасибо редактору и цензуре, что все-таки выпустили эту
книгу в свет.



 
 
 

 
Глава 1

ВВЕДЕНИЕ
ВОЗМОЖНО ЛИ ЭТО –

СТАТЬ ЛУЧШЕ?
 

Невозможно жить лучше, чем проводя жизнь в
стремлении стать совершеннее.
Сократ

Добро пожаловать в «Жжизнь без трусов»!



 
 
 

 
МОЯ ИСТОРИЯ

 
Меня зовут Алекс Лесли. Уже около пяти лет путеше-

ствую по миру, обучая парней и девушек мастерству знаком-
ства и соблазнения противоположного пола! Меня называют
мастером своего дела. Сейчас я отвечу тебе на тот вопрос,
который постоянно мучает людей, сомневающихся, стоит ли
тратить свои силы и время на обучение соблазнению! Можно
ли стать лучше? Стать любимчиком женщин? Можно ли из
любого, даже самого клинического неудачника сделать чело-
века, которого женщины будут обожать?



 
 
 

Для начала я хочу обратить твое внимание на эти фото-
графии. Ты видишь двух людей. Тот, кто на первой фотогра-
фии, – явно непривлекателен для женщин. Ему 19 лет, он
начисто лишен всякого понимания «стиля». Это худой, стес-
нительный, неуверенный в себе очкарик. При взгляде на это
фото большинство девочек брезгливо поморщатся.

На втором фото мы видим человека, имеющего гораздо
больше шансов. Этот парень стильно выглядит, у него уве-
ренный взгляд. Немного нагловатый и не такой заученный,
гораздо более спортивный и интересный, чем тот, парень на
первой картинке. Эта фотка нравится девчонкам.



 
 
 



 
 
 

Как ты думаешь, у первого парня, откровенного задрота,
есть какой-то шанс измениться? Стать лучше? И быть хоть
приблизительно похожим на второго? Скажешь, нет?

Каково же будет твое удивление, читатель, если я скажу
тебе, что это фотографии одного и того же человека. С раз-
ницей в один год. Точно! Это мои фотографии! На первой
фотке ты видишь Алекса Лесли в девятнадцать лет, на за-
ре своего развития. Когда большинство красивых девушек,
откровенно говоря, шарахались от него! На второй фотогра-
фии ты видишь Алекса Лесли в двадцать лет. Когда боль-
шинству девушек он уже нравился! На обложке книги ты ви-
дишь Алекса Лесли в двадцать пять лет.

Я, Алекс Лесли, не психолог с большими очками! Я не
теоретик соблазнения!

Я практик!



 
 
 



 
 
 

В прошлом я был совершенно непривлекателен для жен-
щин и этого не знал, не понимал, как не понимают это мно-
гие мужчины! В принципе проблем у меня не было: в жизни
появлялись постоянные женщины, но они были не из луч-
шего десятка в стране. Обычные девочки, которые выбрали
меня сами. Их было не так много. В какой-то момент я по-
нял, что упускаю в жизни что-то важное. Я могу легко пооб-
щаться с той девушкой, которая мне не очень-то нравится,
с обычной симпотной девочкой. С ОБЫЧНОЙ! Но если я
встречал очень красивых, я не знал, что им сказать. И я по-
нял, что не хочу банально завести жену и детей и занимать-
ся сексом с теми, кто мне и так доступен. Я хочу общаться
с лучшими женщинами мира, с самыми красивыми, зажига-
тельными, умными! Ведь такими же будут и мои дети. Да и
секса с ними как-то больше хотелось.

По восемь часов в день я учился знакомиться с любой де-
вушкой в любой ситуации, любой компании и  при любых
условиях. Я понимал, что мой стиль, то, как я выгляжу и оде-
ваюсь, не причина того, что очень красивые и ухоженные де-
вочки не хотят со мной общаться. На самом деле суть толь-
ко в том, что я им неинтересен. Что во мне чего-то не хвата-
ет. Благодаря огромной практике, удивив всех своих знако-
мых, я, парень с замотанными изолентой очками, в недоро-
гом офисном костюме на размер больше, начал соблазнять
самых красивых, самых стильных и умных девушек, которые



 
 
 

для моих друзей были недоступны. Стильные, красивые и
умные девушки полюбили меня. Девушки, которые создают
моду в этой стране, и не только. И они помогли создать мой
оригинальный стиль! Каждая что-то в него внесла, и резуль-
тат получился что надо.

Я добился существенного успеха уже через несколько ме-
сяцев после того, как с головой ушел в практику соблазне-
ния.

Я  создал свой собственный тренинговый центр «Стиль
соблазнения», который в рамках развлекательного проек-
та «Жжизнь без трусов» обучает людей быть успешными.
Кроме того, собрав свои наработки, я написал бестселлер
«Жжизнь без трусов».

Это не секрет, что я обучал некоторых политиков этим
техникам и приемам для воздействия на массы людей. Ведь
соблазнение гораздо шире, чем просто секс с девушкой. Со-
блазнение – это вся наша жизнь. Это – залог успеха. Но для
того, чтобы говорить о воздействии на массы, продвижении
по карьере, конечно же, начинать нужно с азов. И не стес-
няться практиковаться в общественных местах в коммуни-
кации с людьми. Так, я многих известных и статусных по-
литиков и звезд, которые учились у меня, выводил в люди.
Я маскировал этих людей, которых знает каждый, так, чтобы
их не узнавали. И без телохранителей, без охраны, в тайне
от жен, друзей и знакомых, в полном инкогнито я выводил
их в народ, где они учились азбуке. Как подходить, как начи-



 
 
 

нать общаться. Их посылали, им не давали телефонов. Они
учились соблазнению. Они изучали все те же азы, которые
учит любой на моих тренингах, чтобы соблазнять женщин.
Они получали то, чего им не хватало! Знание людей изнут-
ри. И это было потрясающе весело и интересно! Люди пре-
ображались, понимая, что я открывал для них новую жизнь.
Порой они порывались бросить свою старую жизнь, потому
что новая была гораздо эмоциональнее.

И они в результате добились грандиозного успеха в своей
области. Познав стратегии и тактики соблазнения, они ис-
пользовали их в предвыборных кампаниях и в бизнесе. Они
понимали людей, умели их чувствовать и очаровать.



 
 
 

 
ПРИМЕРЫ ИЗМЕНЕНИЯ ЛЮДЕЙ

 
Многие после общения со мной говорят: «Алекс, ты такой

человек, у тебя есть сила воли, и у тебя есть увлеченность
тем, что ты делаешь. Но ведь я другой. То, каким ты стал,
возможно, предопределено судьбой. А мне этого, кажется,
не дано. Я же обычный человек! И у меня есть сомнения по
поводу того, что я смогу повторить твой подвиг и научиться
тому, что ты умеешь».

Чтобы развеять твои сомнения, я просто приведу приме-
ры того, как люди, которые у меня учились, менялись на гла-
зах.

Кирилл. 30 лет
Он хотел чувств, эмоций, любви. Но учился в мужском

институте! Все знают, как это бывает: техническая спе-
циальность, девушек нет, а если и есть, то либо уже заня-
ты, либо совершенно не в твоем вкусе!

Его студенческие походы на филфак (факультет, где все-
гда одни женщины) тоже не увенчались женитьбой. После
университета он начал работать в серьезной фирме. Сей-
час он главный экономист крупного предприятия. Работы –
непочатый край. В течение пяти лет его окружают одни
и те же лица! Его жизнь – это четкий график, свободного
времени мало, и никаких новых знакомств! Прочитав первую
книгу, он пришел ко мне. С вопросом, что же ему делать.



 
 
 

– Я нормальный мужик и женщинам нравлюсь, но у меня
банально нет времени на то, чтобы найти кого-то, расши-
рить свой круг знакомых. Клубы я не люблю, а где еще их
искать?

Он прошел у меня несколько тренингов. У него были кру-
тые результаты! Так как он не любит тратить время впу-
стую, он использовал каждую свободную секунду, чтобы
практиковаться. Он знакомился с девушками везде, где он
только бывал. По дороге на работу, с работы, в пробках,
в кафе, перекусывая между важными встречами! В резуль-
тате он добился того, что хотел, и даже большего! У него
появилась постоянная пассия, в которую он влюбился как
мальчишка. Он нашел ее в ресторане, где у нее был последний
ужин с другим парнем, с которым она расставалась. И она
с удовольствием познакомилась с ним на выходе из женско-
го туалета.

Жан с айкидо. 23 года
С  Жаном я познакомился в университете на секции по

айкидо. Он следил за собой, качался, увлекался различными
единоборствами. Но у него не было постоянной подружки.

Однажды на тренировке Жан рассказал мне, что прочи-
тал все, что я пишу на своем сайте, и начал систематиче-
ские тренировки. Я услышал удивительные вещи. Жан рас-
сказал мне, что вместо рекомендованных мною для начина-
ющих 50 подходов к девушкам он делает по 100 подходов в
день. Это был его план минимум! Все рекомендации, кото-



 
 
 

рые он читал на сайте, он преувеличивал, количество подхо-
дов умножал на два и т. п. Я видел первые подходы Жана –
он просто подходил к девушкам и неуверенно мычал.

Через полтора месяца Жан, который не мог даже подой-
ти к девушке, свободно общался с такими, о которых рань-
ше мог только мечтать! Сейчас он уже увлекается другими
вещами, но свой уровень поднял до того, который его устра-
ивал.

Миша. 25 лет
Миша пришел ко мне, прочитав книгу «Жжизнь без тру-

сов». У него не было ни одной постоянной девушки! И он вы-
нужден был снимать проституток и пьяных девочек в мос-
ковских клубах.

На тренинге Миша записывал все, что я говорю, и посто-
янно задавал вопросы. Самые разные. Часто группа смея-
лась над тем, насколько тупые вещи он спрашивает, но он
продолжал уточнять. Если он чего-то не понимал, он не мог
молчать. Миша выполнил абсолютно все задания на тре-
нинге, делая в день несколько десятков подходов. Он выхо-
дил вечером из офиса и подходил ко всем девушкам, кото-
рые встречались на его пути. Он прошел все тренинги, ко-
торые у меня были на тот момент. И через 3 месяца он
реализовал свои мечты. Нашел постоянную подружку. Но
было и еще кое-что. В начале обучения он поставил перед
собой цель: заниматься сексом с новой девушкой ежедневно
в течение недели! И через месяц после прохождения послед-



 
 
 

него тренинга он прислал мне СМС о том, что он добился
цели! У него получилось переспать с семью новыми девуш-
ками за семь дней!

РЕЗЮМЕ: Эти примеры доказывают, что если ты
серьезно будешь подходить к этой теме, то уже через
несколько месяцев добьешься результата, о котором
сейчас ты можешь только мечтать! Если ты хочешь
любви, отношений, секса, то тебе нужно встать на
тропу под названием «Жжизнь без трусов». И  при
правильном подходе ты получишь то, чего так хочешь.
Новых, волнующих девушек, новые эмоции, секс,
влюбленность, молодость.

Вот что предстоит тебе сделать, мой друг. Отбрось стесне-
ние, начни познавать азы по материалам этой книги. Здесь я
раскрою тебе часть той системы соблазнения, благодаря ко-
торой я и мои ученики добились такого бешеного успеха в
соблазнении и жизни! Я расскажу тебе тут не только о том,
как соблазнить, уложить в постель девушку, влюбить ее в се-
бя и т. п.

Ты узнаешь, как построить свою жизнь. Я научу тебя эф-
фективности, которая тебе очень пригодится для успехов в
бизнесе и других областях, связанных с коммуникацией. Эта
книга даст применимые на практике методики, которые тебе
еще никто не рассказывал.

Желаю тебе успехов!



 
 
 

 
СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ И ПОНЯТИЙ

 
Истина  – это то, что упрощает мир, а не

то, что создает хаос, это язык, выделяющий из
многообразия общее.
Антуан де Сент-Экзюпери

Когда я читаю некоторые книги по психологии, меня по-
ражает, каким образом автор надеется на понимание читате-
ля, если слова, которые он использует, никем не определены.

Например, слова «любить», «душа», «ум», «интеллект»,
«счастье»  – многогранны. Допустим, я имею в виду один
смысл, а ты можешь использовать другой. Ведь я не знаю, с
какой стороны ты смотришь и какая грань тебе понятна!

Женщина мужчине говорит «я люблю тебя» – и имеет в
виду: «Я готова тебе отдавать все, себя, свою жизнь…»

Мужчина говорит: «Я  люблю тебя»  – и имеет в виду:
«Я хочу взять тебя, обладать тобой и защищать тебя…»

Девушка мне сказала:
– Я люблю тебя. А ты меня?
Я спросил:
– А что ты вкладываешь в это слово?
Она:
–  Желание быть вместе, симпатию, влечение, желание

ухаживать…
Я:



 
 
 

– Тогда я тоже люблю тебя!
Девушка:
– А что, есть еще смыслы?
…
Именно для того, чтобы мы с тобой, читатель, лучше по-

нимали друг друга, я введу сейчас определения некоторых
странных, никому не понятных слов. Я просто описал в моем
словаре определений то, что близко к «практической» реаль-
ности. Быть может, у тебя есть другое объяснение этих по-
нятий, но, чтобы наше общение происходило на одном язы-
ке, – это необходимо!

МИР
Мир – склеп, в котором мы живем.
ВЛЮБЛЕННОСТЬ
Влюбленность. Под влюбленностью обычно понимается

необъяснимое влечение мужчины к женщине и наоборот.
Особенно по весне! Особенно среди мартовских котов. На
самом деле это всего лишь химические реакции в организме,
которые являются ответом на НОВУЮ здоровую женщину
(мужчину – кому как нравится!), готовую к размножению.
У всех живых существ есть период влюбленности.

Люди, лишенные способности мыслить, определяют
влюбленность как некое присущее только человеку состо-
яние, в котором «душе хочется петь, танцевать, летать и
пр.». На самом деле, включи канал «Discovery» и просмотри
фильмы про брачные игры живых существ. Ты сам убедишь-



 
 
 

ся, что и они поют, летают, сражаются и умирают за «лю-
бовь». Человек в этом смысле никуда не двинулся. Никак не
развился. Все чувства, которые есть у человека, существу-
ют в животном мире. И влюбленность – это присущая всему
разнополому живому биохимическая реакция организма на
другой здоровый, привлекательный пол.

ЛЮБОВЬ
Любовь, как правило, имеет четыре составляющие.
1. Химическая. Страсть, влюбленность и пр. Точнее го-

воря, сложная химическая реакция организма на феромоны
и т. п., которые выделяет другой пол.

2.  Параметрическая. Идеализация личности по пара-
метрам, завышенная значимость того, кого любишь. Преуве-
личение достоинств и игнорирование недостатков. Ты со-
ставляешь набор параметров, которые в любимой являют-
ся достоинствами. Недостатки отбрасываешь. По этим пара-
метрам сравниваешь с другими объектами и понимаешь, что
любимая – лучше остальных. Хотя на самом деле по другому
набору параметров она может оказаться гораздо хуже мно-
гих.

3. Психологическая . После определенного этапа «при-
тирки» возникает ощущение, что тебе комфортно с челове-
ком. Ты уже «привык», «прикипел». Такие слова обычно ис-
пользуют люди, объясняя эту составляющую любви. Поэто-
му любая другая – новая, непривычная, неродная. И это тебя
порой отталкивает от нее.



 
 
 

4. Личностная. Уважение, дружба. Два человека уважа-
ют друг друга и жизнь друг друга. К этому стремится любая
семейная пара, которая хочет построить надежный союз, в
котором будет комфортно жить им самим и плодам этого со-
юза – детям.

Итак, определим любовь как привязанность, которая со-
четается с комфортом, уважением и взаимной сексуальной
симпатией двух личностей, идеализирующих друг друга.

БРАК
Брак – это терпение и талант. Все по браку!
МОРАЛЬ
Мораль – это инструмент контроля сильного над слабым.

Это набор законов и ограничений общества, по которому
оно живет. На общественную мораль сильнее всего влияют
женщины (к примеру, матом ругаться в женском обществе
некрасиво и т. п.). Мораль написали мужчины, а придумы-
вали женщины!

Мораль относительна. К  примеру, президент Америки
продает ежедневно больше оружия, чем крупные нелегаль-
ные торговцы оружием в год. При этом президент за это зако-
ном не карается. Но когда ловят нелегала, в газетах пишут –
это он виновен в смерти тысяч детей! В то время как прези-
дент виновен в смерти миллионов – но на это закрывают гла-
за. Для самого сильного президента не существует понятия
«морали», поскольку есть огромное количество механизмов
ее обхода. Единственные две вещи, которые его сдержива-



 
 
 

ют, – это конкуренты и женщины! Все мужчины поддаются
влиянию слабого пола. И спасибо им за то, что мы еще живы!

ГЕРОИЗМ
Героизм – жертвование собой ради общества.
Чтобы защититься, общество создает легенды о славе и

почести: погибни на благо общества, и будет тебе слава.
Так как инстинктивная потребность быть признанным есть
у каждого человека, то на это ведутся многие. Обществу хо-
рошо. Тебе – хреново, если ты хочешь стать героем!

ДЕБИЛИЗМ
Дебилизм – синоним слова «героизм», лишь с тем отли-

чием, что при этом ты не приносишь никому пользы!
ЭГОИЗМ
Эгоизм  – это присущая каждому индивидууму черта,

обоснованная инстинктом самосохранения.
Привычка делать хорошо себе и забивать на окружаю-

щих. Самая благородная черта для человека, которая, на мой
взгляд, слишком сильно порицается обществом, которому, в
общем-то, нет никакого дела до твоего благосостояния!

РЕАЛЬНОСТЬ
Реальность – все, во что ты веришь. Абсолютной реально-

сти нет. Все, что ты видишь, – лишь восприятие мира через
сетчатку глаза. Все, что ты чувствуешь и слышишь, – лишь
восприятие мира через рецепторы тела, имеющие свой уз-
кий диапазон. Все, во что ты веришь, на самом деле лишь
модель в твоем сознании. Все, что тебе кажется нереальным,



 
 
 

для кого-то другого реально! Ибо у кого-то этот диапазон
восприятия или возможностей шире.

ОБЪЕКТИВНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ
Объективная реальность – это то, что ты имеешь на дан-

ный момент. Если у тебя дома на балконе лежит три яблока –
значит ли это, что у тебя есть три яблока в данный момент?
НЕТ! Потому что, возможно, прилетела птичка или мышка
и оставила от них одни огрызки! В данный момент ты этого
не знаешь, но говоришь: «У меня есть три яблока». Теперь
объясняю разницу. Твоя реальность – это что у тебя есть три
яблока. А объективная реальность – у тебя в данную секун-
ду времени есть три огрызка на балконе. Все, что нас будет
здесь интересовать, – это объективная реальность. Вымысел
психологов и лжеказанов мы сливаем в унитаз, там им самое
место!

ДОБРО И ЗЛО
Быть добрым  – благородно. Но показывать другим, как

быть добрым, – еще благородней и не так хлопотно.
Марк Твен
Добро и зло относительно!
ВЕРА
Вера – это совершенно бессмысленная штука, которая по-

могает человеку жить!
СЕКС
Секс – это половой акт двух тел с выделением большого

количества тепла и обменом жидкостей между организмами.



 
 
 

СОБЛАЗНЕНИЕ
Соблазнение – это сложный процесс привлечения проти-

воположного пола, результатом которого для мужчины яв-
ляется секс. Для женщины – наличие большого количества
кандидатов для выбора кормильцев своих детей. У каждого
есть определенные познания в соблазнении! Думаешь, что
ты разбираешься в этом? Что у тебя все хорошо? Тогда вый-
ди и соблазни первую попавшуюся красотку, которая встре-
тится тебе на улице! Ты скажешь: «Зачем мне это нужно?»
А попробуй сейчас собраться и сделать это… Ты уже вста-
ешь? И мурашки уже побежали у тебя по спине? И кровь за-
двигалась в жилах? Ты испытываешь волнение? Это потому,
что все, что ты знаешь о соблазнении, – просто самообман.

САМООБМАН
Самообман – то, чему нас учит общество. Ты говоришь

ей: «Ты мне нравишься, давай встречаться». На самом деле
ты хочешь секса, но боишься себе в этом признаться. Тебе
приятно ее присутствие, нравится разговаривать с ней. Она
уже соблазнила тебя! А ты этого даже не понял. Потому что
тебе достаточно видеть ее, быть с ней. И  ты ни на что не
претендуешь при общении с ней. Поздравляю – ты влип!

То, что ты умеешь, – не соблазнение, а самообман.
ЧАЙНИКИ
Чайники. Обычные нормальные парни – те, которые пере-

вешивают ответственность за соблазнение на женщину. Они
всегда делают только то, что хочет женщина, и так, как го-



 
 
 

ворит женщина. Они действуют скучно и предсказуемо. Они
делают предсказуемые для женщины безумства, такие как
залезание на пятый этаж с букетом из сотни роз. Рядом с
нормальным парнем женщина чувствует себя абсолютно за-
щищенной, потому что он никогда не осмелится зайти за
грань допустимого ею. Она всегда контролирует процесс, ру-
ководит ситуацией.

Чайников большинство! И скорее всего ты из их числа!
БАКЛАНЫ
Бакланы – те, которые умеют на уровне «я видел, как это

делается». Они знают теорию в мельчайших подробностях,
но сами ничего не делают.

МАСТЕРА
Мастер – может соблазнить практически любую и может

объяснить как. Те, кто делают то, что для общей массы людей
является нереальным и на грани фантастики. Те, кто может
познакомиться с ослепительной красоткой прямо под носом
у ее парня.

Те, кто за несколько минут может познакомиться и пере-
спать с совершенно нормальной порядочной девушкой. Ма-
стера сами выбирают и берут женщин. Им нельзя не дать,
потому что они берут без спроса. Они делают это так, что у
женщины не остается ни единого шанса улизнуть!

В мастеров женщины влюбляются через несколько минут
общения. Но этого мало! Мастера всегда знают, что они де-
лают, как они это делают и что будут делать дальше. Они



 
 
 

непредсказуемы, женщина не знает, что ей делать дальше,
она не способна предугадать их действия ни на шаг вперед!

ИДИОТЫ
Идиоты – тот, кто не причислил себя ни к одной из групп

выше.
Если ты видишь в себе некую уникальность и, к сожале-

нию, ни одна группа тебя не устраивает, если ты считаешь,
что индивидуальность нельзя чесать под одну гребенку, ес-
ли самому себе сложно признаться, что ты либо чайник, ли-
бо баклан, а мастерства и профессионализма в тебе нет, то,
скорее всего, ты идиот! Такова суровая объективная реаль-
ность!

РЕЗЮМЕ: Все мы используем слова, у которых
огромное количество значений. И  часто мы спорим,
доказывая друг другу по сути одно и то же. Поэтому
в этой книге я ввожу свои определения. То, как я сам
употребляю слова, который каждый определяет, как ему
вздумается!



 
 
 

 
Невинная СМС

 
Секс без денег… То есть ты за секс берешь

продуктами питания?
Дмитрий Нагиев

Мы сидим с другом за столом. Ничего не хочется. Преды-
дущая ночь удовлетворила меня полностью во всех смыслах
этого слова. Хорошее позитивное состояние у меня, у него…
Было много женщин! Был настоящий праздник тела!

Я очень люблю разные новые места! Сейчас мы находим-
ся в одном городе России, в ста километрах от границы с Бе-
лоруссией.

– Чем бы заняться? У меня есть много телефонов, я ждал
тебя, чтобы выяснить, что с ними можно сделать!

– Давай прикалываться.
– Я даже не помню, с кем знакомился и как они выглядят!

Ничего не помню. Что, всех удалять, что ли? Около двадцати
телефонов, жалко ресурса!

– Давай спровоцируем их на контакт!
– Как?
– У тебя есть массовая рассылка на телефоне?
– Нет.
– Будем рассылать с моего. Тем более они его не знают!
Я взял телефон и написал СМС:
«Я тоже вспоминаю тебя. Твои ласковые взгляды, крики и



 
 
 

стоны и ощущение своего возбужденного члена в тебе! Я то-
же скучаю, скоро встретимся!..»

– Давай свои телефоны!
Сделали рассылку.
Через минуту – звонок, СМС, еще звонок, еще СМС.
Я не беру трубку, пускай утихнет!
Через час немного утихло… Начали звонить хотя бы раз

в пять минут, что позволит мне хотя бы ответить кому-то
нормально! Телефон просто разрывается от такого напора
СМС и звонков!

– Алло?
Женский голос:
– Здравствуйте! Хи-хи… Вы что, ошиблись номером?
– Я ошибся? Девушка, вы сами не ошиблись номером?

Представьтесь, пожалуйста!
– Я такая-то. Вы мне писали СМС?
– Какую?
– Мне неприлично ее читать!
– Что там неприличного?
– Я не могу, вы скажите, вы ошиблись или нет?
– А как вам больше хочется?
Засмущалась.
– А откуда я вас знаю?
– Давай это выясним. Завтра встретимся…
– Хорошо, давайте…
– Я сам перезвоню…



 
 
 

Боже, в этом городе у каждой женщины полугодовой недо-
трах! А встречаться с ними так в лом уже! Устал!

Следующий звонок.
– Алло.
Грубый мужской голос.
– Алло! Слышь, ты!
– Очень приятно, представьтесь, пожалуйста!
– Ты хто?
– Я сейчас положу трубку, если ты не скажешь, кто ты и

зачем позвонил!
– Ну, кароче! Почему ты моей девушке пишешь?!
– Что? Какой девушке, у меня их много! В телефоне!
– Ну кароче, если ты хочешь проблем, ты их получишь!
– Слышь, ты, урод! Встречаемся сегодня там-то и там-то,

посмотрим, кто из нас получит много проблем!
– Что? Да я тебя! Да я! Да кто ты, а кто я… Лалала бла

бла бла… Да если ты!
– Да ты на кого пасту давишь! Я тебя найду сам, жди, урод!

Это не твоя девушка, а моя, ты понял? Проси у нее сам! Если
на стрелку не придешь, она узнает, как ты сцышь, урод!!

Я вешаю трубу, и мы с другом начинаем громко ржать.
Странно, но в этом городе мне вместо женщин перезва-

нивали 50 процентов мужиков! Как увеличивается в России
близость к инстинктам и дальность от разума с увеличением
расстояния от Москвы!

Вот какая «невинная» СМС:)



 
 
 

РЕЗЮМЕ: Вместо того чтобы думать: «А  что
я ей скажу, когда позвоню?» Вместо того чтобы
долго решаться, тупить, ждать чего-то  – сделай так,
чтобы ей захотелось позвонить и что-то сказать тебе!
Соблазнение – это провокация, это вызов, который ты
кидаешь девушкам. А не убеждение ее в том, что она
должна с тобой общаться.



 
 
 

 
В какой реальности ты живешь?

 
…По вере вашей да будет вам.

Евангелие от Матфея, 9:29

Что такое реальность? Как ты думаешь, существует ли
она? Ответь себе на этот вопрос.

Насколько реален мир, в котором ты живешь?
Насколько правдоподобны принципы, которые в тебе за-

ложены?
Сегодня ночью я шел по дороге. И смотрел вокруг. Меня

окружали высотки. Люди, живущие в этих домах, находятся
каждый в своей реальности. Каждый в своей ячейке. И все
они разные.

Сталкиваясь друг с другом, люди порой стараются дока-
зать, что их реальность наиболее реальная. Что правильно
делать так, как они.

И каждый из них прав только в одном – что не прав дру-
гой.

На самом деле объективной реальности не существует.
Все, что находится в твоей голове, – это описание окружа-
ющих вещей и явлений. Это мир, в котором живешь ты, и
только ты! Это не реальность – всего лишь иллюзия!

Реальность для тебя – это все, во что ты веришь! Более то-
го, как только ты начинаешь верить в реальность, она сраба-



 
 
 

тывает. Ты никогда не задумывался над этим? Ведь это уди-
вительно!

Чтобы человек поверил в некое явление, нужно найти
факты, подтверждающие его! Тысячи фактов! И аргументов!
Психологи используют такой интересный трюк – запускают
процесс поиска в каждом человеке. Они говорят: «И дальше
вы будете постоянно находить подтверждения тому, что мы
тут говорили…» И человек сам ищет подтверждения того, о
чем ему говорят! И находит их! Потому что ему дали такую
установку.

Например, один мой знакомый жил в реальности, в кото-
рой все девушки изменяют, «все они суки». Он верил в это,
вот его реальность. И он нашел себе девственницу, которая
потом изменила ему с другим. Он сказал: «Я же говорил, что
все они изменяют. Даже такая чистая и непорочная ушла от
меня».

Второй мой знакомый живет в реальности «все женщины
хотят трахаться». И каждый раз это подтверждается, потому
что, кого бы он ни встретил, он всегда с ней спит.

У меня был ученик, который жил в реальности «нормаль-
ная женщина мне не даст! Никогда!».

Когда я его научил соблазнять, он позвонил мне и сказал:
– Она отдалась мне через несколько дней после знаком-

ства. Она шлюха!
– Почему?
– Нормальная девушка не отдалась бы мне на второй день!



 
 
 

Он настолько четко себя ощущает лузером, что не верит,
что ему могут отдаться в первый день знакомства.

И даже если это происходит, его реальность лузера нахо-
дит выход – она больная, раз мне дала, нормальная не даст,
ведь я же лузер! Кому я нужен?

Еще одна знакомая живет в реальности «все – судьба».
Она регулярно ходит к гадалке, и все предсказания сбыва-
ются.

И так далее.
Какую реальность выбирать, если ее нет?
Все очень просто, друг мой! Если мир к тебе жесток и ты

до сих пор не нашел себя, подумай, насколько эффективна
для тебя та реальность, в которой ты живешь! Может быть,
стоит ее сменить?

В этой книге вас ожидает жесткое описание одной из ре-
альностей, которая такая же бредовая, как и все остальные.
Единственный параметр, по которому она отличается от дру-
гих, – это эффективность! Эта реальность позволяет доби-
ваться максимальной эффективности на практике в отноше-
ниях и соблазнении. Приняв ее и полностью поверив, ты
сможешь перевернуть свою жизнь. И эта реальность станет
для тебя абсолютно объективной!

РЕЗЮМЕ: Реально то, во что ты веришь.



 
 
 

 
Реальность «ЭФФЕКТИВНО»

и реальность «ХОРОШО»
 

«Эффективность и неэффективность» на смену «ХОРО-
ШО – ПЛОХО».

Так как добро и зло неопределимы, следовательно,
неопределимы понятия «хорошо» и «плохо».

На самом деле эти слова появились не случайно.
ДОБРО, или ХОРОШО, – это набор звуков, который го-

ворит нам об общественной поддержке нас в том, что мы де-
лаем. ХОРОШО – означает, что все общество поддерживает
твои действия.

А так как в каждом из нас заложена инстинктивная по-
требность в общественном признании, мы стремимся к то-
му, чтобы о нас говорили ХОРОШО. Хорошо, и у нас много
друзей, и все нас любят, мы в центре внимания. ПЛОХО – и
все отворачиваются от нас, никто не поддерживает нас.

Так общество манипулирует тобой, чтобы ты вел себя пра-
вильно, с его точки зрения.

ХОРОШО ЛИ, с точки зрения командующего войском,
когда солдат мыслит, развивается, имеет свое мнение? НЕТ!
Это плохо! Идеальный солдат – тупой солдат, который не бу-
дет задавать вопросов и будет делать то, что ему скажут!

А хорошо ли это для солдата – тупо лезть под пули, когда
ему сказали? Нет!



 
 
 

Хорошо ли, с общественной точки зрения, быть эгоистом
и жить ради себя?

Нет! А для себя, любимого, это хорошо! Но никогда об-
щество не даст тебе изолировать себя от него и жить только
ради собственного блага. Закон для всех един: хочешь блага,
делай благо!

Если ты все еще живешь в системе ХОРОШО – ПЛОХО
и у тебя не идут дела, то пора сделать вывод! Начни жить
в реальности ЭФФЕКТИВНО – НЕЭФФЕКТИВНО. Потому
что эта реальность – единственная – приводит к успеху!

Ты понял? Мы с тобой быстро забываем управляющие на-
ми слова ХОРОШО – ПЛОХО.

И  мыслим с эгоистической позиции ЭФФЕКТИВНО –
НЕЭФФЕКТИВНО.

Именно эта система, «Эффективно – неэффективно»,
практически у любого бизнесмена заложена в крови. Слова
«выгодно» и «невыгодно» чаще всего произносятся этими
людьми. И даже когда они иногда говорят своим партнерам
«хорошо», они подразумевают «выгодно»

Такая реальность способствует росту! И именно на нее мы
будем опираться в соблазнении.

К примеру, когда ты даришь цветы девушке – это хорошо.
Но неэффективно!

Если разводишь девушку на цветы – это плохо с обще-
ственной точки зрения. Но ЭФФЕКТИВНО для ее соблазне-
ния.



 
 
 

Если ты живешь в реальности «хорошо», то твоя цель –
добиться того, чтобы было хорошо. А как мы знаем, четко-
го определения «хорошо» не существует, поэтому ты двига-
ешься к несуществующей цели.

Если ты живешь в реальности «эффективно», то все твои
мысли направлены на увеличение эффективности. И не за-
бывай, что самая лучшая и эффективная стратегия партнер-
ства – это Win-Win. Когда оба выигрывают!

РЕЗЮМЕ: Если хочешь добиться успеха в чем-то,
переключайся в реальность «ЭФФЕКТИВНО».



 
 
 

 
Элементарные законы, которым

подчиняется все во вселенной
 

Есть две мирные формы насилия: закон и
приличия.
Иоганн Вольфганг Гете

Люблю наблюдать за людьми. Сегодня я увидел двойника
моего знакомого Алексея. Алексей – миллионер, построил
несколько собственных высоток в Канаде. Написал книгу по
зарабатыванию денег и несколько романов. Имеет красави-
цу жену, гарем любовниц и двух дочерей. Очень успешный и
харизматичный человек. Но его двойник, сидевший напро-
тив меня, был совсем иным. Немного неуклюжий, на вид лет
сорок. Он сидел в кафе. Так похож! Безумно похож! Но со-
всем другой. Он не добился в жизни таких высот. Это видно
по его протертому плащу и по его манерам поведения.

Тогда первая ужасная мысль проскочила у меня в голове.
Я поехал домой и включил телевизор. Похоже, в этом ми-

ре все не случайно… По телеку была передача про конкурс
двойников Чарли Чаплина, Гитлера и т. п. Я начал рассмат-
ривать этих людей. Они такие же внешне. Но каждый чем-то
отличался: поведение, манеры, интеллект, другие качества.

Ужасные мысли терзали мою голову… Мир – это инкуба-
тор. Это правда. Это так! Чарли Чаплин, Сталин, Гитлер –



 
 
 

это все результат постоянного эксперимента этого инкубато-
ра. А их двойники – это просто неудачный вариант, это рас-
ход. Часть из них рано умирает, часть влечет жалкое суще-
ствование, зарабатывая деньги на улицах…

И это правда. Мы живем в большом инкубаторе. Где при-
рода ставит эксперименты на наших генах путем случайных
мутаций. Она получает других людей, другие характеры. Ее
цель – совершенствование. Ты, я и многие другие – это на
99,999 процентов неудавшийся эксперимент. И, в лучшем
случае, один из миллиона  – гений, который изменит этот
мир. И конечно же, у каждого в голове появляется надежда:
«А может быть, это я?»

Для того чтобы стать именно тем человеком, нужно иметь
удачное сочетание качеств характера с ситуацией в окружа-
ющем мире.

Хочешь, я расскажу тебе, как работает этот инкубатор?
Все очень просто! Объясняю на пальцах!
Определение: Жизнь  – это динамическое равновесие

процессов распада и синтеза белка. Жизнь поддерживается
двумя противоположными процессами, распадом и синте-
зом. Вот где закладывается противоречие: зло – добро! Рас-
пад – синтез.

Свойства: Жизнь – очень интересный процесс. Для син-
теза белка нужны определенные условия. И такие условия
любой живой организм старается создать. Если он не нахо-
дит еду для синтеза, то процесс распада белка приводит к



 
 
 

смерти. Поэтому уже на уровне химических реакций зало-
жена потребность в том, чтобы что-то есть и пить.

Когда кто-то будет говорить только о духовной пище,
спроси его, как он относится к тому, что состоит из живых
клеток, которым эти размышления по барабану. Они хотят
получать энергию для синтеза, иначе погибнут. Еды всегда
мало. Для поддержания жизни важно ее себе обеспечивать.
Но есть другие организмы, которые тоже хотят ее найти. От-
сюда – ограничение, которое привело к борьбе и, как след-
ствие, к эволюции. Это вывод самых умных ученых-биоло-
гов. И он верен!

РЕЗЮМЕ: Мы получаем формулу: Ограничение +
потребность = развитие (это процесс конкуренции, в
которой выживает сильнейший).

На ней базируется все, что происходит во взаимоотноше-
ниях живых существ. Это закон отношений! Возможно, да-
же закон эволюции?

Применим эту формулу к реальной ситуации.
Ограничение по еде + потребность в ней = конкуренция

среди животных = естественный отбор.
Ограничение по деньгам + потребность в них = конкурен-

ция в бизнесе = развитие экономики.
Теперь применим эту формулу к взаимоотношениям

мужчины и женщины.
Мужчины
Мужчина – это объект экспериментов природы. Как пра-



 
 
 

вило, у них происходит большая часть отклонений и мута-
ции. Женщин они затрагивают гораздо реже! Интересно, не
правда ли? Почему так?

Все очень просто. Представь, что тебе нужен сорт поми-
доров с заданными качествами. Что ты делаешь? Ты скрещи-
ваешь их с разными растениями, получаешь штук двадцать
экземпляров и потом отбираешь из них самый удачный ва-
риант с нужными характеристиками.

Этот же самый механизм селекции реализован в любом
виде разнополого живого! Именно поэтому разнополые су-
щества так продвинуты по сравнению с гермафродитами и
однополыми.

Мужской пол – это генетический материал. Женщина –
селектор. Природа создает огромное количество разных
мужчин с разными параметрами. Но природа не может опре-
делить, какие мужчины необходимы на данный момент для
выживания вида. Это решает женщина, которая сама нахо-
дится в системе и обладает самой точной информацией о си-
туации на данный момент. Она отбирает материал, наиболее
выгодный для продолжения жизни.

Пример 1. Как только начинается война или виду грозит
какая-то опасность – рождается больше мальчиков, разных
по параметрам. Это обеспечивает женщинам больший вы-
бор, дает возможность выжить.

Это законы, заложенные в природе. Женский пол полу-
чил в эволюции роль генетического фильтра, который реша-



 
 
 

ет, кому продолжить род, а кому уйти в небытие.
Пример 2. Если несколько женщин живут вместе, то через

некоторое время у них синхронизируются месячные циклы.
Соответственно синхронизируется период овуляции. Поче-
му? Это реализует среди женщин конкуренцию за лучших
самцов! Ограничение + конкуренция! Самец также выби-
рает самую здоровую, хотя может оплодотворить всех! Но
сильнее хотеть в период овуляции будет лучшую. Поэтому
она и получит его сперму!

Пример 3. Африканские ящерицы! Все генетически иден-
тичны. Там нет самцов. Они исчезли эволюционным путем!
Остались только самки. Почему? Условия жизни всегда оди-
наковы, ничего не меняется – самцы не нужны. Они не гер-
мафродиты! Они размножаются без оплодотворения. Одна
из самок инициирует секс с другой: набрасывается на другую
для того, чтобы у второй запустился в организме процесс,
аналогичный оплодотворению. И она откладывает яйца без
участия самца, буквально клонируя сама себя.

Вывод – им не нужны изменения, следовательно, не нуж-
ны новые гены, а значит – зачем самцы?

Мир безумно интересен! Не правда ли?
Любой генетический материал, чтобы увеличить вероят-

ность выживания, стремится распространиться как можно
шире. Это приводит к тому, что любая особь мужского пола
имеет врожденный инстинкт – желание оплодотворить как
можно больше разных женщин. Чем больше оплодотворит,



 
 
 

тем больше вероятность выживания его вида.
У тебя может возникнуть вопрос, а почему именно жен-

щина – селектор? Почему она выбирает?
Все очень просто и, как обычно, упирается в базовую фор-

мулу:
«Ограничение + потребность = развитие».
В чем ограничена женщина? Он ограничена в количестве

детей, которых может родить. А потребность родить у нее
существует. Спрос превышает предложение, так как каждый
мужчина старается как можно шире распространить свой
ген. Женщина вынуждена выбирать мужчин. Ее стратегия
соблазнения – привлечение максимального количества муж-
чин и выбор лучших.

В мужчину не заложено мастерство привлечения партне-
ра в той степени, в которой оно есть у женщины.

Много ты знаешь женщин, имеющих больше одного уха-
жера, который на что-то претендует? Абсолютно все мои по-
други такие, даже замужние.

Много мы с тобой знаем мужчин, в окружении которых
есть несколько женщин, претендующих на секс и отношения
с ними? Единицы!

Почему? Потому что это от природы не его цель. Его
цель – биться в дверь, и если он по параметрам подходит, то
девушка откроет ее. Цель мужчины – быть выбранным.

Но существуют единицы, которые научились привлекать
огромное количество женщин. И именно этому мы и будем



 
 
 

учиться. Цель – изменить реальность, чтобы не тебя выби-
рали, а выбирал ты!

РЕЗЮМЕ: Есть вселенские законы, с помощью
которых можно объяснить много необъяснимого и
непонятного во взаимоотношениях, и не только.
1. Ограничение + потребность = развитие. 2.
Любое органическое существо, вид, стая, сообщество
органических существ стремится выжить. Это
следствие стремления мира к уменьшению энтропии и
одновременно к увеличению сложности. Кому надо, тот
поймет это:) Следовательно: Женщина – генетический
фильтр. Женщины ограничены количеством детей,
которых могут родить, поэтому стремятся к выбору
наилучшего мужчины, наилучшего генетического
материала, для того чтобы вид выжил. Изменения
несут мужчины. В войну рождается больше мальчиков.
Стабилизация – функция женщин. При благоприятных
условиях рождается больше девочек.



 
 
 

 
Не психологический, а
практический подход

 
Сила женщины в том, что ее не объяснишь с помощью

психологии. Мужчин можно анализировать, а женщин…
только обожать!

Оскар Уайльд
Недавно мне позвонил один мой приятель из Израиля.
– Скажи, Лесли, что делать с дискомфортом, который воз-

никает у парней при первом подходе к девушке? Например, я
слышал, что у некоторых парней бывает сильная боль в гру-
ди, когда он начинает общаться с незнакомой девушкой. Как
ты работаешь с этим?

Дело в том, что мы принимаем за дискомфорт самые раз-
ные ощущения, и причины для их появления могут быть
различны! Я приведу пример двух наиболее часто встреча-
ющихся причин. На самом простом и доступном языке!

1. Непривычные ситуации. Определенный дискомфорт
человек испытывает в любой ситуации, которая не является
для него привычной.

Если этот дискомфорт возникает просто из-за того, что ты
стесняешься девушки, тебе непривычно с ней общаться, по-
тому что она незнакомая и ты никогда не подходил к незна-
комой девушке, то решение простое. Нужно сделать так, что-
бы эта ситуация стала для тебя привычной. Это достигает-



 
 
 

ся многократным повторением одного и того же и приобре-
тением опыта в преодолении сложностей. Как правило, дис-
комфортно общаться с девушкой становится только потому,
что ты не знаешь, что делать дальше, то есть сталкиваешься
с ситуацией, которой раньше не было!

Представь, если ты придешь в первый раз на бокс, тебе
тоже будет неудобно попадать по груше. Ты не называешь
это психологическим дискомфортом, не так ли? Просто ты
не привык. Через полгода тренировок лупить по груше ста-
нет обычным делом. То же самое здесь. Через неделю трени-
ровок подходов к незнакомым девушкам у любого этот дис-
комфорт сводится к минимуму.

2. Серьезная психическая травма. Но причиной дис-
комфорта может стать и психологическая травма. Эти трав-
мы встречаются у одного процента людей. В этом случае дей-
ствительно стоит пойти к профессионалу – психологу, КО-
ТОРЫЙ БУДЕТ КОПАТЬСЯ в твоих мозгах и сможет ВЫ-
ЛЕЧИТЬ тебя. У меня есть знакомый, к которому я направ-
ляю людей, если вижу, что у них реальные проблемы.

Для того чтобы было понятнее, я приведу примеры травм,
и, если у вас что-то похожее, возможно, стоит сходить к пси-
хологу!



 
 
 

 
Примеры травм

 
Когда общаешься с незнакомой девушкой, у тебя начина-

ется жуткая боль в груди, ты не можешь говорить, тебя начи-
нает выворачивать наизнанку, тебе хочется ее избить, ты пе-
рестаешь себя контролировать, тебя начинает рвать на ДЕ-
ВУШКУ при подходе к ней – беги к психологу. Причем луч-
ше к МУЖИКУ.

Если всего этого нет, а тебе при общении с девушкой про-
сто дискомфортно, тебе страшно, ты стесняешься  – тогда
поднимай свою задницу со стула и получай практику по на-
шей системе!

РЕЗЮМЕ: Вместо того чтобы пытаться изучить
психологию и непонятно как применимую теорию
коммуникации, тебе необходимо отнестись к процессу
коммуникации как к спорту. Количество схваток
определяет твой опыт и мастерство! Если ты будешь
только читать книги, то ты будешь уметь на уровне «я
видел, как это делается». Поэтому так важны практика
и система!



 
 
 

 
Готов ли ты брать то,
что само идет к тебе?

 



 
 
 

Андрей Бонд:
Я регулярно хожу в клубы. И сегодня я встретился с моей

старой знакомой, с которой мы договорились заняться сек-
сом. Она приехала с подругой. Я тусуюсь на танцполе, они
тоже где-то тусуются.

Я подошел к девочке и приклеился. Понравилась. Мои две
подруги решили мне подыграть, подошли ко мне и говорят:
«Давай устроим групповушку все вместе?»

Все втроем так развеселились и начали поддерживать
идею групповушки, хотя каждая из них в отдельности уве-
рена на сто процентов, что до дела не дойдет!

Я:
– Давайте мужикам предлагать устроить групповушку.
Мы подбегаем к одному, который безуспешно пытается

кого-то в клубе снять.
– Привет, мы все хотим групповушку устроить… Поехали

с нами!
Мужик на это предложение начинает странно как-то реа-

гировать. Если бы ко мне так подвалили, я бы тут же согла-
сился.

Я думаю – может, он это от неожиданности!
Я отвел его. И уже без шуток говорю ему:
– Послушай, я один, их трое! Давай их увезем! Как раз ме-

сто в машине есть еще на одного! Мне одному будет непри-
кольно их троих разводить!



 
 
 

Он отпирается, я с ним разговариваю, уговариваю его тра-
хать девок!

Девки ему нравятся. Но…
– Так же нельзя…
– Они сами этого хотят, ты что, не видишь, я их уже завел

идеей, они в шутку воспринимают это, но им хочется в дан-
ный момент пошалить, поехали…

Он отказывается.
Ладно, думаю… Пошел искать дальше ловеласов на танц-

поле. Один, второй, третий  – выдают все ту же реакцию.
Стесняются, боятся. Хотя с виду вроде храбрецы…

Что делать? Я новую девицу отвел к себе в машину и трах-
нул… Даже не отъезжал от клуба. Вылез довольный.

Тут выходит уже в стельку бухой мужик, которого я долго
уламывал.

Подходит ко мне и говорит:
– Ну ладно, я согласен, поехали. Давай трахнем этих те-

лок.
Дозрел, думаю, за два часа!
–  Ну уж извини, мужик, нужно было раньше сообра-

жать! – сказал я ему, посадив девочек к себе в машину…
© Андрей Бонд, 2007

РЕЗЮМЕ: Ты терпишь большое количество неудач
в соблазнении, если ты не берешь тогда, когда тебе
дают! Ты просто не готов действовать, когда появляется
возможность успеха! А  потом ты сидишь тихими



 
 
 

одинокими ночами и вспоминаешь про ту блондинку,
которая так на тебя смотрела и хотела, но ты просто
протупил! Запомни, как только видишь зеленый свет –
действуй! Потому что потом может быть уже поздно!



 
 
 

 
Искусство соблазнения не в том,

как уложить ее в постель, а в
том, как построить свою жизнь!

 
Если брать только то, что само плывет в руки,

жизнь может оказаться дерьмовой…
Татьяна Тетенькина

Ты хоть раз в жизни задумывался над тем, как найти се-
бе спутницу жизни, которая соответствовала бы самым вы-
соким критериям, которые только могут быть? Естественно,
ты думал и мечтал о самой красивой девушке, которая ка-
ким-то образом обратит на тебя внимание и найдет в тебе
то, что никогда никто и не видел. И естественно, она должна
быть не меньше чем принцесса!

Но с годами ты понимаешь, что сказочных принцесс в ре-
альности не бывает. А если и бывают, то с ними такие про-
блемы! Ведь вокруг них столько желающих их заполучить,
что, встав в очередь, ты окажешься далеко не в первом де-
сятке, а то и сотне! И ты вынужден издали смотреть на этих
прекрасных девушек, таких недоступных для тебя! И даже
если тебе удается заполучить ее – ты считаешь это большу-
щим везением и порой даже не понимаешь, что ты сделал!
Ты думаешь: мне сказочно повезло! Я выиграл в рулетку!
Спасибо фортуне!



 
 
 

А ты когда-либо задумывался над тем, что нужно сделать,
чтобы постоянно получать самых лучших женщин? Что ты
можешь сделать для того, чтобы самые умные, очарователь-
ные, сексуальные кошечки окружали тебя?

Учиться соблазнять их! Практиковаться! Тренироваться!
И каждый день твой уровень будет радовать тебя все больше
и больше. И каждый день ты будешь понимать, как тебе по-
везло, что ты об этом узнал! Ты будешь осознавать, что ни-
когда не станешь одинок, потому что в любой момент вре-
мени у тебя есть возможность познакомиться с очарователь-
ной киской, получить массу новых захватывающих эмоций,
ощущений новизны, которые ты можешь получить только от
нового знакомства с новой девушкой. То ощущение, о кото-
ром мечтает каждый серьезный семьянин, считающий, что
все это в прошлом… Запомни, что, пока ты жив, ты в любом
возрасте имеешь право влюбляться и испытывать эмоции!
Ибо дни твои сочтены и жизнь коротка! Поэтому нельзя ее
тратить зря! Влюбляйся снова и снова!

Когда меня спрашивают: «Зачем заниматься искусством
соблазнения?» – я задаю ответный вопрос: «А зачем зани-
маться боевыми искусствами?»

Боевое искусство – это то, что испокон веков защищало
нас, защищало наше потомство.

Боевое искусство помогает индивиду выжить в этом мире,
но оно не помогает выжить нашим генам. Боевое искусство
не учит нас, как выжить нашему роду. Оно защищает нас



 
 
 

В ДАННЫЙ МОМЕНТ.
Искусство соблазнения – помогает нам выжить В БУДУ-

ЩЕМ. Искусство соблазнения  – это искусство выживания
нашего рода. И в этом смысле, возможно, искусство соблаз-
нения даже более значимо, чем искусство защитить себя и
потомков. Поэтому я считаю, что, развивая школу искусства
соблазнения, я делаю вклад в наше здоровое будущее!

РЕЗЮМЕ: Искусство соблазнения не только в том,
чтобы соблазнить красивую женщину и уложить в
постель! Искусство соблазнения в том, чтобы построить
свою жизнь! Создать свое будущее! Получить лучшие
гены!



 
 
 

 
Бабники против мужей-

однолюбов. Стабильность семьи
определяется опытом мужчины!

 
Женись. Если попадется хорошая жена – будешь

исключением, если плохая – станешь философом.
Сократ

Возможно, ты скажешь: «А если у меня есть женщина, ко-
торую я люблю, если я уже нашел свою вторую половинку?»

Практика показала, что многие из моих читателей уже на-
ломали дров с женитьбами, разводами, незаконнорожденны-
ми детьми, абортами. Я сейчас ненадолго стану серьезным и
объясню кое-что, чтобы развеять твои иллюзии.

Развеиваю романтические иллюзии женщин насчет му-
жа-однолюба! Бойтесь их, женщины, так как они самые опас-
ные КОЗЛЫ!

Сексологи считают, что самые страшные измены совер-
шают именно однолюбы! Одна моя знакомая из такой семьи.
Ее отец прожил с матерью тридцать четыре года. Она была
его первая женщина. Когда ему было пятьдесят четыре го-
да, он влюбился в другую. И хладнокровно разрушил семью!
Бросил детей и жену и ушел к другой. Разрушил все отно-
шения с детьми!

Все только потому, что он был эмоционально необразо-



 
 
 

ванным! Ведь когда ты умеешь контролировать свои эмо-
ции, когда ты влюблялся и обламывался сотни раз, ты отно-
сишься к любому мимолетному увлечению спокойно! Но од-
нолюб начинает ненавидеть женщину, которую разлюбил, в
отличие от опытного бабника, который понимает, что такое
мимолетное увлечение и чем оно отличается от осознанного
выбора жены, матери своих детей.

Бабниками и однолюбами не рождаются, а становятся. По
этой причине от тебя зависит, какой путь ты выберешь.

Опытные бабники хорошо знают женщин! Когда неопыт-
ный мужчинка влюбляется в девушку, он закрывает глаза на
все ее недостатки. Он видит созданную своим воображени-
ем картинку. Иллюзию. Поэтому, когда через несколько лет
эта химическая влюбленность проходит (см. определения в
начале книги), он начинает работать головой, а не головкой
и понимает! А, баба-то не та! Она оказалась полной дурой!
Да и еще и страшная! А другие красивее! А другие лучше!
Пойду-ка я!

Вот причина, по которой разваливается большинство мо-
лодых браков «по любви»!

Поэтому стоит попрактиковаться до брака, погулять,
прежде чем начинать серьезные отношения с женщиной. Ес-
ли ты хочешь, чтобы твои дети имели семью, в которой па-
па любит маму, а мама любит папу, ты должен и обязан не
только эмоционально выбирать женщину, но и разумно.

Чтобы через девять месяцев, когда пройдет период влюб-



 
 
 

ленности, не оказалось, что вы абсолютно несовместимы и у
вас нет никаких чувств! Она – должна быть для тебя самой
лучшей, самой умной, самой красивой в течение лет двадца-
ти-тридцати – пока дети не встанут на ноги! И ты должен
быть уверен, что при первом твоем походе налево, который
случайно раскроется по твоей неопытности, она не превра-
тится в истеричку, которая разрушит ваш брак! А  поверь
мне, походы налево будут. Любому мужчине, как бы он ни
любил свою женщину, не нужно забывать, что наполовину,
если не больше, все мы – животные! А наш инстинкт требует
распространения генов как можно шире. И это нормально,
ты ДОЛЖЕН ЭТО ПРИЗНАТЬ!

Далее я расскажу тебе про физические и духовные по-
требности каждого мужчины! Они противоречат друг дру-
гу, однако есть возможность гармонично соединить то, что
так неплохо совмещается в жизни. Воплощение эротиче-
ских фантазий, весенняя влюбленность, разврат и семей-
ная жизнь с одной женщиной, которую ты выбрал, которую
ты любишь. Это кажется несовместимым, однако если ты
хочешь жить полноценной эмоциональной жизнью, не чув-
ствуя себя зажатым в рамки бабника-неудачника или скуч-
ного семьянина-тряпки, тебе придется научиться совмещать
эти вещи! Ведь здоровые дети в здоровой семье – это важная
составляющая нашего выживания.

РЕЗЮМЕ: Методики и техники соблазнения дают
тебе больший выбор. Ты волен выбирать! Чем больше



 
 
 

ты перебрал, тем больше вероятность, что ты нашел
лучшую и не скоро с ней расстанешься. А это – гарантия
стабильной семьи! Чем больший опыт у мужчины до
брака, тем больше везет женщине!



 
 
 

 
Как на этот путь встают женщины

 
Мужской монастырь напротив женского

монастыря – даже если ничего не происходит, все-
таки что-то есть.
Китайская мудрость

Я сижу сейчас за ноутбуком в своем загородном убежище.
В открытой беседке. Вокруг льет дождь. Я пишу. Моя зайка
притащила мне чашку кофе, покрутила попой, отвлекая от
писанины, и куда-то ускакала, сексуальная сучка!

Зашел в мэйл, который знают только несколько моих при-
ближенных тренеров. Получил письмо от Юлианы.

«Лесли, очень прикольно, посмотри (ссылка)».
Я кликнул на ссылку.
Открылось окно. Дневник одной девушки:
«Не помню, говорила ли я раньше, но мой Темик раньше

очень даже серьезно увлекался соблазнением. Кое-что ино-
гда он мне рассказывал… Рассказал и показал он мне од-
ну книжицу: Алекс Лесли, „ЖЖизнь без трусов“. Каждый
раз, когда я просила его дать мне ее почитать, он отказы-
вался. Ни под каким предлогом, только „нет“. Мне показа-
лось это подозрительно, и я нашла ее сама. Не скрою, что про
некие методики он рассказывал мне сам, но я хотела знать
все. Каково же было мое удивление, когда я начала читать и
узнавать пошагово все СМС, каждую встречу, каждое свида-



 
 
 

ние… Честно говоря, было неприятно. Теперь понятно, по-
чему он всячески препятствовал тому, чтобы я ее прочла…
Плюс он еще боится, что, освоив эти техники, я попытаюсь
начать тренироваться, – ревнует. Теперь я не могу понять
сама себя… Я обижена на него, сержусь на себя… Хотя он
не виноват… Если бы он полностью следовал указаниям ав-
тора, то через неделю бы все закончилось, а так мы до сих
пор еще встречаемся… тьфу-тьфу-тьфу через левое плечо.
Мне казалось, что если я не искушенная в этих делах, то уж
точно не из числа тех, которых выбирают. Мне казалось, что
это я его выбрала… Я не люблю быть явным лидером. Меня
больше прельщает роль скрытого лидера, который управля-
ет явным, – этакий „серый кардинал“. А тут получилось, что
я даже и не кардинал. Это очень сильно бьет по самолюбию,
по собственному эго. Возможно, в этом все и кроется, вся
загвоздка в моем самолюбии. Когда я иногда говорю ему, что
эта фраза у тебя оттуда, и эта, и вон та еще, он жутко бесит-
ся. Очень сильно обижается – типа, я уличаю его в том, что
он полностью слизан с этой книжки. Так я задеваю его само-
любие. Короче говоря, единственное, что я поняла, – надо
избегать эту тему, ибо ее обсуждение к хорошему не приво-
дит…

Для непосвященных вкратце попытаюсь кое-что объяс-
нить. Метод Лесли – быстрый съем, грубо говоря. Книжка
посвящена описанию методик и приемов, как быстро уло-
жить девочку в постель и трахнуть ее. Проповедуется идея



 
 
 

животного секса, когда у «самца» должен быть постоянный
поток девушек, которых он трахает, влюбляет в себя и тра-
хает, и абсолютно не заботится о них после секса – следу-
ющая! Даже в сексе он не заботится о том, чтобы ей было
хорошо, удовлетворяет только себя и абсолютно не парится,
когда девочка говорит, что ей больно, – есть наставление иг-
норировать такие замечания с ее стороны и продолжать ее
трахать. Сие продиктовано идеей, что во всем, что он дела-
ет, должно чувствоваться, что он настоящий племенной СА-
МЕЦ! Не могу спорить, идеи, методики, советы, которые там
даются, реально действуют. Как ни прискорбно это призна-
вать, но сама на них повелась… Поэтому советую всем де-
вушкам прочитать эту книжку от корки до корки и держать
нос по ветру. Кто предупрежден, тот вооружен. Просто обид-
но за девочек, когда так изящно пудрят им мозги, разводят
на секс и имеют, после чего исчезают… Возможно, многие
девушки сами изначально настроены на одноразовый секс,
но не все же… Поэтому тому остатку я и советую ознако-
миться с теорией и техниками Лесли. Кое-что я буду выкла-
дывать в файловом архиве в папке «психология». Успехов!»

Мысли!
1. Она накурилась дури, когда это писала!
2. Я же говорил – скрывать книгу под подушкой!
3. Женщинам это нравится!
4. Не рассталась с парнем! Подсела!
5. Все-таки некоторые смысл моих книг исковеркают так,



 
 
 

что смешно! Нужно читать не только то, что я пишу, а еще
то, что можно увидеть между строк! Неужели не понятно,
что я учу любить женщин?

Ведь если он тебя, милая, будет трахать нежно, ты сама
его пошлешь! Ты же хочешь животное в постели! Ласково-
го зверя! На, получи! Все для тебя! И будь с ним счастли-
ва, маленькая шлюшка. Не все ли тебе равно, как он тебя
соблазнял и трахал, по книжке или нет? НЕТ! Потому что
ты хочешь выбирать! «Я хочу, чтобы он себя вел естествен-
но!» Да! Почему? Потому что боишься, что на самом деле
он никакой не самец, а подделка. Тебе же нужно удовлетво-
рить свою инстинктивную стратегию отфильтровать слабо-
го! А тут выясняется, что хрен его знает – он такой настоя-
щий или на самом деле он недостойный, но выдал себя за
достойного? Хе-хе. Вот такая подстава для женщин!

Женщины всегда будут поощрять в мужчинах «естествен-
ное поведение» и стараться поддерживать ощущение того,
что использовать какие-то неестественные методики плохо!
«Покажи сразу, каков ты настоящий! И я скажу – годишься
ли ты мне!» – говорит она!

РЕЗЮМЕ: Никогда не слушай, что говорит разум
женщины. Слушай, что говорит ее тело.



 
 
 

 
Соблазнение – это искусство

выживания твоего гена!
 

После выхода моей предыдущей книги я бывал в книж-
ных магазинах инкогнито и видел, как некоторые люди по-
купали книгу, стараясь оправдаться перед кассиршей: «Это
я для племянника в подарок. У меня проблем с этим нет!»

Часто люди думают, что соблазнением женщин и чтением
подобной литературы занимаются только те, у кого не все в
порядке с женским вниманием. Что «нормальному человеку
это не нужно, вот я нормальный, и мне не нужно! У меня
все есть!».

Надеюсь, что ты, читатель, все же не из тех, кого можно
причислить к обычной серой массе! Но все же… я видел тех,
кто это говорит! Да уж! И наблюдал их отношения с женщи-
нами! И заметил тот уровень, на котором они общаются! Так
вот, лично я считаю, что лучше родиться жабой, чем ока-
заться на месте некоторых из тех, кто утверждает, что у него
все настолько клево в отношениях с женщинами, что это его
вообще не интересует!

Поверь мне, если ты утверждаешь, что тебя «не волнует
эта тема», то ты принадлежишь к следующей группе! Читай
внимательно! Это специально для тебя! И всех, кто так го-
ворит, тыкай носом в эту фразу!

ТЫ СКРЫТО ЗАКОМПЛЕКСОВАННЫЙ НЕУДАЧ-



 
 
 

НИК, который боится признать, что в чем-то может быть не
совершенен! Ты не хочешь выходить из зоны комфорта и
учиться! После 11-го класса школы ты остановился в своем
развитии! У тебя на самом деле комплекс неполноценности.
Даже самый опытный Казанова не станет утверждать, что он
познал все тайны женской души и может все!

Задумайтесь, почему-то никто не говорит, что боксом за-
нимаются те, у кого проблемы с самооценкой, или те, кто
не умеет драться! Пускай рискнут это сказать в лицо моему
другу боксеру! Хотя и так понятно, что в принципе все мы
рабы наших комплексов. Иначе не было бы Наполеона и Ле-
нина, не было бы лампочки и моего ноутбука:) И этой книги
не было бы!

«Я занимаюсь соблазнением и горжусь этим! Я не собира-
юсь ни от кого скрывать, что я интересуюсь этой темой про-
фессионально!» – сказал один мой ученик, чемпион Мос-
ковской области по боксу!

«Соблазнение – это наука, соблазнение – это вид спор-
та, которым занимаются с переменным успехом мужчины и
женщины. В соблазнении тоже есть победы и поражения, как
в спорте. И я понимаю, что когда я выигрываю, то шанс на
выживание моего гена растет!»

А в общем-то, соблазнение от бокса ничем не отличается!
Это такой же спорт! Здесь так же важно мастерство, вынос-
ливость, чувствование партнера, как и в боксе.

Не все боксеры достигают высот, и не все умеют учить-



 
 
 

ся! Высшая лига для избранных! В соблазнении все так же!
И я был бы паршивой лживой свиньей, если бы сказал, что
соблазнению можно обучить любого! Это не так! Не каж-
дую обезьяну можно научить читать! Прости меня за срав-
нение. При достаточном упрямстве некоторые из вас смогут
попасть в высшую лигу! Нужно учиться! Учиться тяжело!
Долго! Старательно! С упрямством и упорством! И тогда ты
сможешь добиться величайших высот! И это отразится на
всем твоем развитии, так как нет лучше способа прокачать
коммуникацию, чем соблазнение! Ведь в соблазнении ты
ежедневно «не покладая рук» тренируешься на незнакомых
женщинах. Перед тобой стоит определенная цель! Скажи,
что еще может заставить тебя так много общаться с незна-
комыми людьми, как не соблазнение? И поэтому ты трени-
руешь навык добиваться чего угодно от любого незнакомо-
го человека! Ни у одного психолога ты этому не научишься!
Когда ты в драйве и живешь, чувствуя себя соблазнителем,
ты ежедневно получаешь незаменимый опыт. Опыт продаж,
опыт манипуляции и т. п. Ты меняешься сам, и такая тре-
нировка, естественно, сказывается на твоем успехе в других
аспектах жизнедеятельности! Вот почему я считаю, что со-
блазнение – только для удачливых, успешных, способных к
обучению, упрямых и упорных! И вот почему в соблазнении
никогда не преуспеть неудачнику, безвольному сопляку, у
которого действительно нет никаких шансов попасть в выс-
шую лигу!



 
 
 

РЕЗЮМЕ: Соблазнение  – это боевое искусство
будущего! Потому что оно учит тебя, как дать
возможность твоему гену выжить.



 
 
 

 
Динамщицы против бабников

 
– Но это же аморально – тренироваться на бедных девуш-

ках, – говорил мне мужчина в предбаннике студии ток-шоу
передачи «Принцип Домино».

До начала остается двадцать минут.
– Нужно познакомиться с героиней этого телешоу.
– Пойдем в предбанник, – сказал мой партнер.



 
 
 

В  предбаннике, как называют место, откуда участников
отправляют в студию, мы увидели девушку с очень длинны-
ми ногами, в юбке, которая, пожалуй, короче, чем у некото-
рых трусы!

– Привет!
– Привет!
– Ты совсем одна? Тоже выступаешь?
– Я героиня!
– Что у тебя за история?
– Про иностранца!
–  Супер! Я  буду тебя поддерживать!  – подхватил мой

партнер.
– А я буду на тебя наезжать! Как так можно, это амораль-

но – то, что ты делаешь!
Она засмеялась. Мне было в принципе все равно, поддер-

живать ее или защищать. Я одинаково мог и то и другое!
Выход! Наташа вышла первая. Она рассказала душераз-

дирающую историю про то, как использовала знакомого ино-
странца в своих карьерных целях. Как он читал ей стихи и
дарил цветы, а она постоянно держала его в подвешенном
состоянии, чтобы пользоваться им!

Студия завороженно слушала это!
– Наташа, а были ли у вас интимные отношения? Вы не

давали ему намек на это? – спросила ведущая.
– Нет, мы просто дружим! – ехидно хлопала глазками На-

таша. – У нас с ним романтические отношения, он, может



 
 
 

быть, и надеется на что-то, но у меня с ним ничего не может
быть! Он просто друг!

– Ну, он же задаривает вас подарками и цветами и делает
для вас все не просто так?

– Это уже его дело! У меня много мужчин, которые тешат
себя надеждой, делая для меня просто так некоторые вещи!

Дальше вышла какая-то актриса, рассказавшая про то, что
однажды она назначила романтическое свидание одновре-
менно полусотне мужчин в одном и том же месте. И они с
подругой подсматривали, кто пришел, как они друг с другом
общались, поскольку место было безлюдным. И посмеива-
лись над ними!

После этого вышел сексопатолог, объяснявший, какую
психическую травму девушки подобным поведением нано-
сят мужчинам. Какая травма для мужчины – расставание с
женщиной!

Женщины отвечали ему – это же игра! Просто игра, и все!
Какие психические травмы, если он псих изначально, то ему
уже ничего не поможет!

Зал аплодировал и смеялся!
Наш выход!
Нас представили как писателей, пишущих о женско-муж-

ских отношениях.
Ханга: Скажите, можно ли соблазнить такую женщину,

как Наташа!
«Легко! Чем я и займусь» (подумал я, но не сказал).



 
 
 

Я: Можно.
Ведущая: Как?
Я: Действовать быстрее! Не целоваться в машине и не чи-

тать ей стихи. Это лишнее.
Ведущая: Как не целоваться?
Мой партнер: Поцелуй не имеет никакого отношения к

соблазнению.
Вся студия замолчала, переваривая то, что только что мы

сказали!
Ведущая: Насколько быстрее? Сколько времени нужно?

Сколько нужно для того, чтобы соблазнить такую женщину?
Я: Ну, полчаса, час… – сказал я, с задумчивым выраже-

нием лица глядя на ведущую…
По залу прокатилась волна эмоций. Кто-то истерично рас-

смеялся, кто-то возмущен… Нас просили зажечь аудиторию,
чем я сейчас и занимался… Я понимал, что целевая ауди-
тория этого ток-шоу – домохозяйки… и если бы я сейчас
стал серьезным и начал бы втирать какую-либо стратегию,
это был бы полный идиотизм.

Ведущая: Что нужно сделать для того, чтобы соблазнить
эту конкретную девушку?

Я: Познакомиться с ней… сблизиться… и все…
Послышался смех, какие-то возмущения… Я даже не по-

нял, по какому поводу! Как будто не очевидно то, что я го-
ворю!

…



 
 
 

Ведущая: Что, мужчина должен быть ураган в постели?
Я: Мужчина должен быть просто… самец, – сказал я и

немного подмигнул ведущим. Они засмеялись, как куроч-
ки…

Какая-то дама в годах:
– Вы воспринимаете девушек как скоропортящиеся про-

дукты! Что изменится от того, что будут эти моменты с чте-
нием стихов, с поцелуями?

Я: Результат будет тот, который мы сейчас наблюдаем. Си-
яющая Наташа и несчастный иностранец…

–  Но то, что вы тренируетесь на женщинах,  – это пло-
хо! – сказала женщина, устраивавшая свидание с пятьюдеся-
тью мужчинами. – Вы не понимаете, какая душевная травма
может возникать у женщины!

Я: Не от вас ли я слышал, сударыня, историю про свидание
с пятьюдесятью мужчинами?

Аудитория засмеялась…
Часть этого шоу не вышла в эфир. Но большая часть по-

пала. На выходе режиссер спросила:
– Вы часто выступаете на телевидении?
– Нет.
– Вы зажгли аудиторию!
Это нормально, что обществом женская игра такого ро-

да воспринимается как игра! Ведь женщина создана, чтобы
привлекать множество мужчин, создавая между ними конку-
ренцию. Сталкивать их лбами, провоцировать драки! Кста-



 
 
 

ти, не далее чем вчера я общался с девочкой моего знакомо-
го. Она красивая, но полная деревня. Она как раз рассказы-
вала о том, кто кому и из-за кого набил морду! Женщина от
этого испытывает самые приятные, самые острые эмоции!

Но такое же легкое поведение серьезного мужчины порой
выставляется как антисоциальное! Против него протестуют
женщины и подкаблучники, защищающие женские интере-
сы, даже не пытаясь задуматься о смысле! Ведь мужик дол-
жен кормить детей, зарабатывать деньги, это его удел!

Поэтому если ты ведешь себя как серьезный мужик, то за
любой неверный шаг получишь от общества женщин и под-
каблучников пинка!

Только игривость и легкомысленное отношение к жизни и
женщинам дают мужчине право на подобные эксперименты.
Тогда это воспринимается со смехом, адекватно. И это то,
что в результате получилось с ток-шоу! Мы отстояли муж-
скую позицию на этой передаче! Аудитория и ведущие по-
катывались со смеху, понимая, что с нами серьезно говорить
бесполезно. Потому что мы – прикольные, мы – играем.

А Наташа после выступления оставила мне свой телефон
и пригласила в театр! Как видите, я был прав! Потребовалось
полчаса-час, чтобы ее соблазнить:)

РЕЗЮМЕ: Легкомысленные женщины гораздо
успешнее серьезных мужчин. Все только потому,
что для них это все  – игра! Игра несерьезная,
игра прикольная. Игра веселая и интересная! Игра



 
 
 

с мужскими чувствами и судьбами. Это прикольно!
Единственный способ быть успешным в соблазнении –
это научиться у женщин этой легкости. За это женщины
могут обвинять тебя. И  говорить, что ты слишком
просто относишься к их женским чувствам и судьбам.
И  это будет величайшим комплиментом для тебя!
Потому что тем самым они говорят тебе – ты похож на
нас, успешных соблазнительниц!



 
 
 

 
ИГРА – первый

принцип соблазнителя!
 

Иисус, призвав дитя, поставил его посреди них и
сказал: истинно говорю вам, если не обратитесь и не
будете как дети, не войдете в Царство Небесное…
Евангелие от Матфея, 18:1—5

Взрослые вы мои!
Самый сложный принцип, который очень сложно вбива-

ется в голову, которому сложнее всего научиться, – это то,
на что нужно обращать наибольшее внимание.

Отсутствие этого в процессе соблазнения женщины про-
сто гарантирует провал!

Игра!
Твое игривое состояние постоянно пропадает. Потому что

ты должен решать важные дела.
Запомни – в соблазнении это самое важное.
Всегда играй, она никогда не должна быть на сто процен-

тов уверена в твоей серьезности. Игра должна быть внутри
тебя!

Никогда не относись к соблазнению женщины се-
рьезно! Потому что это гарантия твоего проигрыша!

Значимость результата должна быть для тебя ниже, чем
удовольствие от процесса игры! Женщины такие опытные



 
 
 

соблазнительницы, поскольку от природы ловят кайф имен-
но от процесса манипуляции мужчиной, именно тогда, ко-
гда они его искусно отшивают! Динамят! Для них нет ничего
приятнее. Но как только она находит мужчину, которого на-
чинает воспринимать всерьез, ее игривое и беззаботное со-
стояние исчезает, и она тут же проигрывает! Он порабощает
ее! Начинается его игра!

Поэтому всегда помни: самое важное при первом подходе,
знакомстве, свидании и даже во время секса – игра! Это все
не по-настоящему – это все в шутку! Это так, для прикола.

Это увлекательная игра в высасывание друг из друга ре-
сурсов. Женщина старается тебя в себя влюбить и сделать
так, чтобы ты отдавал ей ресурсы. Мужчина старается сде-
лать то же самое с женщиной и получать секс тогда, когда
он хочет. Мужчина и женщина хотят в этой игре получить
власть друг над другом.

Некоторые правила игры:
Никогда не надейся на то, что ты сегодня с этой де-

вушкой проведешь время вместе. Будь динамичен и
необязателен. Легкость и беспринципность в данной
игре – главные козыри.

Никогда не злись на женщин, но делай так, чтобы
они злились на тебя!

Никогда не относись к тому, что они говорят, се-
рьезно.

Старайся сделать так, чтобы женщина испытывала



 
 
 

совершенно полярные эмоции: от гнева и ненависти
до смеха и радости.

Сделай так, чтобы она для тебя старалась больше,
чем ты для нее.

Будь хитрее! И получай удовольствие от игры!
РЕЗЮМЕ: Одно из самых важных в соблазнении –

это состояние игры, которое настраивает женщину,
с которой ты общаешься, на нужный лад! На игру,
на флирт! Игра настраивает женщину на стратегию
«получить гены». Серьезное отношение настраивает
женщину на стратегию «получить ресурсы».



 
 
 

 
Откуда взялась программа
соблазнения в твоей голове
и для чего она заложена?

 
Немые бриллианты часто действуют на

женский ум сильнее всякого красноречия.
Уильям Шекспир

Мы все родились в разных семьях, у каждого из нас осо-
бое воспитание. И в отношении соблазнения у каждого из
нас собственный стиль, заложенный родителями, книгами,
знакомыми и т. п.

Общество, люди, традиции и обычаи заложили в каждого
из нас стандартные взгляды на то, как корректно и правиль-
но общаться с девушкой. Что нужно делать, а чего делать
нельзя. Как правильно себя вести, а как неправильно. Одна-
ко не каждый отдает себе отчет, что этот набор правил никак
не связан с результатом, которого ты добиваешься! И созда-
вался он ни в коем случае не для того, чтобы тебе удалось в
этот же день оказаться с желаемой красоткой в своей спаль-
не, животное!

У тебя никогда не возникало вопроса – почему все нуж-
но делать именно так? Почему каждый раз именно мужчи-
на приглашает девушку на свидание, кормит ее, развлекает,
оплачивает счет, увешивает ее драгоценными камнями? За-



 
 
 

даривает цветами? Почему было бы не сделать все наоборот?
Почему мужчины гоняются за красивыми девушками и ис-
пытывают такой жесткий дефицит в сексе? Почему так мно-
го женщин-проституток и так мало мужчин-«проститутов»?

Интересно, как ты объясняешь все это? А ведь многие и
не задумываются над этим…

На самом деле все, что ты делаешь автоматически, в чем
ты уверен на сто процентов и не ставишь под сомнение, все
это – программа, которая в тебя заложена.

В голову любой особи заложены совершенно разные про-
граммы. Все они примерно причесаны рамками обществен-
ной морали. Эта программа оптимальна для эволюции! Эта
единая схема, которая предназначена для того, чтобы жен-
щинам было проще выбирать лучших и отфильтровывать
худших.

НО! Все, что оптимально для «мира», не всегда оптималь-
но для тебя! Ведь если ты слаб и болен, к примеру, то твоя
смерть в интересах эволюции. Но я не думаю, что для те-
бя это эффективно и оптимально. Поэтому, когда ты будешь
пытаться говорить что-то вроде «это аморально», – вспом-
ни мои слова. И пойми, что в некоторых случаях «мораль»
против тебя!

Так что не факт, что программа соблазнения в твоей голо-
ве оптимальна для тебя, как раз скорее наоборот. И ты явля-
ешься стопроцентным общественным роботом, если ничто
не ставишь под сомнение.



 
 
 

И только те, кто спрашивают: «Почему я это делаю?» –
перестают быть роботами.

Как это ни странно, но почему-то именно свои стратегии
соблазнения многие никогда не ставят под сомнение. Им ка-
жется, более того, они уверены в том, что нужно делать! Каж-
дый среднестатистический мужик думает сейчас про себя
«Да я-то, конечно, фору всем дам, я-то умею это делать, я-
то как раз тот, у кого с этим нет проблем. Я умею обращать-
ся с женщинами». И тем самым каждый подтверждает, что
он робот. Что он тупое создание, не способное поступиться
инстинктами и признаться, что он не оптимален, что он сте-
реотипичен и является плодом общественной машины, про-
изводящей клонов по заданным нормам морали!

Женщина на своем жизненном пути встречает мужчин с
разными заложенными программами. Поверь мне, с пози-
ции женщин мужчины – тупые, сильные и легко управляе-
мые животные, у которых абсолютно четкая схема соблазне-
ния. Редкие экземпляры могут женщину-мастерицу чем-то в
этой сфере удивить. Она выбирает для себя как можно более
оптимального робота с оптимальной программой, которая в
99 процентов случаев заложена с рождения.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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